


༄༅༅། ༡ .།སཏྭ ཕལ་པོཆེཞེས་བབ། བམ་པོ་བྱཧ 
ྐ དྲུག་པ ཏིག བྱ་གངནབར་ཀྷེསག འི་ལམ ཞི | 
ཤམ་པ་ འི སཚལ།་ ུ་བུང་བརྩ་གུཌ། འན བརེས 7] ལའ ། 
ནད རོ ཉི ཐན 





















བསམ་ིསསྱི་ཁབ་པ་མངའ་བ། པ།བྷནབཏངསིངབཞིགྲྭལ་ུམཁད །འི་རུམ་ ། 
བྱ རྒམམཁའདབིཿསརཱནས། ཤི་མི་དཀིལ་འཁོར་ཤར་ར ཧན 
དུམ །གགི་འྲེརབ་ཡུང། པ་ཚ མངུམནས། ཤི་མ༤ཤར་ཁའ་་ 
” ནཱནགལབུ། མུན་པ་སྩུག་རུ་ནས་སྒནམེཆནཔོབྲུངབ་ལྟབུ་སེ། མངོན་པར་” 


མུན་པ་སྙུག་རུཉནས་སྒྲོན་མེ་ ཆན་པ མངོན་པར 
\\ 


¡ 5222 ་ཱ ཧེ 4ཾཿ ་ྲྦ 





( = ༦ ངོ .“ 

' | མེ ༢་༢ལ་བང་དཔ་ད་མས་ར་པའ་ 

རི ལབ ཁུ །བཝས་པར་གྱུརཏ། དང་སུ་ ུ ༠ ཆེ 

| ༄༅། ལར་བསླན་པཆོས་ཤེདདང་། མིལས་ལཱར་བསྟན་པའེརོས་ཤིད 

སྤྱ་མེའ་ཞུམ་ལས་གཟུགས་བརག་ཏརབསནཔའརས་།དདང་ མེལས་ཞུར་བྟཏ་ 

ཐབ འཇམས རྟ་ར །པའེཆསཉེདདང་། འགོ་བ་དངའོངབ་མེདཔ་འེས་ ༩ 
ཁི རི མ་པའི་གཟུགསནས་པར་དམགས ༣ རཾ རྨོར ར་འ རཿ 

„ གི ཅུ་ ཟླ = ` ་ འ་འོང་ ༈ཧརྙདཡཾགས་པའ་འབས་སྲུ་ཏླ། ན་པ ཐ | 
ཉིད་དང་། སྒྱེ་བ་མེདཔ་དང་འགག་པ་མད་པའ་འདནྣ ྦ ` ཤོ 














2 ¿ རར མམ 

༡ྒལ་མ་ོནཁ་ལྡའ་ ོས་སུ་བནཏོ། ཡས་ན 
ཟོག འབ ། བཅོས་ལྡནའདསརུམ་པརྨསཔ་མཛདཀིསུའིནམ་འཕུལ་བྱར་མཚོལ་ུཞེང་། ཁ་པ 
3 ཆུད་ཕར་བྲེད་དེ། པཔ ཟཔ ག་པ་མ བཅོ་ལནའུསནས་པརསངམཛདྱི་ 







ར་འ ཁྲ་ཁྲ །དོོཿརཧབྱར་ཤན། པ་དབཞེན་དུ། ་ ཁ,.9ཆ་ས་ང་ 











༄༅།, -ཿ །གསར་མ་དོག་མེ་ཏོག་ཏུ། ས་གོ ་བདག་གིས་མཧོང་བར་འགྱར། སངདདྲི་མཾདསད་ པའི་འོདཅེས་བ་། དེབྲིམ་མཁས་བརབདུགྱུབ། 
° ཚ ༤༨༽ 

༠ ༢ ྭ་དངོག་དམ་པའི་མདོ། འརིགན་དབངཔ་གས་པར་དུདཞག །གངཾ་ཐཾ ཟ་གདམ་པ་པདད་འཞུ་གསོས ང། །དེའཾཿ གུགས 

‡ ཐཱུསམ་ག གསས་རཝ་གཡས་དངགཡནོད་ཡང། བྭས་ཤིངས་ཐར་ བྱུལ །མ་ཚན་འབ་བཟདཔ་སིད་ 


ཐོ གྲ་བབ་ཟདཔ་ས་དནི་ཡངས་སུ་བྱར། ཤདྲཾསདངེསྐུ་ཿ བརབ གས 
`  བིར་ཆེན་གཟུག་འདབངག་གིས་མཐོངགུར་ འན། དྭགའ་ བའ འིཤཱགྲདགམཚུརས་མེ་དྭནས་པ་ ཡལ་འཕེལ། ངེ་ འིཨོན་ཏན་དཔགསྲས་སེམསསམསནས། རཾ་སའི་བདོང 
རྒྱར་ཚོདཔགུ་མེདའ་པེལ། དེའྱི་རམ་འབྲུལྒར་སཚ སྤབརྦ་གརྐན། རྐྱ་ེད་བུང་རྭང་སེགས་ཀྱ་ངསྨྲདཔ་འའགྱུར། རྒྱལ་བའི་ེགས་པ བྱ་ཆ་མཆོདགའ་སྤྲནོནས། ས་ལས 


མཚོབདག་གིསརབ་ཏུབ་སྐྱེད། འཐམ་ཀླསཞིངྣམས་ཛཾས །ཨཅད་པརྡ་ཨཱག། དནསརལསླ་།སས་ཀུན་ཀཊམ་པ ་པརརྣོག། ཞིངྣམ་ས་འྱ་ འབྱམ་ལས་ ནྱ 


བདག་ཤེགསྣ་སསས། ། ཀཀ ༠༠ ཛཾ སགནནྭསགཔ་རམ་པརདྲགལ་བའྱིར། ༈ སྤྲལམརྱམཚོཁ་མ་དཏབ བ་པརླཧུར། །སྲ་གཾན་ 


ཾདལས་བདག་གསཆོས་ཐེད སེ་ནས། རྣམ་ཐརདམ་པ་ པའིདྱཀིལ་འཁྲིན་འདེ་ཡ་དབིབ། བྷསལ་པ་འིདྷནས་འེབའིརལ་དདུ། སྤྱདཔ་སྨྲ་དད་དཾམངརྣམ་བར་་ 


ར་འ 










ཁོ་བ ( པ་དང 

བུརྱགརླནཱ། །དདག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཀུན་ཤར་མཆོད་། རཱཿ་ཐརྒ་རམ་ཚོ་འདིནི་སྦདུདཅིང་། །དངག་བྷཏན་པ་ 

མདསེདྱཀཱི། ། ས་བཅུསངཊབ་ཇི་ ༠༠ སྭཾདབདས་བྱུང་བ། - །དདག་ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཁི་གས་བཟུང་། རྣམ་ཐར 
༨ །སུངསརྒྱས་ཞིངགརྡལ་ཕྲན་ཇི' དཔ། ཆའྱངས་ཊས་ ནཡས་ནག་བར་བའོང་། །རྡལ་པཱནརརལ་གངྱརཧ་ངའི་ཞིང་། །སྭནྒ་ཆད་རྒྱལ་བས་ 
ནུ་སྭཉོང་། །ཞིངྲ་མས་འབུམ་ཀཱས་དདག་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འགོ་བྱཞུགུནག ག་ལ་བསམ་ཡས་པའི། །ྣམ་འཕྲུའ་ཡང་པ་ཡངས་སུ་ ནོ་མཛད་ཅིབ། ༤ 
གཏུ་འབུངས་གྱ་མབདག་གིས་མཉོང་། །རྒྱལ་བལླ།ཞང་ཱས་ལ་ཡན། །ཅུང་ བདམ་བའ་ཚང་ཚངྱ་ཧཐུགས་དགངས་ཤང། །དགའ་ལྡུནུའང་ རེན་ཞྭག་ 
རུ ། །ཞིང་ྣམས་བྱེ་བ་ེསམཆྱིསི་ཁྱབ་བེ། ཞིངྣམསྭངྦ་མོདབུཾངས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་བོ། །ཤིནཏུ་ཡངས་པ་སྷཾ་བདག་གིས་མ་ཐོང། །ན་ནུང་དས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ 
ཿ ཧྱ ཆར ;_- ༤ ༢ ༨. ༦ ༨༽༽ ༅ ་ 
དབྲུས་བ གས་ཤིང་། །མགོན་པས་ཆོསྒ་རམས་སཱནཔ་ ཞིན་མཐེང་། ིམཱསའིའིལ་བའའད་ །དགའ་བའི་སྲསྲསྱ་ཀྲས་སྐྲདཆ་གར་ལ། །མྲ་ངོན་པར་ 
རལ་ལ་བསམབྱ་སྐས་ཁུབ་པར་། །ཡུལ་རགས་གཞན་དང་གཞན་དག་སནོས་ཛད་ 


༡ རེ རཾ ༈༡༢༠༡ར༥པ་བཟ་སནིགེར་གྲོ 
ཅྱུམཞིང་ བྱཿ།ུདུ་ནཝགས་པདད། །སཱངས་རྒྱས་སྤྱེདཡུལ་འས་པ་སྐཱནབམོཾཞངཀང རྗ 









༥༨༩ 





























༅ བཅར ་ 







: 





༽ 





༄༅། ༦ །ཕས འགྲེརྒྱུད་སེམས་ཅནསྲུག་བསལ་གྲོལ་ས་ཛ དཅིང། །མཾ་གཅོདརྣམ་པལའརང རྒྱབ བདག །གིས་སབང། རུྲགརེའེའིཅེ་ལ་སབདདི་ 
༦ ནའུངའཁརལའདཏུ་ ཏུླ་སས་ཛདཅིང་། དབྱ བུངས་ཤྣཾཱས་ནྱོམ་ཆོ་ཐང སྦགས་གྲ་ངདཔས། །རོས་སྤིནརྐྱ་བ ཕྱིན་ཆཱའ་འ འདེབས སྣ་མཛོད་པ་མཐོད། །འ འྲགཤོསས་ཀུན་ལྷ་ནས་ 


༡ བདྲུགར་སང་། སྐདེ་གའེའཐ་ཟུ་ངན་འདས་སྕ ཞ་པ། །ཞིདྷ་ཐསྦ་པེ་བའི་རུལ་པཱནའབརླེདྲ་ཀིས། །ས [རླས་ཞིངགཅིག་ནུཡལས་བདགགས་མཐེང། ཁུག 
 བཙུས་ཀྱང་ཞིང་རྣམས་དྒྱཿ ཤྱ་གོདང་། །རྒྱལ་བ་བུད་ “  བངིསུད་ཀུན་ཀང་ཝེང་ །ངརབ་ཀུནྱ་ཀངལུས་མངབུ་འིགགིས། ”།དེདགམཱརོང ་པའེདོན་དུ་ཤེབའ་ཕྲིན། ། 
རྒྱར་སྲ་བདཿ་རླུད་ཡདཔ་ཡིཀྭ། །འགྲེབཀུན་ཡ་ཱནོདུ་ཁོ་མནི། །ཆོས་སྤྲིན་ཡངས་པའི་ཆའ་ཡངས་རདེས་ཏུ་འབྲེས། 


ཞིང་ཏུལྦ་རཱམཆོབས་སྦྱ་ིས་སི་ཁུང་པའི། །འགྲེནདས 

རྒྱལ་སྲེས།ཁེམཾས་བསམ་ཟིས་མི་ཁུབ་པའ། །རྣར། མ་ངར་དྱཀིལ་འཁརདས་པ་འདི་ཤེསྱ་ཀྲི། །བྷསལ་བང་ཁཁིགངསསྦྱ་གོས་སུ། - །ཐྲརླསཅ དྭུཧུན་པར་ཁི་ ཀུས 
འསྐན། །རཾགས་ཀྱ་བུ་ཁ ཁནསུ་བངྐདྲུབ་སེམས་དཔའ་ནུལ་བའཐར་ ར་པ། །བསྒྲལ་པ་ཚདྭ་སེདཔའ་དམགསཔ་ཐམས་ཅད་དུ། ཆུ་ལས བསྒ 
...་ ངསསྐུ་སནོཔ་འདི་ཤེས་པརབ རྣད །ཁགུང་ཏབསམས་དཔའིསེམསྤ་ཀགདཅིགའ་རེལབསསམ་པ་ཐས་སཅདམ་ཆོད།གས་བའི་མངབནས་མགོ་ན 



















འགྱང་སཱན་བ་། ཞིག གས་བཞིན 
རྒ་བར་བ་བ་ མ་ལོ རྨོར 
ར་ད 







ཐུགས་ བུ་བུ 


ང་མ ནབས་ཨདགདཔཔལ་ལརོན 


པབ ངསསུ་གནབ། །འཾ འགྲེབ་ཐྲསཅདེ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྐྱད་ 
ྭ ༣ ༣ ༥ ན། །སཾངོའི རིགསྭ་ཀྱ་བྲ་གང་ཁེ ཐྲུ 
དབབ་སེམས་ཅན་ སླ ་བར་པའ་ིར། འཁརབན་འཁར རྤབ་ 
གཟི་བ་དདྱིས་དྭཀིསའཁ བཟ་པོས་དགའ་བའི་དཔལ། 





འབབ ཐུ་བ་དང་གཞིས་ བདབཤེས་པ་འས། འ ° 
་ སསག བས གས་རབ་འདག་གིསདེ ཊི་གནདུ་སོངལ་། རིཊཿདུང་ནུབ་སེས་ ཡི 
ཤིག དྲནས་ཆོངདབཤགྱ་བུཿ འབཟངས་ཀྱིས། །ཡུམ་བ་ འིནགས་ཚལ་བྱི་ལྷ་མཾ༼ 
ཕྲག་འཆལ་ཏེ། །ཡུམ་ཟིནནགས་ཚལ་སིཝམབིབྗརིདི་དྲཀིལ་འཁརངར ཟདས་ཕྲས། 

















༄༅། ༦ །དགའ་བའེ་དཔལ་ལ།་ ལྩྭ་ར་སྙཾངད་ 


ཅེ ༨ 


ཟུ 


¢ འཁོར་བཟུངས་པས། འཕྲལ་བྱ་རཆོལ་ལཱ་ཞིང ཁིངདྷུརུད་ པའ རོང བ་དང་། སྒད་ དཅིགཏཱམས་ཅ དམ་པརླ་བལ་ བརམ་གླུར་ཏེ། རིགཀིདུཁིམལ་བཊ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིན་། བཅོས་ལྔན་འདིསྣ་རུས་པརངས་ཇང་ཀི་སིལསླ་རམ མཚོའྱབྱམ་ཀླས་བུངབའ། དེབ་ཞྲི ནཱ་གཤིགས་པརྣམསུ་ཀྱིསཔྲ་ དྲསས་ཀི་ཞིངྒར་མོརཱལ་ཤིན་དྲུཔ་དཐམས་ 
° ཅད་ཡོད་པ་ལ། ༤ སྤེམསྤ་ཀི སྐངཉིག་ཐྲམས་༦དད། རྫུ་ རུཤིནཏུང་བཐམ་ས་ཅརལ་མངིས་སུའ ཧངུ་ ཡ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀན ཨིགས སྐད་སྦྱརས་ 
ཀྱི་ཞི་བདེ་དགཏུང་བཞིན་གཤེགྲས་ང ་བུངྱ་པ་ཆདགྱ་ཀང། ལྕུ་ིང་འདད་ནུདཔ་འེ་ད། དབ ཁཀིནགཤེགས་པའེདག་བབུད། ཡོ བཱའྱནམ་བརན་ སྲུབས 
ནཆོཁ་ཆེན་པ་དདག་ལ་ ་ཡ་པྟཱཞང་ཁངདུ་རུདཔར་བུང་ དཔ།དབཞནཏུ། གས་བ ནུའི་དབཞྲནགཤིགས་ པ་ཐམས་ཅདྱཊ་ ཏྱུམཐུད་སམྨས་དཿ དཔའི་སྐྱ་བའིརྣུམ་པརའ བྱམ 
དུང། སྒེམས་ཅན་མ་པར འདལ་བའྱི མཆ་གགསྤོ་གུ་འས་ ཀཱཊ་པཱལའ འབྲལ་བྱ་ཏ་ཆོམས་ཅ དལ་ཡང། སེེམསྤ་ཀྲ་ས ཅག ཐསསཅད་དྷུགཞིང་ཁངདདུདེབ་རྲ་དུདོ། 


རིཊུརསྟངོག སུསྱག་ གི་སྐེངཆེན་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་འིངོང་། ་ ཤིནདུའྲིཝ་བའྱབུས་ཀུ་ ཀྲས་པ་ཐསས་ཅདགཅི་གནས་འ གཅིག་དུ་བ རྨུདཐ་ལའྲ བས བྲང་རང་ 


¿¢ 


རྩ“ 


ཝེ 


| 
༨ ༤༨༨ ¦: 
དགརགསས་ཕུགས་སུ་བསྐེརབ་བསནས། ཡ་དདང་ཡང་བཝས་ཏེ། ལུནཏིའ་ཱགཔིབིདཀི་དབིས་༣་ 

















ིའོ་ཏན་ཁཞུགས་བརྱ་ུརབ་དེབ་ཞིནཏ། ཟུགས་བཅུའི་འཇེག་ཏེནྲི་ཁུམས། སདྱསྦྱ་ར 

རུས་ཤིན།པ་བདཀི་ཛུ་ཤིནོ་དྲབ་བའཇངུམ་ཀས་བ་ཐམས་ཧད་འི་ཁེངས་སུུ་རུད་པའི་ཞིདྱ་གས་ཚོབསས་ཅད། 
མཚོ ཤན་ད་ཡཾངས་བ་ལ་འཇྲ་ཀ་གེ །སངསྤྱ་ཆས་ང་ཅོས་ལཱན་འདས་དེདག་པང་དུབ་སེ་མསདཔའགྱུར་པའི་བང། བསེམས་དཔའ་འབྱུང་བ 
མས་ཁང་། དྭགུར་པརྭ་ཐཱའོ། འབཞོན་གྲ་ཤིགས་པརྩགུརཱནས་མ དཔརདདོ། ་རབཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ལས་ཀང་རོས་བད ོད ཆོས་ལ 
རབའིཆེས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཏུའུ་དདོ། །དེནས་ལུམ་བཞིའིནགས་ཆལ་གྱིས་ལུ་མགོའི་འརྗེད་ཀྱི་འཁེར་བཟང་པཾས་དག བའི་དཔལ་གྱིས། དེའི་ཚབདཆུབ་སེསས་དཔའི་ 
དཱ རྣམ་བརྡབར་པའི་བྷསལཔ་ཚུ་དམད་པརདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡུང་ནུང་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་༣འུཕུལ་པ་ཡངོས་སྭུ་སྣནཔ་འདིདག་གསུལ་བརབ ན་པའི་ཕིུད། སུངས་ 

ྒུས་ཊིབིནྱིས་བརྣབས་ཀྱིས་ཕྱགས་བཅུའི་རམ་པར་བལྟས་ཏེངགས་སུ་ཅདཔ་འདེདགསས་ས། འམའགྲེ་གེདཅིངངལ་གངདབ། །དེདག་བདག། རྒྱལ་བའིསྲས་ཿ 
ཉོན་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྤེད་ཡུཡ་བལཱ་དགའ་ཞབ་སྭུ། རྒྱདངརྐྱན་གྱི་ཚུལྱ སརྣམ་པར་བསྐུར། །ཞིངྣམས་བྱེབཾའེརྡུལ་ཕྲན༢བསྲེདཀྱི །སཱྩོས་བླསལ་པ་བསྒས་ཆིམི་ 





















ཿཀ 
༥ 





ཅི 
¬ །ཁུཐ་དཱན། །བསྐལ་པའིམི་དཀྲས་ཕི་མཉས་ཞེེསུ་བུའོ། དེ དུལྱ་རལ བྲ་པརྒ་སབ ཁྱས་བུང། །བལ་པ་དང་པའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱུང་བ། །དབང་ཕྱུག་ 
༠༥ བདབ ནགཚལ་དཔ་པྱ་ཀྱི་གི་ གླིང་བཞེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཾ། ་འཛམ་བྱ་གིངང་ བྲ་པཱགབརཱ་ཐར ར་སཅད་ནའང་། འཅསཐུ་འདསནམཔརངོས་དྱ། 
4 བས་དམ་པ བྲགགརྱ་ལ་ུཀིདཁོདད། པབ སོགསུསྤྱསི་སཱངོརན་པའི་བཇིགཏེྱ་ཁས་ ་བས་ཁདདམཔའི བའ འི ག་་ ། སྔངས་ 
རྒྱས་©ྱ་ཞདཐ 
སངས་ངདྱཀིསྣསུཚོའྱ་ཊམ་པར ༢འཕྲུལ་པ་སུངསྤྱ་རས་ཀ། ཞིར ཤིཊཏྲཔ་བ་སྭདལ་ཝཱཧི དཁེངདུདུདཔུདདོ། །དེའི་འག་མིད སམེས་ཀིསངསྦ་རས་ཀི་ཞིབ་ 
མྤས་ཀྱི་ཁང རུདཔའས་པསྐྱཧ སྦྱའི་ ཞིངད་དགུ་ ་ལས་སངསྤྱར་ སྱ་ཀི་ཞིདྲ་རའེར་ཡངད་དདངམ་ཉམ་ པ་པའྱི་བ་རནུབ་སེམས་ དཔའ་ས་ བའྲི་རས་ ་བརའཛྲུལ་པ་ལཱ་ཙཱ་འད་ 
དཔར་པྱད་དོ། ༽རྩུལ་ད བུས སྔངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངཐམས་ཅདཀི་ རི་འ དུསས་ནདཔའསྱཆས། ཀད ཟུངནྐུབ་སམས་དབའི་ 
རྫུས ཞི ད་དུ ཞིང་གཅི་གནས་གཅི་ ཅིགྒྱད་པའི་མཐའ་བ 


- 


མས་ནདཔཏཏྲབ་བལ་འཇག་པའི་སེཤེསཉི་ཁ་དུནད་ དཔ་དཱགཏཏུ་ཡང་། སམསྭཱ་ཀླིསདའིགའའལ་སེམས་ཁུཁ དུདནུདཔའ ི་ོ རྨ 


`, 


.་:3 








༢ བག་ཅིགནས་གཅི་གྭ་ ཤར་ེདཔརས་རུཔོ། རིསདཁཐ་འཇིཏྟེཤྱིགཁ འ 
མ་པ་ ཕུལ་པ་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་ཞིང ངདུནུ་དཔ་དྲབདཔ་དེ་བ། པ ཕགས་བྱུའངག་ཏེན་གྲི་ཁམས་སཐའ་དང་དཔུ་རསདཔ་དང་ 
འེ སེམས་ཁ བི ཤི་དུབས་རྒྱན་རད་པའི་རུལ་གྲིས། །བུངདུབ་སེམས་དབའྱིས་བབྲི 
ཐྲམས་ཅདལ་ལཱ་ཞིང་ཁས་དུཆུད་བརྩབདད། དྷསདཅེསྭཾ་སས་བུང་ ངང་དཔ་གྱི ཤར བཟངས་ཀྱི། ལུས་དནིའིན་གས་ཆཁྱ་བི་ལཱསོ་གཟི་རིད་ྱ་དཀྱལ ཀཾ 

འབྲ བས་ད སུས་ས། འཕགས་པོ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཐུང་རུབསེས་དབའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ པླ་སལ་པ་ཚད་མེདཔརདམིགས་པ་ཐམས་ཅདད་བུ་ ༩༤ 

༡ཝ་ གྲཱ་ས་ཿ བརའབུལ་པ་ཡངས་སྲུ་སན་པ་འདེབརུས་ནས། སུནྡན་ཇིགད གཡུགསསྨུས་བ རྔ་ རིགས འས བོ་ཡུང། 
རང དབདས་པིའི་པཟལ་དའ་ ལཡངཔ་ཁཱ་ཞིགཏུ། འཇིགེན ཁས་ཀུནནས་འ༽་བུཆེཞས་བབར། པཾ བླསལ་པ་མཉས་པདབཞག་པ་ཞེས་བུབ། ། 
 སབསྤྱ་ས་གྲཝ ཀྲཾགབཉྱྲ་ནུ་བྲུངབ་ལ། ལེཊ 8 བརོ་།ུ་ཛིབས་བཟིས་སྦྱས་དབ དབངཕྱུག་ག་ཡནོ་ཏྱ་སས་མྭ་ཐུབ་བའྱི་དལ་མཚན་ཞེས་ 


















སཾ ག་ཤི ས་དའདཝ་བའི་ཁ་ལྱས་བ། ; ཟླན་མེདཔ་ལཱདང་ིརྣས་ཨི་ས བ། 











༄། ལྗར བ་བ །ཁཾན་ ས་སྭུ་ལུན་པ། བདབ བའག༨དཤགས་པའངཀ་ཏན་མཁྲན་པ། སྒསངཿ 
ྔྱ་རས་བཅོ་ྭལནའདས་འཇིགེནདུངངངོ། ལེ པ་འ ྱོས་གཉས་སོ་ བབ གླིང་བི ཤི་པ་དབུ་མྱ་རྭ་ཆོགས་ཀི་འདངསྭ་བུ་བབུངད། གྲིང 
_ ༩ དནེཔ་དཔརཛས་དུངག་དབས་པུ། ཅུལ་པའི་གནས་པིའབྷས་པའདག་པའྱི་ཆྭ་གྱ་ཧལ་མཆན་ཞེས་བཟླབ བྱང་སྣེ། རྒྱལ་པེའ་ག གནས་དེན། རྒྱལ་པེ་ པའན་པཆེའདའཔུབསི་གགི་ 
ཨཱ ཞོདཅསྱ་བཟྱ་ངངོ། ད་དོ འཕྲ་བོའི་སིག་གིའདོད་ལ། བཅུན་མའོབཏུདགའ་བའའོདལ་དབང་སྒྱརབ་ཞེས་བུ་བམཔ་ འོ། རིགས་ཀི་བུདཔའྭ་གངབཞི་པ་བྣསལ་པ་ 
དབ་པའདེའེ་ཛ་བླུཐང་ པ། ལྔ་མ་མྒུ གུ་བཅོམ་ལཱནའདསཀྣ་མུས་པར་སྣང་ཛད་ཀྱ་ཡུམ་དུ་གྲུ་པ པ་ད་བཞིན་དྲུ། ༥ ་ ླིངབཞི་པརྱན་སཆོགས་ཀྱ་འཛག་བུ༔ (གླེ 
དུཡང་རབཏུ་དགའ་བའི་ འའའ གིས་བཅུ་ལ། བཅས་ལ ཡཱནའ འདས་དབཞིནགཤེགས་པ དབངུག་གི་ལྲའོ་ཏན་གཞ ནྱ་སྱཾ་སྭ་བཱ བན སད ། 
 བདཱ་རསཔབ་ཁྲ་ིག་པགདསབ བླས་པའི་པངཔ་འབུངས། ཐོག་མུར་བུང་བའི་བཅོམ་ལྷན་འང ས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དང དབད་ལུག ཏན་གཞན་གིས་ལྐ་དདུཔའྱི་རལ 
ཊའིསྱེབའི་དུས་ལ་བབས་པད་ ང་། བླམེདདགའིགབྱསངྲཔགཉི་ཤུདངཀ། 


ཤ# མཆནབྱོ་ཡུལ་དྲུགར་ཏོ། རིགསྱ་ཀིདལ་མཟབ་ཏུདགའ་བའི་འོད་དབང་སྒྱར་བདེ། བད་དབ་སེམས།དཔ 





་ཿ ༣༩ 


བོར་ -་ བ་ཚ ོགཞནགྱི་མ་ུ་པའྱི་རལ་མཚནགཞོན ཡར། 
ལ་པ་བསས་གྱིས་སི་ཁྱབ་བས་དེརབལྟམ་མོ། པའཚབཟའ་ཤིངགིའེ་བ་ཆེན་པའི་འོད་ཀི་དགིལ་འཁོར། ག གསཾརྱི་མེ་ཏོག་ ཚུས 
ཱ་ཚགབཟང་བ ཁོས་བེགས་པཞེས་བྱ་བཟུང་སྟེ། ིངངས་པདེ་ངདུཤིངའདོདཔ་ཐམས་ཅདུའྱནཔ་ཟམལ་སགྲུད་ ཡའབ་ 
༤ བས བཅོམ་ ་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དབ རེ ཁ་བྲལ ་ཏཊ་གཞནྱིས་ྭ་ཐབ་པའྱིར་ས་ཆན་བཀྟས་མ།  ་ བག 

27 ± ་དབྱདབའིའ བཅ བཏ། དགགས་གཏུས་ེ། འ་ བདནུབ་སྤེམས་དཔའ་དེ་བཝས་བའྱ་བརམ་ཐག་ཏུ། འཇིགཉེནྱི་དབད་བནམསྦ་ཅིས། ། 
_ སྤེས ན་བས བལེ་ཏོག་དཞི་གཞིང་ཡེདད་ ཚོགས་མངོནབཟའཐའོབསྐགསིལ་ཏ། དེ དལ་རུལ་དངའ ྲཔའིམཆདཔབསམྱིས་སཾ་ཁུབལ། ། 
གངས་མེདམ་ངོག ཏུ་བུས་པས་མ པཆོདཊས། ཡི་ས་དེམ་སེདཔ་སྨ འའད་ཉིས་པངདུབཞག་གོ ས་སདས་བང་ནུབ་སམས་ད་ པའ་པང་དྲྭ་བདས་མ་ཐགཏུ། “ ཧཿ 
མདདགའ་བདང་ཐས་པའི་ཤུགས་ཆེན་བོབ་པར་གར་ནས། བུངནབསེམས་དཔའི་ཏེངངའ ཛི་ཡུ་ཀླཏབཞས་བ བབ་ཐབ་པརྱགུརཏེ། དེཡབོབརྱགརམ་བགཏུ། ང དབས 








































༧ 









༦" 


༨ 


ཀྱི་ཚ བོ །བཅུའི་འཇིག་ཏེཊྲ་གི་ཁམ་ས་ན་བ། ་བཞགས་པའདབཤིན་གཤེགས ་བ་ཚོད་སེད་བ་དདགྲཐམས་ཅད་ཀངམཐོངབའྱ་བུར ཏོ། ཟུ་དྦུབ་སེམས་དཔ འི 


༠ 


ཁ་བ་ཚདསེད་པར་དམིགས་པ་ཐམསཅདདུ། ཟུ རླ སྐསས་དཔའ་སྱིག ཟ་བར བརའབུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་གུདོཔ་འདི ཡ་འང། འདབའིུྱིསུགས་བརྱ་ུརེ 
༠ བྡེན་དཔརྐ་མའན་ངལ་དུ་བཞུགས་མ་ཐ ཐག་ཏུརམ་བརསི་ཕྷཝ་དུའ། རྣམ་པརྲཐ གའལ། པུསྤ་ཀུར། འིས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བཞིསུཅདི་བའྲིནི་བཕུལ་བ་ 
4 ལ་དདག་པརྟཆབྱ་་ཡེམརན་བམངནཔ་འབླ་མབས་ས། ས་སིདལཅསུམདུསམ སྲས དེའུཆདའི་དུས་ན། བདུབ་སེམས་ད་ པའེ་སམ་དཱས་མེད་པ་ པ་སྱེདཔའི་འོད། ཅེས་ 
བྱ་བབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད། གཞནཊུག་ཡནཔ་ཅསེད དུསེམས་ནནི། །ཁྱེདཀྱིས་དལྟུར་སི་ལཱ་སྟེ། ཁཾསནདཾ་ འརདེའི་དུས་ན་ བྱེངུབ་སེམས་ད དབའེམ་མཱདྲས་མེདཔ་སྐྱེདཔའི་འོད 
ཅསྱ་པ་དའ་གུར་ཏོ། འྲིགས་ ཀྱི་བྭདཾལ་ཛིསཱམ་ད་ ་དསེསས། དའེ་མངེའི་དུས་ནུ། བྲདམདཁག་ཁྲིག་བྱས་ས་པག ་ིླུནབབུརཔ་དདག་གཞན་ཞིག་ཡན་པཅོ་དུ 


ཡང། ད་ས ལྕམ་ཁྲག་ཁྲིགདརྒྱ་སྣངཕུག་ཞི་ཤུ་བོ། ཞུཟནའནས་ཚས་གནས་བ་ཁཟབའེརདྱ་་འད་དགསིན། ` 


སེམས། དེ ྲིཚདའིདས་ནདཔདཔུག་གིཡྐའ་ཏན་གཞན་་གིས་མིཛུབཔའྱི་རལ་མཆན་གཞིནན་ཡུས། འཕྱུམ། རབ་ཏུད་གའ་བ བིཊདཏསཏུབ་ཾ ཞས་བྱ་བབྱུང་བད། གཞན 


པོ ༣༦ ༧ོང་ 



















་ སུའི 
ན་བ་ཅས་ དསེམསན་ ན་ཡངདཀཱརམི་བ 







བྲའི 
ཕིཊཆདདུབོམ་ལྔཊ་འདྲ་རུས་ 


རྒྱ སིགག་འོདཆེས་བུ་བར་བུངབ་དེ། གཞན་ 
དྲསནྲ། རྒྱལ་པ་འིན་བཆོའི་འཔོའ བའི་ཡིག་གཞོད་ ཅེས་བབརྩསརཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ 
མ་པ བུལ་བ འབདནད་པརཐདབ་དང། སྭ་སསྣང་་ ར་བྱིར་སཆོསས།སནས་ཀས་པར་དགའ་བའདཔ། ལཾ གྲུགས ཿ 
ཱུ ཤེ བཞདལུམའྲིཞུགས་ཚལྲ་སི་སགའ་བདིད་ི་དྲཤིལའཁེནབཟང་བསི། དགའ་པེའི་དཔལྱ་གི་དུངནས་སོང་ས། གྲཾང་ཁཱེའཆིན་ ྩ་སྐའི་གནས་ 
_ གན་བདྲེཿཕྲིནཏེ། བང་ནུབ་སམས་དཔའིརམ་པའ་ཐརཔ། བླསལ་བ་ཚདསུདཔ་རདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བས་འགར ཕུལ་པ་ཡོད་ 
¡ ཤིདའླསམོ་པ་དང་ ཁོརྷཾཱདུད་པརྲ་བབ་དང་། རྒྱཆེརབྲ་ཐ་དང་། ནན་ཏྲབུ་བ་དང་། ཤིནདཁབ་དང ་དད་། ཡངོས་སུ་བསམ་པ་ནད་། རྣམ་པདདཔྱེ་བརྲདཅི ཅིང་། ། 
ཏི མའ་ཡངདགཔར་འགྲེ་བའི་ཁང་པ་། ཆོསྱ་ཀྱི་དངདས་འདཏུ་ མྲ འི་འདགངན་བདའ་བངོཔོ། དེན་འགྲེ་བའི་ཚྱབྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ དད ་ ལལ 





-༢༧༩༧༤༤༧༨༧༤༨༦༧༧༥༧༦༠༦༢༣༢ 


༨ 








4 
ཱ རི ༡ ༼2 ༈ ཧཿ །ཕའྭལཱ་སྦོས་དན་སེད་པའེ་ང པལ་ཞེས་བ་བ། 
སྐྲདཱཅེས་སྨྲས་སོ། སྱེས་བེུན་པཤེས་བབ་དང་ཡཤེས་ཆེན་པསྣཊས་པར་གནོན་པ 

- དམེགས་པའྱི་སནོལས་གྱིསེམས་དང་ པྭལན་པ། 


ཐབས་གྱིས་ཚྲུལ གཐའ་ཡས་པ། 


3 
སྤྲ ¿ “ 


རོ ལྭོ་སདྲོ་བག་ཅུ་དད་བཅས་བས་པ་ བསུསཊས། ཤཆོད་དཔན་གི་བུནརབུ་བཟངལ་འདི་ 
ཀ བརྡར དབ་སམས་དཔའེ་ ཤུ་པརྡ་ཐར་པ བསྐས་གྱི་སི་ཁུབ་པ་བྲསོས་བ་ལྷ་ལུག་པར 
ཆོས་ཀྱི་གྲེང་ཁྲེ༢ ༢་དྲུས་དོན་པརགཞོལ་བ། བྱཔདུབ་སེབས་དཔའི་ ་ 
བལ་འཇུག་བྱརུཊ་སིཆ་དཔ་། ། དེབཞིན་གཤེགསུ་ བའི་སདནྱཾས་བཅོ་བ་པ། . འགྲོང་ཐིམས་འདྣནས་པར 
ཡྲ་ཤེས་མངོན་ དྲ་གུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤདཔ་ཡེ་ཤུས་ ་པའལུས $÷  ་ 
མ་དོ་དྷུ་ཧུལ་པོའེམས་དང་ལཝཱན་པ། འགྲོབྲཝས་ས་ཅད་ཀི་བ་སྭ་ཀི་དགའབྱ་མམོའི་གུགསྣ་ནས་པརའབེལ་བརྲ་བབའི་སློ་ལམ་དབྲཝན་པ༽ དབཞིནོགཤེ ལྒ 
བ་ཐསས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ཁུང་དུ་དུད་པནྲ་བུ་བའི་ལམ་ མྭ་དུཤྲུགས་བོནོ་པ་ལྲགས་ས། སཾགྲཕི་འཡིན་པས་སྐྱེདཔ་དང་། སྤྱིདལས་ཐ་ འཐུལ 
ཞོ་ཁྱེད་ལ་བལྟས། ཊནཾིབའ་སི་ཝགས་པར་དའིཞག་གཤགས་པའི་སྐུད། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱིརྒྱནྣམ་ 


བོར་དག་པ། ས་ན 


ཆོ ¬ །༽ང་ཀྲི་སང་ ཀྲིར 
ས་ཡ་ངཔའ་གཞལ་སདྦ་ཏྭ་སྤད་ཡུལ་རླ་ ངཔ། 
སེགས་ཅནཱ་འདུལ་བ 


འདལ་བལའབེ་ཏྲུས་ངབའི་སྤཾབོས་པ་དང་། 
















༼ :& 


གདང་། སྟབས་བཅུའི་ཡ་ཤས་ཀིསངབས་བྱར་པའི་སེམས་ཀིས་སངབས་བྱརན་པའི་ སེམས་ཀྱི 
ྲ་ཀྱིས་བཿ མ་བྲའ་གནོན་པ་ལ་བྙལུསན། ཁྱདའིང་ཕོག།་ཁྲོགས་པའ་དུས་གསུམ་གྱིས་དབ་ཞིན་གཤེག 
།པཔ་མས དྲ བབ་བེ་ོས་གུ། དནས་དང། བྱང་ནུབ་སེསསདཔའི་བསས་འགཏན་དད། རྣམ་བར་ཐའཔ་དང། 


ས་ཞིབ ཡཱན་བའི་གཞསྲེད་ཁད་གཾདགའ་ད་ བདང་། སངསྨརཾསྐའམས་ཀྱིསས་པའྡ་བྲ་བ་ཟབ་ག་ནུད་པའགརཏེ། དའང་ ལཱ 
ད་དུའྲ་གོ་ 






















དང། བྭལབ་དངཾ་། བསྙེན་བསྐུའ་བདང་། གདས་ངག་ས་ནར་བརླ་བངས་བ་དང་། དའི་ཡོན་ཏན་ལུ་ནན་ཏན་དྲབ་བའེ་ནུལ། བཾ 





མེ 
སུས, 





ངས སུ་སྨས་པོརྐསལོག། སྒྱིངསི་ལུག་པར་མའགྱུའཏེ། ཁོད་ལ་བགགས་སུས། འབུང་ བ་ལ། སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱངཾ་སེ་རྡུགས་ཏེ། ད 
དཱ འེ ཏོགས་བའྲིལུ་རསསྦ་ཀསདུནནཱ་གཱནསུ་པ་སེདབས་དའ ི་བྲའ་མེ་བོགས་པའ་། སྐམས་ཅྭཊ་ཐམས་ཅད་དགའུབརྲ་པེདཔའའུདའེ། 
སཿ ། ༩ ༩ རལ ༽ དི རོ་པས ཁལ་བའི་ལ་མྲིག་ = ༢༢༢ རོས རི 
རལ སྐིསྲསབད། ཆོད་དབྱ་བ་བུནན་བུ་བཟདསྤ་ཀི་སྱེ་བད་དུབ་སས་དཔའ་ཡངས་སུའྲགབ་འ ཁད་པའི་ལཱ་སྲཾས་དན་མེད་པའི་དཔལལ་འདསདཅེས་སྣྲུས་ས། ལྷུ 
±: ཨར པི ཀེ 








` 


༤ རབ རའ ༨- = ༨ 
དིདི། ཧོ །སོོ།ཁདཾ་ཀྱེ ཀྱིས་ཇྲི་སྐདུ་སྨྲས་པ པ་དེ་ལཱ་ར་འ བྱགལ་འཾ། ། །ལཱ་གཾ།ཁཾ་འཾ འོནི་སེམས་ཅན་བས་ས་ཅ 'ཅད་ཀྱ་ཉེན་མངས་པའ་ག ་གདུངབརྣས་པར་ཞི་བས་དགའ་བའ་གྱུར་ཏེ། | 
༠ གྲེབསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིག་ལས་ཤམ་སར་བའིལ་བརྡསིན ཀ་པ་པེའལལགོ་པ་དང་། གསས་ཅན་པགས་ཅོབྱོ༦ རལ་བ གྲབ་པ་དང་། སཾས་ཅན་བགས་ཉད་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མད་ 
ཅ 
ནམས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ད དང་ཞོན་བངས་པ་ནེས་པ་ོས་མི་བདབའི་ ༢བས། སིམས་རྣམ་, 


། པའིལས་ལནན་ཏན་དྲེུདཔས་ད དགའབ་ཤམས་སུུ་ཆོར་བརའ ཟུར་པ 

ྭེ ཤཱ པརའཁྲུགས་ཤིང་། དྷསབད་ལུང་བརྩ་གུརཔ་འམ། བ་ བདེ་བའེ་ ཟླ་དདན་གནས་ཀུང་། ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྤུག་བསྔལ་དང་། །ཡིདམི་བདེབ་ ཆོགས་འམས་སྱུ་མུངདནྩགར་ཅིང 

® མདགའབར་གནས་བ་དེའི་རོ། ཟདབས་མསདབའ་ནག་ས་ཀང་ཤཊ་ཡིདལ་བདབསུའྫམར་པོ༔ ལཱམཾའ འདྷའཱ་སཱ་དང དཔརནུ། མིཤིནཏུ་ངང་གིས་བམ་བ་ཞིགལ། 

ྤ ༧ ཧུ རྫ རེའི་ཡན་ཆད་དང་ཉིངལགགཅད་པ་མཐོང་ན། ཤིན་དངང་གིསྲ་པམས་བའི་ ཕའ། བཏཡི་མི་བདཞིངས་དགུའ་བེར 
ྷལ་བདེ་བཞིནངུ ཤབ ནྭག་དཔུདགུམས་པའི་ལྷདཔ་མུདཝའིསྟོ། སཾམསཧནམ་ཡས་དངཞོན་མངས་པའིདངགི་སང་ནསངོ་ གསུསཀྱི་ 

ཿ ུཾཞགམཛ། འབཏུ་ །དམི་དགའལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སི་བདེ་བསོའྱ་གར། གང་གཚསེམསཅན་རམས་ལྲུས་དངངགདང་ཡདྱ་ཀུ ྱིས་ཡེག་བརསྤུད་བ། £ 


ˆ 






ཏུབདབ་དང་ ཕ་ལ 
་ འབའི་ཡིདཉམས། 







རྒྱདཿ ས་ཀ སེསྐ་ 
ིངརརེནཔིསྱས མ་བཟླེག་མག་ རེ 


༨ = ༣༤ ༨ 
༄༅། ¬ །ཆེན་མ་མངོནཔའ་བསྒྲབས་ཏ། དེདགཞིསྭི 





ནྡ སྒྲུ ་ཆེནཔས་སྤོན་ལས་སངོན་པརབསྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སཾསས་ཅན་ཡངོས་སྲུ་སྨན་པའ་ཕྲེད་ 

@ པ་དང་། ་བལ་བཙོན་ཞིངའཁརབ་ནང་ནུབ་སེམས་དབའི་སདཔཆདཔྲད་ །ང་དོ། ་དདགནིསསས་ཅནཐསས་ཅད།མ་པརབཟློག་པའི་དོནདྲ་བཟས་ཅད་མྱའེན་པའི་ 
„ ཡི་ཤེསཿ བ་པ་མེད་པ་ཡངས་སུཆོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡངས་སུམཆོདཔ་དང། བསྙཊ་བཀུར་བའི་སྨྲནཾལམ་མངོན་པའ་བསྒྲབས་པ།, དེབཞིན་གཤེགུ་ 
༧ ཕྲ་མཅོདརདིའགྱེབབའི་སྣདལམྱ་ས་དབང་ཡིས། ཊྱང་རྐུབསཾམས་དཔའི་སྐྱོདཔས་ཡངས་སུ་སྐྱེབ་མེ་དདེ། དེདགྲ་ཀླད་དུབ་སེགས་དཔའི་སྤྲདེཔ་ལ་སྤད་པའི་ཚེ། ཀུནནས་ 
° ཉོན་སྔེས་པའི་ཞིངམ་མཐོང་ན། སངསྒྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིངཐམས་ཆད་ཡངས་སྲུ་དགའ་བརྲབ་བའི་ ནཡམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ། ཀྲུན་ཉས་ཉོན་མེངོས་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཱང་ཞིང་། 
སཾས་ཆན་ཐམས་ཅུད་ཱ་སྐྱ་མཆོད་ །ཆོགས་མཐོངབར་གུར་པའི་ཆོ། ཆསྭས་ཐ་དདབ་མེད་ཅིང་། བྲུན་མེད་པ་ཡེདས་སུུ་དག་པརྡབ་བའི་ཕྱིརྭསན་ཁམམ་དོནབའ་བྲབ་པ། ། 
སེམས་ཅ བྣམསཀྱཀི་ལུས་དང་དྭགདང་སམས་ཀུཊནས་ཤོན་མངོས་པ་དང་ལཱནབ་མཐངན། སཾམསཅན་ཐམསཿདྲ་ཀི་ལྲུས་དངངག་དང་། སསྦསཾ་རྒྱུན་ཡེངས་སུ་དག་པའྲ་ 
བའི་ཕིར མ་མདོནཔརབསྨྲུབས་པོ། སསསཅན་སྐེ་མཆེད་མ་ཚངས་བདང་སེམས་ཡངས་སུམ་དགཔ་མཐངན། སསས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཀིས་སེམས་དང་སྤེད་པ་ཡཾངས་ 
















ས་ས་ས ལྷ་མེའིལྟདབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསནི་ཡེངསཿ ་ 
།༣ཟདབཞྡི།རངགི་བུན་སྱུམཚོགས་པ་འངས་དུབཅ སྐྱདབས། ལཱདངབཿས་བའིའཇི ་་ པ་ཡིན། །བུང་ནུབ 
` ཤང་ཿ པ་འོ འ དན་སང་ ང་གིགཡངསའི་འཇིགས་པ་ 'ོ 
ཟས སའ མཉན་བ་ཆེན་པའ ༠༩ 
ཞིན་ཤེ་བརྡ་མབས་བས། སསུུ་གྱུན་བ་ ེ 
སྤུ་གུར་བ་ཡིན། རོསནིནཔཆའི་གིདུ ལ་བས། གནལ །སངས་ 
༥༠ བད པ་ཡིན བསེད་ དོནསས་དང་ ེ་ཞས་བཞོད་ཡངས་པའེརུཊའ ད་བས། 


དྱ 
1 ་ ཁམ་མཡོབ་ས སིད་པའིལསཡནན་ཏན་དྲུངས་པ པས། ཕྲདཊས་ལན་པ་། ཡིས། ཡན་ལག་དམ- 
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གགེིེིེིགཨིོཔྣཔཔྨྣཾ"ལོ་ ཛཾ ༣ མ་མམ ༠༢༤༧༢༤༤༤-༤༤༢༠ང 


༠ དང ནཔ་།ཡིན། ཡྲ་ཤེས་ཀྱི་འདཟེབ་བབ་ཏུའྱགེད་པའྲི་ཕྱིང་། འཾདོཅསྱབུང་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྲན་མ་འཇྲོན་པའི་ཕྲིར་ ཱངབཿྱའིད་པ་ཡཾན། བྱངཏུབྱ་ཀཾབསམ་བ་ཡངས་ 
གྱའ་པ་ཡཾན། ཤེས་པས ན་པ 

ཱ ༽ ར་ར 5 ་ཀོར་་བྲབ་ར་བྲ་བེང་བྲད།བ་བའ་གྲའང་ ངོ ཁུ ་དྲས་རོ།་༡ི་ཤཱིན་ཆེ ཁོ 

4ྭ འརྱདཔའུ་ཕྱའ། ཉོནའགུརཔ་ཡན། ཆོསྱ་ཀི་ནམ་མཁའལླ་ཀོའ་དབའཆརབའབིནབ་སླུབ་བརླ་བུར་བྷ། འགྲ ས་མཆོད ༦ བས་ 

བས། དིནདྱཱགུར་བ་ཡཾན་ཏེ། ལྕམད་ལཱར་ནན་ཏནདྭ་བིད་པའི་བཱང་ནཱཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡད་དུའ་ངབ་ཡན་ནོ། དནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཀ་བ བ་ལས དཔའདཔཔ། །ཌཱཾཿ་གྱི་ལྱུ་མེ་སྭཾང་ཕྲགབཆུ་དང་བཅས་པས། ཚོང་དབེནྭ་ཀེ་བླནར་བཟངསྱ་ཝཱ་ཛཾས་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མེ་ཏོག 
ངཿ རོ ༨ ོ རལ „2 ༠6 ༨ ལོ 2 ཡི འ 

རྐན འཕྲིངབ་དང་། བདུགྲསས་དང་། ཛུམ་དད་བུགཔ་དང་། ཤ་པ་འ འྱི་རྒན་གྱི་ཆའ་ཡིད་ཀྱིསང་བཞིན་མངོན་བར་པང་སྙེ། བབཞྭས་བླས།ི དེས་སུ་འབདནས་བུང 

-‹ ལེ སས ༡ པས་མི རབ ར་ཤ རརོ་རསརས་མ་ རངས ཛར འཁ༤ ར་ས 
རུབ་སེམས་དཔའ་ཁདཔརའགྲོ་བའི་མོ། ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་གིས་མངོན་པར་བསྡེད་དོ། ཊྱདརཱབརྫོགས་པའྲཐུགས་བསདཅིང། སྐམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 


ˆ ཕཝ་ ༄༅། ༠ །བརཱས་པའ་ཐསས་ཅདད་ཡེདས་སུ་ཚངས་པའི་ལུས་དང་ཝཱན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་བཡིན། བལྡན་མི་མཐཱུ་བ་ེད་པས་གཏུང་སི་བ་བའི་གཟླུག་ 





སླ 


རྩ 85 །ལ་པྲ་པང་ (ཤེ ¢ "ར།་རའ།་བྲཿ ཕྲོག་ ངི གངཡོ 
སེ སུ་ གདུང་ནྣམའསུད། གསལ་དརྱ་དཔ་ ་ཡན། བདྲདྱཀྱི་ལསྣ་རམ་པའ་བླབག་པའ་ཕུའ། དམ དངུ 





° 









བགཔ་ཞིགྣའའིགཉེནབ། བསྣུལ་བེདམང་བསྲ་ཀང། ཁྱཾདྱོ་ཀི་ཞལ་མཐོང་ཤིན་དུབཀའ། འཇིབ 
ཁཱ ་སྙིཀ། མ་ཤེསའབ་འིབ་སྒྲིབ་པའི་ཌཇིག་རྟེན་ཕྱིརི་ལཾག་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པའབ་བ་སྐྱེད་དེ། །ཌ 
ཁུདཊཾ་དགེངས་པརྣམ་དགཔས། སངས་རྒྱས་བྱངརྐུབ་དོན་དུབརྩོན། དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བསྙུན་མ་ཛད་ཅིང་། །ཡུས་སྲེགས་འཕངས་པེ་མཛད་ 
། ཁུདོནིའཇི་གཏེནམ་མངའབ། འདུའངིནན་མངའགནས་མི་མཇའ། །འདེནཔམ་གཅི་སྙིརེན་པས། །དགངས་པ་ཐགོས་པད་ནས་ཁའ་བཞིན། ཐད་དུབ་ 

ཀཀ འད་༽ བསད་གང་ཉིབ་འཁརོའོདོ་དས་བས། །མཤེས་སྤནོམ་འབའཁེདཔ། ‹ འཇིགཏེན་ཚོད་སེད་ཀླུཊཏུའ་ཆར། འཇིག།གགན་ཨ 
འབངས་མི་མཛེད་། །འཇིགཏེན་ཆོསྤ་ཀི་ཡངོས་མི་འགོ། ཆགས་པ་མེད་བརའཇིགཉེན་གུངོ། །མཁའཡ་སེའ་བཱངིབཞིདནི། བསྐལ་བའིེ་ལར་མེ་བཞིནད། རྟགཏ་ 
ཁོ །པ་བཅོན་འབྲུ་ཅིས། ཟཅུབསདཔ་སྲུདཔ་འགོ་དད། །སངགེ། བཞིན་དུ་ཤནདུ་དཔའ། །བཅོན་འྲགས་ནུས་པརག །བྟ། 


:- རེ ཀག ཏྲི ¬ རོ ° ད་བ /- 
| ཨེ་ཤེསྣ་མཔར་ ༨་གནེནདཔྲ་། །གཞནྱིསྭ་ཐུན་བེདབརད། །ཆས་དངས་རྒྱམཚོདདདག་། །རྱམཆའ་དལ་ཚམ་ས་ཇིདབ། དེར་ཡེང་དགེ་གཤེགས 


ལ་ཡ 





རོས ཇོ འར ཱ 














སི ༧ སེ 
×» `, ཱ རི ༡རྫའའོ ལ་ངོ བ་རདད་ར་རྲ ཌེ ༨ 
༩༥༤ ༄༅། * „ །བསྣེན་བཀུརབས། དཔའ་བྱོདྒོན་འངག་པའ་འགྱུར། །དནས་བྱང་རུ་བསམས་དཔའ 
༡? ༦ ༨ '.ོ ་ རཾ 


༅༅། ཅི ངོ ཨངས་སུ་འགྲབའི་ཁང་པའི་ལྟ་མམྱཤ་མེད 
_ ༦; པའི་དཔལྦྱ་གིས། ཆོང་དབནསི་བྲུ་ནརབཟུངས་ལ། །ཆིགསུསུ་བཅདཔ་དེ་དུག་གིས་མངོནོ་བདང་།དད། དའག་བའི་པཾ་ 


གཾ པུ་བཞིན་རོས་འདོདཔའི་དོནདུའྲདངབརའགྱུར།ོ། 
། དྭེཊུས་ཚོདདབྱི་བནུརབཟངས་བུང་ནུབ་སེཊས དཔའའག་བའི་ཁང་བ་ཆོསྦྱ་ཀི་དབུངས་རབཏུསང་བའ་འདོད་པཉ་ཏེ། ནདདུསེངོནས་ཤུཀུའི་བུ་མས་གཟ་མཐངབར་འདོདད་། 
3 ངེ ཿཿ ༣ ༨-༨༦ 
༦ ཀུནཏུབལྟསུ་ན། ཀྱའེ་བྲུམ་གཟྲོབུང་དུབ་སེ་སས་དཔུའ་ཡངས་སུ་འགོབའི་ཁུངཔ། ཆོསལོ་དིངས་རབ་ཏུསངབའིའདྲོཀ་དགུས་ནྟ་དརེན་པར། བྱདནུབ་སེམས་དཔའ་ 
\ ངཿ ༄ ^ ༨ ༨༨ ༽ 
ཐམསཅདྱཾཀི་གནས་སྭཱངབའབེདཔེའ་གཟུགས་སླུགི་པདམའསྲེངཔ་ཅནཞིགཔ། བླུད་སེད་རྒལ་བེའི་འིགས་སུ་བུངབས། སཱཾོ་བུང་ནུབསེམས་དཔའི་སྨོདཔ་ལ་དགེ་བའི་ - 


སླེ་བ 


རི ལའོ ༨ ངོས་བོར་ཟི ུ ` འེ འ་བོའ་འ འིརར་ཚོལ་ཇིང་ཊོཿ ང་བ བྱིས་པའི 
པ་པ ཤ་པ ས་ས་ས གསནས། རིན པའཛའ་རླམསཔད་བྱས་ད་གུར། ཐམས 
དྲུབས་བས་ཤིན་དུབསུས་བ། སྣྲ་རྒྱས་དདྱ་དང་དུབ་སེམས་དབའི་ཡངདག་པརབླསྲབས་པ་ལ་དོ།འཐྲུན་པས་ནདུབབུངབ་། སྭིང་ཇཱསེན་བཾསྭ་ དུའགབས་བུ་དངདུམ་ 


ཡངེས་སུ་བཟུངས་བའི་ངངས་བཅངཔ། བྱམས་པ་ཆེན་པདངཝྣནཔའི་འངགིས་ཁྱིམ་ཐོབྱ་ཀི་རེས་སུ་འྲབངབ་ཡངས་སྲུ་དགཔརབུས་པ། སཱན་བུང་ནུའིསསས་དཔའ་ཐབས་སཁུ་ 








4 
བླ - 













བྱས་པ། སཱངཔག་བྒབྱུ་ཚ་བཞིའིའ་ཁརགིས་ ཀུན་ནས་བ གཐཅ་པའདུག་པ་མྲབང་ པོ།། བུད་སིད་སངྲལ 
གས་བཞིན ལས་བུར་ གུ ཟུང་ནུཁསསས་དཔའི་བརལ་ཏྲུའནཔའིམ མཁཞུགས་པ། ། བྱང་ནུབ་སེམསུ་དབ 
བ།་ ཆགས་བ་ཐམས་ཅད་དདྲང་་བའིསེམས་དངལ། ན་པ། འཁརབའི་དགའབྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྐྱབའི་ཡིད་དངལུནཔ། །ཆོས་ཀདབིངསྱ་ཀྱ་ནུལ་ཆགུ་ ླ 
འའ ། །ཐནས་ཅདམྱིན དྲན་བ ས་ི་གས་དཔྱ་བ། སྒྲིབཔ་དང་བའདུགཉོད་པའིདྲབ་དངབྲལ་བ། ཆགས་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ས་པས། །ཆེས་ཀི་སྒུ་ཁེགུས་པར་ །ཡ་བས་རྣམ་པར་སྒྲོད་པས། འདི་གྷཏ་ཐམཅད་ཡངོས་སྲུ་གུན་བའབུབ་དང། འབུཡ་བལ་མངོན་བར་ལྲག གས་ 
ཁྨིསིད་བས་ཡངས་གྲུབ་ ོས་སྲུ་བངབའི་སེམས་དེ་ ལྷན་པ། བྱངརུབོ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ འི་སྨོདཔ་དངྱ་མནལམ་གི་ས་ཤིན བྱུརཔབུང་རུབ་སེགས་དཔའི་ 
་ ཤེས ི་དགིས་འཁརསགམས་འབབ་བཔངདགབབྱག་དཔཔ་ སའ སུགག་ མུམ དབསབི་ུ་ 
ཅཡབ་ ཤྱའི་བུམཱ་ བམའི་རངཔ་གཉིས་ལ་སྤྲེངོས་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། ཡངས་ནས་འདུན་དུའདུགཏི། ཐལ་་གླསྦྱརནས་འ འདྣསདཅས་སྨྲས་ འཕགས 
















5 ཟཐ་ - -------~-~-~-༡༡༡༩༩ས༠༠༠པཔ་ོབ་བབབཤུབུསབླབ་༢- ༈ ཟུ མཆའངངངསརངས༤༤༤༨༨༤༤༨༤༨༤༤༨༩༨༨༤༤༨༢༨༤༤༤༧༨༩༨༡༤༤༡༤༨༤༢༢༢༠༧ཟཟརསསས། 





༣༠༠ ¬ །བ་བདག་གིསླ་བན་སེད་པ་ཡངདག་པར་རོ པའི་བུང་དུབ་ཏུསེམས་བགེད་ན། ཇི་ཤཱར་ ཤུངརྐུབ་སེམས་དཔའུཆུམས་འཁེརབན་ཡང་ སསུ་ 
༠ འཁར ་ཡའྭཞྣོནཔའི་སྒོནི་སམ་གོབ་དང་ རས་ ཉན་པས་དངདསབསྤ་རསྱ་ཙིས་ལ་འཱམི་གནས་པུ་དང། ། 
ཌཱ སངསྦྱ་ཆསྱ་ཉིས་ཆས། །ཇབ་ཡང་འབྱཏྲུཐོབལ། ཟུང་དུབསཱམས་དཔའི་སྤུདཔ་ཡརྱ་རན་མི་མཆོདཔ་དང། བུང་རུབསེམས་དཔའ་ འིསལ་ཡང་བཏཏུ་གནས་ལ་དབཞིནགཤེག་ 
༧༢ ཟུཐྲིགུ་མབའ་ཡབོས་སྭ སོཔ་ནང་ འཇིག་རྙནགིལམ་རྒརྒྱདཐམས་ཛེད་ལས་ཀྱངེ་ཡངས་སུ་འདས་ལ། འཇིགྟཏྙགིལསྦརདབསས་ཅད་དུ་ཡང་ཤབར་སྨུད་པ་དང་ ཆིས་ 
ˆ ` ཀྱེ་ཡུས་ཡང་ ཇས་སླུ་གཟུབ་ཡད། གཟུགསྦཀིལུས་ཁདོག་མཐའ་ཡས་བའ་ འད་སདེནཔརབླསབས་པ་དང་། མཆནསམདཔའི་ཆསྱ་ཀློགལ་ཡངའིབཏུག ; 
འགྲ་བོ་ཐམ་སདཀི་ཁ་དོགདདདབྱིངས་ཀི་ཡུས་ཀྱད་ཡདསསྲུ་ཱནོཔ་དད། ཆོས་ཐསས་ཅདབྲ་རོདདུསགཆིས་བར་ཡད་འབཏུརྟགསུལ། དགགིཡས་དངངས་པའི་ཆོགབ་ 
ཅཿ: བྗརོད་པས་ཀངསེམས་ཅནམསས་ལ་རོས་སྙུནཔ་དད་། སས་ཅ་གམས་ཅདསེསཅཤ་སེད་པར་ཡདདབ་ཏུ་ཤིས་ལ། སེས་ཅྱ་གི་ཁམས་གདུས་བའི་ནུལ་ལས་ 
རྱངསཾ་ལྡགཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱེས་པ་དད། སཁགགས་པར་ཡང་ཁེདདུ་ནུདཡ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སཆོདཅིངདིས་འགྲེབབའི་སྦོར་བཡས་ 


/ ང 









དྲ 


རླ ` ཧྱ ༨..༨ 


། བགསྱ་ཀྲབུ་ 






སྱྱ་སིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ 
དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིདིནྱ་སིས་བླ༡བས་པའབ་ 








- །ཏུཐོབ་པ་དང་། དང་བཞིན་་གི་སཱང་ཛཱཆེན་པའི་ལཱག་པའིས་སྭ་པྲརཕ་པར་དགཔ་དང་། དའཔོ་བཟ་འརཁཐམ་སཅདརབཏབཅདབའྲི་སམས་ 
; ཟོ 


༄༄༅། , 
་ ཀྱི་རྒེབས་ཤུགས་དྲག དག་ པ་དངཝཝནཔ་འབཏུ་ ཏུ་ཕོབ་སེ། འིག་ཀྱི་བ་ རོས་བཅུ་པརྡདག་དངཝུན་པའི་ངུང་དུབ་སེ་ཀས་དཔབ་རམས་ ཀྱདབད་རུབ་སེམས་ད་ ས་དཔའེ་ཧྭ འིསྤེདབ་རྣམ་བརའའི་ལྟབ་ 


ཿཿ 
ཊ ༣ 
¿  འི་འྲ་འ་ཡས འོད དོ་ུདདྲུ་བུངབ་ངོསསྡུ་རོགས་པའདུདུ་དོ། ཐིགསྦཀོ་བུཿ བུ་དལབ བྱན་འགྲུས་པམི་ཁུག་པ་དངུན་བུའི་ ྱང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
° རྣརྐསནེ་ཆ ིས་དདགཐོབ་བྩ་གུརནས།ཀང་། སིབད་པའི་དལ་མདནོ་པར བླསྲབ་ཅིང་བ ལོས་པ་དད།  ཤིནདྱུར་ཏརབབ་བའི་བིང་། དགེ་བའྲི་གཤེགས་གཤིན་བསྣེན་བཀུན་ ་' 
། རྣམབ་བནུས་གདོན་པར་དགའའིདདེ། བནྐུགང་ཞེནའདྲིལུ་གེ། ལུས་དངསུགལ་པངས་བར་སྣི་རི་བ་ དང (ཅོབཨ་ཟུད་དོད་མགཉ་བདངཆས་ ས་ཅན 
ཆད་ནསཉན་པ་ཀདད་ བདོད ངདུ་རུད་པ་དང་། ཐཱསསཾཅད་མཁུན་པའི་ རོལམ་ལས་བི་མ་ལགོཔ་དང་ ང་། ཆོསྐ་ཀི་དངིདྲྱ་ཀ་ནུལ་ཐ ་ སདབ་རྒྱ་ 


: 





རབ; 


÷  ོ་ དང། གནས་མེད་པའི་ཆོས་ནམཁའ་ལ་མི་གཞས་བ་མིཏེན་བདད་། དྱངརྐུབ་སསས་དཔའཐསས་ཅད་ཀི སྲས་གླིབ་པ་མད་བདད། 
ཞད་རྒམཆོཐམ་ས་ཅད་དབ་ཏུའདུལ་བདང་། བདྐརུབ སེམས་དཔའ་ ིཡ་ཤེས་ཀི་དཀིལའཁའླསབཔ་མད་དྭངས་པ སུ ཟིགསྭ་ཀི་བྲུ་ཆོས་བསུ་ 


7 














ཊས་དགེ ི་ཤས་གཤེནནབཀར་ཅིངམངནོབ་རདགའ་བདོ། དགསྐཤཀི་བུམ་གབས་དྷཊདཉད་ཡདུས སུན་འབྱིན ཐ་ས ཡྱི 
ཀིས་ཕྲག་ ཡུ ཡེ། ར་རརིགསས་བཅདཔ་འདི་དགྲགས་ས། ཆུབས་ཆེ་ ནྱ་གི་དོནཞགས་ཤིང། དགེ་བཤེས་དམ་པ་བསྟེཊ་ 

ཅཾང་བ་ ན་བའི་འདུ་ཤེས་ཐབཿ བྱ་བ བྲགས་ཅན། `དེདག་སྤྲེདཔ་འཇྲིག་ཏེན་སིག་འཕྲུལ་འདྲ་བའད་ཡོན། སས ་ བླབས་ཆེན་ 
གིས ། ` བསུ་དུས་གསུམ་འ འཇིག་ཉན་ནད་པདང་། ཞིད་དངསུསས་ཅན་རོས་དང་གངགྱ་ུསདཔ་ཞི་ པ། །ཡེུ་ཤེས་འེད དུས 
ཁའ་འདྲམྲབའདང་དཔྲད་སེད་ལ། །ཀནས་ཤོན་གངོས་དིམས་ཞགསའབ་དག་ཆིང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གེ་ ཐེལ ཐའ ༽ དདྲག་ 
དདཅས་བརླང་བན་ པ། ་ དའ ་ 
ཨ་ཀུན་གྱིས། ས་ཀ གསེན་ཀྱང་གང་རྣམས་ 
ལྟ གདསས་ཕྱེགས་བཞུའི་ ་ 





ཱ 
རའ 













དཟ་མས་བས 

གལ འྲད་། ཀྱུ་མཁུན་ཡཤེས་ཆམས་ཡངས་ཆད་སེདབས་པ་ཡས་དག ཡནོ་ཏན༔ 
ན་སྤཾད་ཁ་འཇིགརེནདིམས་གས་ནི་ྱགར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཡན་ལ་ 

ག་ས ས་ཅི དེ་དག་འྲ་གི་བརའདགསལ་བྱད་གའི་སྤ་ 








༨༦ 








༄༄༅། ༢ །དང་གཞན་དག་སེསསྭ་ཀ །ཀྱེ དཆིག་ཀླན་སེམས་ཤིད། བདགཤེགས་རྒྱམཆོ་ཐམས་འད་ ཞེས་ན ། །སངས་ཤྱས་སམས་ལཱན་ དེད་ དྲ 
རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཡང་པ པའི་འཁོར་མྲགང་ཤང་། དགཏང་འདྲི་ནླུས་ང་ ་འབདུང་། སྒནོ་ལམརྒྱས་ཆོ་ཁྲབྲའ དཔ 


ཝ ཡུལ་འདི་ལིནན།། 
ཐ་ས དེབ་འདི་ཡིན་ དད ཕྲིགས་བཅུའྱི་རལ་བམ་ཡུས་ཀླུ་ྱགིས་ིནབླ་ནབས་ཏེ། ཕྱི་སའཱི་བསྐལཿ བརྨསྤོདདཱད་ཀུན་དུ་བཟད་བའཤྣུས། ཞ་ བྷསས་འཇུསཀུས་ཀནོ། 
0 གཡང ང་་ „-» ` ས་འདྱེདབ་དད་ ག་སྤེད་ བའདི་ཡེནན། གངྒརྣསྭས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ནི ཞིམིའ་སཱིངྗེཡ་ ཙདྱཀིལའཁར༤ ཆན། འགྲེབཉམས་ཞེས་མཐོང་ཞིངཆས་ 
ནྣ གཔ རཔ ཉིམཡྭབུ་དདགསྦྱེདཔ་འ འདི་ཡིནན།། སྐྱེ་དགུསྲིད་པའི་རྒྱད་ན་འ འདྭལཱག་སའངྱ་གུར་ན། | ཡ་གུསཔ་འབྲི་བུདྲགག་ 
ལྡེགནབ་གནས་ཤེང་། ཆོས་ཀི དོསཀུནས་འདོས་ས་འདབ། བྱ དཔ་ཀུན་བཟངས་དམ་པའྲིའ་ ཆནཿབྱཏྭསད། ཚུལ་འདིར་བླནབས་པ་དདག་མཐའ་དངདཔུང་ མད་པའི། 
༦༢༢༥ གཟུ་གོས་ ་བླ་མིག་ཡརའ དབའེ་རབལྲས་ཚདམེདཔ་། གིདཔྱ་རོམ་ཐདག་འྲགསུངས་ཡངས་གྣན་ཏེ། གྲི 


༨ 
›÷: ± | ཨ་ འགྲོསམ་བརྩསདོབརནནས། །འགྲིབརབསམ་པ་ཇི་བཞིནཆོས་ཀྱི་རད་འབེབས་ཤིང་། བརྙན་བཟྱའ་ནབ་ོནདིུ དུ 


སད 


༦3 








 ན་ཉཉ་ཀ་གྒས་བ་ ཆེན་ པའི་མདོསངསྤྱ་ཆུས་བལ་ བཆ ཤེས་བུབལས། 
སྲུ་སུབཅད་དེདགླསྨས་ ཞས། ཚོད་དབན་ཀྱི་ བླུནོར་བཟངས་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒས་ ཐད 







རིགས་ཀྱིགྭ་ཁ་མོས་ཞིབྱང་རྡུབ་སེམས་ 
ཅད མས་དབའཏིངཔའཇིནར་མཆོནུལ་ཐམས་ཅདླནས་པར་།བའི་སུལ་ཐབ་ བ་པའ། ནའ་བཟངསྭ་ཀིས་ྨུས་པ། སྤད 
ཟླ །གུང་སེམས་དཔའེ་ྲྱིརོའིུ་བས་ཅདམཔ་བིབགཕུརས སྨས་པ། གདུལ ་མ་་དཔའ་ཚམ་བཟནབ། 
ལེས ཟསྐཊ་གགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསའ སཱ་མ སསར ཀྱ བྔ།དདུམདཔའརཡ་ཤིན་དྲུབ་བསྲེད་མཐོང་ཁོང་། ཁོད་དུརུད་ རད ཅར 
མ་གྱི 'རྐྱད་བྲམས་ཅདདུ་ དུགཏོགས་པ་ཇི་སད་ིག་ཡེད་པའེ ད་པ་དེ་དགྱཀད་ ཏུགེས་ས། སིསསཿ་ནདེདུག་གིགབ་དང། ྐབའ་སྒཛ་ དཅིག་ཡོད་པདེ་ 










ཀྲ སས མངོན་ བྲ།འགུབ་པའྱི་སྣཾཛཾདིག་ཡདཔ་དང་། ལས་མུངོན་དྲུབདཔ་ཡངོས་སྲུ་སུབཔ་རྔཾེདཅིག་ཡད་ ཤདོ་པ་དང་། ཤུད ལ་ཡ 
ཅིག་པད དབ་དེ་དགྲ་ཀདའབ་ཏུ་ཤེས་ས། ད་དག་གི་ཡས་ཡེང ངས་སླུ་བངས་བདགེ་བའང་འབཏུ་ཤེས་ས། ས་དགེབ་དངཊྱུདཔ་དངངས ས་པ་དངས་ངེས་བ་དང། །བར་ 








` །༄༣། ཁར ལ་ །རཾས་པ་དད་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བགཝཁ་ཤལ་བསིད་པ་དང་། དགེ་བདྲི་ཚ་བ་ཡན་གྲ་ག་རོཿ འི་ 
ཝ པ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡས་སྲུ་ཟིན་པ་དང་། ཨདགེ་པའྲི་ཆ་བ་ཡངས་སུ་བནབ་དང་ འ་བ དགེ་བཏྲི་བརྒུད་བའགྱན་ 
།དང། སགཏེའིཆེས་ཡེབས་སུ་འདུས་པའི་ལས ན་༽། ར་འ ཡངོས་སྲུ་ཤི་པ་དུང་། དེདགགི་དག་བའི་རོས་ཡངས་སུ་ 
ས་སུལས། ཡདས་སླུབངབ་ཡང་བཏུ་ཤེས་ས།། བསལ་བསདས། ཀི་ཀི་ངབྗྫོད་ད་སེད་པའི་རྔལཤྲི་ 
ཨཱ བདགལ། སངས་ཆས་བཅེས་ལཱན་འདས་ངས དམིང་བངང་དདག་གི་མཚན་རྒྱ་གཆོ། དད ་ རྒྱས་ཀི་ཊི་དབྲ་ོདདུསདབང་དུཔཔ་ནྟད་བབས ནུ 
ཚི ༨ཅདབུང་བདད་ ་གིམཆནྱཾ་ར་མཆོ་ཡང་ཤས་ཤིང་ཁངད་ནུད་དེ། སངསྒྲ་ཧས་བཅོན་ཡན་འདས་དེ་དགོག་ ་ 
བླ་ཧྐམཚོ་ཡང་བཏུ་ཤེས་ས།། བསས་ཅད་སྭ བར་པ དང་ཞགས་པའྲི་མལྱྱ་ཧམཚོལས་འབཏུ་ ས།ི གྭོ་ལམྦྱ་རམཚོ་ » ཨུས་དངཔ དུ་ 
ཟོ ཤཱོཤ་ཡྱི་སས་རས་བངབ་ ༦ ནན འཚྱུཿགྱུམཚ་ལན་ཊ། མཿ སྨོ་ཡམྱ་ཆམཆོ་ཐམས་ཅད་སངོ།་བཟབསྨྲ་བས་ཡམངས་འབ 
&ཿ ལད གྲང ཤྭ་ཤུསྦ སད་དུ གུས་པ ༢ ཉའོ ཐཱཉགི་སརསྦྱ་ཆས་ཁས་མརོདའདདིས་འབེའ་མཛདབ་ ཡཿ ཐི 
ཤེས་ས།། ཤོན་བང་དུབ་སེསས་དཔའ་སྤེད་ཐ་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་ ས་ར འབྲའ་ཀིལ་ས། འཕྱ ཚོ 
བཏ་ཤེས་ས། ཧཱཤོབངནུ་ འུ སྔུ་ོགས་བནམ་ཛདབྱ་ར་མཚོ་ཡངབྱ།ུ་ཤེས་ས། འབྱུང་བའྱི་རྱ་ར་མཆོ་ཡདའབཏུ་ 
སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱནཊདས་དདགག་སེམས་ཧན་ཡདས་ ལོནཾ་བརམ་ཛད་བདང ྭ ཟ་ འའུ ྲ 
| ཅན་ེདས་ས བྒར་མཆོ་ཡང་འབ་ཏུ་ཤེས་ 
ལཿ ཀཾ དེདག་ ཤ་ཾ སྭ་སྤུ་སན་བརམ་ཛད་པ་དང་། གདུས་བྱཧ་མཆོ་ཡངརབཏུ་ཤིས་སོ། མངོན་པའའཚངྱ་རྐྱབརམཛད་པྱ་ཆམ ཡང་འ 






( 


བའི་ཁུ་མཆོག་གི་མྲགུ་དདརམ་ ུལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ནམ་བར། བཡ་བྱ་ཆམཚོ་ཐམསཿ་དྱཀངབཏ་ཤིས་སཾ། 
སབ མ་དྱ་ལས་འ་ནམ་བརྱེབ་དགྱརང་ རབཏུ་ཤེས་ས། འཁརྱ་སི་དཀིལ་འཁེརའེདགན་ཤན་བོས་ཇིསདཅིག་འཁངབད་ 
འབྱཏུ་ཤེས་སཾ། སྲཱོགི་དགེ་བའྲ་ཝ་བཡངརབ།ུཤེས་སེ། ལས་བླསས་བྲ་སཱ་ཆོགས་ཀུང་འབཏུ་ཤེས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརླབ་བ་ཕྱུན་སྭུས་ ་ 
ཆོ བདདག་པའིཔེ་བགྲ་ཀུངདབ་ཏུ་ཤེས་སེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་སེསས་ཆནིང་སྲེདཅིགརངས་ངས་རས་ཀྱི་བུད་ཏུབ་ལ་བཀོད་པ་ད་དགྲ་ཀུད་དབ་ 
ཏུཤེས་སཾ། ཀངསདྱསྐྱ་རས་དདག་གིས་སྲོུགི་དགེབའི་ཚ་བ་ཇི་སཱེདཅིག་ཡདཔ་དེ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། དང་སངྭསྱ་ཆས་དེ་དག་གིསའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རྲབ་ཁང་ 
པག ཁྲུ སས དསས ས་དག ས་པར པ་ལ་དབྱར་ས་བ་ཆབ་ འའ 












ཡམ ར་ 










/ 









རབཏུ་ཤེ ། དས་ཁྱསཆསདཔག་གྲང་འཕུལ འཕྲུལ་བ་ཇི་ དཆིག་ཡདོཔ་དདགྲ་ཀད་བ་ ཤཤེས་སོ། ཀདག་དྭྤྱ་ཆས་དདགགིས་སསས་ཅཊངིསེད་ཅིག་ཡངས་ 
རསཔ ད་ས དཔས ས་ཤ ས་སདག་ངེ་་མཐརཡག་པ 








¢ 'བཅོས་ལྡན་ཁདས་དེ་དག་གིས་ ཡེངས་སྲུ་ས་དཀ་ལས་འ འདྭགླུ་བུ་ད་དགྲ་ཀུང་དབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། སངས་རྱ 


¿ རྒྱམཚོ དཔ་དེདག་ཀང་འབཏུ་ཤེས་ས། ཤུང་རུབ་སསས་ དཔའིདེདག་གིས་ཐེ ཐགས་དགེ་བ བའི་ར་སྐེད་ 
ཏ་ཤེས་སཾ། བུང་ཏུབ་ས ས་དཔའི འྲིསདཔས། འབུདའྱི་རནནས་ཅདདབརབླ་མབས་ བླམ ་པའྲ་བདད་པ་ཡང་དབ་ཏུ་ཤེས་ 


ཤྭ རུ་ཤེས་སཾ། ]ཧུསཡཱ་མཔ་ཐ་དདཔ་དག་ཀར་པབ། 





༄༅། ཙཾ །ལརྣམ་པར་སྤྲཾད་ཅིང་ ཚྣར་པར་ཐར་པའིརྣམ་ པསུ་ཆོགས་ཀ ཀྱིསརྣམ་པ་ ཀར་བ བཇི་སྭང་ ཅིགཡོང་པ་དེ་དག་ ཀྱད་དབ་ཏུ་ཤེས་ སོ སདསྤ་ཧས་་ 


ས་བཅེར་ལཱཀའ འདས་དེདག་གིས་བང་རུབགེསས་དཔའེ་འཁེརྱཀི་འདཀིལ་འཁ 
པ་དགྲ་ཀདངབ་ཏ་སས། ཐོག་མ་སེསས་སྒེད་བའི་སྨོནལམ་དགཀྱ་དངུབ་ 





བ་ ལལ ཡེལ བུངརུབ་སེམས་དཔ། དཔའི་ཡམལ་ནནཏནདུབབའྱིརནནས་བཟ་དདྲ་སང་འ་ 


བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འྱི་ལོག་མུགནན་བའིཆོགསནུན་ས་པ་བདདཔ་ཡང་བ།འ་ 


རར སེ། ཧུ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སལ་བཟེམས་པའིས འིསྭག་དངཝན་པའི་ཏིངངེ་འདི ནྱ་གི་དྲ་ཁིལ་འཁེའྐནམ་པ་བདདཔ་ཡ 
ུག་བསྟམས་བཅཿ་བས་དགྲཀངཔབཏཤས་གཀ ཊུདྐརུབ་སེམས་ད ཞིས་ཡོས་གུ་གནན་པའིམ་པར་སྤྲེད་བ་དག་ཀྱད་རབ།ཏུ 


ཤེས་སོ བུདདུབསེམས་དཔའིས་ཡེངས་སྲུ་གནནཔའི་ ཞས་ག ཉཱ 

ངབའ་ཏུ་ཤེས་ས། བུདཏུབ་སེམས་པའིས་ ཇས་ 

ཤེས་སཾ། བྱངྐུབ་སེམས་དཔའིས་རབ་ཏུགནས་ 
ངུ 


དནུབསེམས་དཔའས་བླས་བའིསླ་རཏདགྲ་སངདབྱདཤེས་ས།ོ བང་དབསེམས་དཔའིས ༩ 
བདབ་ཏྲུ་ཤེས་ས། བང་དུ་བསེམས་དཔའི་ ག་ཅ བ་ར ཱ 
ལོ དུ་འདཅང་པ། ས་ས། བ་་ དབེས་འཁོསྱ། ཅག་ལ ® ཅེ 
]; ཐའ རཱ བཞིས་ཉས་སརའཕའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུངབཏུཔ་ སྭསཾ། བང་རབསེམས་དཔའེ་ཡེ ག་ལ ་ ེ་ི་ྷ ཐང་ 
ཡངས་སྲུ་གིན་པརྩབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ་ བྱང་རུབ་སི བག ས་རྲབབ་ར་ལ་གངད ཡངོས་གྲུ་ས་བའ་ཡི་ཤེས་ཀྱ་ད་ཅསས་ € 
བཞི་དྲ་གིལ་འཁེར ྱི་རམཆོམང་རབཏུ་ཤེས་བ ¦ གྲ ང་དག་པརགྲནས་བརྡ་པུབ་ཡངའབ་ཏུ་ཤེསས། བུད བོ འི 
ཟླེབ ར.ི་རྐམཚོ་ཡང་དབྱཏུ་ཤེས་སེ། ཐུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནདཔ་འརམ་པ། དགཀུང་འབད་ཤེས་ས། ཟང་ནབ་སྤེམས་དཔའི་ཏིངརེ་ 
ས་པ་མི རརབདག་ཀང་འབྲང་ཤེསས། ཐམས་ཅད་མྱའན་བཞིད་འི་སུངར ཐམེས་ཀྣསནཅ་གའ་ མཚོ 
ཤི | ཤྱར་གྱང་སྣེས། ནས་ག བཤིད སུང །་ཐབབྱདབ་དགག་ཉངའབ་། སང ༢༧ ` 























འ༽༨ . 
གིསང་བའ་སྲ་ནདགྲ་ཀང་རབ་ཏྲ་ ཀ བང་མབ་སེས་ས་རཔ་འིབའོད་པཐེབ་པྲའི་རུལ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏ་ཤེ ` = ཆ ་ 
རྦ ཏུགསས། ཤནྲུཿམསཞྐཿན་ཝད་ ཐྲེབ་པའི་རུལ དགྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིདདུའདགྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲམ་བར 





པ་ བས་པ ལམ་པ སམས་ = ༤རཀུཿ་སསྐ་སྐ་སྔསསར་ །ད སཁ་ལོཁ་ཁོ་ཁོར་ 


 ་་"""༠"ལ་""༥་འ༠འའ་ 


་ིིིོིོསཾ "༥"|ཅ་ 


7༤ 
> ༧༨། 


ཆི རྨ ེ །གནནོབ་དགྲ་ཀང་༢ འབ་ཏུཤེསས། བུང་དུབ་སེམས་དཔའི་ བྭ་ནམས་ཞིདྱ་ཧ་སོ རྡེས་སུ་བ བྲགུབའ་ ཡུད་པ་ པཿ ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་ཚུཊ་ 
ངུག་པ་དག་གང་འབྱར་ཤེས་ས། སེསས་ ཅནྱ་རས་པོ་མཚན་ཉིདྲབ་ད བདྭག་ཀངའབཏུ་ཤས་ས། བྱང་དུབ་སེམས་ པ་བ དཔའི་ཚུལ་ཐམསཅདྲ་ཀྱིས་ 

2 ༢ ད་བསའྲཕལ་དག་ཀངརབ་ཏ་ཤེས་ས། པད བླུ་ཆགསྦ་ཆུཆི་དག འ། གེས་ས། རྡུ་འཕྲལབྱི་ རྣམ་ པའ གསྭ་ནམ་བརྲཐ་དད་པ་དག་ 
ཀྱངའཔཏྟ ས་སཾ། རིགས་ ཀྱ་བུ་ཁམ་ཇི ཛྷིུར་མི་བངདྱཀཾ ཀྱ་འྭའགྟརཊ་ས ཁམས། འདྲིའདས་པ་དདྱུ། འ་འ རིགས་ས ཁཾངད་་ 
རུ་འ་འདིལ་འ་བས་གཅིག ླུརདྲ་ཧན་མི་འཆད་པའིམ་འཇོས་ ་པའིབསྤྲལ་པརྒྱམཿ -དགྱེ་ཀདའབྱཏུ་ཤྲས་སཾ། ¦ ཤཊ་་ 

གྱམ རཤེས་པ་དེ་བཞིན་དན། སེ་མངྦདཀི་འིཛོགྷཏཿ་ ཁམསས ཏགསུ་ པའ་། འཇིག་ཏེན་གི་ ཁམསུགཅིགནས་གཅིག་ཏྱུནདཔ་ བྲམསཅད་ཀི་ སུ ` 
དགང ཏུ་ཤེས་སཾ། མ་འུརིདྱཀི་འཇ ལཐ། ཉེན ཁམས་སྭུ་གཉིགས་པའི ལེ འུཇི་གཉེན་ཚ གི་ཁམས་ གཅི་གཏུ་རྤུད་བ་ཐམསཅདྱཀི བསལ་བྱ་ཆམ་ཇི་ ; 
ཤ་པདེས་ུསའ་ཉ་འཇགེི་སིན ཏའི འིཌངས་སྐུ་ནདཔའིཇིག་ཏེ ་ལས་གཅིགསཅི་གིག།ཁི། ཞྲིཐམས་ཅདྱ་ཀི་བླས་བྱ་ཆོ་ 
















པས + 


ཌ།གབ་འིལངས་སུ་དུད་བཞི། འཇིག་ཏྟེྲ་གི་ཁམ་ 
ཅེནྱ་སི་ཁམས་ཐབས་ཅདྱཀི་བ 


ཾ ; ས་ཁམས ས་གཅུངསདའརགས་གགནས་པའ། འཇིག་ 
ཱ སསོ། ། ིི་ཅིད་ཤགས་བད་གང་གས་སགསས་པའ གྱི་ཁམས་ཐགས་ཅདྱ་ཀིབླསཡ་བྱ་ཆམ་ མས་ . 
ཱ འཇད་ཊིའཇིག་ེཿྱསི ཁམས་པེགས་བནུརདངེ་ ཆགས་སུ་གནས་པའི། གཅི་གཤས་ཅིག་ཏྲྭ་ཆད་པ་ པདུགནགནས་བའའ་པ་་ 
ཨ་ཨ སཾ་འཇད་ཊི་འཇིགཏོ ཁམས་བ གོས་བཅུུར་སདབ་རགས་སྲུ སུ་གཅིགནས་ཅི་གུད་པ་དགན་གནས་བའི་འ། འཇིགཏྐཿཅི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀི་བསལ་པྱ་རམཆོརམས་ ཇི ཉན ཤེས་པ་བཞིན་དུ།། ཕྲགས་ཀུན་ཏུའ འོདརྣམ་པ ང་ བའི་འཇིགཏེནྱ་པཁམས་ཀྱརུདདུགཏོགཔ་འ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁཾཊཝམས་ཅདྱ བ ལ་བྱ་རམ་ཚོདགྱ་ཀུང་རབ་ཏུ་ སོ ཝེགས་ཀུནཏུ འདོནམས་པརསངབའི་འཇགཏེནྲ་བིཁས དགཏོགས་པའི་འཇིགན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཆས ཁཿ ཁ །གས་མདེད་ཞིན་ཀླས་གུལའ་ འོད་རྣས་པའསཱ བངབའི་འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་གྱི་རྒྱད་ཕྱུགས་བ འུན་ཁྲཾ བད་གཿགའ་གྲོས་ནའ་ 





















༧ ༤༅་ལ་ ༢ྕཆ༅༧༥༢༧༅༅་༅ ༥ ་་་་་་ཡ་།ཁ 





༄༅། - །གནས་པའི། འ ིགརེནྱ་གི་ཁམསྭ་ཀྱི་རྒྱུདགཅིགནས་ཅིག་ཏྱརུདཔླ་ནམས་ཀི་བླསལ་པྱ་ཆ པྱ་ར་མོདགྲ་ཀང་རབ་ཏྲུ་ཤེས་ས། ཕུགས་ཀུནཏུ 
༦ འདདྣམ་བར་སཱང་ ང་བའི་ག ཁསས་ཀི་མུད་ཕུགས་ བནུར་མདབ་ཆགསས། གཅིག་ས་ཅིགུ་ཏྲུཧད་པ་དཀའ་འ ལ་གནས་པའི་ འའཇིག་ཉེནྱ་གི ཁམས་བ ལ་བྱརྒྱམཚོ 
ཧཱ ནམ་རགཏུ་ཤེས་སོ། དབཞིན་དུ་། བཞིདང་དེཔ་ས་ཏག་གྱ་་ིས་བྱ་དན་པའི། སས ི་ོ 
ོ་་་ོས་ ད་བཞིན་དུའངིགཏྟེནགི་ཁམས་ནུལ་དྲུབ་བརྣམས་དང་། ཏྲའིགྱ་སིཁམས་ འུ འོ་ཡ 


།ནི་ཁགསྭ་ཀི་ད ལའ ཁརམས་དང་། འཇིགེན ཁས་པེགྲ་ནམས་དང། འཇི་གཉེནཀི་ཁམས་ཀི་ཤིངནབས་དང་། འཛིགཏནས་ཁམས་ 
` གཱང་མསཏད། ཏཱ ཁམས་ཡོདས་ན་འ དངིལ་བ་དང་། འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམས་དིའབ་དང་། འདྲག ཁམས་ཡངོས་སུའྱབུངབ་དང། འཇི་གཏཊ་གི་ཁྲག་ 
ཏོད ། འཇིགཏེནྱ་ཤི་ཁམས་སྭདཔུ་དོད འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟབགབ་དང། བིགྣྱིཁགས་པདྲ་བབ་གཀི་བལ་བརམ་རོ་ག་ཁངདབ་ཏཤེ་ 


རུ སྒི་གི་་སྱ་སམར་ཞི་དཔགིངབཟག་གི་་ི་རན་འད ཛི་ཊད་ཤེས་པར་གུར་པ་དབཤིན་དྲུ་ཕུགས་བཅུ་མཐའ་ཡསྐ་སུ་སེད་ བའ། འཇྲིག 






ས་ཀ དབྱཾངས་ཀྱི་ཀླས་པ། ནམཁའི་གཟས་ག ཟ་འ 

ངི ུགས་པདག་གི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ ་པའསཱང་མ 

སྭུ་དན་ནོ། ཟེ ༅ྱཿ འོ་བྱ་རས་རོདག་ལ་འང་ཤེས་ཤིདཁང་དུནུ་དད། སྭནོ་ ར་རོ མཆ ཨར 
། དཔུདམ་དཔའི་བུད་དུབ་སསུས་དཔའི་སྨཾདཔ་ལ་ཡངདགཔརཞུགས་པ་སྤང་ སླ 


དགྲ་ཀང་ཤེས་ཤི་ ང་ བདང 
` རུ་དདོ། སེམས་ཅན་ཡངོས་སུུ དོ ་ ® རཱ ཐི ཀུ ་ ཡ་གད 
མཛདགཤག པའནུམ་པརཕུལཔ་དག་ཀང་ དགེས་ཤྲིད་ཁདད་ནུད་དོ། ཟླའི ༥ ་ ཀ་ ཨཱ 
བ སེབདག་གིས་ཆོས གྲོརམརྡད་པའི་སྤོད་བའ་ཚུལ་དགཾ དཀས 
` བནཉིཊཀྷུ་གིཊས་བདག་གིས་ ས་གནས ་ྲཔས་བའ་མདཀུངཤེསཤིང ཁེདདུ་རུདདོ། ` ་ 


- “སྣེ ༥༥ ཡལདལ་དབང་བླས རབརབ་ཏུབཟུས་པའི་ ཟརལ་ དགྲ་ཀང་ཤེས་ཤིད འདདུ་རུདདོ། གཱཉྩོ་དབཞིན་གཤིགས་བ ་པའི་ཡེན་ 
ནྱ་རྒཆོལ་ནན་ཏནདྲུ་མཛོད་ཚུཡ་དགྲ་༡ད་ །སཤིད་ཁདད་ུདདོ། སྦྱིནཔའིབཟམཏུཔཱན་པའི་རཱུལ་དགཀང་ཤེས་ཤིང་ཁདདུུ་ དདདེ། བུདཇུཊ་སེམས་དཔའི་ཚྲུལ་འབས་ 











་དད་དོ། 


༄༅།༔ ༤, །དདཿཏུལ་གླུགས། ཤཱཾ་དཀྱིལ་འཁེར་ཡེངོས་སུ་ དག་པ་མདོན བརབ སྦྲབ་བ་ ་སཛངོད་པའི་ རུལ་དགུ ཀྱངད་ཤེས་ཤིད་ ཁེང་དུ་དུ་ དད ཧད་རུབ་སེམས་ 

༡ དཔའི་བཟྲཾད་ དོ་པ་བསྒེད་པའི་རུ འེ་དཱལ་དྭགྱ་ཀད་ཤེས་ཤིང་ཁངད་ དུ་དད་དོ། བུང་དུབ་སེསས་དབའི་བ་ཙིཊའྲགུས ཤགས་དག་བ བའྱི་རྒ་མོདག་ ཀྱད་ཤེས་ཤིང་ཁེདདུ་དུད་དོ། བ  བསམ་ 
÷= ཧཱ གཏ་གི་ཡ་ལག་པས་ས་བདེ་དོས་སླ་ གས་ པ་མངད་བའ མུལྱ་རྒམ ཐོདགྲ་ཀང་ཤེས་ཤིང་ཁད་དུད་དེ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁེར་ཡདོས་སུ་དགབདམཛད་བའི་ན བྲེ་ལལ་ 
རཿ རྒྱམཚོ ཙདག་ཀྱད་ཤེས་ཤིང་ཁོད་དྲ་དུད་དོ། འཇིགཉེན་གྱི་ ཁསས་ཀེད སྭེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། གུགཟྫུགས་ ་སཱན་ཡདས་སུ་བན་པ་སྔདདཔའི་ཐ་ དབབས ཀི་ནུལ་དགྲ་ཀད་ 

ཤེས་ཤིད་ཁདདྲ་དུད་དོ། ཀུཧཾ་དབ་ཟང་ པའྲི་གདལསྱ་གི་དཀིལ་བ ༢་ཡངོས་སྲུ་དགུ་པར་སྲངད་པེའེ་ནུལ་ དགྲ་གང་ཤེས་ཤིང ཁངདདུདདོ། ཞིང་མ ཐྲམས་ཅད་ 

ཡཛས་གླུ་ཆས་པ པར་སྲང རད་པ་དགྲ་ཀུད་ཤེས་ཤིང་ཁདད་དད་དོ།་ སངསྦྱ་རྐས་ ཀྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཡངེས་སྲུ་དག་པར་མ་དད་ . པའི་ཚྭྒར་མཆོདགྱ་ཀང་ 

ཀ་ས བདུད རུད་དོ། ལྐབ རྱགུར་བྱསུམ་རོ་ དུག་ཀུ་བཤེས་ཤིང་ཁངདུམུད་དོ། སདསྦ་ཆས་ ས་སཅན། ། 
ངས་སུ་གནན་བཿ མངོད་པའི་ནམ་པརའཕུལ་བྱ་ཆ་ མཆ་དག་ཀྱང་ཤེསཔ་ ང་ཁད་དུ་དུད་དོ། བ་བ བའ་ ་ཡ་ཤེས་སདབནབཏུབདས་པ ཁི་ནུཡ་དྲགྱ་ཀང་ཤེས་ 














ཉད་ འུལ པབའི་ ཨྱ་ར་ཛོདཀྱགང་ཤེས་ཤིང ཁངང་རདདོ།། མ་ ཟ་བ 

གི ཆོས་ཀི ་ ཡ་ བ་ཁྲུསཆོག་གི་མ རླམ་ཿ མོགས ལངདུམ་ 
འཁེ རྒ་རྒམཆོདག་ཀུངཤེས་ཤང་ཁུང་དྲ་ བོད་མ་ནུད་དོ། འཁེརྱ་གཾ གི་དཀྱིམི་འཁོན་དེདག རུབ་སེམས་དཔའ་ འཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གྭཧ་གྱི་ སི རི་འ 
ཤཤེས་ཤིང་ཁང་ དུད ཐྲོགས་མའེ་སྤེན” སྦ་གིས་ཚུལྱ་རམ་རོདག་ ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ཁདདུ་རུད་དོ། པ་པ ཧུ ད་པ པེ 
རྒྱ་མཆོདག་ཀྱང་ཤེས་ཤཾང་ཁོང་དུཿ ད་དོ། བརོས་ལྣན་འདུས་ ཀྱིསསོབུང་རུབསེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་མཛུད་པའིཆོ། སེམས་འནྱ་ཧམཆོ་དགྱ་ཀང་ཤེས་ཤང་ 
ད་དོ།། སམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀེ ་ིགསད་དགེབ བཟྲིཝ་བྲ་རས་པརའཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ གྲ་ཀདཤེས་ཤིད་ཁདདྭ་དུད་དོ། ཏིང་དེ་འཛིན་ 
ཏུ་ཝོབ་བའི་ནུས་རྒྱ་མཆོ་དག་ཀྱང་། །ཤེས་ཤིང་ ད་དོ ཤུ འབ།ཐབ་བའི་ཚུལྱ་རམཆོ་དེག་ཀང་ཤེས་ཤིང་ཁངོ དད་དེ སྤེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རླབ །འཁཾརྣཿམ་པར་དག་ མང རྒྱ་ གྱ་བཞི ཤིང་ཁང་ ང་དུ་དུད་དོ། ༈ བྱང་དུབ་སེགས་དཔའིས་ཐམས་ཅད་ཡངས སྭུ་གནནཔོའི ཟླརྣམ་པརའཕྲུལ་ པའི་རྒྱམཆོ་ 















8 ` 


ཐཐ༅་ སས ཟླེས ཟས་ ཟི མ་ལས ༤༤ _-----=.༧ ཟཿ་ཟཿམཐོན 








བླུ་བ:ལར ་ 


༄༅། - 
.༽..¬ £ འེལ 
 སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲེགས་ལ་འཇྲུགཔའ་ཡྲཤས་ཀྱི་རྒྱ 
< ` ༨ རི 
༧ ཐརཔ་ངང་། ཏིངད་འཇིནདུང་སམོས་པརའཇྲུག་པའི་ནམ་པརའབུལ་པྱ་རྱ་མངདགྲ་ཀང་ཤེས་ཤིང་ཁཾདདུ་ དདདེ 
















༣ 
ཤིང་ཁེངད་རདདེ།། སྤེད་བའི་དྲ་བམངོན་པརབླ་སང་བའི་ལྕར་ག་ཚོདགྲ་ཀང་ཤེས་ཤིང་ཁདདུ་དུད་ད། མཐར་་གིས་ཡོག 
ས་ཆོ་དགྲ་ཀད་ཤིས་ཤིང་ཁོངད་དད་དེ། དེ་དག་གི་དཔེ་ ་དར་སཱབཾས་དངྭ་དང་ནུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏནདང་ནམ་བར་ 
ངྲག་པའྲི་རས་པ་འཕ་ ཤེས་ཤིང་ཁ་དུ་རུད་ད ཇིལུར་བཅེས་གྲུན་འདས་རྣས་པར། ད་ས་དྲད་ཀིས་སངསྦ་རས་ 
* དང་། བྱང་ནུབ་སེསས་པའ་སྤྲེད་ རྒྱ་མ་ངརི་སྤུ་ཁི་ྲིངས་ཐསས་ཅདདྲུང་བཤུས་ཤིང་།ཁངདུ་རདད། མངེན་པརབསྒུབ་དབཞིནདུ་། དེ་བཞི ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་དུབ་སེས་ཆནདཔའི་སྨདོཔ་རྒྱ་མ་མོདང་། ཨེ་ཤེས་ཀྱིསྒྱ་སེདྲ་བ་གབྲའ་ཡས་བཡ་འཇུག་པ། - ཆོས་ཀ་དབུངས་མཐའ་ཡས་བྱ་ནས་བརའགེདས་ 
འ འབམ་འོན གིིང་ུ་པདང འབི་ཡས་ནུ་་ ་་ ་བའ་ལྱོག་སང་ ུ་ ་ 

`དབྱིངས་ཀྱི་ཀྲུས་བ། ནསཁའི་སྲབས་གཏུགས་པརབུངབ་ཐམསཅ་དྱ་༡ངས་འདེས་བར་ཤེས་ཤིང་ཁངདུ་དུདདོ། མངོན་པརབླསང རེ དེ་ཆིའི་པེ་རཞེ་ན། རིགས་ 
ཀྱིཐུཏུད་རྐུབ་སེམས་དཔའི་མ་བརཐརམ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཏེངཔ་འཛྲན་གི་ནུལྱ་ཧམཚོབསས་ཅད་ལྷ་ན་བརག་བའི་ཡུལ་ཀྱི་ ཡུལ་ནོ་འདྲིག་སེ། དེི་ཕི་དལ་གླགས་ 






















དཔའི་རམ་པརཐརཔ་ 
བཞིདུས་སངསྤ་ཆས་ཀ 


ཤན། ཐསྲས་ཅདྱཀི་ཏེངངའཛིནྲསི་སྒཾརཱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། ་ར་ཕྲོས་ཐྲསསཧདཀྱི་ཏེང་དེའ་ཇིན་གྱི་ས་ཡངརབ་ཏུ་ཤེ 
གུམ་བརྡཐར་པ་ཞི་བསནམ་བརའབུ་པ་ཡང་ཤེས་ཤིད་ཁེངདུ་རུ 





ཀྱི་སམས་དང་། སྤྲདབའི་ཚུལ་འབཏུ་ཤེསས། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའི་ཆོགས་ཀངདབ་ཏུ་ཤེས་ས་ ༣" ཱ 
ཀུན་ནས་ཤོན་སངོས་པ་དང་། ཙྩས་པའྱ་བངབའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནུལ་ཚྣམས་ཀྱངདབ་ཏུ་ཤེས་ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལས་སཚོགས་ཀང་ ་ 

འི་ཐ ༥ 
དུདདོ། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་ཝནས་ཅད་ཀྱི་ཏིངཔ་འཛིནརྱ་མཚོ་ནྡུལ་དགྲཀངའབ་ཏུ་ཤེས་ 








གཾ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ང ཀྱིནམ་བརཾཐརབའི་ནུལྱ་རྒྱམ་ཆོལ་འཇུགཔ་ཡདུའབ་ཏུགེས་སོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདམ་པརཐར་བའི་ནུལྱར་ ་ 
མཆོལ་འཇྲུགཔ་ཡང་།ཏུ་ཤེས་ས། དེནས་ཆོང་དབུནྱ་གི་དུ་དུདར་བཟངས་ཀོ ཤྱཀྱའི་དུ་ལ་གཟལ་འདྲིསདཅེས་སྤྲག་སོ། འཕགས་པ་ཁུདེཀྱིས་བྲངནུབ་སེསུ་ 


ླ => ྨྫ&་ྫ དེ ༩ ༢ རི་པ ཏར རིིིངང་ རའི རིར་རས་ ° ° 
ཡད  བ་འམོའ་སས་ཅངལ་ཞབའི་གུལ་འདེབ་བནས་དོདངིག་ཡགས། སྒྲུམ་པ་ཡག་དྲ་ | 
ཞིངྱ་སིའི་རུཔ་ཤིན་དབ་བ་སིང་ཀི བསལ་ པ་ | ་ ཡ་ཅག་ ཌཱར འཇག་ ནྱ། ༼ཁམས་མ་འཇཤས་པ་བྲད་པ་ཞས།་ བུ་བཟུངད། འཇིག་རེན 











ཁེ ཧབ༥༤འ བ་ལ་བ གྲོངའི་ལའ་རེའིབ་བ་བས་བགར། འཇིག་བཅེས་ཤི།བས་སོརའིདབས་སྲ་གིང་བཞི་བབདབ་ཡེངའསྲ་བྲབྲ་བད་ 
གཙོ །གཱི་ཁྲསས་དའི་བླསལ་བའགབའི་སརདགིས་བུ་བར་འགུར།། འཇིག་ཏྟཏཾཾ་ ཁམས་དང དས་སྤུ་ནིང་བཞི་པ་བདབ་ཡེདཤས་བད ང་ 
ཨ སྭེ། གླིཾང་བཞི་པ་དྲའི་འཛྲས་བའི་གྲིངྲགི་དབུས་སྭ། ། རྒྱལ པའི་གནས་སུང་པའོ་བའི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ། གྭངརྡལ་སྙོདཕུགབརྒྱ་བཏུར་བཞིའི་ཡུལ་དུབུ་བཅུང་སུ། རྒྱལ' 
ཨན ཐངོབ་རཾཐའི་དཔལ་དེལ། གངྡརཔསངྲཔགདྒ་སབཅུ་ཆུ་བཞི་པེའི་དགྲ་༡ངསསཀོས་སློའ་བྱའུརསོབ་ལས་གཔ་གནས་པ། རིན་པཆ་བདནཡསྲ་བས་བའི་འབས་ 
པོ་ལ ཏཾ = ༢༨ ཀཀ ¬ རའོ ༩ ༡༢༧ - 
ཀུན་ནས་བ བ། འབསྭ་སཱས་ནུས་ཡེངས་སྐུ་གངབ་། གཞིགསེ་རྩ་སི་བཱ་མ་བདལངས། ཡུདཔ་འདང་། བདཡ་དང། ཀུ་སུ་ཏ་དང་། ལཱ ཀླ་མ 
ཤིང་དའིའཁཾརལ་ཅས་དང་། ཁད དཔའོ འཛ འི ་ཁ ༠ ད་འས་དཞརང། །འེན་པ་ཆ་ལསྱ་ཟས་པའི་ གུ 
བབ་གལས། ཀཱ ཏཝའི་འཕྲེང་བརིས་བཟད གྱིས་ཀུན་ནས་བཀིས་བ། རི །པོ་རཾ ཆོགས་བདྲ་གིས་ཤིང་གི་ནགས་ཀིའབྲེངབ་དཀེགས་བས་ཀུནནས་བས 
བ། སུངནས་གསརྒ་གིས་དབྲབིས་པ། ནིནཾཾ་སྭཱ་རཾགསྦ་ཀྱིསྣ་ནམ་པརཔེ་བའི་མགས་གངས་རིས་མཛེས་པརླདས་བར་དིས་པ། སའུགཞིའི་ཤིནྐད་ས་བརྒྱགརབ་། ། 
༡༤༣༢ ༡" འཚོཾ་ིཾཾ༽། བ་ིི་ང་ རེོ རར འེ ཅི དྲ ཧང ༥ 
༈ འཛ །གྲུབཅ་ནྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་ བྱབནུཊ་པིའུ་ཁྱུས་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དུའེདབའི་དབུངསསཱ་པ་ཕུང་བབཟའ་ཤིང་གི་རབ་བརྒྱབྲགསྙངགིས་མཇེས་པསཏུས་བ། ཤིན 


-༨` 


༄༅། ༦ །པྙ་ཞཾསྲ་བཱ་བ་གཟྲུགས་བཟར་བཤོ༽ཏུ་སངས་པ། བྭལ་ཀསུག་པ་སི་རེན་པེ པའི་ས།སུས་བཅྲར་གཉིས་ཀིས་དབྱཏ་བྱར་བའི་ 
༧ ཡས དབར་མུདོ།དལཔ་བི་བརདས་དྱ་གཉས་པ དག་དབའ་ཅུ་ཏོ། དའི ཅུ 
ཀྷ་བཀཔ་ ྐད་པའི་མཐིལ་ཤཱན་ ༈དུ་གནས་བ་དང་ལཱན་དེ། ས་ཆེན་པལ་དུང་པའིསྲཐིལ་འདེནན་བ་ཉལ་པ་འདེརལ། འདེག་ན་སཉམ་པརའདེག་སྡེ་བ གན་རང་པའི་ 

ཀུནྱ་གིས་སཱ་ཆེན་པལ་མཱ་ཉས་པར་གག། དཞིདངབའི་ཡེས་ ཚེང ལྟེབ་དང་བཅས། ། སུ་ཁུད་དདབཅས་པ། ྣམ་ཿ 
བ་ཐམས་ཅདདུ་ཤིནདུ་ཚང་པ་ཤིན་དུ་མངེས་པ་། བལྟན་སུག་པ་དག་ཀྱངབུད་བར་གྱུ་་ཏོ།། དེའ་རང་པའ འབལ་གཉིས་ཀུད་ཤིན་དྱུ་མས་བར་ དརྟཏོ།། རྐ རྐང་བའི་ ་ 
གི་སདེག་ཤིན་དུ་གསལ་ལ་ཤིནདས་ཛེས་ཏེ། སཏགདས་པ་བས་ཀང་ལུགཔའེསདེག འཟངས་ཞིང་གསལ་བཟུའ་ ཏེ། དེའེ་རངལག་གིསུརྦ་མེ་དབར་འབྲེལ་བར རཏེ། 
ཤིན་དུ་མཛེས་པསྣརམ་བླུ་བ། བུག་སེད་པས་ཟགཔ་མེདཔ་ནི་དཔེའན། དངཔའི་རུལ་པགཊས་སུངལྭ་རུརཏོ། དེའི་རང་བའྲི་དིང་པ་ཡངས་བ། ཤིན་ཏུ 
དགལ་ཤིན་དཱ་སུལ་བ། ནིན་པ་་ཐམས་ཅད་ཀིའོདརབཏུའིདཔརགྲུབ་པ་དཔཔྣན་བརཊུ གུར་ཏོ།། དེིསརསྣཊམས་ཀངཟདཞིང་ུས་པ། ཆིགས་པར་སཉམཞེད་ 






༩ 
པ་རྩྱ་གུར་ཏེ ། དེ་དག་མཉམ་བརས་ལ་འཇོག་གོ །༣ །མཉམ་བརས་ལས་འདེགགོ །བེའི་ཀངཔ དདལགབའི་ཞིལ་ཞུངཿཅཀསི་འདིབག 
རི སུ སྒྱསས་པ་འུས་བྲུད་མེདདཔ་ཁྲེའུ འྲུདབབྱུ་མ་གངལ་རེགྲ་ཀུངརུང་སེ། དེ་ དེ་དག་ཐམས་ཅ ་ཅད་བདེབ་དང་ཡིད་དགའ་བའི་དམ་བརིས་ཞི་ 
བཟཁྱགུརརོ། པའི་བིཊ་བ་འིདགས་ཨེནསེའྱི་ཟིན་པ་ལཱལའདུག་པརྩགུརཏེ། རིས་བི་གཤལ་བདང་། ཤིནདུ་མཛེས་པ་དང་། ལགུ་བརྡ་གུབབརྩ་གུརཔས། རིདགུ་ 
ྱི་ས་བཨིའ་པ་ལངརུས་ཀབ་ནག་པངས། སྣབ་པར་སི་ནུས་ཏེ། འགྲེབས་བཞིངདབ་པར་མི་འགུརརོ རོ། རྒྱ་ལ་བུ་གཞིན་ ནུ་གཟི་བྲིདྱཀིདབང་བདབདན་ 
༼ ་ཐབ་དཔཝན་པ་རྱསཏེ དེའྐ་རངཔ་གཉིས་ལ་ཤིནདུ་མཐེབ་། ཟླུས་ལ་ཤིན་ཏུལེགས་པ་དངྲ། ཤིན་དྲུ་རས་པ་དང་། ཆིགས་མི་སངབ་དང། ། ཤིནྐད་ 
འབྲོས་བདང་། བལྟན་སྲུག་གཉེས་གྲུབ་པ པརྩ་ཐུར་ོ། ༥ལུག་པ་ཡག་ཉེསྤལ་སོང་གི་ལུན་ལ་གཉེས། རར ་ རང་བ ཡལ་ 





གས་ངབའི་ བས་ནའདུག་པ་གུབ་བརྩགརཏེ། དེའི་གསངབའི་སྤྲབས་ན་འ དུག་པ་ཤིན་དུམི་མངེན་ལ། ནང་ད་ནུབཅེ བཅིང་ཀུན་ནས་ཡེགས་པརའ འདུག་པསྭཾ། --དཔེརན་ 
གླང་བེཉང་ཤེསསམ། རྙེཿ་པཤེས་ལྟ་བུཿ་འདུག་པས། ། དེགེས་སྤྱ་བོན་པར་འད དགླི་ཀུང། དྲུདསེདདམ་སྒེས་པ་འམེ། ཁྱེའུའས་བུམེའ མ། རྒནཔ་འས་དའ་ལབབ་ 





@ 
ནེ © \ ༧ ཟོ = ༨ ` . 
༄༅། 9 །པ་འས། བྲུ་མ་ཁམ་བླ་མའྲ་བརྣ་མས་ཀྱི་སི་མཁྲང་སཱེ། གཞན་དྭ་བདག་ལངོས་བར་སྨྲདོཔ་དང་། ` ཆེདདུ་བརྟན་པརུུས་སྐེ། འདོད 
༦༤ - རད ཚོ ༨་བྲེའབིམ་རེ་ལ་བའངབ་ར་གང་ཞེ། ལ་དོལ་།བས་དས་ལ། ༢༢ རབ ལ་བ 
 བས་སྤྲདོཔ་ནམ་གཏོགས་སཾ། རྒྱལ་བུ་གཞེན༢གཟི་བཏྔིདཀྱི་བདུག་པ་དྡ། རོདོསེར་གེ་ལཱལ་འདུག་པརྩ་སུརཏྲེ། ཡུས་ཟིས་བསྱས་ ཝ། ཟད དཤིྡནཱ་ཡངས ཤིང་ 
× རྔོགསོ་པས་འདགས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་བས་ཀྱང་མཛེས་པར། དྭབུབས་ཤིནདུ་ཁེགས་པའིརོ་སྙེད་དང་ལུནཔའ་གུར་ཏ། དེའི་ཐལ་གྱ་རས་ཤིང་ལུས་ཤཾནདྱ་རས་པ། ལུས་རྣམ་ 
“ཚི བཾ རབྱེ་བ། ཡུསྱ་ཀི་མཐསས་ཅདྱ་ཉེན་དུའབབ་པརསཉམ་བ། ལུས་ལ་དམའ་བ་མེདཔ་ལུས་ལ་ཐབིམེདཔ། ལུས་སྭ་ཞུམ་པ་མེདཔ། ལཨལ་དགུ་བམེད་བ། ། 
ལུས་ལ་ར་ །བྲེཆཾགཏན་པདཤིན་ཏྲ་པིས་པས་ཀྱང་ལཱག་པརག སལ་བརྡ་གུར་ཏོ། དེའི་མགཾ་ ཤིན་དྲུ་ནུས་ཞིང་ཤྱ་རས་ལ་ཤིནཏུས ཛོས་པར་ གངབ་དང་ལནའ་རྱརཏོ། 
སྭ་སྲ་ཆེན་བའི་མཚན་ལག་བ་ཤོན་དྲ་རངབ་ཞེབཔརྦ་གུརཔདེས་། ལུས་ས་གཏུད་དེའྱས་དང་པརའདྲགྲི་ཀང་། བྲས་མྭལུང་གཉིས་ལ་ཞུག་ཅིག་རེགག། དེས་མི་ཆེན་ 
ཁིམཚན་ལུས་མཞིངདངབརའང་ཐོའ་པརྱགརཏེ། རྣམ་བ་ཐམས་འདྲ་དུ་མཆོགདྲུ་ག་དང་ལྡན་ལ། ཡུས་ཚུལ་དང་འྲདབརམ་ཉམ་བ་དང་། ལས་འབཏུ་མཉེན་བ་དང་། 
4 ལུས་ཞིདད་ལེབ་དང། བྲས་འབཏགས་བདང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སེམ་བར་བེདཔ་དང་ལུན་བརྩྱགར་ཏོ། དེས་མ་ཆེན་བའི་མཚོན་མགུལ་དངུ་གབུ་ཡང་ཐེབ་བར་ 
ཞུཿཿ ནད བདང་། ལུས་ནཝཏུ་གསལ་བ་དང་། ཝུས་ཤིན་ཏུ་སེམ་བར་པདཔ་དང་ལུན་པརྱ་གུར་ཏ།། དས་ཡེ་ཆན་པའའཆན་སྐས་ ད་ད 


:: 













ང་ དེའི་མགུལྱ་ཟིའྭཁརྔགམས་ཅྲདདང་། བཞིནྱ་གི་དཀིལ་འཁརཐམས་ཅད་་ར་ཇྲིསེདཅིག་ཡོད་བརེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁར་ ཊཱ 

ཐིར ཀུན་ཀང་རབ་ཏུ་ཚང་བརྦགུར་ཏོ། ཡུས བཞིན་དུ རཾ ་བུ་ཨང་ ་་ཡ་ དབ་དེབགཐམས་ཅནྱ་ཆད། ༈ ཏཱ 

དྱ་༡ིལ་ ཁརཤིཀྟཾས་བ་དང་། བཞིིྱ་སི་དཀལ་འཁརཤན་དལགས་ དོ སེས གསངས་། འགམ་ཤིན་ུའ་ཁེགས་བདང་ བཞི 

= 53 དེ །དག་པ་དང་། བའླ་ས༨ཤན་ད་ཡངས་བརང་ཡཱན་བཀྱགགར་ཏོ། མཾ 
།ཉམ་བ་བཞིན་བཤུདང་ལཱན་པར་གུརཏེ། སལ་ཚངས་བ་སེདལ་ཟས་ཤི་ ཆི ཡང་ན ་༦རྱང་ 

གིབ་བར་ ཨཾ སྡེབ ཚིར རོ ེ མཐཐས་ཤུན ན་ཆགབྐད བས། ནུང་དྲུ་ཁྲ་བོས་ཆངྱ་ཀི་འབྲ་འ གཤ 

༢ དདོ། སྭ་ཐགས་བཟང་ཞངམཉམས་པར་རབ་ཏུ་ཞོབ་སྭེ། མཚམས་སླུས་མེད་པ་དང་། རའ ཀེན་ནང་ ༣༣ 

ཟུས་ཤིག་ཟན་ཡང་འགེབདང་། འཆག་པ་དང་ཞེན་པ་དང་། ལཱ་ཛཱིནདྲུ་གུར་བའམ། ཐིགི་པརའྱ་གརབ་འལ། 77 ལལ ་ ར་ 

ྔ ོརི་་ལ་ 2 + རྔན ཆི བཙུརབའ དྭ བའ་གརར།་སྲེང་རོ ༽...` = 

མཚན་སེམཉམ་པརརད་ཏུ་ཐེབརང་རྱརཀྲོ། སཾམཉམ་ཤིངརནྡོམེད་པ་དང་། སྭཾལུག་མད་པ་དང་། སྭའུས་པ་སེདཔ་དང་། སྤྱིབ 

ང་ དང་། སྤྱི 'བ་མེད་པ་དད་། ༨ གདུང་སྙི 


བཟང་། སྔརོབ་མེད་པརའྱ་བརྟཊོ། གཞིནོནརའིམམབ་ྲིན་ ཅས རང 
དང་། སརབ་མད་པརའྱསུརཏོ། གཞན་ནུད ཟམཆང་ཤིན་ཏུདཀརངརྱགུ་རཏེ། མཆེ་བའི་སྐྱེན་མེདཔ་དང་། མཆབ་ཤིནདུ་གསལ་བ། མཆ་བའི་ཤིནད་དག་པ་། 
དེ ཆ་བའ༨༥ ཏན་ 
















“9 ཅོ །མཆ་བ་ཤིནདུ་བརནཔ་ རཏོ།, ་མིཆེན་པའིམཚན་ལྕ་ིཤདུ་ཡུངས་པ་ཐད་པརྱ་གར་ ཏན རེ 

0; ཤིན་དུཿ འཇམ་པ་དང་། ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་། ཡིད་དུའདུབ་དང་། བསྒྱུར་ན་བདེ་ དེབདང་། གདོང་གི་ད དཀྱིལ་འཁརཀུན་ཏུའ ༽གགས་པ 

༡༥ ༨ །ཡིགེ་དང་དག་དང་ངེང སུ་པའི་རིགས་ཐགས་པ་སེདཔརབད་པརའྱགུར་ཏེ། གཞིན་ནུ་དེ་ཆངས་ 

4 རོལ་ ཟེལ མའི་སྒྲ་དང་ བྲ | སྷེ་ལྱི 
རྟེན་བྲམས་ཅདར། 





དེ་ལཱ ཉིནདུ་ཡངས་ལ་སབ་ཅངི་མགྲེནཏེ | 


དྲ བས དིང་ཕན་པརའྱགར་བའེ 
བརྱ་ཙུརཏ། དངངས ཡིད་དུའརབདད། 
ད་ོ་བའབཁིག་སས་ ་ བདས བཤ དོ 


གགིལུམ ཡོ བ་འདགའ་བེདཔ་འཇིག 
ཆདཀྱི་ བརོདདེ། 
རེང ནབ དཔ་དདེ། ལཱནཔརགྱུར་ཏོཊ། གཞན ཞ་དནིགགའེསབར་བཏ། ཡིག འུ 
མིགལ་འོད་ཆགས་པདད་ 


པབ །འདྱངུངས་ད །དང་ལཱན་ 








-=་པ་༨=་ 


དང་བདང་ 


། བག་ཡེངས་སྲུ་དགཔ་དང་ 
ཚིགྣནས་པའགསལ་བ་དངོ་། རགམངོནཔའ་མཇེས་པ་དང་། མིགབུཊསུག་བདང་། སིག་ཡིདདའེངབདང་། གའ བགས 
ཤལས གཞན་པ མིག་གི པཿ ལ་བ་ཡང སགགྱི་གུ་སག སིགགིགུན་ཡེགཔ། 


ྨ 


བ། ཁི ིས་སྐད་ནསུཛོད པྱུ་སེས་བ་ར་ཏེ། འཇུས་པལས་སུ་རུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཉནཔ་། ཤིང་ ་ 
བདང་། གསལ་བཞད་ཡདཔ་རབརོས་ལཱ་ བུ ཁ་བའི་ འཁ་དོགཝྭ་བུའདུག་པ། འེད་ཟེར་དཀར་པའི་དྲ་ཀིལ་འ འརྫ་གིའོད་ཊ་ཏུབ བརདང་ལཱ་ནབར་ 
བཡ་གཞུག་ཏརོམངེནཔ་བླསབ་བརྩགར་ཀ་ ༈ ཤ་དུ་ལེགས་བ་དད་། ཀུན་ཧསྭ་ཟུམ་པ་དང་། ། དབུས་ས་བད་པདང་། སྐའྱིརནདྱུགར་བ། ། 
བཆེ་པད་ །དདེབ་མེད་པ་ྱ་ྲགག་ེང་དང་འཱནེཔ་ 'ལཱུར་ ང་བའྲི་ ཀུན་ནས་རར།? ཉུས་བརགནས་བ། ། རིནཏང་གདང་དུ་ཚད་མདཔ་ས་ཅེས་པའི བི གསུག ། 
ན་བ་རྒྱ་གུར་ཏ།། གཞིནན་གྲཞགས་པི། དུ པཔནཔར་གུ་ཏ། བེ དེའི་ཡུ་ས་ལྲ་རུས་ཡས་དི་ས་འམ། རྡེལ་ཏལ་སྲེལ་ཀ་འ། གཤེད་ས་འགོ། 

ོ ༣ ༨༤༤ ཇིལ སྒདོ་བག་ཏུགནས་པ་ བསད་པར གཞེན་དིནིམདོག་གསྦརྱསི་ཁདོག་ཉབ་ བུ་དབྭཝན་བྱ་གུར་ཏེ། འཇས 
¡: རྔ ཅམདགེ་ད་དགལ། ༢ ཟེད་ཀུན་ཏུའདེབ་གང་བདང་། གསར་འ ༈རགཅིག། །ཏུ་འབརབའེ་འདྲ་ཀི་དའིལའཁརྩ་སེས་ མྔངས་བརུདྱ་ར་པ་དང་། 
བླ་མུ་ཨུག་ བམས༩དནས་དགས་བའི་འད དགསཾརའབུངབས་ལུས་ཀ་བ བྱ་སན་རབ་རིབ་མེདཅིང་འདོག་སལ་བ བདང་ལྡན་བར་ཚུར 










ན་ཡངའ། 





བར་གུར་ཏོ།། ༥ 








་་ཆ༅་"༢འ"ཁམམ་ ཁ་ཚ 


ˆ ༄༅། / ` 9 , །བུངབདངཱནཔའ་གྱར་ཏེ། བསྲུའིབུ་གའེའེནས་སྒྱེེུ་སྐེས་བ་ར་གྱར་བ། དུ 
@ ལེགས་བརྙ་སྐུས་པ། སུ་ཐངལ་ཞུབརའདུག་པ། ཤིན་དུ་ཡེག་བར་གས་པདད་ལན་བརྩ་བུར་ཏྲ། ཧ གཞོན་དེའི་སུར་ཡནས་གྱུདུའ པ་བ ཏེ ༣ 

ན¥ ནཾ་འུག་པའིགུ་དང་། མི་ཟག་པའི་སྨུ་དད་། མ་འདེས་བའློས་དངལཔརྱ་གུར་ཏོ། གཞོནནུ་དའི་མི་ཆེན་པའསརདླིས་འཐོན་ཐད་དའདུག་བ་ཐབ་བརྩེག་ར། ། 

བའ་འཁྲིལ་བདང་། དུད་ཤིན་དུ་དན་པ་དང་། འཇུང 


ལཱུསའདྲག་པ་། མ་འཇོདས་བ། དྭངཾབས་ཡ་ཉམ་ཞིང་མཐདུན་བར་གནས་བ་དངལན་བརྩགུར་ཏོ། རུྱལ་བ་གཞནན་དདཤིང་ཞྲག་ཏཀར་མུ་ཤེང་གབཔའི་ 
སཾ་ཆེན་པའི་མཚན་བདྱཏྲ་ཐེབ་བརྩགརཏེ། ཀུནནསྭ་ཏན་དཟེན་པདང་། ཀླུནདུ་བཟང་བ་དང་། ཀུནཏཱ་མཇས་བ་དངྭལཱནབ་དསུར་ཏེ།། དེནི་འདུ།ནས་ལས་ནས་འད་ 


± ལེ གབ ཡི 
དྲུམས་གཤེས་ཤིང་སྟན་ཡིད་དུའངལ། རྒྱབ་དདུགཡགུ་ཡེན་དངའ་གྲེབ་དང་འདུག་པ་དངའགྲེངས་བ་ཞལ་བདད་སྲུ་བདང་སི་སྲུ་བརའདུག་བལ་ལུས་དབངངམས་ 
པའདདག་གིས་ཡངས་ 


ིཊེས་ཤིད། ཡཾད་དུ་འངོལ་བྟལསྲུག་སྭ། རིགས་བླུ་མ་བུ་གཞནནུ་གཟེབྗིདྱ་ཀ་བདག་པའའི་མིཆེན་པའི་བཚན་སུམ་བེསུས་གི་ཉས་ 


& 







ཅན་བྲ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་དགྲའ་བ་ཡངས་སུའ ཞིག་སྐྱེས་བའུ་གྱར་ཏོ།། འིག་ཀྱི་བུདེ་ནས་ལན་ཅིག་རུལ་བུ་ 
སུ སྱལ་ 


ཊན་གཟི་བྗརིདཀི་བཿ 
འི དའལལ་ བླ་སསྤུ་ཀིལི་གུའི་ར་ལས།། འ ཊུ་གཟི་བརིད་ཀྱིབདག་བ་དེ། ། 


ˆ ས་བཟང་བབྱོལ་བའི་གྲིར། 
རེ 

















ཧུ 


སེངཕག་ཉེ་ཤུ་དང་ལྡནཅིག་ཏུ། བསདནམ༔ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་དགའ་བར་བ་ཞིང་། འཛམ་བུ 


བླརླུ་ཀུང་གེ་གསེརགྱེ་ཤིང་རྷ 
དནདུས་པ་ལས་བསྒྲུབས་པུའི་ཡུ་བ་བཟང་བདད་ལྡན་པ། 














འེན་པ་ཆིའི པ་བཞི་དང་ཝུན་པ། རྡོ་རྔའི་མཐུ་བོ་ཆེའི་སྲེག་ཤིང་ས་བ། ཙན་ 

ཀ་ ་ རམ གས་ཀྱི ཤིད་ཐགས་རྣམཔའབྱཀ་བ། རིན་པཆེབམསཅད་མ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཀྱིཞབ་ 

[ཉཾཊ་ཇྡཾསུ་པ ཐས ཤཔོ་ཆབསཅདྱ་ཐ་དབ་ཀུནནས་ཡགཔའི་བརན་དད་ཝན་པ་སེངགེའེ་ཁིའིན་པེཆདམ་དབའྱི་རན་གི ག་པ ལོ། བུམོ་ལྔ་ 

ྲ བརྒྱའིན ཟིསང་ཝཱཝེ་ནས་སེངས་སུ་གཟུང་བ། ནན།ཁའ་ལཆགས་པསད་པའྨནུང་ལྟནབགྱོགས་པའི་ལྐུལྷད་ཤེསསྟེངོ་ལ་བཅསཔ་ལ་ཞོན་ནས། གདུགས་ཆེན་པེའི་ 
ཅང 






དདྲལུན་གསྩུསར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ིདདུའབའིབདག་སེདཔ། བནབསལ་བཟམས་ཅད་འབྲསྣ་སླུལ་གྲས་་པ། 
༨ ནིཿ རཾ 


* 


རཿ 
2 


སྭ་གུང་ནས། སེས་པ་དདྲབདསེདྱའི་་ 


རི ཆོ །ཧེམསྱི་གཞོལ་ཞིང་བལྟན་སྡུགཔ། སྙེང་ཡོག་རིན་པོཆེའི་རྒྱལ་པེ་དིདུདྱ་ད་ཀར་པེ་ཡསྱས་པའིའོདདྲིས་རྲེད་པཚད་མེད་པ་འབྱུཏབ། 
! ཡཿ ཟི བསྦ་གིས་མི་ཁུབ་པ་མད་དྲུ་དུངབྭ་སཚཆཾགསཐམས་ཉདྲ་ཀྲིས་བཟྫསས་པ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམ༔༦ད་དུ མངུས་པནབྱ་རནཔ། ཡུ་བརེན་པཆའི་རྒལ་པོ་གྲདྲུད་སྔན་པ་ལས་བླིང 
_ ༧ བསནི་བསྐྱབ། སློག་ཆགས་བརྒྱ་སྙེང་མང་པོསནི་ཡོངསུ་བསྐེན། རོལ་མུ་བྦརསེངསང་པྱལ་ཛཾསའི་དབུངས་ཡེད་དའོང་བ་བསྟུནཔ་དང་ལྡན་པད་ ནརབཏླ་བངས། མེ་ོགགིནཱ་ 
དྭ ཆེནཔནི་མངོན་པརབབ། ྟཛྡ༔ཀེསསྨོས།དི་ཞིམ་པའི་གདགས་སྦྲསཀི་སྣད་བབ་ཁྲགཁྲིགབརྒྱསྐང་གིསནེ་རབཏུགདུགས་ཅིང་ཞགོ་བྱུརཏ། ། གུས 
གནདྱ་རན་བྱསད་དངྡལན་བརླ་བར་ཏེ། མཐེན་མ་མེད་པ་དང། གསེགས་དང། རྱོམ་སེད་པ་དང་། གསེརདུལ་དང། དཔའ་ལ 111 པབ 
སཾ བསྒྱུབས་བདང་། གསེནྱ་མ་བཀས་དད་། ནིནཔོ་ཆྭས་ཚགས་ཀྱིལ་ཏོག་སིལ་མས་ཆལ་པདབཀང་པ་དང་། གཡུས་གསནནས་དནང་ འེ་ཤིང་གིའྲཕང་བས་དྲགིགས་ 
པདང་། འེན་པོ་ཆྭསཆོགས་ཀི་ཁ་དནབྱའི་བ་དང་། སྐདནས་ྲིན་པེ་ཆེའི་དེལཐུདྲ་བས་བྲེས་པ་དང་། དིནབཅིའི་གནམ་སྐོས་སུཚོགསུ ད་འ འིན་པ་ཆོའི་རྒྱལ་ 





ན མཚནདད་བདན་དང་། སྣམ་ཐུབརྐྱསྐེངརབཏུ་བརྒྱན་པདུས་བསྒྲདཞིད་སྨྲདཊ་པས། མཛས་པྲའ་བྱ་རན་པ་དང་། གཞས་གསནནས་ནིན་པོ་ཆའི་སྙེགས་དུས་འཕྲེང་པརྣ་ཁར་ སྲུ 


ར 





པཱ 


ཡཿ ྣས་པ་ས སཚོགས་ གམ་ས་དད་ དདང་ལྡན་པརགྲུར་ཏོ། །ཅཾགྲས་བུལ་ ༣༧ ཞི་སེམས་ཅ ན་རྣམས་བསམ་ ཡ་ང ང་བ ་བཞིན་དུ་ཡོང སསྭུསོདདུ་བཟུད་་ 

` ཚིང མུ སྱཏདྲ་བམས་ཅད་ལཾ ི་ུངབདོག་བཀདཔརྱགརཏ ། །སྙགས་བུལལ་ལ ཞེ ཤར གས་པ ས་བཟང་བརབ་ ཏུམཛེས་པ། པ། ཤན་དྭུས་ ཐཿ་ པཅྦ་ཐཱས་ རྣས 
°? ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ ་བའ་ འི་གོས་སྣ་ཚོག༔ །གྱོན་པ་ བན་བམསཅདྲཀིས་མངེས་ པན་བརྒྱན་པ། བྱུག་པདྭ པ་སྣ་ཆོགས་ཀ ཀྱིས །ཚུལ། སུག ག་ད ས་པའཔས་ 

£ ་བའི་ལུས། དང་ལྡན་པ་ བུད་ མྱི གཟོ་དང་རྒྱུ་དང་བཤེསཿ ཉན་བྱི་རུ་ དལ་ལ་ཁས་པ་ དག་བཀོད་པརྱགུར་ཏོ། ། །དེའིརྒསལ་ ནཡ ་ 'དཔལ་དེ་ཤིདནེ། སྦྲུལ་ ˆ 
ཆོང་བའི་དམ་པྱ་ཆལ་པེ བ་ལངས་ སྤྱོད་དུ་འེས ཀ ལྟན སྔ་ངོས་ པ་ཞྭསྲ་བབ །ཞིཀ་ ་ཡེད་པ་དེ པ་དེ གུམ དགའ་ གའ འདྱི དཔལ་ཤིནདུསྲངས་ པ་ཞེས་ཐ ་ག་བ། གཟུགས བཟངབ་ཤིནཏུ་ 
མཛེས་པ་ལཱན་སྔུགྲ་པ། ཏ་ཅང་ཡང་མི་དེང་པ། ཧཅད་ཡང་སི་ ཅཅ ༤ཅཅངཡང སི་སྤེམ། ཧཉུང་ཡང་སྲི་པ། ཧཅད་ཡངས་དཀར།  ལ་ སྐྲ་མཐོནཐང་ 

གཔ། སིག་དཀར་ནགཿ འབྱེས། པ་བཞེན་ཡིད་ ཏཱ འོང་བ། ཚངས་པའི་དྲབངས་དང་ལྡནཔ་འཇམ་ ཞིངསཱནཔ་སྤཱ སུས་པ། ༨ཤས་རབ་ དབ་ན་པ། བཤེས་ ་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ 
ཅཨཿཿས"ུ ཤླླ་ཝག་ ཤམས ཅདལ་ ་ བརྩོན་པལེ་ལེ་མེདཔ། རིས་འགྲེ་ཡེདཔ་མྲེས་པ་དངལཱན་པ། བུམས་ ་པའིསེམས་བདགཔ། ། 
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སྤུན་བའིརྒྱལ་ ཀགྱའ་བས། 
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` ། འདོདཆགས་དངཞེསངདང། ༤༡༦ གཙེན 
དྷ དེ། དེས་དངྩཝནཅིགཏུབཱ་མེདུས་ཞིག་གིས་བསེརཏུ། རིནཊཔཆའེ་ཤིང་ཏལ་ཞེན་ནས། རྒྱལ་པེའི་གནས་སྡེངབུཌ་བེའི་དབལནས་ 
བའབཀའྱསལནས། རྒྱལ་པེ་གཞེནནུ་གཟེ་བརྔིད་ཀྱི་བདག་པེའིམ་དུན་ནས་ཕར། ྒུལཔེ་གཞེནན་དེ་གུ་ལེནའི་འའད་བུ་ རྒྱལ་ 
ཟྭ ཆྗིདཀྱི་བདག་པེ་མཐོངནས། | འདོདཆགསཀྱི་སེམས་ཤན་དུས་ཟདཔ། ག་གསེས་ཏེ། རྒྱལ་ཕེ་གཞེནནུ་གཟོ་བ ཀེ 
རྗེས་སུ་འྲ་པཞིང་སེམས་ལ་རངདབངསེདཔས། མ་བལྟནསྲུགེ་བདིསྐ་དཅེསསྦྲས་སྭ། །མ་འདིལུའ་མཁིན་པར་མངོ་དཅིག །གཡ་ ཐུ 
„ གྲུ་ག་ ་གཟི་བ་རྔདཀ་ བངཔོལ་མ་བ་ཏངནི། འགུམ་པ་འམ་སེགཝའབེབ་པའསྡུག་བསྔལ་གཅེགཏུའགྒུརའོ། །དེས་སྤྲས་པ། - བུ་མེ་དལྟ་ཐུཊ་ སཿ 

།དཉིག། ༩ * ༢༥ ན་པ་སྭེ། དེའེ་ཡབ་ནེྱ་གི་བདག་པེམོ་བུགས་བྲགུན། འ རལེའི་སུ་ ཁ་གྭཾད་ལ་གནས་ 
བྱ་གུར་པའི་གནས་ཡེདད། 









ཆིད་ིབདགཔ ཤིས 














དའེ་བུདམདདིན་བཆེ་ནམ་མཁའ་ལོས་འགེབའབུངབསའྱུལ་ལས། བུམེ་བདགཅག་ 


༢༧༧༤ =- =-༨® -- -----ˆ༣--. ས་བསམ 


༡༧༧༨ གློ ༦ ར་ ཀྱང་སྤྲུལ་འཆོངས་ དགཅིག་སྭེཾ། ། འཇགཏཾནྡ་བསས་ཅད་དགའ་བ རབུད་པ་ ཤིནྱགྱི།  གུ་བུས་སེམསཅནའགའ་ཞིག་ལནམམཚོའི་བརདབྲསན་་ 

ཤྲ བཀུར་སི་བནམི་ནུང་བའང་མུདདེ། ༥ ཡུཾ་བུན པེནའགྱིཿ བདག་བ འང་ཀན། ཤྱཾཡཾ་གཞནན་ ཏཾ ་བརྗེད་ཀྱི་བདག་པེའ་རིས། འགཔའདོད་འདོངབརབུདྱཀིས། ་ ་ 
ཌྷ བརས་བེད་ཅིག། གནས་དེའི ནཐོབ་པར་ཡང' ཤིན་དུ་དཀའོ། །དའེ་ཚད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་ བརོགས་ བའེསངརསྦཀྲ་ཱཿ ཉེ་ས་ དས་པ་ ་ཤེསབ་བསཌེན་པ་ 

¿ ༡ ཞབས་སྐུ་ལཱན་པ་བདེ་བདུ་གཤེགས་ པ།། འཇེག་ཏན་མཁ བན་པ། བླན་མེད་ བསྐྱེས་བུབདུལ་བ་ཁ ་ལེ་ཅཱ ལེ་སྤུར་བ། ལྷུདང་མི' རྣམས: ཧཱེན་པ། སངསྐ་རས་བཅེམ་ལྡན་ཐ 
བ་འ དགིང་པ་བང་ཆུབ་ཆས་ཀྱེྲིནཤིནད་སུགཔའིའོད་ཅསྲ་བ་བ་ཡང་བཟའ་ཤེང་གེའབྲསས ཀིསུགབི་རེ་སེ་ལས། ྲད་ 

བཅམ ལ་འདས ད་བ བཞིན་གཤེགས པ་ཡ ་མ་པ་ ཐེག་ ྦ རངན་ བར་རོ ས་པའ་འ།ངས།] རྒྱ་སནས་ ཞག 1 དཿ ད། གུམ་དཾ་ཤིད་ཏལ །ཞོན་བཞིནདྲ་ག 

ཅ་་ པའནིལམ་དུ་ མཐོང ༨ནས་སད་པད་གྱུརཔ་དང་། སྤིན་ག གཞ ན་བཤེས་སྲུ་གུར་པའི་ 'ལཱ་སྭེ་ཞེག་གི གས་བསྙན་པ་བུམེ་དབཞན་གཤེགས་པ སྐི་མ་དམ་པ འག་འ 
བས་ཀྱི ཤིནད པའི་འོད་ཅེས་བབན། རྣམ་པནསྤྲཾད་ཅིངཐོག་མ། མངོནཔརྫ་ོགས་ །པརསངསྐྱ་རསནས་ཞག་བདུན་ལེན་ཏེ། ཁལ ་ ` ་ཱ 
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(ཐག སི རང་། བགཞུམ་སྡི་གསཁལྒཞང་དང། མི་འམཅི་དངཉོ་ཕུ་ཆེན་པ་དང་། ཚ་ཡཔད་ཡིགས། འོག་ཨིན་ 
སྲ་ཀི་མ་དུན་དྱུ་བས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། དརསའི་ཝཱ་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་ནས་འདུས་། ནུའི་ལྷ་མེ་དངམེའི་ལྷ་མེདང་རླུང་གི་ལྟུ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་ཨོདང་། ཆུ་ 
ཆེ ངའིའྲི་ཝ་དང་། མཆན་མེའི་ལྤཱ་མེ་དང་། སྤྱརེང་འཆའ་བའི་ལྔ་མོ་དང་། ནགུཚལགྱི་ལྙ་མ་དང་། ཤང་ག་ལཱམོདང་། སྤནགྱེ་ལྟ་མེ་དྭད་ལོ་ གི་ལྷྭ་མེ་དང་། 

ཊོ་དང་། རྐང་གིས་འགོ་བའི་ལྔམེ་དང་། སྙིང་པྲང་ཆུ་བཀྱི་ལྟ་མེ་དང་། ལུསྱ་ཀིའོད་ཟེརྱི་ལཱ་མེདང་། སེམས་ཏཉི་ནིསྤཀྱི་ལཱ་སོ་དང་། ཞམ་ཁའི་ལྷ་མེ་དང་། 

བྲ ཀི་ལུ་མེ་དགྲ་ཀང་། བཅོས་ལྡནའདས་སི་མ་དམ་པའི་ཞལ་བལྟ་བའི་ཐིད། ཀུནནས་འདུས་སེ་ཞེས་ནས། དཱ་ལྟ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲོང་བ་དང་། 
ཀག ལོ་གསག་ད།ཏ། སྲབས་སུ་བབནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གབེ་བརྗེད་ཀི་བདུག་པོའམདུན་དུ་དའེ་ཚཆོགསསུ་བཅད་པའདི་དགལུསོ། 

` གཟུགསྤྱ་ི་མཆོག་གིས་འཇིག་ུནཁད་བརའཕག། ཡོན་ཏུནནཱམས་ལིས་ཐསས་ཅད་པགསུའགྲོགས། ཤེས་རབ་སྭབསྦའི་བདགུདང་བདམ་མཆིས། སྒྱུ་རྩལ་དགའབ་སྒྱུམའེརུལ་ 

ཀུནའཚལ། སོགྲ་རགས་མང་བསང་ཕག་དུས་ཡིས། བདོད་ཆགས་དབང་གབདགལ་འབ་བཝས་ཀྱང་། གཞོནནུདགན་འཇག་ཏན་གང་ལ་ཡང་། བློབ་ཆགས་པརྱརབ་གཉིག་ 










༄༅། ེ །མ་མཆིས། སེམས་ཅན་གང་ལ་འང་ཞན་པར་གུར་པ་འམ། གངལ་ཁོང་ཁོན་བདག་གེསེམསས་གྱུར། །གང་ལའང་དག་མི་བཀྱིད་དཞེ་མི་སྔོཛ; 
@ བདགནི་སེམས་ཅན་སྨན་པརདགའ་བ་ལགས། །སྐ་གཞེནྭས་མདོག་ཡོན་ཏན་རབ་མངའ་ཁད། གང་ཚོ་བདགགས་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་པ། །དེི་ཆོ་དབང་པྲེ་ཀུན་ཀྱང་ཞམ་ 
ཌྷ; སུ་བདེ། རྐྱལ་མཚན་ཡབ།་པར་ཤེན་དུ་དགུའ་བར་འབྱར། །ཁྱོདན་དབུ་བཟང་ལྕང་ལོ་ཁྲིལ་པན། འན་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཀ་དུ་མཐེོན་ཏེང་གསལ་། །ཞལྱིསྨྲིནཕྡུག་ཕྲལ་བ 
ར”ཞདས་ །མཛེས། ཏྱདྲ་ཀི་ཞལ་སང་ལུས་བད་བདག་དབུལ་ལོ། །མཚནན་རབ་འཆང་གཟི་བེད་ཆེ་མངའ་བ། སྐུ་གཟུགས་གསར་གྱིར་བོ་བཟྲང་པོའདྲ་། ཁྱདཀྱི་སྤྱན་མངའ་བདག་ 
དྲི ལྟམི་མ སྐཏེ། ཟལ་དྲུནག་པས་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱདའདྲ། །སྤུ༔གསལ་རངལ་དྲཀ་ནགའྱདཔ་མཛེས། ཤནཏུ་ཞབརྒྱས་སད་པཾའ་འབྲིན་བཅིན། ཁྱོདཀྱི་གསུད་ 
ན་ཐོག་པམ་མཆེསན་། གསུངམཆག་མངའ་བས་བདགན་གཟུངས་དུ་གསེལ། །ཁྱོདཀྱེ་ཞལ་ནི་ལྕགས་ཡང་མངའ་བན། མདོག་དམད་ཡངས་པ་རེན་ཅན་མཆོག་གའད། ན 
ཚདས་དྭབངས་ནང་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གསུངས་འདའ་བས། །གསུངས་ཞིང་འགོ་བརབྱཏུ་དགའ་བམཛད། །ཀྱོདཀྱི་ཞལ་ནཱ་ཐགས་བཟངཊ་ཚེསས་མངའ་བ། དུངྭལུར 
མེད་ཤིནདུ་ནམ་པརགསལ། འཛུམ་ཞིང་བཞད་པྲ་ནམབརསནམ་ངདབང་། སྨྱེས་བུ་དཔའ་ཁྱེདབགྲེ་བརདགའ་བ་མདད། །ཀྱདཀྱི་སྐུལ་མཚནཿབམངོས་བརྣམས། སུམ་] 


ཤླ 





` །བན་ར་གཞིས་ ཅིང་འོདང་གསལ། ྐུགཟུགས་བཟད་པ་གས་ནུདེས་བྱསན་པས། མིའི་དབང་པའཁོརལོས སྩུན་བརགཱན། །ིནདུ་་པནབ་དོས་བསྦངས་པལ་པོ་ 
་ །ག་བ་ལགྭ་སྡེང་པོབྱ་ཧྨན་པ། །བམ་པབྱོ་སྨར་བརད་པའོ།།* བཱ དགས སལཔིབ་ཡབགཔས། བུད་མིད་དགའབའེ་འེདྱཀི་དབལ་ཤིན་ 
ྦྱབལ་དིགདཅེསསུས་ས། །གུ་སེ་མུའི་ཁྱོད་ལ་ཡོངསུ་བསུང་བནེ་གད་ཞིག་ཡོད། ཐུ་མ་ངནི་གཞན་གྱིས་གོངས་སུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་བདག་གིརུམས་ནུང་ངོཞས་ ་ 
ནས། དེའི་མཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགྱ་ངྨསས་ས། །བལྟ་སྦུག་གཟུགས་ཀྱི་ཞེན་ཏན་ལེགས ལྡནཔ། །མཆན་བཟང་བསདནམསྣནས་བརདག་པའིཞས།།ོདལདེ་བའ 
#. མདར །མུ་མཆོག།ཁུདནསུ་སི་འངས་སུ་བཟུང་། ཁྱེད་ལ་ཕ་དང་མཱནི་ཡེད་དག་མྲེད། །ཏྱིམ་ཐབས་མད་དམ་ཁུད་ནི་སུ་ཞེག་དབུང་། གཟུགསམ་ངོས་ཁྱེདལ་སེག་ 
- ཙུན་གཞན་ནམཅིག། བདག་གིར་ཡིན་པརའ ེས་བེདམེད་དམ། ཁྱདྱཀི་ཡེདནི་བསདལ་མི་དགའ་གང་། གཞན་སྐམ་བིན་འཤོག་པརསིི་བེད་དམ། འདེད་ དོ་བསླ་གྲུ་ཡེམ་པ་ 
མིདགའ་གང་། བརྫུན་དུ་བརྡོད་སྨུ་ །མཡིདནི་མི་མོ་གུམ། ཁྱདྱཀྱ་ལོ་གོས་མདད་དབེནམ་འདུག་གམ། ཧེགས་བླུམཏུན།ང་ནོདཔརསི་གགང། གཞན་བྱི་ནརལ་ཆགས་པྲད 
སསསམེདདས། ` གཏང་པས་པསྐ་ལས་ཤང་། ལྟ་བའེ་འབྲེག་རྒོན་ལམ་ དུམ་ཞུགས་གད། ལ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ ཡི་བྲངས་སེམས་མེད་དམ། གཡ་བདོག་སྒྱའི་དབངདུ་ཞི་ 


པོས ཊུ ། རརམ་བ , ༡༣༧༡ ༡ 


སུ །བྲ,ཚོས། སི་མཐའ་འཇིགཏེླག བུདེབད་གང་། ཕམ་གཞནདངམཛའ་བཤེས་བས་ལ། སེད་ཞུ་འི་ས་འགོ་བུབའཀུལ་ཆད་དམ། ཕེང་པར་ 

༦ ཙུརཔ་གྲངས་སུ་སུ་དོན་དུ། ཁྱཾདཀྱི་ཤེད་ལ་སྦྱིན་པའསེམས་ སད་དམ། ཆས་དང་མཐུན་པརདུས་སུ་འདེས་བུདཉིང་། ལུས་དདསེམས་ཡིད་ཡོངསསུདག་ཐེད་ལ། ཡང་དག 

ཀལ འི་འ དགའ་བར་སསས་ཡུདོ་དམ། སངས་རྒས་ནམས་ལ་ནིས་འགོ་བེད་ལྡནནས། སངསྦ་རས་སུས་ལ་དགའམཆོག་ཡེདདམ་མེད། 

་ གང་ལས་བདགཤེགས་སྲས་རམསསྐེས་གྱུར་པའེ། ཆོསྭ་ཤྱིདམ་བ་ ན་ཤེས་མེ་ཤེས། ཆེས་ཡིད་མཆོག་ལ་གནས་པརྡ་འེདབུད་གང་། དད ་ 

ངོ། །ལེག་པམཐཁ་ཡས་སྭ་ཏནྱར་མཆོ་ལ།། གུས་པའྲསྲེད་ཞུ་དགའ་སེམས་མཆོག་གེད་དས། སྐྱིཔོ་མགེན་མེད་པངས་བརྩཔར་པའེ། འདུན་པའ་ནུམས་ལ་གམས་པའ །ད་ 
ཡོད་དམ། །དན་སེང་འགོ་བའ་ལས་ལ་ཞུགས་པའ། །ཤིནདུ་ཉམས་ཐག་སྭིངྡར པབ ༩ 


ˆ+ ༄༅། 





ཤས་རབ་ ངེ ནཿ ཇི སྭ་མཐང་་རུ་ ། དནཾ་དགའ་བམཆག་དང་ 
ལོ ུ ། ཧེ ལེ ན་མེངས་༣ སྐསྤ་ལ་ཁལྱ་གུར་ལ། རཾ ཤུག་བསྐྱེད་བཏང་སྤོམསཐྲེ ཤེ ཁད བི ནཟགཀསྔམ་པངྱ་གྲའ ཁྱ 
ནལམ་འདབས ངེ ད་མ་བེད། ན 


ཤེས་གཉེད་ལག་སྐྱེ་བོ་མངསཐངན། བུཏཱནུབ་དམ་བ་ 
དཾ ངས ] 
།ཧེདགང་། །བསྐལ་བམཐའ་ཡས་སྤད་པ་སྤདཱ་དད་ན། 


སྨོན་ལམ་དམཔས་སྐྱ་བརི་འགྲུམགང་། །དེནས་བུ་མེ་དགའ་བའེའེད་ཀྱི་དཔལ་ཤིནཏུ་སྤྲངས་པའེ། 


& 






/ཾ 


༦ 


གཙོ་མོ་ཉནཐཱག་པས། །རྒལ་པོ་གཞོནནགཟེབརེདྱུའི་བདག་པོལ་འདྲེ་མདཅེས་སྨས་སོ།་ །གཞོནནུ་བདག་གི་བུམའའི་ནྲི་ཛུས་ཏུ་བུཌབ 

།སྦུན་ཆདསྱ་བནངནསཔི་རཔཏྱ་བང་ཀན། དའ་ར་གས་སུ་བཅད་པ་འདདག་།ས་ས། །བཟ་འངིལཁདི་གྱསས་པ། །བ བདག་ཟེག་ར 
| ཇྫ། །ཇི་ལཱརབ་མོ་འདྲི་སྩེས་བྱེད་བསྐྱེད་པ། བདག་གི་ཁྱེད་ལ་གསེལ་བྱི་གསནདུགསེལ། །གང་ཚ་དགུངས་སངས་ཁྱེད་ནི་བརྟམ་ཁྱུརཔ། དའ་ཚ་བདག་གི་ 
བུ་མེ་འདི་སྐྱེསཿ ། ། ཐཏདི་མད་པྣདའི་ཞུབསནས་བུང་། ཡུན་ལག་ཀུནཚང་མག་ཡངས་འདི་ཡང་སྨྱེས། །དུསྭ་ཀྱི་ནང་ནསོས་ཀ་དུས་མཆོགལ། སྤྲན་དང་མཏོགསྐུ[་ 
ཞ་པའིཚ། ར་ལའ་རབ་བཟང་ཞིང་ར་མགདུ། །བདག་ནིར་དགའ་དེ་ཁོད་མཆི་མཆ་སེ། སྣཱཆོགས་གལགའི་ལྱོ་རསགུཌཅིང་། ཞུགས་ཤིང་སེ་ཏེག་སྟུགརྒྱས་ ་ 
ཨྱིམཆོག། གྲན་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་གྐུནཞུགས་ཤིང་ནུང་། ནག་ཁྲེད་མྱ་ངནམ་མཆས་དགན་མཆེས་མཆས། རྒྱན་དང་ལྡནཱཞེང་ཤནདྐུ་ཡྲེད་འོངལ། དན་ཅ་ནའད་པསྤུ་རོག་ 
འཚལ་བའྲི་ནམས། །རལ་སེ། ལ་ཤེན་དྲུ།བས་བ་ཡན། །བྱུམེབྱཾཧྲ་ཐགབྱཧྐད་དང་བདགཀུང་ཝཱན། སྤེས་མཚཾགལྡན་པའ་ཕུན་མདའར་ཀངང་། །རྫང་འགྲམ་མེ་ཏོག་ 
སིཝ་མས་བལམ་པའི། །སྭ་ཕཱགས་དན་ུད་མེད་མངཔ་དང་། བདགཅགདེན་དགའ་བརམ་ཆེས་མཆིས་ན། །ཆབ་དབུས་དེནས་རིན་ཆེན་བླདའི་མཆོག། འདམ་སྙེང་དང་ 










དྲད། 





2 


༤ 


༡༄༅། ༤༧ །ལྔནཔ་བུང་བརྭ་གུར་། །ལོ་མ་རེནཆེནསུ་བའདྲུང་། སཱིངཔ་འཛས་བུ་ཏྲུ་ཀུངགསེར་ལས་བྱགིས། སྤེས་མཆེག་རེན་དག་བའི་ཟེ་བཅན། འོདཆན་ 
@ འཛམ་བུབྱི་རུལ་མཚན་ཀུན་ཏའྲའོ། །དེའི་ཚ་གུང་བ་གདུགས་ཤིང་ཤར་ཏམ་ཞེས། །སྐྱེ་བཀུན་ཀང་ཡེད་གཤིས་འཚལ་བརའབྱུར་། དགུངས་སངས་གྱུརནས་བླང་ཆེན་པདེ། 
+ གདུགས་ཀྱའོད་ཀྱི་འབཏུ་རྐྱས་བཀྱིས་ནས། སྣང་པདེ་དངཔྒྲ་སྙན་ནབཀྱང་བཀྲེ། འདི་བུང་དེནིསནགྱི་ྕས་སུ་བུང་། །དུད་མེད་རེནཆེ་ནའདེ་འདའཇགཏནདུ། ནུལ་ 
 ན་པ་བྷ་ུ་བདཏག་བསྱགུད། །ུག་མས་ྱིས་པརབ་འཚུལ་མི་འགུརབས། ནཆུནཆད་ལྷགས་པད་དུད་པ་ འབུས། ། ༣༡ 
བལ། ཆོངས་པའི་དབངས་ལྡན་ཁ་དགྲནམདག་ལྡུན། འཕྲེང་བརྒྱན་མཆོག་ཆ་ལུགས་དབེངས་སུ་ཤེས། །དཔལ་ལྟརང་མེད་པདྨྲའི་མཆ་གལས་སྒྱུ། །ཡུསནི་རྣམདག་ 
- ༩ཨཱན་ལགཀྱིནདུ་མཉམུ། ཤུསཀྱི་གླནུལླག་འེངུསུཨུ་ཚང་། གསེརྱི་གཟུགས་ལནོ་བབུས་དཱུས་པའདུ། །ཐུགས་ཀུནའད་ནུམ་བརགྲདའ་པར་གསུལ། །ཅུག་ལས་ 

ཨན་དྱ་རལ་པཾསོས་ཏྲིད། ཤོགཉྭོ་ཧུས་པར་འདིའི་ལུས་ལས་བུང་། སྨ་སུན་ལྟུ་ཛྲས་ཡིད་དུ་འོད་བུད་ཆེ། ཁནས་ཡུད་པ་ལའངདྱང་ལན། འདུ་ཿགང་ འདུད 
ཞིང་འགོད་པའེ་ཆོ། རལ ཁྲཾསྦ་སཱནདེ་ནོྱུང་བར་གྱར། བུདམིད་རནཆེན་འདེ་ག་ཏན་འདེ་དབུང་ཧ། ཐ་མལ་ཀུནའི་དབང་དྲུ་གུང་མལགས། (རོདམ་གཏོགས ཝིན 


:: ༧ ༧ ཐ་ 
ན། འདེའེ་བདག་པ་གཞནནི་གཅིགམ་མཆིས། མཚན་རབ་བྱརནཔའི་སུ་གཟུགས་མཛེས་མངའ་བ། ཁྱདྲ་སི་ཞལ་སཱབུམ་འདི་བཞེས་གསལ། འཕིནི་ ་ 
བྷཾ །ཧཅང་མི་སྦམ་ཧ་ཅང་པྲ་མ་ལགས་། །ལྟེནཾ་བཞུ་འདྲནུ་མཤཾསཀྱང་རྱས། ་ །གངས་དུང་ཞིག་་ 






རྣམས་དང་། །ལག་བརྔའི་ནུལ་དང་བཅུག་ལགཉུལ་ལ་མཁས། །འཇིགཏྭནཀུནནགསོནམས་ཅི་གེདཔ། །མཁུས་དེལ་འདིནི་ཕརོལ་བིན། །འདའ་ 
ཊུལལ་འཛྒནམ་པརྩངས་སུམ་ཁྲས། །འཕང་གཆོ་གནམ་པརངས་པརྟདོགས་། །དྭག་ཡིད་གཞོ་ཞྱིདུ་ཀུན་ལའང་། །མདོན་མཆོག་ཏ་པའལ། པརྩཧུར། ། 
ལུས་རམས་ཀུནནས་དིནཆེན་ནམ་དག་པའི། །འོད་མཆོག་འཁརྦསིས་ཤིནདུ་མཛེས་པསུ། །སཱནྱ་བས་ལེགས་པས་ཤིན་ཏུསྡག་པརྒྱ་ཧན། །འདི་ནྱའིདྱ་ི་ཕག་རེར་ 
ཁྱིཏྐལ་འོངས་། །མིའི་འཇིགུ་ཏནགནས་ནམས་ཇིསད་པ། །དདག་གས་བའི་ཆུལ་གི་ཆོག་ཚལ། །དདག་མ་ལུསྤ་ཐམས་ཅད་ཞེང་བྱགདཔ། །མནོ་རྭསནྱ་ི་ཁྲག་ 
གསེལ་ལ་མབས། །འདུམ་དུའུ་ཧ་མཚན་སད་ནམས་འམ་ཅད་དང་། །སྱ་བོའི་ངས་ཆེགས་ཡུས་བྲེ་བག་དང་། །འཇག་ཏན་ཐ་སྭད་བཛོད་པའི་ནམས་སྩརབ། །སྣ་ 
ཆོགས་ཀུན་ལ་འད་འདེན་པའེལ་ཕིན། །དབདས་ཀྱི་ཨན་ལག་མངེན་པར་བགྲུབས་པའི་ཚུལ། དེདག་བྲིབགཆུལ་ལ་འད་འབཏ་ཞུགས། འཇིགཉནླག་གརནམ་བཅི 


` 


༣༦ོུླཀ ° རར རཔ། །མུ་ལུས་དྷ་རམས་ཀུཉྱགི་ཚུལ་ཡང་འཚལ། ཀརོལ་སེའི་སིལ་སྐན་དག་གཐསས་ནམས་དང་། །གཞད་གད་རོལ་མེའེ་ཏུལ་ལ་རྣས་ 
༦ བརམཁས། །ཆགས་དད་མ་ཆགསས་རམས་མངོན་འཚལ་ཀང་། །ཁང་ཁོ་ཆགས་པརའགྱུར་བ་མ་མཆུས་སུ། །འཇེག་ཏེན་བུད་སྙིདླསྨ་ནམས་ཇིསཱེད་པ། ། 
£ ཁྱད་བ་ནནང་དུ་དེ་ལ་ས་ལུས་འཚལ། །ཤུད་མདསྐྱབོའི་སྐྱེན་དུ་བཀྱེས་པའི་ནྣམས།, །གཔས་ལེདད་དག་འདེ་ལ་ཅིག་པ་མཆེས། །ཐེལྱ་གྲ་ཏྟ་དང་ཟུཿྱགི་བྭཝ་བདང་ 
(༣ དདྲཕཱནཡགླནམ་བཏན་དང་། །བཤེས་གཉེན་ཀྲུནལ་མྔབས་པའ་མཐར་ནཏ། །ཏོད་ཀྱིདགོང།་པ་ཡོ།སུངོགས་པརབཙད། །འདེ་པཱ་ 
།ཀཾརྐནམཆེས་ཏེ། འདོད་པའ་དྭགས་ཝུངསགམ་བྱགད། །བཟོད་ཅིང་གངལ་མཱཞན༦ོངངས་པ་སྭུ། སྐཾ་ཁྲ་མི་བརང་ཤིན་ཏ་མཁས་པལགས། །ལྡདྭབའི་ 
ངང་ཧཱུལ ད་དུའོང་བའདག། རྟག་ཏུ་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་སྦྱིརབསྭ། །སྐུ་ཉམས་གར་དདྲུ་སད་ཞུ་ཆ། །ཀེདཀྱི་སྤྱེད་མཐུནརྔས་སྲེགས་ཚུལ་དང་ཐུན། །རྒས་ཤེང་་ 
གནགསྭནད་དང་ལཱན་པ་དང་། །ཕེང་པ་ཤེན་དཱསྡུག་བསྔལགུར་བ་དང་། །མྨིག་དང་བུལ་ཞངམ་གུན་སྨྱབས་མ་མཆེསལ། །འད་ནྭ་སཱིང་ཚུ་རྟག་ཏུབསྒྲེད་པ་ལགས། ། 
-འཾཿ གཏུགཞན་དེན་སེམས་ལ་རོན། །བདག་ལ་སྤྲན་པརསེམས་པནབཀྱིས་མམཆེས། །འདག་ཏན་ཀུན་ལྭ་སན་པརདགའབསེ། །བླརབསཅནསེསས་ཀྱི་ཡིན་ཏན 












ཨཆེས་སམ་ཉལ་ལམ་མཆི་འམ་འགེང་ཡང་རུང་། །སླཁམ་སི་སའཛམ་ཞང་དགོད་ཀང་རུང་། །ཏགཏུ་བག་མཆིས་དཀཔ་ཤེས་བཞིནཏེ། །འདེ་ 

གྱི་ཏྟགཏུསྔགས། །བསེད་ནམས་ལྡུན་པས་གུནཏུུ་ནམ་བརྟསང། །འགོ་བ་ཀུན་ཀང་ཏག་ཏུདགའ་བ་སེ། །འདི་ལ་ལུ་བས་འཛིག་ཏན་དམསམ 

འེ འགྱར་ དནི་གང་ལ་འདཆགས་བརའྱགུརམམཆེས། །དགེ་བཤེསྣ་ནམས་ལགི་ཞུ་འདི་ལེས། བབས་པ ། །རྔསའི ངྟྟ་ 

། སེན་མེད་ཚུལ། །སཱམས་དག་བཏན་པའི་རབའདེ་དང་འད་། །འདན་བསེད་ནམས་མཚགགའབཏུ་བརྒྱན། །མི་མཛའ་དགརལནདདུལ་ཡངོས་མ་ཨ སྭ། ། 
།ས་འདྲ་ཐུད་མདཅིགམ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲས།ཁོདལ་འདི་ནེ་རྒུལ་དང་མཐུན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་གཟེ་བརྔད་ཀྱ་བདག་པོ། །བཟའ་ཤིང་བླམསོའི། འར 

མེ་ལས། འདྒཀྱིསཱན་ཐུང་བར་ཕིན་ཏེ། བུམ་དགའ་བའེའོདྲོིདཔལ་ཤིནད་སུངས་པའིམ་སྤྲལ་མོངམའི་གཙོ་མེབྷལ་ནུག་པའི་བདུན་དུ་། བུམོདགའབའེ་འོད་ཀྱི་ 
རེ རྦ ་! པལ་འདྷི་ནད་ཅེསསྨྲས་སེ། །བུ་སེང་རླབན་མེད་པ་སང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་ངས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའ་་ 
༨་ ག མཛིཞེག་བསགས་པརབ་དགས། བསྐལ་པ་མ་ཐའ་དངདཔུང་མེད་པཞག་ཏྱུབངརུབསེམས་དབའ་སྦྲེད་བསྤྲད་དེ། །ཕའྲེལ་ཏུ་པན་པ་ཐམས་ཅདན་ཡེད། ་ 








` །སྭངོགས་པརབྱ་དགོས། ཕི་མེ་མྤབའི་བྷསལ་པའི་མུརཐུགས་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསམཆདཔར་དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
༦ བྲམ་ཨྭ་ཅདྱཀི་བཏྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདུག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་ཡངས་སུ་སཱང་བའབྲ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་རེགསནི་མི་བཅདཔར་ 
ྱཤ བྱསེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡངསུ་སྤཾན་པར། སེམསུ་ཉན་ཐཱསས་ཧ་དྱཀུ་འཁེར་བའེ་ ག་བསླལན་རྣམ་པརབློག་བར་བྲ། མཐའ་ལས་རལ་བརབང་བ་ལནི་ 
སྐིསས་ཉན་རབ་ཏུ་དགོད་པརབ། སེམྭས་ཉནཐམས་ཧདྱཀྱིཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་མགན་གོངས་དག་པདབ། བསེས དཐའ་ཐམས་ཅད་འི སུ་པ་གསོན་རབ། 
` ཆུབ་སྐེམས་དཔའ་ཐམགཉདཀྱི་མཞམ་པ་ཤད་ལ་ན་གནས་པར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསུས་ཏོདྱཀིས་ དསྭ་སུ་བླམབ་པར། སེམས་ཧནྦྱཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ 
ཡོངསུ་སྤངས་བརག། སེམས་ཅནཝམས་ཧདྱའཱ་ཕོངས་པ་གངས་བཅད་པའཤར་། བདག་གིནོརཐམས་ཉུདནི་བཏང་བརྲབ། ཝི་མའི་མཐའིམུར་ཤུག་པའི་བསྐལ་བརསཱ 
པའི་ཕ༔ ཡ་དྲུ་བིན་པའི་ཚཱ། ཁབས་དང་བཏུང་བའི་སྤྲིནཔས་ནིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུའོས་པར་བ། ཡེ་དདྱ་ཀི་དངོས་པྲམས་ཅད་ཡོངག་བཏང་བསན། སློང་བའི་ཆོ་གསེ་ 
ཐམསཧདིན་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པད་བ་དགོས་ཏ། དྭོ་གརངབདོག་པ་ཐམས་ཅད་གངསུ་གཏོངབལ་ནན་ཏན་ནམསསུལན་པའི་ཆོ་། ཕྱིནངགེ་དངོས་པོ་གངཅི་འང་རུང་སྟེ། | 





*་ ¿ཏེ 
༅་ཁབ་འ ¡ 
- ཁིཨ་ཡིགཏངབརྭཧཱའུབཱ་མེདཔས། དེ་ལམཿ་དངུབུམ་དངཆུངམ་ཡང་སྤིན་པདྱབ་དགོས། མིག་དངམགོདང་རང་ལུག་དང་། ཡན་ལག་དང 

༢ གུ་གཏེངདགོསན་། དེའི་ྲོ་ཁོདགཞན་བིན་ན། པིའ་གཱེན་པའགགསུ་འགུ་རརོ། །ཐུ་ཡིད་དུའོང་བ་ཡོངསུ་བཏངན་ཡིད་མི་དགའ་བརའགུརོ། །ཡུས་ད 

བསྔལ༦་ྱཀྱངམང་བ་ཞིགཉསས་སྲེང་བརྡའགྱུའོར། །ངལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཏང་བདསན་སེརསའི་སེམསྦུ་གུར་རོ། །ངའི་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལང མོ 
བཏབས་ཤིངསང་མོབྷ་ནམས་ལགཏོང་བའེ་ཆོ། ཡད་མི་དགའ་བརའགྱུརརོ། །ནམ་ཞིགན་ངག་ཁྱོད་བེར་ཏེ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བརྟནཔལ་དབ་ཏ་འབྲུང་བརའགྱུརབ་དེ་ 
ཁི་དུསྱཀྱངཡེད་དེ། དེའི་ཚ་འང་འོད་ཡིད་མི་དགའ་བརའགྱར་རོ། །ཞེས་ནསྱ་རཝ་པོ་གཟི་བརྗིདཀི་བདག་པས་ངའི་ཚོ། བུམོ་དགའ་བའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཤིན་དུ་སྤང་བལ་ 

བཿ མཆགསྒ་པ། དས་ནི་འགོ་ཀུན་གྭིང་ཇེནབ་སྐྱད་དེ། །ཤུན་རིང་མཆོག་ནས་བྲང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡད་དགྲ་བད་ནུ་བཆོགས་ཆེན་རྒྱམཆོ་རམས་། །ནད་མོདས་ 
འང །བསལ་པྱ་ར་མཚོ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པས་། །མཁའ་ལྟརཚད་མེད་སྣན་ལམ་རྣམས་སྐྲབས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའ་ 









༨ 


་ཨཁྲི་རྣམས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཕས་ཡོངསྭ་སྦངས་ཡངདགོས་། །རྒྱལ་བ་དུས་སུམ་ཀྱུང་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་། །ཕོལ་ཤིན་པའ་ལམ་ལ་ངས་བསུབ་ཏེ། །མ་ཤསླབ་ན་མེད 













རོ ཧྲ འིྱི་ལ་ཆེ་ནི། །བངྙཏ་བལམ་མཆོྒ་ནས་པརྒནང་གོས། །ཅོགས་ནམས་ཀར་འ་ཤ་ས་འཆང་ 
༠ བདླུ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སེང་ཀུན་ཀངྨ་ནམ་པར་བླཟོག་དགོས་སེ། །ཉེན་མདོས་སྒིབ་ཤིང་གཏེ་མུག་མུནའཐོམས་ཏེ། །ཨེནས་ཅན་ཀུནྱདེས་ 
༈ ར་ས སུ་ཅོགས་ཐབསི་བོས་སུངས་ཏ། འམས་ཅདསམཚུང་བབདོ། ཀོག མ་ར 
ཡཿ བསྐལ་བ་རྒྱ་མ ༡ྱལ་བསཆོད་པྲ་བས་། །འགོ་བ་མ་ལུས་ཀུནཝ་བུམས་བསད་ད། །འཇུག་ཏེན་ཏུག་ཉུམ་ལུས་ཝྔ་ནབཏང་དགཾས། སྤུང་བཀུནནས་འདུས་ཤང་ ངསཐང་ 
ནས ཐནས་ཅད་ཏེག་ཏངབརྟ་ཏགཏ་བཅོན་གྱ་པན། །དེའུ་ཁོདན་ང་སེམས་མ་མཐུན་ཏེ། །ཞུམ་ཞངདུསའལ་འབུང་བརམ་འགུར་དག། །ངའེ་མགོ་འདིད་ལོདཔ་པངས་ 
མཐངསྟེ། །བདཧུབགམསདཔའི་ཉུསྦྱདགྲུརན། །དེ་ཚ་ཁེདིཏྡུག་བསྔལ་གཏུངའགྱུརབྱིས། །འདའའོདནེོས་འབཏ་བརུན་བརྩཅིས། །ངའ་ཀངཡག་གཏུབ་ 
པུརྨ་མཐོངྱ་ཧརནས་། །ཁྱོད་ནེ་མི་དགའདེོ་སླེབ་པ་ལ། །བུདམེད་ངང་གོག་དག་སི་ཟད་སྤུ། །དོན་འདབས་ཤེང་སེམས་ལ་ཡངསུསམས། ་།འཕངས་བའ་དངོས་དང་ 


_ དེ་བཞིན་བྲུནམས་དང་། །ཁྱོདྱ་ཀང་སཱང་བའ་ཆོགས་ལ་སྤཱིན་དགོས་ཀྱེས། །དེན་འདེཐེས་ཏེམི་དགའ་མེད་ནྭག། །ཁྱོད་དགའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེནབུ་ཆག། །ངྭ་མངེས་ = 


མི ལ་འ ༩ - རས 
དཱ ྲ གཟབའེའོདྱའི་དཔལ་ཤིན་དསུངསཔས། རྒྱལ་བུ་གཞནནུ་གཟེ་བརྗིད་ཀྱེ་བདག་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྤུས་སོ། ` །གཞོན་ནུ་ཛེ་སྐང་གསུང་བངེ་ལྟར་ ༡༤༨ 
། །བངག་ནི་ཁྱོད་ཅི་དྱགས་པར་དང་ཇིབཞེན་པརལངས་སྤྱོད་པ་དང་། གང་དུ་དྱགེས་པར་མཆིས་དང་། ཐམསཅད་དུ་ཡངྱསཱདནམ་ལུས་ཇེསུ་འབྲང་བདང་། རག་ཏུ་ཞས་རེང 
གླེབས་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅངལ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱུགས་དང་མཐུན་བར་སྤད་པ་དང་། མད་པར མསྭུ་བང་བ་དངསི་འབུར་བརམ་མཆིས་བདནན་ཏན་དུ་བྱགི་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱད་- ༤ 
པའབྱགིའོ་ཞེས་ནས། བུམོ་དགའ་བའེའོད་ཀྱི་དཔལ་ཤིན་དུསྤངས་བས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཟི་བརྔདཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཆོ་གསུ་བཅདད་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལུས་འདི་སམས་ཅན་ 
རྒྱལ་བའི། །ཞུགས་ཀྱི་ཡངས་གདུངཤུ་བརྭ་གརཀྱང་ནུད། ༽ཁྱད་སྤྱོད་བསྐལ་པ་ཞམས་པའི་ཉྔག་རད་དུ་། །ཆ་རབ་དྤྱ་མཆོ་བདག་གེས་སྤེ་བརབྱེ། །ཚེ་འབས་མཐའ་ཡསྤ་ 
་བའ་ཞིང། །བདག་གི་ཡུས་ནགིན་དུ་གཏུབས་གྲ་ ཤེགས་ཀུང་། །བཏན་ཏམ་སམས་ཀྱིབ་ཏུ་སྤེ་བཟབྱ། །ངང་དགེ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་གེས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛོད།འོ 
གུག་རེ་ཡིས་བ ལ་པ་མཐའ་ཡས་སུ། །བདག་གི་མགོན་ན་ཡེངསུ་བཏགས་གྱུརཀྱང་། །སེམས་ལ་མ་བད་སྔ་མཆིས་དང་བར་བྱགིས། །ཉོད་ཀྱིས་རྟག་པརབདགགེས་ཁྱིམ་ཐབ་ 
མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆེ་རབྲགངས་མེད་ཐནས་ཧདདུ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྟན་ཐུགས་ཀྱི་མངའམཇྲད་དེ། །ཡན་ལག་ཤ་གཏུགས་གཞནལ་སུཝ་པ་མཛད། །ཁྱེདཀྱི་ཆོས་ 






ད 





ཤག 


ྒ དེ །ལ་བདག་ཀྱངབརྟན་བཞགས་གསེལ། །བདག་གེ། 'འཇི་སྲང་ན་ དཱ དཱ སུ 
རྩི གཱ གྲེ་ྲ་ས་འདྲེ་སད་ན་མ་ལས་པར། །སླེསབ་ལའི་སས་ལྲེ་ཁོད་ལ་ 3: 
༠ མཛད་པའ་ཆོ། ྐྱེ་བོ་སློང་བརྣམས་ལ་དགེས་པར་ཧཾལ། ཀཾ -རཚི་ །བསྐལ་པརྒྱམཆོ་སྤྱོད་པ་ 
ཧཾ བས་ས །དྲད་བདག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བམཛད། །ལངོས་སེདདོན་དངནོརྦཤིས་དོན༔ ལལ །  ་་ །བྱང་ནུབ་དམ་ཕམཆོགཏུ་ཁྱོད་ ་ེ 
@ འཚལམ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་དང་སྤེད་པ་འབུན་པརསྤུད་སྲདདུའོ། །ས ཅུ་རྩས་ བ་ད །འདེད་སྤྱེད་དགའབསྐྱེད་པཱའཾ་སྤད་དུ། །སམས་ན་མཆོག་ཁོད་ཁྱོར 
ལེའ /དྲ་དང་ཡཱཿ ཤུ རླ སྤདདུའཾ། །སྤན་གསལ་མཛེས་ཤིང་བམས་པའ་ གས་ན།ངའ་། ༢༩༨ ༢༠ རར་ གཏུད་ཁྱར 
ཟི་དོད་ཆགསངུགས་མི་མངའེ། །དལས་བུབ་འབངའབུརབ་དནམིཚུལ། །ཞེདོིཞབས་ཀྱི་བ ཡུགས་མངའབ། །ཆདནི་འཛིག་ཏུན་བགས་བའིཅི་ནུལལས། །ཞུགས་རེ 
འུ ས་སུན་ཐ་ །མ།ན་རབས་ཤོངས་ཀྱེ་བརྱན་བེན་དོན་མི་འཚལ། + དེ་མིད་རིན་ཆེན་འོད་དུ་གནས་བ་ལས། །བམས་གསུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །སངས་རྒྱསཿ སས་མངད་ ཱེ ངངབ་དཀུང་ཞིག་ལ། །ཆས་བཟང་སྤིནའོད་བདདུབ་སི ང་ཕོའཾ། །ཤིང་ 
དི རར ་་་  ་ དུབ་སཱིང་ཕོའ། །ཤིང་ 
ཀག ངདག་མགྲོ་གྲས། །དེནས། སས་མངདུམས་མདུནདུ་བདར། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པེསྒུ་མདེག་ཉིམ་དེ། །འཇམ་བུནུ་ཀུང་འེན འཆར 
རྩ་ལག་གེབ་དགམ་གྱོངདུགས། །དེནས་སདནས་གབའབཏུ་དགའ། །དགའ་བཟེཁདཅས་བ་བྷནཔ་དག་ ད། །འཛམ་ཐཱནཱ་ཀངརནཆེན་འཆོར་བའད། །གསར་ 
ྲ ° འཁེདཅས་བ་བྲ་ནམ་དག་ལུས། །སཾནཆད་གཤན་ཐཤས༔ ཀའི 
པཱ ཡུས། །སཱན དགཉན་ཐེཤེས་གྱུར་བའི་ལྤ་མོ་ཡིས། །བདག་ 






ཨ་དཞིད་ནི། །ཧིང་པོ་ཡངདགབང་ནུབ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྔན་ཡངག་ཞོནནུ་གཟི་བཅིད་ཁོད་ཞཞེས། །བདག་གིསསེམསྤསདད་ལཱཊ་བསམ་པརྩཧཧ་ 
ལྭ་ལཱམ་དགེ་བ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་དནིམཐོང་བརའ་གུརཞེས་བརྟན། །བདག་གེས 
དདམ་བའི་མཚན་ཐོས་སྟེ། སངསྤྱ་རས་བཝ་བྷ་མབས་སྱུབངནས་དགའ་བདང་མེས་བའི་ཤུགས་ཆེན་བྱོསས་ཏེ། བུམེ་དགའ་བའེའོདྲ་ཀི་དཔལ་ཤིནདུ་སྔངས་བ་ལས། ནོནབུ 
འིན་བ་འི་ བ་ར་བ་ར ཧིཿིད ་བྲལ་ཧི་འོང་ ར་བ་ལ ༢ འིལ་རོལ་ལར་འཇེག་པའི་ ་ཁོརམ་རབ་ 
རཱན་ ན་པོ་ཆ་ཝཱ་བྱ་ས་མངོན་པར་གཏོར་ནས། གཞུག་གིརེན་པོཆི་དབལ་མྱི་འོད་འབརབ་ཞེས་ཀྱབ་འདད་ལྱིནན། །མའེ་མདོག་ལཱརའདུག་པའིརན་པེཆེདམ་བས་གྲོ 
རིན་ས་ཆེསྱྱ་ཀང་དབཀབ་པོ། །དདེ་ཝརདམ་འགོར་བས་ཀྱང་དགའ་གྱར་བའམ། ཤམས་བུད་བརྩ་གར་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ལ། དགའབ་དང་མོས་པརཡངམ་གྱར་གྱིས།གཞན་ 
ཐལ་མྭཾ་སྭཿཉིང་། སིག་མི་འགེབ་ཐར་གཞོན་ནུགབི་བཛེདའི་བདག་པེའི་གདོང་ལ་ལྟ་ཞེངགནས་པར་གྱར་ཏོ། །དྲམྤུལ་ཆོང་མྲའི་གཙོ་མེ་ལྷ་ནསྟུག་པས། རྒྱལ་བོ" 
གཞན་ནུ་གཟོ་བརིདྱ་ཀིབདག་པོ་ལ་ཆོགསུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བུ་མེ་འདེན་ཁྱེད་གསེལ་བགྱི་མཉམ་ནས། །ཡུན་རེང་སྲ་ནས་བདག་གི་བསམ་བསམ་སྟེ། །གཟུགས་མཛེསད་ 











བདྡག་ཤེགས་གསནལམ་རས་པམཛོང་། །ཡོངས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ྷ །ཨིད་བཞིན་བསམ་གུབ་ཁྱོད་དང་དམ་བཅས་པས། །དེརིངྱ་ཧུཝ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པརབྱགིས། །དནས་རྒྱལ་པོའ་བུ་གཟེ་བརྗིད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞེན་གཤེགས༡ 
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༽ཤ། ཧོ །ཡངང་རེང་ཁྱིདལ་ཕུལ། །བསེད་ནམས་ལེགས་བ་རྱན་ཡནྭ་བྲ་དང་ཝཱན། །ནཱལ་ཁྲིམས་བོ་དང་ཡེན་ཏན་གཤན་གྱི་ཀྱང་། ༽བུ་མེ་དམ་པལདངང་ 
_ ༼༢ཁྲད་བནི། །སེའེ་འཇིག་ཏེན་གངན་འངམ་མཆིསཊ། །འཇེག་ཏེན་ཀུསྫཁི་གྲུམེདནངན་མཆག །པདྷཾསཱབསནས་སྐྱེས་པས་རིགས་སྤོས་སུ། །སྐྱེནགྱི་དྲི་མསུམ་གོས་ 
` `. ་མལགས། །མ་ལུས་སྐྱེནབྱེམ་གོས་སེམས་དང་ལྡན། །རྟག་པར་ཁྱོདཀྱི་སློད་ཚུལ་འབྲུན་བརདགྱུར། །འག་ན་བདེ་ལ་ཀུནནས་འཕགས་པས། འདེ་འིལུས་ནི་ཤེན་དུ་ 
7 འཇམ་བ་སེ། །བོ་ཚོལ་ནད་པ་གངལ་རེག་གྱུརཀྱང་། །དེའི་མེད་ལ་བྲོདང་བྲལ་བརགྱུར། །དེའིལུས་ལུས་ལ་སྤོསཀྱི་དད་བྱུང་བ། །སྤེས་མཆོག་གཞན་རྣམས་སངོན་པའབེལ་ 
. ” གྱྱེ་གནྣོན། །དེའི་དེ་ཞིམ་ཆོར་བ་རྣམས་དག་པའི། །ནཱུལ་ཁྲིམས་གནས་པརསྟིརམས་ཀུཿཀྱངའགྱུར། །དེའ་ལུསཱནི་གསེརྦྱརི་མདག་འད་སྟེ། །པདྨའཾ་མཆཾག་ལྟརརྣམ་པཱ 
` རབ་ཏུ་གསལ། །ཁྲོས་པས་ལཱས་ན་བུམས་པའི་སེམས་ལཱན་པ། །སེམས་ཅནཀུན་ཀང་ཟབཏུ་འགྱར། །བདིའི་ཆོག་སྙན་ཡིད་དུའོང་བ་སྭེ། །ཉམསུ་བདེབས་འགོ་བམཞནུ་ 
༢ ཕོརོ་དཀའ། །གོས་ན་དྱཾ་རས་སྦྱཉགྱི་མུན་པ་དང་། །སི་དགེ་སྲུག་ལས་བྱིད་པརམེས་མ་འགྱན། །འདིནི་བསྐས་དག་གད་ལ་ད་མེདདེ། །འདིལ་ཀུན་ནས་གཡོ་དངྱྤྱམ. 
7? [ ` མཆིག། ཊ་སྨྲས་དེ་དག་ཡིད་ལ་འངད་བཞིན་ཏེ། །ཆོག་དངས་དནི་འགོབ་ཆིམ་བརབྱྱིད། །སྒྱུའི་སེམསཅན་འདོད་བརསི་བགྱིདདེ། །ནརྱི་དོནདུའགོབ་ཡོང་མྲི་མུ། ། 






བྔནསཱསའལྱགིས་མཛེས་དང་ཝན་པ་སྭ། །གནནམ་གཞོནལ་འང་དགཏྱསིདཞ་ཡེད། །རིགས་རྒྱུས་གཟུགས་ཉིས་དེགས་པམ་མཆིས་ཏེ། །འདིནེའ། ལླེ 
། །ྱ་ཧལའཱོས་སེ་མས་ཡེངས་དང་བལ་བ་སེ། །འགོ་བླ་ནམས་ལ་ཏག་ཏུགུས་པ་གདུང་། །དནས་རལ་པའ་བུ་གཟི་བཇིངྲ་འིབདག་པོ། །དེནས་ཡུདགུའ་བབི་འོདའི། 
དྲུསངས་བའཁར་དང་བཅས་པདང་། བུ་མེ་སང་ཕགཉི་ཤུ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དངབཅས་པག་ བཟིང འབ ཡུ འྱེཙ་མེ་ནས། ` 6 
ནྭྭ་ཐུངབཏ། སྭིང་པ་བྱང་ཆུབཆོསྱྱི་འཕགས་པའེ་འོད་གངན་པདང་། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུཞེ་སཱ་གྲུན་བ་དེར། མ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནག་ གྲོས 
བསྐེ་མྭ ལྟ་བ་དང་། དྭལུ་ཕུག་འ་ལབ་དང་། མཆོད་པ་དངསྣན་བ རབ་བའི་ཕིར་དང་སྟེ། དེ་ཏ་བབས་སེའབརདོུན་བས་མངནས་བབས་ཏེ། རྐང་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
བསྣ ཞག་ཤེགས་བསུ་ཤི་མ་དམ་པའི་དྲངདུ་སང་ངོ་། །དེནས་རྒལ་པོགཞོནནུ་གཟི་བྗྗདྲ་འི་བདག་པས། རྐྱང་རིང་པོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདག་ 
་བ་ཨང་དག་པལྡ་ོགས་པའི་སངས་རྒས་འབ་ཏུ་བཟང་བ། བལྟན་སྔུག་པ་དབང་པེཞེ་བ་ཐྲུགསཞི་བ། དབང་པོབསྡཱམ་བགླང་པོ་ལྟར་ཤཾནདུ་འདུལ་བ། མཆོ་ལྟར་དངས་ 
ཞིངཀྟོག་པ་མེད་པ་ལྷ་ནམ་བརགནས་པརམསཐོང་ངོ་། "= ་ཨངེན་པར་མོས་པརྱགར་ཏོ། །དེལུརསེམས་ཅན་མངོན་པརམོས་བརྱཧུརནྭ 
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ཡི་ལོ ¢ སསྨ་ཛསྟ་རྒྱས་ མཐོང་བོའ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ ་ཡའེ་ཤུགས ཆེན་བོས རྣམ་ པརསྤེལ་ཏེ་དགའངྲང་མེས་པ་དང་། ། སྤོབཆེན་པེས་ཡེང ཤེངསྤུ་རས་ པཡའི་སེམསྲཀི། 
@ བཉོམ་ལྔན་འདསཿ དེལ་ལནྱ་རསང་དུ་མད། གཡས་ །ོགསུ་བསྐེ སིདབྲ་བུས་ 1 | བམ་ །དགའ་བའའོད་ཀྱེ་དལ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཝ 'སཱངས་པ་ལསེགས་པ། པ་འཁོརཐམས་ཅད་དང་བྲཅུས་ པས། 
# བཅོམ་ལནའདས་དེའི་ཞབསལ་སྤྱི་བོས་ཕུག་འཁལ་ཏེ། འན་པེ་ཆེ་དམ་པའི་བདའི་སྣེང་ཕྲག་ལྦ་བཉེམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་ མདོན་པར་གཏེརཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེའི་གཙུག་ལག་ 
@ ཁངྡ་ཝཱ་བྱཱཾ རུ བརེན་པཆེའྱི་རལ་པོ། །ཧཱ སྤེས་སྣ་ཆོགས ལས་བས་པ། འིན་པ་ར སལ་བསརོགསའའགཏུབྱརན་པྲཝ་བྱབྱར་གསས། །གཅུག། ལགཁངརརཞེང་་ 
གངནོར་བུའེན་ ་འྱིཆལཐང་གལྷ་བཅྒྱགརབཏ ཏུབརྒྱན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤ ཤེགས། བ་སྐུཤི་མ་ད དམ་པས། གཿ ཤེན་ནུ་གཟི་བརིདྱཀི་བདག་ ཕའི་བས་ 
པཊུགསུནུ ནས། །མདྒོསྡེག་ ཀུནཏྭའྟ ་བའེ་སྟེན་མཞེས་བ་ བ་ 3; པརབཏནཏོ། །དེས་ད་ཐོས་ ་ནས་ཆོས་ ཐམུས་ཅདྱ་ལཱནུལ་ལཾ། ། ཏེང་ངེ་འཛིནྱི། ླམཆོ་ཟགྱས་ 
ཐྲོབ་པརགྱུར་ཏ} འདི་ ཁི བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྐྱ་མནཱོ' ་ པརའབུང་བཞེས་བ ག་བའེ་ཏེང་ང་འཛིནྱབི་ གི་སྒྲེརབ། ཏུ་ཁབ་པོ། ། །དུས་གསུམ་སྣངབའ་ 
 ཧིངཔ་ཞེསུ་བྱ བའེཏིང་ང་འཛིནྱ་གྱི་གེ་འབྱཏ་ཐབ་པོ། (®  ༄༦-ག་ཁས་གྱབ་ཁུབ། འེ་ཏེད་ངའཛི་ནྱག་སྒེརབཏུ་ཐོབ་པེ། །སེམས་ཅནགུཾ 


ནཿ 


¡ ; 


༤ 


ཟི ༥ འལུ་འབུག་བཞེས་བབསཉིངའྱི་གཡམ། ཐ་བ །འཇིགཏེནམས་ཅདང་ བཅན རི 


ཞེས་བུ་ཐའི་ཏིང་ངའཛིན་ཅེ་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱཀི་དབང་པ་བྱོར་མཆོ་ལ་འཇུག་པ་སྣངབའི་སྒེནམ་ཞེས་བུབའི་ཏིང་ང་འཛིནྱགྱི་སེའབྱཏུ་ཐབཔ།། འགོ 


༥ ༥ །འགོ་བ་བམསྭ་དུད་ཡངས་སྭུ་སྨན་བདྱབ་བ་དང་། གཏུམས 
བའི་སྒེནམ་ཞེས་ཐ་བའེ 


ཏིང་ངའཛིནྱི་སྒེ་རབ་ཏུ་འོབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྱཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོའ་སྨ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་བྱད་བཞེས་བུ་བའི་ཏེང་ངའིངོྱའི། 
སྒོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པེ། །ཀུན་ཏ་བཟང་བེའི་སྤྱད་པའི་དཀྱིལའཁོར་ཡེངསུ་དག་པདེད་བའི་སྨྲེན་ལམ་ཁྱིསྤྲན་ཉེས་བྱ་བའི་ཏིང་པབདེནགྱེསྒེ་རབ་ཏུ་ཝེབ་པོ། །ཏིང་ངེའཾཛཚགྱི་སྒེ་ 
བྱཅུ་བོ་འདི་དག་ལ་སེགས་པ། ཆྭོས་ལཱ་ཚུལ་ཐསསཉད་ལ་ཏིངང་འཛན་བྱི་སྒབྷགྷ་བཅུ་འབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུ་རཏོ། །བྲུ་མེ་དགའ་བའེ་འོདྲ་ཀི་དཔལ་ཤིནདུ་སྣངས་བསྲ་ཀང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཐུབ་པརདགའ་བའྱིར་མཆོའི་སཱིང་བཞེས་བ་བའིསེམས་ངེས་བའ་བཞག་པ་དབུཏ་ཐེབ་པརྩགུརཏེ། བནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་པའེ་བདཐ་ལསྭ་བདཡརས་ཡོག 
པརྱགུར་ཏོ། །དེནསྤྱ་རལ་པའི་བུ་གཟེ་བྗིདྱཀྱི་བདག་པས།། བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཉེ་མ་དམ་པའི་ཞབས་གཉིག་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བཅེམ་་ 














` 


ཙཾ 9 །ལྔན་འདས་ལ་ལན་རྒྱ་སྙ ང་དུ་མརགཡས་ཕྱཾགསུ་བླསརབྲ་བས་ནས། བུསོ་དགའ་བའེ་འོདྱ་ཀི་དཔལ་ཤིན་དུ་སྤངས་པ་དང་། འཁའཐམསྦ་ཿད་ 
÷ ༩ དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དའི་སྨན་སྣནས་དོང་ངོ་། „།དེནས་རྒྱལ་པེའ་གནས་སྤེང་བའེི་པེའི་དྲཔལ་གངནབ་དང་། རྒྱལ་པེ་གེབ་ནེར་གྱི་བདག་པོགདཞཁ་ ' 
¿ དེན་དོང་སྙེ་ྲུངདུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་གེབ་ནོརཁྱི་བདག་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལུ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འནུལ་ཏེ། དོན་འདེ་བསྡོད་དོ། །ལྷའི་ཞལ་སྨ་ནས་མཁྱན་བརམ་ཛད་དུ་ 

# ། དགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོག་པ་ཡད་དག་པརཔ་ངོགས་པའསཔ།རྒྱས་སྐུ་ཉི་མ་དམ་པས་ཞེས་བིིས་པ། མཁྱེན་པ་དེང་ཞབསུ། ན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རནམའེན་པ་སྐྱེས་བུ་འབུལ་བ་ཁ་ལེསྒྱ་རབ། ལྟ་དང་སིརྣམས་ཀྱི་དདཔ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇེག་རན་ནུ་བུང་སྟྲེ། ཁྱདྱི་ཁམས་འདུ་ 
ིྱིལནིངཕོ་ུངནབྱིཆསཀི་ནདཆུགཔའ་འདནསབརྨ་སདོ མདུནཔརྫ་གས་པརཊ་རས་ནསདདཔེ་མལགས། །དེནསྱ་མལཔནརཙ་བདག་ོས། གཞོནྲགའི 
བྲི བདག་པོལ་འདྲི་སདངེས་ཤུས་སེ། །གཞོན་ནུ་ཁོད་ལ་འདྲི་ལ་ལས་མིའམ། སུ་ཞིག་གི་སྔན། དེས་སྨུས་པ། བདུག་ལབུམ་དགའ་བའ་འོདྱ་བ་དབལ་ །ནངཐུངས་བས་ 
སྤུན།ཏོ། ད་ནས རྒྱལ་བནརགྱོ་བདག་པེསསཔསརྱས་བྱུངྔབ་ཝཾས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་གཏར་བཞབ་ཏུཝོབ་བཅམ་དུགེམས། །སྭ་སྤྱ་རྐས་ལན་པཅ་ ་དྭང་ 


ཨས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཐོང་བསནེ། བནསང་གི་གཡང་སའེ་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྡཝོག་པརསེམས། ཤོནསེངས་པའ་ ་ 
ཊི་བནྭ་ཧབ་ལནི་སྨན་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་རབ་ཏུལྡད་པཊསེམས] འཁར་བའི་སུག་བསྔུལ་ཐམས་ཅད་ལསཏནེ་ཡངས་འགྲེལ་བ་ཡིན་གྲ་སེམས། ཤིནདུ་བད་ཞིང་ 
ཁ་ལནི་རབ་ཏུ་བཞོག་བརསེམས། རབ་རེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀི་སྣང་བནི་ཡང་དག་པརྭན་པརསེམས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བནྡིསྨེན་མ་ཆེན་པྱོརང་ཁཅོ་མོ་དུ་སེམས།་ 
གོན་མེདཔ་ཁག་ནིཆས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མགོན་དང་ཕྲད་བརསེམས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་གྲེད་པ་ལསན། ས་ཡ 

སཐྲརྒས་བྱང་བརཤས་བརསེས་པ་དང་། ྤྲ་བ་ཆེན་པེ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་རེགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ལྗོང།ྱ་མི་དང་། ཡུལ་བྱི་མི་ངངབླེནཔོ་དང་ཞབ་རེང་བདང་། གཞོན་ནུ་དངུ་[རྒྱལ་ 
ཕྲན་དང་། ཁམསྦ་ཁི་བདག་བ་དང་། -འཁོརཁཱསསཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་སུས་ནས། སངསྤ་རྒས་བྱུང་བཏསྨྲ་སྭནཔརསྒྲེག་པའི་གཞེན་ན་གཟེ་བརྔིད་ཀྱི་བདག་ཕོལ། རྒྱལ་པེའི་སྲིད 
དེ་ཡཛཆོསྦྱ་ཀི་དགའ་བརཤིཉནོ། །དེ་ལྟརགཞོན་ནུ་དེ་རྒྱལ་སྲེདལ་དབངབསྐུརནས་སྲེག་ཆུག་སྒེང་ཕྲག་བཡུདང་ལྷནཅིགཏུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུའི་ 
མ་དམ་པ་གངནབ་དེརདོང་སྙེ། སྤྱན་སུརཕིནནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་ཞབས་༡་ ““་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཁྲག་འཚལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལནཏརྒྱ་སྙོདདུ་མས་གུ་ 












༨༩ ༽ དི བིད །ཕྱོགསུ་བསྐོར་བ་བྲས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་དེའི་སྤན་སྔར་རངགི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ། །དནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། 
༩ ཤིམ་དམ་ཕཊ། རྱྱལ་པེ་ནོརྱགི་བདག་པོ་དང་། ལཁརྒག་དྱཀལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་གཟེགས་ནས།། དེའི་ཆོ་མངོད་བའི་འོད་ཟེརའགོ་བྲཐམས་ཅདྱ་འི་སེམས་ཀྱི་སྐེནམ་ཞེག་ 
ཤབ སྦ །དེས།ཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་སྣང་བརབས་ཏེ། འཇིག་ཏཾནྱཾ་དབངཔ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕུལ 

༩ བ་བསམ་ཡི་ས་ཁུབ་པ་བརྙན་ཏེ། སངས་རྒས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམསཅ་ཉྱགི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པའདག་པའསྤངས་ནས་། དེའི་ཆོ་སངསྦྱ་རྭསྱཀྱ་བིནབླབ་ 

བསམྱཉིས་མི་ཁུབ་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་རྐནཐམས་ཅད་ལསམངོན་པརའཐགས་བདང་། སཔསྦུ་ཧཱསྱི་གསུང་དྭབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐ་མཆོ་བམས་ཅདདདཝན་ 
བས། གཟུངཊྱ་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་རབ་རིབ་སེད་པའི་དེནྱའི་སྒོནམ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུངས་ཀྱིསངྦྱ་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་རྡུལ་ཤེ ན་དྲུ་པ་བསད་བཅས་པ་ཡང་དག་པརབཏནཏུ། ། 
དེནྭསྤྱ་རུལ་པནོརྱསི་བདག་བོས་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲེད་ཐྲོས་ནས། ཆས་ཐསས་ཅད་ལཆེསྱི་སྣང་བེན་པོ་སྐྱེས་པརགྱུར་ཏོ། །འཁརདྱ་བུང་ནུབསམས་དབའ་འཛས་བྱུ་གིངགི་ཇུལ་ ནེ 

དྲབ་བསདཀྱི་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་འབམད་པའི་སྒྲེནམའི་གཟུངས་རབཏུ་ཝོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྲག་ཁྲེགདྲུགབཅུ་འེནི་ཞེ་བར་ལན་པ་མེད་པརཟག་པལས་སེསས་རྣམ་པཿགྲོལ་ 










ཆོསྣ་ནམས་ལཆོསྤ་ཀི་མིག་ཇུལ་དངྲ་བལ་ཞིང་། དཱི་མ་མེད་པྷ་ནམ་བརདག་པར་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅནགངས་མེད་ 
ཐ་ཨངདག་བརྲ་གས་པའི་བད་ནུབཏ་སེམས་བྱེད་པ་སེངསསུ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱཾགས་བརུ་རྡ་ཡངསངས་རྒྱསཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བབགམ 
བཞེས། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་དང་དཔུང་མེདཔ་ཝེག་པ་གསུམཨི་འདུལ་བརླ་གུ་ཏོ། །དེནས་རྒལ་པོནོ་རྩོག་བདག་པོནསྱསདུབརབཏུ་ཐོབ 
སབས་ནྡི་ནམ་པ་འདྲིལ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་ཁོད་དྲུ་རུད་པརམི་ནུས་ལ། གི་ཤེསྣ་ནམ་པ་འདྲི་ལ་བུ་ཡང་བླསབས་བརསི་ནུས་ཀྱིས། བདག 
བའི བཏྭ་ཐུང་ངྩོསསནས། རྒྱལ་བུནོརགྱི་བདུག་པེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་ཞབ་རིངཏུ་ 
ཞེངབསྙེནཔ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློངགི་ཚུལ་ལ་མཆེས་པརཅི་གནཔཞིས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐདབཀའ་སྱུལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེའ་དུས་ཝ་བབ་པར་ཤེས་ 
༥ །དེནསྤྱ་རྒལ་པོ་ནོརྱགི་བདྲག་པ་སེག་ཆགས་སྣོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ལྷན་ཅིགཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཞི་ས་དག་པའི་ཞསའེང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངངོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཏུ་ 
།འིང་པོམ་ལོན་པར། གཟུངསྱཀྱི་སཆོས་ཐམས་ཅདལ་འབའི་བཞེད་པའི་དེནི་སྒོན་མ་ཞེས་ཀྱ་བ་དེ། འཁོན་དང་བཅས་པས་གེངསུ་བསྒྲུབས་སོ། །བསྨེམཾས་སྲེ། 






















བོ་པ །ཤིན་ཏུ་བླསམས་སོ། དིདྱཀི་ཏངང་འཛིནྱཾིསོ་རཁཏ་ཝོ ཐོབ་ཡ 
འལ ཐཊཿུ་དགཔ པ༣་ཤེས་པའི་ཚུལ་ར་མོ་ཡང་དག པར་ཞགས་པརྱ་གུར་ཏ། །ཕེགས 
༨ 





དཾ 
ཅུའི་དེ་བ 
ཤོ ༼ ཞེས་བ་བའིལུས་ཡོང ཡངས་སུ་དག་པ་དངའབ་ ཏུཐོབསྟེ ། ་ བཅིམ་ལྡནའདས་དེ དེས་ཆསྤ་ཀི་འཁརལ་ཡ འ་ པརླབངས་སྭེ། ་ ཨུ ༦ 1 
” ངབས་སོ། རྩོས་སྨྲས་ པ་ཆེན་པོ ཞད་བྲས་ཨོ། །བསྙན་པ་ཡེངསསུ་བཟུངྱ་ཡང་བས་སོ། །ནདན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། པའྱསེབས་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད 
རྒྱས་པརབཀང་སྟེ། བརྐམ་པ ཇི་ལྟ བཿ བཞིན་དུ་ སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ལུ ་ལུན་ ༈ཞངོས་ཨུ་བཉེནནས། སངས་རས་བུང་བ་ དྲ་རབ་ཏུ ཏབ རོད་པ་ ་དང་། སྨྱནགྱི་ང ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ 
གོང ངོསྙསུ་བསྒྲུབས། པའེ་ཆོན། ཞིད་མ་ངོན་པར་བརྗོད་བ ཡ་དང་། § སྔེནགྱི་སྤེར་བཡུ 'པུན་སུམཆོགས་ བདེ་དག་ ཨངསསུ་བརྗེད་པ དང་། སངས རྒྱུས་ྱ ཀྱི་རྣམ་པརའབྲུལ་པའིསབུདེ་ནག་ 
ཡེངས་སུ་བིད་པར་བབཏན་པ་ཡེང ཡངས སུ་ཐུང སིི བཟྷརན་པ་ཡངསུ་བཟུང་བ ངང་བརྭགུས་ས། ལེ པེསྲསས་གཟེ་ བྔདྱཀི ་བདག་ པས་ཀང་། དེཞིན་པརླབཱཿ བཞ སཱ རྒྱས་ 
བའི་ཆོ། དིན་ པོཆཾ་འདུན་འབ་ཏ ཏུ་ཐོབ་ པརགྱུར་ཏེ། དེའི་ ཁང་པའེསྭེ སེང་ནབུད་མེདྱཀྱ་ཆོགས་ ཀྱི བསྐེམཅིང་འདུག་པའི པའི འི་སྟི་ དུ བ་ཁོརལ ིནཔཆེ་ཆེན་པོ་གུགས། ་ཞེགས་པ་༢ 
¡ླ¡ 








ཧཾཿ 


2 - 
།མིད་པཞེསྭ་བ་བྱརི་བས་སོངགག་བརད་དང་ལྡན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམསཿདཀྱིས་བརྒྱནཔ། ལྷ་རྫསཀྱི་འཛམ་བུརུ་ཀླུངགི་གསེརལས 


# ༩ ཨ་ར་དངྡ་ཏན་པ་འངུངབརྱབུརཏོ། །གུངཔོརིན་ཐོ་ཆེནས་དོ་ངརནཔཆིགཟེབྗརིདཿས་བུ་བརྱག་ཏོ། པོའི་ཚེས 


བྱབ་ཡང་བུངབརྱགུརཏོ། །ནར་བུརེན་པོར་ཆེན་པོའི་ཉེ་མིའི་སྭིང་ཕའོད་སྤིན་རྒྱལ་པེཞེས་བྱ་བརབྲུང་བརགྱུར་ཏོ། །བུམོདགའ་བའེའེད་ཀྱི་རྲབལ་ཤེནཏུ་ ྲ་ི་ 


$ཅཿ་0༡0 དག ཐཱཿ 
ཞཇ་ནམིདརེནཔ་ཆེརྱབུཌཏོ། །ཚུམ་དགའིནཔ་ཆེ་ནོརྱའི་གུང་བསང་པཞེས་ཤུབ་བུང་བྱ་གྱུར་ཏེ། །བླནཔོ་རིནཔ་ཆེ་མིགདིམ་མེདུ་བཞེས་བུབ་མངང བརྩས་ཊོ། ། 


༡༨༤༤. | ༈ ལཿམཔྱཔ་བས་བཟྲར་པ ད་ བབཅི་ལཱ་དབང་བ་ཆོས་དང་ལནཔ། ཆོསྭཀྱི་རྐྱལ་པོནྣས་པར་རྒྱལ་བདང་ལྡན་པ། 


ཞུགྱི་མགུ་དང་ལྡན་པ། ཨུལགྱི་མཐུ་དངབཉོན་འགྲུས་དང་ལྟད་པརྱུརཏ།ི །དེལ་བུ་དཔའ་བབརྟུལ་པེདཉིང་། ཡན་ལག་དམྲ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། བཟོལ་བྱི 
སྡེ་རབཏ་འཇམ་པ། བཡད་པརགུར་ཏེ། དེས་སཆེན་པོ་འདྱི་སྐྱོནམིད་པ་དང་། དག་སེང་པ་དང་། གནོད་པ་མད་པ་དང་། བརོ་བ་ དའང་ སྱིད་པ་དང འོེ་ 
‹;རམ། བདེ་བདང་། ལེ་ལེགས་པ་དང་། མདངས་དགའ་བདང་། སྐྱི་ཕེ་མི་མང་ཕེས་གྲེངསུ་གང་བ་ཡང་། འདངྱ་ས་མཚོའི་མྲབས་ཀས་པརརོ སྐའི་མངོན། ཟབ 
་ཾ / 


གུབ་པའིའོདཀུནུཊབུ་ཝག ཟླ 


ཅལ 


ལོ 








3 
༈ཟྲ? 


སོ ° །དཀེམ་འྡོན་བ་མ་གུས་ས། །དེས་འཛམ་བུ། 





བ་དེའི་རྐྱལ་པེའི་གནས་སྙེང་ཕྲག་བ རྒྱ་བཅུ་ཚྩ་ ་བཞི་དག་ ཏུ་ཡང་། རྒྱལ་ཕེ་གནས་རེརརགཉུགས་ལག་ཁང་ 
༠ བྱར་ེད་དུ་བཞུད་ད་ཐམས་ཅདྱ་བངརམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དཔྡརན་པ་ྭ་སཱགགོ། །ལེངས་སྤེད་པ་དངཡེ་བདྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔུནསུས་ཆོགས་བཤྲསགགོ། །གཟའ་་ 
ཤཿ ཤིང་གི་འ་བང་། ཁང་བ་དང་བཉགས་དུང་། དུས་ཐམས་ད་དུ་བདེ་བརྡ་སྤྲད་བའི་ནགས་འཚོལ་་གིི་འབྲེང་བས་ནམ་བརགྱ་ཧན་པ་ཤ་སག་ ། །གཉུགས་ལག་ཁངརེརཞིང་ 
༧ ཞང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆདཏནྦརོགས་པ་ནི། ལྷ་གྱི་རྒྱ་ཤིནདུ་ོ་རས་པ་ད། ནང་གི་དེན་པེ་ཆེ་ནཱས་བཟང་བེས་བྱ་ནཔ། ན་པཆེའི་རྒྱལ་པེསཱ་ཆོགསཀྱིས། . 

རྣམ་པར་སྨྲས་པཤ་སུག་ཏེ། རྒྱལ་བོའེ་གནས་དེ་ཐྲམས༦ད་དུ་ཡུང་བཅོ་མ་ལན་བད་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་ཤིས་དམ་པབ་ཁརདང་བཅས་བདགོད་ཁུར་ གགཤེགས་བཟླབ་བའི་ 
` སྐྱནདྲུངསསཾ། །རྒྱལ་པེའི་གནས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དེ་ལ། དེ་བཤིན་ག་ཤེགས་པའི་སཉོད་པྲ་ནམ་པ་ཐམསཅདདུ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུདླམཆེདདེ། སངས་ 

རྒྱས་གྲོང་ཁྱེན་དུག༨ེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངརྣམ་པརའཕྲུལ་པས། སེནསཅན་ཆོངམེད་པའེ་དགེ་བའི་རུ་བ་ཞོདཊ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲེགཤཾགས་སུགསེལ།ཏོ། །དེན་ཡངསེས་ 


ཙནན་དད་པའི་སེམས་དང་ལྗནབནམས་ནིདད་བཟཐོབ་པར་གུར་ཏ། །དད་པ་ལྡན་པའི་སེམསཅན་རྣམས་ནེ། སྤངས་རྒྱསན། ད་བས་དགའ་བའེ་ཤུགསྣ་ནམ་པརའཕེལ་བརྒགར་ 







2 
མ་པརབཕལ་བའེ་སེམས་ཅནནསས་ནྲི་བངྨ་ུབྱ་ཀྱི་བསམ་བནམ་པརདག་བཟོབ་བརྭགུརཏོ། །བྱང་ནུ་བཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སེམསཅ ! 
སེམས་སྐེས་པརྱགུརཏོ། །སེན་ས་ཅནལ་ཕན་པརཞུགས་པའིསེམས་ཅན་རམས་ནེ། སངས་ཆུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་ལ་བཅོནཔ་ 
རགྱར་ཏ། །སངསྦྱརྒས་ིཆོས་་ཀྱི་ནུལ་གྱི་ུས་པ་ལ་མཁས་པའིསེམས་ཅནནམས་ན། ཆེས་ཐྲམསཉདཀྱ། འངུ་བཞིནངེས་བྲར་ཁོད་དུ་ནུད་ པརག་བའི ཐིར ཐེས ལུ 
བནགཞོལ་བདྱགར་ཏོ། །ཆོས་མཧམ་བཉིདལཞུགས་པའི་སེམས་ཅནནམསན། །དུས་གཞུམ་མཉམ་བཞིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕིརསེམས། མངེན་པརག་ཤེལ་བརྒྱགས ་ྒ 
དུས་གསུགྱི་ཾ་ཤེས་སྭངབྲ་ཐེབ་པའསེམསཅན་ནམསན། སངས་རས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ རྒྱ ད་བླ་ནས་པརདམིགས་པ རབ་བའི་ད ན་དུཡེ་ཤེས་སྦང་བ། ཞུགས་པའགྱུར 
ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ [ཆོགསྣནས་པར་དམིགས་པརབབལ་ཞུགས་པའི་སམས་ཉན་ནམས་ནི། འགོ་བྲབམས་ཅད་ཨདྒོསསུ་བའིསེམས་མངོན་བརགཞོལ་བར 

།ཏོ། །འཕི་བྲ་བམས་ཅདཔ ངོས་མུ་མུབ་ལ་བོན་པའ་ེམསཅན་ནམས་ནེ། བང་ནུབ་སེབས་དཔའི་ལསྭ་ནམ་པརདག་བའི་བ་བའིཔན། སྨན་ལམ་སྐེད་པའཆུར་ཏོ། ། 
ལམ་མཉམ་པ་ཤིདལ་ཞུགས་པའི་སྐམསཅན་ནམསན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་བནསཿདྱཀ་ཆཾས་ཀྱིཐ་ཁོལ་ལཾ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེན་ཡེདཤས་སྣངབསྐྱད་བྲའགྱུར་ཏོ། 


༈ 


༡༠༩༩༩༩༤--2------------------ང་ང་འབ་མཐཛཔ་འ་འང་ཡམམཐས་མཐར་འབའར་ལས་སཁར་མམཝཿཿརའཿཁར༡༡༢-༡༡༡༡-༡༡༨༩སསཿ༣༡ས༡༢༡༠༡༠༡སལྲས་སཉས།སས་སཉས་ཉཉར་ཉར་མསར་མཁར་རརར༡༡ར ཁང 





ཞ ༦ 


% མངོན་པརགཞོལ་བརགྱུར་ཏོ། །ཞེང་ཉས་པ་ཤེདལ་ཞུགས་པའེ་སེསས་ཅན་ནམསན། སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱ་འི་དབང་པྱོ་རམཆོ་གངས་སུ་ཤེས་བ་བའི་ཕྱིར། 
£ སྨྲིན་ལམ་འདེབས་བརགྲུརཱ་ཏོ། །འགོ་བ་ཐམས་ཅདི་དབང་པོ་དངསེས་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དད་པལ་བརུན་པའི་སེནསཅན་རམས་ནེ། ཐྲམསཅདམ།ཌནཔ་ 
ླ ཞིད་ཁོངདུརུད་པཾརཱཀྱ་བའི་ཕཱཾན། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པརྱགུདཏ། །སཱེནསཅན་ནམས་དྲ་ལྟ་དུདེ་དག་གིདེན་ནས་པ་དེལུ་བུ་དེ་དགའགུབ་པརའགུརབ་མཐོངནས། 


རྒྱམ་བགབ་འཇྲེད་ཀི་བདག་པོས། སངྦ་རས་ཀྱི་ནམ་པརའྲགལ་པ་དང་། ཆོའཕུལ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁུབ་པ་བརྟུན་པས། སེམསཅནདུ་དགུ་ཡེངྲས་སྨུནབརབུ་དུད། 
གདུལ་བའེ་དོནདྲུ་རལ་པེའི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གཤི་ས་དམ་པ་གཤེགསུ་གསུལ་ཏེ། །རེགསྦ་ཀིབུ་དལ་ངསུམདུ་སེམས། དེའིའོ་ 


དེའདུས་ན། རྒྱལ་པེགཟེ་བདྲུའི་བདགཔ་ཞེས་བཏའྱགརཔ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུསེམས་ནནེ། ཁུདྱ་ཀི་དེ་སརམི་ལཱསེ། བཅེན།ཝུནའདས་དེ་བཞིནགཤྲག་ 


༨ ༤ 


¦ བགྱུ་བུབ་བའདི་ནི། དེའླིའིའདུས་ནྱ་རལ་པའིུ་གཟོ་བྗིདྱཀི་བདག་པ་ཞེས་པ་བའརལོས་སྒྱུརབའི་རྱལ་སྭད་ལ་དཔངབ། དེབཞིནག་ཤེགས་བསྐུཏ་མདཾ 
+ ; ཅྱ ངི ྨ ( 


༄༅།  །ཆོས་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ལ་མངོན་པརམས་པའི་སེམན་ཏན་ནསསནི། ཞིང་གི་ད་བ་ཐམསཅད་ནངགི་ལུསགྱེ་རྒྱས་པ དགང་བའི་དན་དུསེས་ 









ཁེ ཊབ་ཡིནནོ། །འེགསྱ་ཀི་བུ་དེལ་ཛིསྭས་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དངི་ དྲུ ༡ བར་ ྷ 
༨ ༽ སྲ། འིཚེ་ ༡ ༠རལའ་་སེ་བད་། ༣ ཧི ཅི 

 -ི-ྷྷ 

ཀ 'བབྲ་་བ་ལང་ངེ། ང་ལའ་འར་པེ་བ་ ±: མ ཟི ག་ག་འད་ཅས་བ་བཿ ནར འའ - ༡ 

བྲ ༡" འུ་པང། དྭ་ལུརཤརྦ་ཐེགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ར་མརོབི་དཱལ་ཤིནདུ་པ་བསྒེདྱའི་འཇི ད་ཐོན རཿ རྒྱལ་བཞོའ་ 

བ ༩༦:༡༩ སྦ་ཀུ་དབིདས་ནུསཁའ་གཟུགས་བྣགྱི་སྤིནཅེས་བབན། འཇི དཔོ འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་ར་མཆོའི་ཕརསྱགི་འཇིགཏིན་ 

ྲ ལྡང 

༦ སྣངབ་ཞེས་བུབུར། མ་འ བ་ལ་བ ཀླ སྒྲནམ་ཞས་ཤྱ་བན། སཱིང་པེ་བང་ཏུབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཞུས་རབཏུ་ ༩ 
དཔའེའཁོརྩ,ས་བྣསརཅིངཆེས་སྟོན་ཏེ། །བཅོམ' སས ཏེ། སངགྱ་རས་གི་ཞང་བྲ་ོདདུ་སེད་པའི་ནུལ་ཤིནདྲ་པ་བསྟད་ཀྱི་བང་ནུབ་སེན་ 
རེ ` `. ༣ ༥ |༈|༈་ མྭ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིན་པེཆེའ་འོད་ཉེ་སྲ་བབ་དེས། ༦ ཆུ མཱ. 
ཤྭ འཇིག་ཏེནྱགི་ཁྲམས་རྒྱ་མཆོཆེས་ཀྱི་དབྱིངསནམ།འ་གཟུགས་བ དད་པ བོབ་གོ་ ས། སྔེན་བུངུནུབ་སེམས་དཔའ་ དཔམཛེདྲའའ་ 

; ! ཊུགས་བྷནདཱཾསཱངཔ་ཏཱནསུ་ནག་པད་དད་། །འཇེག་ཏྟེནྱྱི་ཁམས་རྨོམཚོ་དརད་བཞེན་ 











ཐུ་གློ ¬ དཟའེ་གས་པ་ཇི་སྭད་ཅིག་བུང་བརྩགར་པ་དད་། འབུང་བདང་འབྱུང་བརྩ་གུརཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བཅོས་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་དུན་པ་ 
༩ ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་འདདས། སྣོན་བུང་ནུབ་སཾསས་དཔའི་སྤོད་པ་མདདཔའི་ཆེ། ཐུནམད་པོ་གདདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་སིན་པརམཛོད་པ་གསུགགོ། །ཞིགསྤ་ཀྲིད་ 
/ དེ་ལ་ཇི་སྭམ་དུསེམས། ེབི་ཨོདའི་དྭགནརལ་པའི་བཅུན་མོ་བད་སེའི་དཔལྦ་ཡི་སྲང་པེ་འབུང་བཞེས་བ་བྱབུང་སེ། གཤན་ནུ་གཟེབརྗེད་ཀི་བདུག་ཕྱེས་གྲམ་དྲུ་གུརཔ། ཤུད་མེད་ 
ལོ སེྲལགབྱར་བཅྭ་ཆ་བཞིའིགཉོ་མྱ་གཱརབདེ་གཞན་ཞེག་ཡཱཾན་པཅམ་དུ་སེམསནན། དྭལུརམ་ཀྟུ་སྭཾ། རིགསྱཀི་གུབིམ་ལྔནའདས་ཀྱ་ུམ་སྒྱུ་ས། ཤད་ནུབསེསས་་ 
དབའ: དྭྱེད་པ་རྣམས་པན་ཐའ་པ་ཀུནཏུ་སྣང་ཞིང་སྒྲབ་པསད་པ་ལུ་དབཏུ་གནས་པ། སྤེནདེ་བཞིནགཤེགསུ་པས་དདོས་སུ་བཟྡ །བས་པ་མངོནདྱུཔར་པ། བང་ནུབ་སེམས་ 

དཔའེ་ བྲ་བཟས་ཅདདོས་བསཱན་པའི་ནུལ་ལ་མཁས་པཀདེ་ནི། དེའི་མོདེའི་དུསན། རྒྱལ་པོནོརགྱ་བདག་པེའི་བརྙུནསྲེབི་དརྲ་པ་བདྨོའི་དཔལ་བྱིསྙད་པེ་འབུང་བཞེས་བུབར་ 
རྱུར་ཏོ། །རེགས་ཆུབུདེལ་དིསམ་དྲུསེམས། དའི་དུས་ནླསལ་ནོང་མིའགཙོ་སྭཝཱ་ནག་པཞེསྲ་བ་བདེ་གཞེན་ཞིག་ཡིནཔཅམ་དུསསས་ནནི། དའདི་ཞརསི་ལྟ་ 

ཤརྱལགན་ཁའབའནུངམ། ཁེམེབམ་མིག་མངོས་ཤེསབ་བའདན། དེིཚ་དའེདུགན་སྲལ་ཆོངམི་གཙོ་ཞྭ་ལྟནསྡུགཔཞེས་བྱ་བགྱུརཏོ། ` ་ 








སནྭབུ་མ་དགའ་བའི་འོངྱི་དཔལ་ཤིན་དྲུསངས་བཞེས་བབརྱགརཔདེགཞན་ཤིག་ཡིན་ཅམ་དུ་སེམསནནི། འདྲི་ལྭསཁོ་སྐནིདའེཆ་དའི་དྲུསན།། 


ཡེ ༨ 
འྷནམས་གཞན་དགཅིག་ཡིན་པ་ཅན་དགེམས་ནནི། འེགས་ཀྱིབུདེལུརསྲི་ཝཱ་ སྭེ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
བཾ དེ ༡༢༨ ྲཾ རས ཞད ° 
(; (འ༩པ།་'།ད་ཿ ངང རཿ 3‡ ཧྲི འིང ཟིའི ཿཅ་ ' དེ 
༢ ྲ་་ས སདཔ ེང་པགབསཞཁདསནསབར། དཔཔན་གཞ་པ་གིམསད་། དབ གགཞམབ | 
. ཞལ་ རྣནམ་པའདམེགས་པའི་སིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉདྱཀོ་གསུངས་གི་གན་ལགགྲི ད་འ 
ཀེ ༣༣༣ རྩ ཨཿདྱ་ཀི་གསུངས་གི་ཡན་ལགགི་སྤྲན། ནཊཁའ་དང་མཉས་བའི་འུཁོདལེ་དབ་ཏུ་ 
སླན་བིངས་རྣུམ་པར་དགིགས་པའྲི་ནྲས་པདང་། ཆོསྤ་བམས་ཅདལྣནས་པརསད་པ་དབངསྒྱ་རབའེ་དབུགས་ཕི་ན་ ༨ ༦༠༦༥ 
ཏཱ ནཿ ཿ བོད་ད དི ར་བར་འ རོ 
ཨུ སྐད་གསའ་ ངད ༢ བཞས་ཉད་ཅི་ོས་འཁོ་། བྱན རྡོ ༦: སཔ 
གླས ། ཨྱ་ལཁིརྩ་ཛཾདཀལ་འཁེདཱཉེ་བམའགབ་རྒྱ་ན་མེ་གཉོད་པའེཀྱང་རུབསེམས་དབའ་ཡུས་དད་ 








འ་བའེ་འོད་ པྲལ་ཤིན་དྲུསངས་པཞེས་བུ་བདུར་ཏོ། །རེགསྤ་ཀི་བུ་དེ་ལ་ཇི་སམ་དསེམས། དེའི་རོ་དའེདུས་ནྭ་རྱལ་པ་གཟི་བིདྱ་ཀི་བད རྭ 
༦ སྩེ ༨ 


° རད ་ 


` 


༄༅། ° །སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་བསམ་པ་ངྲལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངེནཔརསན་པའེ་ལུས་ཡེངསྭུ་སྙིན་པ་རབ་བདང་གདུལ་བཇེས་སུམཐུན་བུ་མངོན་པར་ ་ ྲུ 
¦ . ༦ སྒྲབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའུ་སྤྱད་དྲང་སྡེནལམ་ཡེངསུ་རྲོགས་པརྱ་བ་དང་། ཡར་དག་པརྦ་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཕྱེགསྱིདྲབ་མཡུས་ 
[ ‡ པ་ཐསྲས་ཧུདྭདུ་གདལ་ཏ། མཱཁོངས་པའི་བླསལ་པ་ཐསས་ཅདྲད་རུནམི་འཆད་པདངྡཝནང་ཤསུགགོ། ཟཉམ་ལཱནའདསི་གཁེརྱ་ི་དྲ་ཚིལ་འཁེདན་བཁེད་པདདེ་དག་ཡནནོ།། 

- ”.4 དྲིཧསྦ་ཀི་བུདེ་བཤེནག་ཤེགས་པྷས་ཏི་མ་དྲམ་པདན། འའོནལྕེས་སྦྱར་བགའེ་བརྔེདཀྱི་བདག་པེ་དང་། ཁེ་མེས་ནས་བཞུགས་ཀྱཐརདུ། ན་བཟུའ་དང་བ ཤོས་དང་། གཟིམས་ 
ནྭ་དང་། སྭུནྱི་རྐནསན་དང་། ཡོ་བདྲཀྱི་ཁནབཀུནཏེ། འགྲསྱའི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པསྐུ་ཉེམ་དམ་པ་ཡེངསསྤུས་ངནལས་འདས་པའིའོགཏ། འཇིག་ཏེནཙི་ཁས་ 
དེཞིདདབིའནག་ཤེགས་པྷས་ཤིནདུ་དངཝཤེས་བུ་བདེའཇེག་རུན་དྲུབངས། དེ་ཡང་ཁོསེཿགགི་ནཱན་བཀུརཏོ། །རེས་འགོབས་སོ། །སྲེ་སུདྲུབས་སོ། །ཅུདདདབས། 

. མཆོད་དོ། །དེའིལོགཏུདེ་བཞིན་གཤགྲས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་འི་གཟུགས་གྭསཉྱི་མབསུངབཤེས་བུ་བའཇིག་ཏུནདྲུ་བྙས། ད་ཡུང་ཁེ་མོཅགགིས་ལཱའེ་དབང . 
པོནགུལསྟེ། བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའཇམབུནུ་ཀུངགེ་བརྗིད་ཀྱི་རྱལ་པཞེས་བུབ་བསྟུན་བཀུར་ཏོ། །དིའོག་ཏུད་བཞནག་ཤེགས་ 


ཡབད་བརན་པ་ཞེསྭ་བསཱན་བཀུནཏེ། །དེའི་འོག།ཏུདེ་བཞེན་གཤེགས་པའོད་ཟེར་ ཚོགས་འབརབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྲབབ ན་བཀྲུར་ཏོ། །དེའཁོག་། ངོ 
| གཤགས་བཤི། མ་པར ཐིངས་པའ་ལ་ཤེསདཔལ་ཞེས་བ་སྟནབཀརཏོ། ལོའགས་ ཀ་ རྨ 1 
༡༧ པ་བཅོ །དའ་འོག།ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇོ་ཇྲམཐུ་བོ་ཆེའི་བོན་འགས་ཞེས་བབ་སྤུན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞེན་གཤེག་ ་ 
_ ཐཡ་ཤེས་གཞན་ཚུཾ་མི་ཐུབ་པའི་མཐུཞས་བྲ་བཀུར་ཏོ། །དེབའོག་ཏུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ནམཔན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་བ་བབསྟན་བཀུསཏོ། །དའི་ 

རུ ཀུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེ་ཤསྲད་།སད་པ་པནསུམ་ཏོགས་པའི་སྤེན་ཉེས་ག་བ་བསྟེན་བཀུན་ཏ། ། གྱ་ཏུདབུགནག་ཤགས་བསེབས་མཐའ དང ༠ རའ 
_ # བབགྙེན་བཀུ་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འབབའེ་བཞུག་པུདཊསྤ་བ་བབསན་བཀུར་ཏ། །ངེའི་འོག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤགས་བའོད་ཐཾརརྒྱལ་མཚནཞེས་ 

ཀཾ ཧུ སན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲཤེསི་མའི་གཟི་བྲངདཉེས་གབ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྐུ་དིན་པོ་རེའི་བ..ོ་ 
' - .: ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱབ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསེདནསས་སྒྲེནམཁི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བསྐེན་བཀུརཏོ། །དེའིའག།ཏདེ་བཞིན་་ 


















/ 


༤ ཐེར ཅོ །གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེརྱི་སྨྲནྱེ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྒྲན་བཀུར་ཏོ། །དབོག།ཏ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན།ནམ་པཿྣསང་བའྱི་ཟ་བ་་ 
@ ཞེས་བུཐབསན་བཀུརཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱྒུན་དང་གདུགས་ག་དབུངས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཞེས་བུབ་བསྙན་བཀུར་ཏོ། །དེའེ་འོག་ཏ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
ཧཱཿ གི་ཤེསྣ་ནམ་བརགནེན་པའིསེངགེ་ཞེས་བུབ་བྲསབཀརཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོསྤ་བི་དབུངསྦ་ེ་ཡལཀྱི་སོགོས་ཟུ་བ་ཞེས་བབ་བསྟེན་བཀུན་ཏོ། །དེའ་ 
” ༤ ཐོགཏུད་བཞེན་གཤེགས་པསེསསཉན་ནམཁའ་སེམས་སྣང་བའེ་གདུགསཞེས་བུབ་བསན་བཀུར་ཏེ། །དའི་ཁོག་ཏདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རབ་ཏཞི་བའི་མེསྱཀ་གཉུག་ 
 བཟང་ཕོཞེས་བབ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །པེའི་འོག་ཏུད་བཞུནགཤེགས་ཕན་བའེ་དབངས་ཀུནཏུ་བླསགས་པ་ཞེསབ་བབསྟན་བཀུར་ཏེ། དའི་འོག།ཏུ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རབྱཏུ་བརྟན་པའིའོད་བེརྱཀི་དྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱས་ཐུང་པཞིས་བ་བསྟན་བཀུར་ཏོ། །དུའའོགཏཱདེ་བཞེནགཤེགས་པ་བདུད་རྫུའ་བོའི་གཟི་ཆེདྲཉེས་བ་བབསསེན་ ¡ 
བཀུརཏོ། །དཔེ་བགཏདེ་བཞན་གཤེགས་པནས་པཅས་ཀྱུ་རུ་མཆོའི་འབུག་སྤྲབསྒྲོགས་པའི་དབུངས་ཤེས་བུ་བབསྟེནབ་ཀུརཏེ། དའི་ཕགདབུ གཤུགསུཔ་ 
ནམཁའ་སྣང་བའཾགཉུ་གུདཉེས་བྲ་བ་བསཱེན་བ་ཀུར་ཏོ། །དའའོགཏུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འེད་ཟེནླབ་བའཇོད་སྲུའེ་སྤེནཅེས་བྱ་བ་བསྟེན་བཀུར་ ། དའ ག་ཏུད་བཞན་ ` 












ས་པ་ཨི་ཤེ་སྭ་ཉི་ཞལ་ཤེན་ སཔ མ་བ་བ་བསྐེན་བཀྲའར་ཏོ། ་ “འེའོག་ཏད་བཞི །པ་ཡེཾ་ཤེས་ཤིན་དྲ་རམ་པ ༢སེ་དོག་སང་བ་ཞེས་བབ་ཆ༡ ་ 
རལྔ་་་་༡༡་༡ྱྲྱ། བཞེ་ཤེས་ཤིནདྲུ་ནམཔ་འདུག་ ་ ་ ་། 
| ། །དེབི་འོག་ཏུད་བཞེན་གཤེགས་བརན་ཆན་ དའཔའིའི་ དཔལྱའི་གཟི་བྔརདྱྱི་རྒྱལ་པོཞྲེས་བུབ་བསན་བཀུརཏོ། །དེའེ་འོག་ཏུད་བཞིན་གཤིག་ 
བཡོན་ཏནརྱ་མན་ གྲི་བ་རད་ཀྱིའོདཉེས་བུ་བ་བསན་བཀུརཏོ། །དེའིའོག་ཏུ་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཀེང་ངའི་ཉགིའི་རབམངོནཔཔའཕགས་པའི་ཡི་ཤེས་ཞེས་བུབ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཏ། །དའི་འོག་ཏུདེ་བཞིནགཤེགས་པན་ཆེནླ་བ་བའྱི་རུལ་མཚན་ཞེས་བུབ་བསྟེན་བཀུར་ཏུ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པསྐུ་འོད་འཕྲོབའེ་དཀྱིལ་ 
འཁརྐཞེས་ ་བ་བསྭེནབཀུར་ཏོ། དདེའིའོག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྲེན་པྒོརནམཆོག་གའོད་ཉི་གཟི་བྗིད་ཅེས་བབ་བསྡེནབཀརཏ། །དའིའོག་ཏུད་བཞེན་གྲ་ཤེགསཔ་ ` 
ཡེཤེསཀྱིཿ དཔ་ཀུན་ཏུ་ཝགྲས་པསྐེད་པ་ཞིས་བུ་བབཆནབཀུན་ཏོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོངའཕྱོར་མཆ འི་སྨེན་མ་ཞེས་བ་བབླན་བཀུར་ཏོ། །དེབི་འོགཏུ་ 
དེ་བཞེནག་ གསུཔ་རིནཆེནབབླཟ་བྱི་རྱལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བབླརན་བཀུར་ཏ། །དེའེ་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོསྱཀ་གཞལ་མེད་ཁྲ་གེ་དངས་ཀྱི་རྒྱལ་པེཞེས་བྱབ་ 
བཀུར་ཀོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེབ་ཞེན་གཤེགས་པཡོན་ཏནམི་མཚཱ་ངསྲ་གགས་པའྱི་རལ་མཆན་ཞེས་བབ་བསྣེན་བཀུན་ཏོ། །དེབེ་འོག་ཏད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕག་རབ་ཏུབྱརྒད 








---ཧྱང་། „ །པཞེསྦབ་བབསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའེ་འོག་ཏུདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤེན་གྱེ་སྒྲུན་ལསགྱིས་འཕྲལ་བའེ་ཟླ་བཞེས་ཀྱ་བབརྙན་བཀུན་ཏོ། །དའེ་འོག་ཏདེ་ 
¿ བཞིན་གཤེགས་པནམ་ཁའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྨྲེན་མཞེས་བྱ་བ་བསྟེན་བཀུའ་ཏེ། །དའེ་འོག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བརྐོས་ཀི་འཕགས་པའིནས།ཁའི་དབང་ཕུག་ེས་བ་བ་ 
༤ བསྟན་བཀུར་ཏོ། །དའ་འགོ།ཏུདེ་བཞིནག ཤགསུལ་སངམ་ཛད་དབལ་ཅི་ནིང་བྱོརལ་པཞེས་བ་བབདཊ་བཀུརཏཏ། །དེའའགོཏེབཞནག་ཤགུཔ་ཆོས་ས།ཆའ་དཔལ་ཞེས 
¢ ཧྱཾསུབ རཏོ། །དེའེ་འོག།ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བླདན་བཀུར་ཏོ། །དིབ་འོག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོསྦྱ་རམཚོའི་བླངཞེས་བུབ་་ 

བསྟན་བཀུར་ཏོ། །ནིགསྤ་ཀིབུ་དྭེལདདེ་བཞནག་ཤེགས་པདེ་དགུ་ལསགས་པའཇིཀ་ཏནྱསི་ཁོམས་དེརས་ངསྦྱ་རས་བེ་བག་ཁྲིག་བྱར་སང་ཕུག་དུག་བཅུ་བུངྟར། ། 
དནགྲ་བནས་ཉད་ཁོ་མེཉག་གེན་བཟའདང་། བཤེས་དང་། གཟམས་ཆ་དང་། ཧུནྱ་སྐྱེན་སྨན་དང་། ཧམ་པ པལ ་ 
སྟ་བདུཧུས་སཾ། །ཐུདུང་དུབྱས་ས། །མཆོད་དོ། །སངསྦརམ་བབ་ཁག་ཁྲིག་རསང་ཕྲག་དུག་བཅུཔོད་དག་ཐམས་ཅད་ཏེ་བམར། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་ ་ 
བ་ཡང་དག་བརྲངོགས་པའི་སངསྤྱ་རས། ཆོསྱ་རྐམཆོ་ཆེན་པེལ་མེས་པ་ཡང་དག་པདབུང་བའེ། ཀཟ་བྲཾདཉེསྭ་བ་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལཱནའདས་དགོང། རྭདུག་ཤེགས་པ་ 


༡ 






¦ ༠༠ རཿ །ཧྱམ་ཐབ་དང་བཅས ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི མཆོད་པའིསྒོན ནམ་པ སྣ་ཆོགས་དུ་ 'ད་བཤམས། སཔས་མརོདཔ་དནས། བཅོསལྡན་ 
° ྷ! ༩༠ ་བཐསསཅ དྷསཱ་བའབུང་བའྱིསྤ ནམཉེས་བུབ་ཐོས་ས། ཀདྲ་བྲོས ས་ནས་ཁ་ ཡམེའི་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་མི མིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ ལྟ ཤང་ 
ད་བར བངྡནུབ་སེམས 'ངཔའི་ ཏེང་ངེ་འདིནྱེ་ན་ ་རྭལ་རྐྱ་མཆོ་ ཆོ་ཐམས་ཅདལ་ རྣམ་བརབལུུ། ་བའེ་ ཡ་ འདེ་ཡང་རབ་ ཏུ་ཝོབ་མརྱགུར་ཏོ། །རི །རིགས་ 
ཁུ་དྷཀྲར་ཁ་མེའྷ་ནམ་བརཐར་པ་འདལྷ་སྒེས་ཞིང་ཤང་རུབ་སེསས་ །་དཔའ་དངྱ་ཝཱནཅིགཏྱ་བང་ནཱ་བ་སེས་དཔའི་སྤད །ད་པ་སྤེད་ཅིང་། བསྐལ་ཕས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབརྒྱ། 
ངཿ ང་གིརྣལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བསྐེད་ཅི་ག་ཏ འ་ རྒྱུ་རྒྱྙེ། སྲ ད།ང་། [རྒྱསཀྱི་ཞིང་ ངེ་རྭདཀྱི་ རྡུལ ཤེན་དུ་ཕ ་ཡ( །བ་སངྱཀི་བྷཾ བྲསལ་། པད་དག་ལ། ད་བཞེན་ག༨་ ཤེགས་པམཐའ་ འ་དང་དབུང་ 
བརྙན་བཀརནས། བསྐལ་པལ་ ལ་ལཱ་ནིད་བཞེན་གཤགས་ པབྷསལ་ པར་ཤུགས་ ་བཅེགྲཀ ཀྱང་བས། སན་བཿ ཀུར་ཏེ། །བསྐལ་པལ་ལ་ལཿ ལཱ་ནི་དྲ་བཞེནགཤེ  ཤྩེས་ 
བགི་གངང་གན་གཏོ། །བསྒལ་ ་པཿ་0།0། 'ལནད་ བཞན་ག༨ ཤིགསཔ་བརྗོད་དུ་ མེད་པའི་བར་དགྲ་ཀང་བ སཱིནབཀུརཏོ། །བསྐུལ་ ་པལ་ལ །ལནེ་ ངེབཞིནག ཤེ གྭ་ 
བས་པསྒྱ་རསཀི་ཞིངག་ རྡལ་ཤིནངུ་ དྲུ་པ་བསྭདཀྱང་ བསྙཾནབཀུར་ཏོ། ། དགྲེད་དུ་ཁམེ ཁོམབྲ་བངནུབ་ སསད། ་དཔའེསྐུ་ ཡང་ཏང་རྡ་ང་ ཅས་ཞིག་དབེབསན་ཇེ ཇི་ཝཱ་བུ་ ཞིག སྐུ་མདོག་ 


\ 











ཾ ༣ ཏཾ རྭ ཧོ །སུའེའཕྲིན་ལསྱ་གྲང་ཁོདདུ་མཆུ་དགསུངགེ་འཕྲིནལས་དང་། ཐུགས སྭ་ཀི་འཕིན་ལས་ཀངཁོ་ངདུས་ 
@  ནུད་དོ། །ཨེཿཤེས་ཀྱེ་གཟིགས་པ་དང་། ཡཤེས་ཀྱ་སྤོད་ཤུལ་དང་། ཡི ཤེསྦི་ཏེང་ངེ་འཇེ ཇོནྱགི་ཡུལ་ཡངཁང་དུམཆུད་དྲོ། །རུགས་ཀྱི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ གཅིག་གེས། ། ཤྲང་ཆུབསེམས ས་དཔའ་བང་ཆུབསེནས་དཔའིསྤོདཔ་མཛད་པམཛང་ནས། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའི་སམས་སྐེས་ཏབྡ་སྣ་ཆོགས་དང་། 
@ཾ བཱསྭཱནཔ ཆོགས་ཀྱེ་མེས་པ་སྐྱེད་པརད་དགེ་གྱུར་པདེ་དགཐམ།ཅད་ཀྱང་། བུང་ཆུ་བསེམས་དཔས་འཇེག་ཏེན་དང་། འཇེག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཐབསྣས་ཆོག་ 
བཀ བངས  ཤུད་ཆུབསེམས་དཔའ་འཁོརདྭུ་གུར་ཏོ། ། །དེ་དགྲ་ཀུངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེད་ པ་མཛད་པའེཆ་། འཁརང་་ 
འགོགས་འགྲོགས་པས།༼ གླིན་མེད་པ་ཨང་དག་པརརྔོགས་པའ་བྱང་ནུབ་ལས། ཝེརམི་ལུགཔའ འགྱུར་ཏོ། །འགསྭཀྱིབུ་ དེ་ལུར་ཁིམེས་དེ་བཞེནགཤེགས་པཆསྦར 
ཆེ་ནེལ་མེས་པའིཞང་ནག རབབུདགེ་་ེདྱཀ་ཤལ་ ་མཐདམ་ཐག་ཏུ ཏུ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་བརབ བརཔབང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏེད་དའཛི་ འཛིནྱྱི་ཆུལ། 
རྣོམ་པརལྟ་བའེ་ཡུལ་འདེ་ཐོབ་ནས། རྣམ' པརྐགརཔའད་བསསམ་ཞིང་བང་ཆུབ་ སམ་དང་། སླ ཏེ། 











བྱའིཛུལ་ཤིནྲབ་བསད་བོད་དགལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཇིསཱདཅི་བུངབརྩྱས་རཔདེདག་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཁསོས་བླ 
ཏྲུ །འགརས་སྭོ། །དབཞིནགཤེགས་བ་དེ་དགྲ་བཟས་ཅད་ལས་ཀྱུང་། ༦ གིངོསླུ་བངས་སོ། །ཡང་ཤཛ ཱཾ 
ས་ངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ ན་འདསད་དགྲ་བམས་ཅདལས་ཀྱང་ཁོ་མསྣ་ནམ་པརཐར་བའི་ནུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནད་སཱའེནུལ་གིསགསུང་སྣ་ཆོགས་དང་། རྣམ་པརཐར་ 





ཾེ པའི་རང་བཞིནསྣ་ གས་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྨྲསྣཆོགས་དང་། གག བཔབ་གཞས་ཆུ། ཡ་ ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཛུག་ 
གས་དང་། སངསྦ་རྩ་ཝ་བྱ་དམ་བོས་བརདཔགས་བན་བྱསཚོགས་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བཁོརྦིདིལ་བཁརྐདུ་འཇུག་པརོགས་དང་། བུང 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམརྒྱ་མཚོའི་ཆུལ་བྱས་ལམ་སྣ་ཆོགས་དང་། (བངཆུང་སྲམས་དཔའེ་སྤྱེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣུ་ཆོགས་དང་། 5ང་ཆུབསེམས་དབའ་རྣམ་བུ་ 
བརཔ་འབུམ་ཀླས་བསྣཆོགས་ྱིས་ཁྲོབ་བརུགྱརཀྱང་། བངྡ་ཆུབསེམས་དཔའིརམ་པརཔར་བཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཆུ་ལན་ཁོང་དུ་མུད་དོ། །དའི་ཙོའ་ཕྱ་ཞེན། 
བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན།ཏུ་བཟང་པྒནམས་ཀྱརྣམ་པར་ཐར་པའིརཱལ་ནི། ནམ་ཁའེ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་ཚད་རྒད་དེ། །ྒམསཅནགྱིམེངདུ་བྱ་བཐམས་ཉད་ཀྱི་དྱིད་ 





དེར་རས རོ །ལཱར་ཆོད་མེད་ད། །དུས་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ལྟརཚད་སྲེད་དོ། །ཐགསྦ་རམཆོའིདིསྒུ སེད་དེ། །ཆོསཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ཚུལ་ 
འལ ༡༣ ༠ ཿ རེག སྱཀཐུ་བུད་ནུང བ་ར སེམས་ རྫ ་ ཀུན།ཏ ཏབཟང་ པོ རྣམ༥ སྦཀེ་ རྣམ ་པརབར་པའི་ རུལ་གྱལུ ལུས་ནེ། ད་བཞེནགཤེགས་བའི་ཡུལ་ད 'དངནཏཾ 
བའྟོ། དེ་ལཱར་རེགས་ཀྱིབུ་ཁོམོས ༈] པ་སྲངས་ རྒྱས་གྱ་ཞིང་གེ། རྡུལ་ཤིདུ་ དྲུ་ བར སྭདཅེགཏ། ་ཏ། བྱང་ཆུབ བསྐེསས་ ་དཔའི་སཱུ་ལྭཝྭཝཱ་ཡང་བླཝ བྲསམི་དོམས་ཏེ། ་ རེགས་ ་ 
ཚི ཀླེ་དཔེར་ན གཅུག ་སྒི་དྲུགས། བུད་མེད་པན་ནུ་ནནས་པདཔརདུས་བས་པ་གཞིས་ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ནུལ་བཞན་མ་ཡེན་བ་ཡེད 
མདས །བུངབའེ་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང། རྣམ་པརག་ པྲ་མས་པ ཁས་བུང་བཚད་མེདཔ་ ཤག་སྙ སྒེའཾ། །རེགསཀྱ ཀྱ་བུ་དེ་བཞ༔ ན་དུ ཁམེས་ ཤུབུརུབསེམས་ : 
དཔའི་སྐུ་ལ' ལྭན། བསྱུའི་སྒོ་རེ་རེནས་ཀྱངྔ འད། འཇག་ རྟན་གྱེ། ཁམས་ཀྱི ཧྱྱུད་ྱམ ཟླས པ་་ མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པར་ནད་སེད་པ་ཤིནདུ་བསྡུན་པརགཞི་ = དང་་ 
ལྡན་པ། རྒྱན་སྣ་ཆོགསཿ དང་ལནཔ། དབཐས་སྣཿ སྣ་ཚོགས །དང་ཝཱནཱ་པ། “འའྱེ་རནྣས ཆོགས དཔཝནཔ། སའེ་བཞེའྱརྒ ནསྣ་ཆོགས: །རན་དུ་ཡོདཔ། སྤི =: སག 
ཊྭ ཤར ་་ཡུནནས། ཁྱབ་པའེ་རྒྱ ན་དཔོལཱན་པའེ་ཚུལ་དང་མེང་དངགངས། སཱཆོ་གསུ་བ་རྔོད ཇུད་པ། སངས་རྒྱས འབྱུང དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་ 


ཁི 
༣ 





བབ་པ།་ལའ་བ་ འ འཁོར་བ་ན 
བ་དངྡཝན་བ། ཡེངསུ་དག་པའ 





གཞལ་སིད་ཁངདང་། ཆུ་ཀྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་ 
གམོའི །འདང་དབུང་སིད་པ། ཁྱམ་དང་ཀུན་དགའ་རབ་དང་། ༣དང་གཞལ་སིད་ཁངད ། ནུ རྱ 
བསྤཱའེ་སྒོ་མངཾནས་ཀྱངས་མསཅན་རྒྱ་མ འིམགའ་དང་དཔུ ཇེ 





༄། ¬ ཞིགམག་ལམ་དྭ་སྣངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པབའི་སྤོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནྦའ་དང་དཔུངསེད་པ་ཞིགནན།.རྣམ་པརདག་པར་འགྱུར་པོ།བྱང་ 
རྐ བ་སེམས་དཔའསའེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པཐ་ད བྱཧ་མཚོ མཐའ་དང་དཔུངམེད་པ་དགྱ་ཀང་ཡོངསསྐུསངངོ། །བྱངནུབསེམས་དཔའེ་ཕརོལ། ཕྱིན་པའེརཱོལ་རྒྱ་མཆོ་ 
ཤཱ དྲུསྲུ་དག་པམཐའདད་དྱ་ཡེད་པ་དགཀྱང་ཨོངས་སང་ངོ་། །བུངཊ་བམས་དཔའི་མཞི ཝུ བྱ བཿ མཐའདང་དབུངམེན་པདགྱུ་ཚ། འ་ ངངོ་། །སངྭ་ 
༼རྒྱསཀྱ་ཞེང་ཡེངས་སུ་དག་བརྱྱ་བའེ་ཚུལ་རྒྱམཌོམཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་དགྱྱང་ཤོངསུ་སྣངང་] །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པཉན་པོའི་ཆུ་ལ་རྒྱམཆོམཐའ་་ 
དང་དཔུང་མེདཔ་དགུཀྱང་ཡོངསུསྐཱ་པངོ་། །སམས་ཅ་ཞྲམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརབ་བདང་གཏུང་བའམཐུ་དང་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་འངའཇུགཉི་པ།འབ་དུུད་དོ། རཱ 
བུཇརྟུབ་སེམས་དཔའི་སྙང་པོའི་སྤེནགྱ་ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་དང་དཔུང་མེདཔ་དག་ཀྱང་ཡོངསུའགྲུབ་པོ། །བངཆུངསེམས་དཔིའ་དགའ་བིའ གྲས འགག་ ཁེ 
དེང་དཔུང་མེད་པྱ་ཀདྷནཱམ་པར་འཕལ་ཏེ། སྙེམསྤུ་ཀྐཱ་སདའི་གར་རལ་གངསེམསཉན་ཐམས་ཿད་ཡོང་བསྡཱ་བའཚཱལ་རྒྱ་མཚོམཐའ་དང་དུཔུང་མེད་པ་དགཀྱངརབཏུ་འབྲུབ དེ 
¿ཤསྭ་ཀ་ུད་ར་ལྔོ་མས་བྒསལ་པསཔས་རྒས་ཀྱི་ཞངབྒྱའེ་ྡུལ་ཤིན་ད་བསྐད་དགཏུབུངུབསེམས་དཔའིབརྡའིསེ་རེཞདསེམསྱ་སྐངཅགའེའའཆོསཁི་ཆུ་ཕྱཝོ། 








ཐའདྲཡུང བྲལ ོནུགཔ་དབུ་མང་མཐུནྦབག་བ་ུརཏོ། །སྔོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསབས་ཏེ། ཁོངདུཆུདཔརམབས་པའང་མེ་དདོ། འོ 

ལོཔཁབབས་ཏ།ཐིབ་པརས་བས་པ་མདདེ། །དེགས་ཉ་ རད ཁམསྔད་གབབ། བྱད་ནམོས་འཁོརྱི་ནངནབ་འགས་ཤེངབུད་མདྱ་བོགསཡིས། 

ཀཀ འབག་ཡིང། ཁེམེསོན་བསྤུའིསྒོ་རེར་ནས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ཀྱེཧཱལཾ་རྒམ་ཚོ་མཐའ་དང་དཔུང་སད་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དངྱེརསུ་ལ་འང་། འཇུག་པའེ་ -' 

ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་ ངོདུ་ཆུད་པརབྱབས་ཡོངསུ་འཇུགགོ །རོགས་ཀ་བུ།ཁོ་མོས་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པྱ5ུང་ཆུབསེམསདཔའིཏིངངའདཱིནྱསི་ཚུལ། རྒྱམཚོཐམ་ ˆ 

ཤྭ ཅད་ལྷརམ་པརྟལ་བའེ་ཡུལ་འདེ་ཤེས་ཏེ། མཱཉམ་པརབཞེག་པར་ཟདན། ཁོ་མོས་ཐུང་ཆུབསམསདཔའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྱྱམཚོ་མཐའདང་དཔུང་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། སེམ་ 
ཅནྲ་འམསཅད་དད་མཞག་ཞིང་འདྲ་བོའེ་དབེངས་སུགནས་པའི་ཡོངསྭསྟོན་པ། ཤ བ་ཅསསཱ་པདང་ ཤུན་པརསྤྱོད་པ་ཡེངས་སུ་སྟོནཔ། བསླུལསྒྲོ་ 
ཐམསཉདདནས་ཁདོག་མཐའ་ཡས་པའྲི་སྤྲལ་པའིསྨེན་རབ་ཏུའགྱེད་པ། ལུས་མྲེད་པའི་ནོས་ཉི་དཀྱིས་ངོངོ་ཞིདཀྱེས་དང་བཞིེན་ཤིན་དུ་རྣོམ་པརདག་པ། ནམ་ཁའེ་མཐོནཏིད་ 

` , ུ་འགྲོ་བའརངབིཤན་ཁོང་དུ་ཏུ་དཔརནམ་པར་དག་པ་མད་པ། ཐམས་ཅདྲ་དེས་སོང་བའྡེ་བྲོ་ནམ་པརགདོན་མ་ཟ་བས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དངམཉམ་པརྡ་རམ་པང་ ་། 





་ལཁ་༽༅།། །འཕྲུལ་པལ་བརྙོན་པ། རྣམ་པརཐན་པའེ་ཡུལ་མཐའ་དངདཔུངམེད་པསརྣམ་པརའཕུལ་པལ་ཞགས་པ། ཆོས་ཀྱེ་དབེ་ངས་ཤིན་དྲུ་རྲ་ཆེན་པེརསྤེམས་ ༠ 
རེ ཁི ངོར ་རོར་རིགགིགཤ ༥ འོ་ག ར་ཁ 
.@ བསྐྱེད་ཕས། འཇུག་པ་ལྷ་རམ་པར་སྤྱོད་ཅེང་དབང་སྒྱུ་རབ། ཆསྲཀུ་གནས་སོ་ཐམསཅད་དང་ལྔན་མའྲིནམ་པཿབརཔྱ ཆོ་ལྡ་སམ་པརྣར་བད་དག་གྱི་སོདཔ་ཤེས་པའམ། 


ཟ ཨིནོཏཿྱགཾ་གཏེརམ་ལུས་པའབསནཔརནུས་རྣསན། སོང་རེགས་ཀྱ་བུབཉམ་ལྡུན་འདས་རྣམ་སྭངམཛདིཀྱ་ཞབསྱི་དྲུངཤྲིཉེད་ནི། ཁི་རེནཔོཆྭས། ཤགས་ཀྐེ་རྒྱན་པ་ད་ལྡན 





༧ ཱ་ནཱོྱུལཔའ་ྫཾའིང་ལོནུལ། བངཆུབསམས་དཔི་ཞུསལུ་ུསཞེས་བའདུག་གས། རིའགནང་མོངལ་རེ་སདྡབས་མདཔ་འཛད 
དབའྲུ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རམས། འཇེག་ཅནྱགི་ཆེས་དེ་མ་ཐམསཧདྱའི་ཨཾ་གསོཔ་ཡེན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའནན་ཏནལ་རྒྱུན་མིའཆདཔ་ཡིནཔཱདང་། 
ཟུཌརཱུབཾསེམས་དཔའེ་ལས་ཐམས་ཅདལས་ཕིརམྲི་ལག་པ་ཡིནཔ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པརཐརཔལ་འཇུགཔ་ལ། གབ དི་ག་་ི 
པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་མ་པརསྤོད་པཐམཱས་ཅུད་ལ་གཞུན་གྱེདྲི མའཇོག་པ་ཨིན་པདང་། དེ་བཤེན་གཤེགས་བབམས་ཅད་དང་མངོནཏུ་ཆུ་བ་ པ་དང་། 
སེམས་ཅནཐནཀ་ཅད་གོདསུ་བྲས་བའེ་ནན་ཏན་ལས་ཕིརམི་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེམཐའིསུརཐུག་པའེ་བསྐལ་པའུང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྤོད་ཕཐམས་ཅ་དལ་གནས་བད ཿ 








མེ ༨ ཐགཔ་ཆན་པོའ་སོནལམ་ལསཔེ 
ཁརྡམི་བྱགུརབ་ཡིན་པདེས་ཤིག། དེནསཔ ཐེུརཾམི་ཝྡོག་པརཡིནཔ་དང་། འགོ་བཝུམ 
། དཔའ །གླམས་སོ། ]ཱི ླནྕྦངད ་ 
'སྤེད་ཆྱོན་པའ། །སནས་ཅན་དམ་པ་སེམས་ཅནསསཿ ར་རོ ཀྐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བེན་རླབས་ 
འུ སས་པའི་སེམས་སམ།ཁོ་ཁོ་ཝཱནག་ 


ཉུང། །དེའི་བསྡུབསཀུན 

ཀྱང་ཡེངས་ས་ཁད་། །ཞེང་ 

ལེ ཐའོ བའི འོ སུའདུ། །ཞ རྒྱའེ་རལཔུན་རེབ་ཏཔ་སྤདཀྱིས། ངཿ ་པོ་འོ་ཁོལ་་ 

ལ་མཚ: ཟོ ལ་ཞུབཔསང་ཐག་དྲགངས་པནེ། # *”* འདེནས་འདཱན། །དེའེ་ཕ་རོལ་བླསལ་པྷ་རམ་རྒནལ་ 

ཐོགསྐའེ ན་ནོ། དེ་ཆོརལ་ཕོདཔལྱ་གཟིབྗདབུང་། །ཐུབ་དབང་དེནིམུ ངི གདྲུག་བྱུངསཾ། དེ་ཀུན་མཐར་མན་ཐུབ་ད བཟ འི རྣམརྒྱན' ན་པ 

བགདམ་པརའྱུར། །དེ་ལ་བུ་ནི་བ གྲ དེནིསུ་ངན་གེངས་འདས་ནས། འགའིའཁོར་བཅོསའ ས་ ཤུ ན། །འགོ་བའི་སྒྲེན 

ལུས། གོངནམེད་པའི་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་རྒྱན། རྒྱལ་ : རཿ མདད ཀུན་ཀྱང་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་འཕེད་གཟུགས་དང་ལྡན། ཞྭ བུའྱི་རུལ་མཚན་འདེར། །བཀའུལ་ 

ནྲ ; ༩'ཿ 
སཅལ་/་&་ ྱཔིམོད་སན་དབས།། ས་མཔསའག 
། །དཾ་ན་ཏྟག་ཏ་དམ་ཆོས་ཡོངས་ 





༼ 





་ཝཝ་ ླཧྩཊ་།་ རམ །བཟུངབའི། ༡ཉས་ལ་མངོན་བརུན་རབ་ཏུ་བཏན་པརྱགུར།། རྒྱལ་པོདཾསས་འོད་ཟེ བཟང་པོནི། །ཨེམསཿནྭ་རམ་དག་གཞོན་ནུའཁུངས་ཟྱུརཔ། 
@ ་ནདུ་བལྟ་མཛོས་སིད་འོང་གཟུགས་ལྔན་ཏེ། ཡན་ལགམཚན་རབ་སྤུམ་བྱཅགཉིས་ཀྱ་བན། རྒྱལ་སྲད་གེངས་སུ་སྨངས་ནས་མྲའི་འཁེར། །ཐེ་བལྡས་བསྐེརདོ་ 
རྡབཏུ་བྱུང་། །དབྱཏྭ་བཱུངནས་བརྩོན་འགས་བཏན་ལྡན་ཏེ། ྱའཐང་ཐུན་། ད་ད་ཅ་ཚུན་ །ཕྲེ་དང་དམ་པསང་པས་ཝཱན་པན། གྲོད་མཆོག་བྱེ་བ་ =“ 
4ཾ༡ གསཀུནནས་བསྐེད། །ནགས་ཚལ་ཡུལ་གླས་ཆོགས་དད་བུངབ། རབ་ཏྱ་སཞྭ་བ་ན་མད་པའི་དཔལ། །དེན་འོད་བཟང་བརྐུལ་ཤུགས་རབ་ལྡན་པ། འཇིག་མེདཿ སཿ 

རབསྤཾབས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། དས་ནསེམསཏན་ཉོནམདེས་སྤྱངས་པའི་ཕྲིད། རྒྱལ་པོའི་ཆེས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་བརན་པ་མཛོད། ། ཤིས་རབ་ལཱན་པ་དེན་བསེདསྤོམས་ 

ལྭ། སྨོད་ལམ་མཛོས་ཤིངཆ་བད་ཞིབ་དང་། །མི་ཡངས་སྤྱན་བྱི་དགོང་པ་སྲཁྱན་བཞེན་དུ། །ཆུལ་ཟབ་བརྟན་པརབཞུད་པས་རབ་ཏུངྱོན། །གོདུ་མཆོག་དགའ་ 
བའྱི་ཧཱུལ་མཚནཞེུས་བ་བར། །ཆོང་དཔོན་ལེགས་ཕསན་གགས་དབབུང་གེ། །ཁོམེ་དའབུ་མ་ཡེད་འོང་གྱུར། །གཟུགས་མཛས་ལྡནདའི་མཁེ་འོད་ཅེས་ཐ། ། 
ཁྱིས་ཁྱི་དམ་པ་དབེ་སྒེ་ནོསསུ། །འོད་ཟེན་བཟང་པོའཁརབཅས་ཁོ་མེསོ་མེང་། །ཡན་ལག་མཚན་རྒྱན་ཤཾནདུམཛེས་པས། །དེལ་ཁོ་མོས་མོཕཔ་མཆོག་ཅོགསེ། 







༤༨ རྩ ༦2 ནཡ 
རུཉོནནས། །ནོར་བུ་དའི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་གསེལ། །རྒྱན་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཀྱ་བཀོལ་ཏེ་མོས་སེམས་ཀྱིས། །ཤིནངུ་མཐུནཱ་པར་དལ་བདག་ 
གས་ལྲུལ །བད་ག་ཤེགས་སུས་པོའད་ཟེརབཟང་དཔལ་ལ། །བདོད་ཆགས་སསས་ཀྱི་མཆད་པྷ་ནམས་བླསབས་པས། །བསྐལ་པའེ་དམ་པཉེས་རྒུ་ཝ་བྱཅ་་ 'ྲ 
གངས། །ངན་སེང་གདདུ་འངསམེང་བརམ་གྱུརཏོ། །ལྟའི་ཡུལ་དུ་ལྷནྲིགས་ལྡན་པསྐྱེས། མེའི་ཡུལདུ་རྒྱལ་པེའི་སྲས་མེརགྱུར་། ཁདོགམཐའ་ཡས་སྐུའམདོག་ 
མངའབས། །ཞུན།ཏཁམ་མངོན་པར་ཞལ་ཡང་བསྟུན། །བྷསལ་པ་ཉཱས་བྱརལ་བྱན་འདས་གྱུར་ནས། །སྤྲལ་ཆོངགཙོ་མོ་ལྟནསྔུག་པ་སྟེ། མིའཇིགས་བྱད་ཕོའ་ 
སེརྩསེས་པརྱགུར། ད། ་བུ་ས་ཤས་བུབ་ཡན། །རྒྱལ་པ་གཟི་བརྔདའོདཀྱིས་བདག་མཐེངནས། །ཁོ་མས་དེལ་དགའ་བསརོད་པྲ་བས། །བདག་ཉེདད་ 
ཁམ་དའཾ་དབངའགྱུརནུང་མརགྱུར། །དང་སྲེང་ཆེན་པོསྐུ་མཆོག་ཉི་མ་ལ་ཁང་། །བདག་ཅགབསྔོམས་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ཧྲས། ' 


ལ་ཡངསུ་དབུལ་དསུ་ཏེ། །ཁོ 


མེསོ་བསསངསྨ་རྒས་དེབ་ཞལ་བལཝས་ནས། །བདག་གས་བངཆརུབ་མཆགཏུ་སེམས་ཀྱང་སླེས། །རྒྱལ་བ་བྲེ་བ་དྲུག་བརུ་ཚང་བ་ཡང་། །བསྐལ་པདེ་ལ་ཁོ་སིས་རི་ས་འགྱོ་བས། 
པས རལ ལིིེི་ིམ་ རཿ «-« སྲ རར ཡ་བ ༨ ©` 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐ་མཁེ་དུས་ཀྱེ་ཚ་། །སངསྐྱ་ཆས་མེས་པའི་གཟི་བ་ཇིད་འྱུང་བརའགྱར། །དེརནི་ཁ་སེས་ཆོས་མིགྲ་རམ་པརདག། ཆོསྱ་ཀརང་བཞེནབདགགེས་ཁང་ 





' 


ལ་ཧ} ¬ །དདུད། ཀནུལ་མིན་རྣམ་ཧོག་རབཏ་ཞི་བརྱར། །དེ་ཆོ་ཆུན་ཆད།ཀམོས་སཱང་བོབ་། །རྒྱལ་སྲསརྣམསཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛོནས་འང་། །དཔཱེ་ 
@ ཚུན་ཆད་ནམ་པརམཐོང་བརུའགྱུར། །སེམམྭ་ཀྱི་སྐང་ཅིག་གཅི་གགྱི་རྨ་མཆོབ་ཞིང་། །བསམ་ལས་རྣམ་འདས་ཕོགས་སུ་ཁོསསོ་འཇུས། །ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནི་ 
རླ གླིང་ག །ཞིང་ནམས་ཚད་མྲེད་མད་མཐོང་ཁ་མས་མཐོང་། །མཐོང་ཡང་དེདག་ལནཆགས་པལད། །ཉོནམེངས་བཅས་ལ་འདཁོང་ཁྲོསྡངབ་མད། 
་དྷནམས་དདུགས་ལུས་ཐམས་ཅདྱའི། །སིང་པོ་བུང་ཆུབསངསྤ་རསླ་མཐོང་། །དདགའོདྱྱ་རྱ་མཐོ་ཚད་མེདཔ་འང་། །སེམསཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིགག་ནུས་བུད 
ལྟ དེ་དགའཁརྱ་གིདྱཀྱིལའཁོར་ར་མཆོ་ཡང་། །སྲེསས་ཅིག་ཝོགས་པམེད་པས་ཁོད་དུཏུད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆད་མེད་ཐསས་ཅད་དང་། ཀདེ་དག་ཏེང་དའཛུན་ 
མལུས་དེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་དག་སྤྱོད་པ་ཡང་པ་འང་ཁེང་དུརྐུད། །སཆུལམ་ལུས་ཀུན་ཀང་ཁ་མེས་ཤས། །སྣོན་ལུམ་གངས་མེདརྒྱམཆོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །སྐད་ཅེག་ 
« རའྡས་མཐའཡས་ཁོངདུ་ནུད།། བྷཾསལ་པ་མཐུའུ་ཡས་སྣདཔ་སྤྲོདབུདཾཅིང་། །སྙིས་བུདམ་པའི་སྐུལ་ ལྟ་སྟེ། །དེའི་བསྡུ་འའེས་རུམས་འཇུལ་པ་ལང་། །ནུམ་ཡ 
མུར་ཕྱིན་བདག་གིས་མནུས་སོ། །དེའེབསྤུཅིག་གྷཆེ་ལ་ཨང་། །ཞིང་མངསྦྱར་མཚོ་གངས་ལས་འདས་པམཛོད་། །རུངག་ཁུང་པརུ་བོ་ཆེནཔ་དང་། །སའེ་ལྷུནནི 





ཁྲ །བཞི་རམས་སྣ་མོ་གསརམ་པུའེགཟུགས་ལྡནཞིང་། །དངིབས་ནུ་ལྷསཆོ་གས་ཁངོདུནཆུད་བྱབ། །དབྱིབས་ དངལསྤཀྲི་ནམ་བྱསཚྲོག་ ་ 

ཱ ‹ ༠ ˆ¬1 ཐུགས་ལྡཱན་པའི། ། །བྗངོད་ཡས་མཁགྷ་ནམས་ཞེངྷརམསྦྱ་རམཆོ་དག། དག། ཚང་མེད་རམས་སྲུལ་ ཆེ ༧༢ ༢ལུ་ ༢ 

‹ ཆོས་གསུངས ཤོ་ཐའདྲུལ་དོན་དྲུ། །བརྣོན་པིའྱ་ཧལ་བ་དེ་ཉེད་བཞུགས པ་མཐོང་། །བསྐལ་པ་སྤེཾད་པ་ ཡང་པ སྤེད་པའི་རོ། (།སྐ་ཡེ་པེན་ལས་ཁོ་མསོ་དམཔ ངུ 

'གྲསུངས་དངཐུགས་ཨིནདག་ཉྲིས་འབིནལས་སེན། །ཛུ་འཕུལ་ནམ་འདུལ་རུལ་མ་ཤེས། །དེནས་ཆོང་དཔེནྱ་བི་བུནོར་བཟངས་ཀྱི། ཤི་ུམི་གཔའར་བག 
།ཐག་འཚལ་ཏེ། ༨ཀྱ་ཀྱའི་བུ་མེ་གྲ་ལ་ལན་བྱར་ཊ ངདུསཊགསསཡོགསུ་བངབྱ་བསནས་ཡང་དང་ཡངཝས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་བུམེ་གོ་བའེ། དནས་སེང་ངོ་། ་] 

ཤིནྤུ་ཆས་བཆེན། འས སངས་རྒས་པལ་པོཆེ་ཞེས་བ་བ་ལས།། ., །།བམ་པོབརྱར་ཆུ་དགུ་པའོ།། །།དནས་ཆོང་ད་ བྱགི་བུནོ་རབཟངས་ 
མའིགནད་འགོ་བདམངོན་དུབྟནས་ནས། སངསྦྱས་ཀྱ་ྤྱདཨུགྱེ་རྒྱདཀྱེ་ཡེཡཤེས་ལ་ཞུགས་བ་དེས་འདི་སཱམདུགེམསོ། །བདག་གེ་དགེ་བའ་གེས་གཉུན་ 

བཇིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱན་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆང་དྲུག་དང་ལྡཾན་པ། གཉས་མེད་པ་རབ་ཏུགནས་པ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ང་དག་པར་འདས་པའི་ 








ཕལ་༽ྱྱ། „ །ཨཁུས་དང་ལྡན་ ་པ་མེད་པའི་བགོ་བྲའེ 
༨ ༠ ལུས་དང་ཝནཔ། ཆགས་པ་མད་པའ་བག་བྱའ་ལམ་དྲུ་ཞགས་ང ཆོགཀྱི་ལུས་ི 
+ ི་ོ ༣ ད གོ་བྭཾ་ལམ་དཱཞགས་པ། ནོས་ཀྱ་ལྤུས་ཤནྟད་ནམ་པར་དག་ ཀྱི་ལས་སྒྱཿ 
༠ ཐཱ དྐ་སདགནནཔ། སེཤསསུ་མབིནས་པས་ཇགཏེནནམ་པརྨསད་པ། 1 ལི ས་ཏ ོ། 
`; 4 བྱེཞིྲགི་ཡུས་དང་ཝན་པ། མ་སྐྱེས་པས་ཁགགས་པའེ་ལུས་དང་ལྡནཔ། འེངོ་བསྲེད་པའི་ལུས་ རོ ་ དཔུག སངས་རྒྱུསུ་བྱནནཱབས་ཡདྱ་མང་ 
_ འཕེས་སླ་ཞག་པའེ་ལུས་དངལྔན་པ། ས་བང་མི་འཇག་པའྲལས་དང་ཝན་པ། མཚནདསེད་པར དད བན་པའ་ལྱུང་། ""་ 
རོགས་བ མཚུན་ཉེདམེད་བརམན་ནིདགཅེག་པའལུས་དང་ཝན་པ། གཉིས་ལ་ཆགས་ 
མད་ བབྲི་ལྲས་དངྲ་ལནཔ་། ཀུན་གཞི་མེད་བའི་ལགནས་བའི་ུས་དུང་ཝན་པ། མི་ཟདཾང་ཤམས་པ་མེད་པའེལུས་ ྲཝན་པ།གཅུགསབ་ད་ནམ་པ ྐག་ 
རཔྤཿཨུ༔ནངལྔནཔ་། རི་ལམ་དང་མཉམ་པྨ་ནམ་པརྩཧཱ་བོའ། ས་དང་ལྡན་ མེ་ལེང་གརྱསལ་འཁོནལ་ ལཾ ཡིད ས་་ 
འབཏ་ཞིབའེ་ཁོང་དྲ་རུད་པའེ །པརྩ་ཐའྱཡུས་དང་ཝན་པ། མ་ལང་ག་དྱཀིལ་འཁོནྭལརའཕེབ་མད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེགསམེད་པ་ལཱར 
པོད་ང་པ ཡོགས མ་པ་ག པས་ག གསས པའུ བ་ན མུས 
ལུསྣ་ནམ་མི་ཏོགས་པའིཡུས་དང་ལན་པ། འཇིག་ཏོནྲ་བམས་ཧད་ཀ་མི ×ས×ཾེི་ ༨ ི་ 
ལྡན་པ། འདགྟ་དནྲབམས་ཧདྱ་སིསིགགལས་ལས་གངོས་འདས་པའྲེལས་དངྡ་ཝན་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིམེག 


༨ 






འལ ཁ་ཤེས་པརླ་བ་བས། འདུལ་ ་བའེ་ལུས ་དང་ཝཱན་པྲ། ཆུགསླ་མེད་བསནམཁའེསོད་སུལ། ངཝན་པ་ནམས་ མཐོང་བའམ། བདབ ཡའས། 
ཀ་ཀ ཀ།ཀ།་ང། པུ བབམ། མཆནམ་གཟུང་བརཧུཔཿ ཁམ། དབྱངསཀྱི་དཀྱིལ་འཾ། ཁྲོར མབ ༥ པར་ཤྲུས་ང གཅུལ ཚེག་གེརྒྱུད་ཡེང ངསྲསུ་ གྲེས། ང་ར: 
ཤྲ སྔག ངོས་བཟུང་བརབ་བརྲབབས་ཇི། ཇིཝྟབུཊཾག་ཏུ ནུ སཿ པརའགྱརྭསུམས་ ་རས། དྭའུརསེམས་ ཤེང ཡིང་ལཐུང་ པ།ལཿ བོན་པ་དགནས་པོའ པོའ གང་ ཚོ་གོང་ཁྱེམཁྱེ་ཝྤ་མེ་ 
་རེནཆེནམེག་ཅེས་བུ །གབནས་ནམཁའལ་ མའི་ ས་ ཀྱེ ཡེངས སུ་བླསར་བ་ཞིག་ གྲས སྨ གས 'ཡུས་ངྱ ཧུན་སྣཱ་ཚོགས་ཁྱི ཀྱིས རྣམ །པརཀུབ་པརྐམ་ཁའུལ་འདུག་ པཞེ་བར་ 
རཀ ལྷུརྫསཀྱིས་མེ་ཏོ ཏོག་དང དྲ་ནམ་ པདང་ཁ་དོག་ གདུམ ཅནསྭིང་པོནས་མངོན་བརགཏོརཏེ། ཚོ། ཆོང དང ནག བུནོརབཟུངལ་འིདསདཅཾས་ སྭསྤུས་སྭེ །འགྲཱཀ ཊཀྱེ་བུ་ཁོད་ 
ཀྱིས་འཁེར་བའི་ཡུལལ་དགའབརམི་ཿ 'གནས་པསེམསྱ་གོང་ ཁྱེར་ཡོངས་སུ་བསྤུངབ་ལུ་ བརྩོན་ པའྱི སཤེག ། འགྲ སྭཀྱེ་བུ་ །ཏྱདཀྱས་དེ་བཞུན་ གཤེགས པའསབས་ པ་ 
བྱཅལ་དམགས་པས། སྤེམསྤ་ཀྱི་གོང་ཁྱེརབརྒྱན་པལ་ང བརོན་པརྩ་རཾས་ཤེག། རཾགསྤཀཀྱབུ། ཁོདཀྱིས་ཕྲདོག་ དང་སར བའ ཡདངལཿ ་བའསེམསྦཀེ་གོང་ཁྱརཡོང་ 
མུ་སྦྱངས། -རིང་ཡིས་ སྲ་ཤག། འེགསྱཀེབ། ཁུདརས་མོ ས་ཐམས་ཅང་ ཀྱཾ་རང་བཞེནངས་ བརག ་པརབ་བསཿ 'གམས་ཀྱ་གྲོང་ཁེ ཁྱེས ཡང ངསུ་གདུངབ་རབ། ཏུ 

















: པོའོ །༄༅། ངེ །ཞེ་བ་ལ་ 'བོན་པརྩེས་ ཤིག། རིགས་ཀྱི བུ་ཁོདྱཀྱིས་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པཿ 'ཤེད་ལ་ཚོགས། ་ བརན་འགུས་ཆེན་པོའ་ཞུགས ་རྣམ་པརསྲེལ་ བྷ 

ཡེ བས་སེམསཀགོང་ཁྱེརརྣམ་ པརསེལྦ་ལ་བརྩོན་པརྱིགིན ས་ཤག། རེགས སཀེ་བུ་ཁུདྱཀེ ཏང་ང་འཛི ཛིནདུངསྭོམས། པར་འུ་བདང། བསམ་གྭཏནདྭཾནྡཾ་ ་བརཐརཔ་དང་། 

ཤཱ ཆོས་ཀྱི་གཞཝ་མེད་ཁང་ཡངཔའེ་ནམ་ པར སྣེང་བ་ལ་ དབངས པཕྱུ་བརསེམས་ཀྱ་གྲོང་ ཁཱ རདང་གཱནས་ཀུ ཀྱི་མཇོཿ ད་བརྒྱན་པདང་། བསུངབ་ལབརོ་ན་པརྒ་ཧིས་ཤིག། འིགསཀྱི་བུ 

° ཏྱོདཀྱཾསྲ སདབཞིནགཤེགས་པ བྲམས་ཅདི་ཀླ འཁར དྲཀུལ་འཁོར་ཡང་དགུ་པའ་བླ། སྨུབ པའ་སྤབམསཿདྱཀི་ཤེས་འབྱཀྱི་ཕཾ་རོལཏ ཏུཕེནཔ་ཕ་ རབ་ཏུ་ཐོབཔ་འབཅལ། པཱས། 
སེམསཀྱེ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྣངབརབྱབ ༨ བརྩོན་པ པརྩཧིས་ཤེག། རིགསཀྱེ བུཁྱོདཀྱིས་ རེབ ཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅདགང་དག་པར་ བུངབའེ་ཐངས་ཀིལམ༔ གྱིས: རངགེ་སེམ་ 
ཀྱི་གོང་ཁུརདུ་གཞོལ་བརྱངས་སེམས་ཀྱེ་གོང་ཁྱ་ཤེ་བརབརྟན་པ་ལབརྩོན་པརགྱིས་ཤིག། ཐང་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟངའའི་སྤྱོདབདང་། ན་ལམ 

བ་ ཕའེསེམ་སྨནམ་པར་དག པས་སེམསྱཀི་གོང་ཏྱརྩསི་རབ་བཏན་པ་མངོན་པརབསྦུབ 'པརྩོགས་ཤིག། རེགསྱཀྱ་བུ་ཁུདྱ་ཀྱིས་ཉནམོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི 

་ཤིམདཔ་དངའཁྱསསམས་ ་པནབུ་བས་སེམསྱི་གྲ གང་ཁྱེར་རྒལ་དགའ་བ དང་། ཤིགས་ པརདགའ་བམངོནཔར་བསྒྲུད་ པལ་ རར ་ རེགས་ 


དྱིས་སེམས་ཅན་ཐསསཅདད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབྲས་ཁོངངུ་ཆུད་པརཧྱ་བའེ་ཕྱེམསེམསུཀྱི་གྲོང་ཁྱེམསྣང་བརབ་ལ་བཱརྩནཔའ་གྱིས་ཤཱིག། ༡ 
། ཁུ།ཁོདཀཏིཿ བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆས་ཀྱེ་སྨནྱགེ་ཆར་ཡངསུ་བཟུངས་བསསེམས་ཀ་གང་ཁུརམངན་པརབླརན་པའི་ལ་བྱཅོན་པརྱཾགསཿ དའ 
ལིགས་ཀྱི་བུ་ཁུཀྱ་ད བཞིན་གཤེགས་པྲམས་ཧད་ཀྱི་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་རང་གིསེམས་ཀྱ་ཡང་དག་པརླབངས་བས་སེསསྲ་ཀི་གོང་ཁུར་བངནཔལ་བརོན་པ་ྱིས་ ཱ 
` ཤག།རིགས་ཀྱི་བུ། ཀྱིསབམས་བཅེན་པས་རྒྱས་པརདག་པས་སེམསཀྱི་གོང་ཁྱེམདུ་རྒྱས་པརུས་པལ་བརྩོན་པཿྱིས་ཤིག། རགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོདཀྱིསམེདག་བའི་ 
༨ ་ཆོསྤཁིགཉན་པའ སྤྱའི གཏུགས་ཞས་པ་བླམསས་པས་སེསྤིགོང་ཁདམོངས་དག་པལ་བཅོན་པསྱས་ཤེག། རེགས་ཀུུ་ཁོང་ིསསིངཇཆནཔ་ཤིནཊུཡང་ 

པས་འགོབ་ཐམསཉ་དྱྭ་ཀི་དོན་དུ་སེམས་གཡེབདབས་སེམས ཀི་གོང་ཁྱེན་རབཏྱསྲད་པ་ལ་འབོན་པར་གིས་ཤུག། རགས་ཀྱེ་ཏུ་ཁྱོདཀྱེས་ཕྱནང་གེ་དངོས་པའགྲོ་བ་ཐམ་ 
ཧུད་ལ་ཡེངས་སུབསབས་པའི་ཕིརསེམསཀྱ་གོང་ཁྱརྱཀི་སྒོདབྱེ་བལ་བརྫོན་པརྱིསྲེ་ཤིག། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདྱིས་འཁེར་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅདཝས་ཕྲེན་ཕྱོགསུ་ལྟ་བསསཾས་ 
ཀྱི་གོང་ཁྱུརརྣམ་པརངག་པདབྲབ་ལབརྩོན་པརགྱེས་ཤིག། རགསཀྱི་བྭ་ཁོདྱཀིས་མི་དག་བའེཆོསཀྱི་རྒུད་ཐམསཅདམི་སྲིད་པཤྲབས་སེམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེཿབྱིསླེག་འབཏ་་ 





` 





མཆཆ་ཅོས།་ཁངས།༦ེ༩་༡ 1] 





༄༅༠། =. .།ཆ ཁུང་བམངོན་པརབསྒྲུབ་པ་ལཏརྩཾ་ན ་ན་པ་ ་པརགྱིས་ཤིག། འགས ཀཱ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉེདཀྲ ཚོགས་ཡུངདག་པར པའ་བ ངས་པ 
༢ བྷ་ོནའྲགུསལསཀྱིསྦའི་དྲམ ལྔག པའ་བབས་སེས།་ཀྱ་ཐེ གེང། ང་ཏུར་བདན་བརབ བལ་བརོ་ནཔརྩཡསཤིག། རིགསཀྱི་བུ་ ཏུདཀྱིས་དྲུས་ག །སུསྱ་གྱིདེ་བཞིན་གཤོགས་པའི པའ 
༧ ཏཱཾ དཀྱིལའ བ་མས་ཉད་དན་པ་ཤེནདུ་མང་བརབས་སྱཀེ་གོང་ཁུནཿ བ། ཅཐ ང་བ བལ་བོ ངོན་པ་ྱགིས་ཤིག། ༣ རགས།་ ི་ུ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཤེན་ག‹ ་ 
ཡཱ ཐམས་ཉདྱཀིས་ཆོས་ཀིའཁོམལོའནདྭསིསྣཱཚོགསཀ ཀྱི་ཆོསཀེ ཀྱེས་སྒེ་རབ་ཏུ ཏདབེ་བའི་ ཡེ སལམངོན་པརམ་ཁས་ པརུབས་སེམསྱཀི ཀྱ གོང་ཁྱེརམ་ པན་འབེད་པའེ༔ 
ཐུསྭཁྤཾཿ བརྱགིས་ཤེག། འིགསཀྱི་ བུཁུང་ཀྱསའགོ་བ་ ཐམས དདངམངོནསུས་ངུ དུ་གནས། པའི་ ཤུ སཅད་མཁྱེན་པའི ཟྣསི་དང་ ་། ལམྱེ་ཆུ ཆུལ་ 'ེངསུ་བཙནཔའི་ངད ' 
སྒེམསྱ་ཀི་ ཀྱ་གྲོང་ཁུ ཁྱརདམེགས་ པརྲ་བའ ལ་བརྙོན་ པརགྱིས་ཤིག། ། རེགས། ཀྱ་བུ་ བུ་ཁུདྱ་ཀིས་དུས་གསུམཿ །ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་ ཐམསཅདྱིསྣསན་པདུམངོནབརབླསབསཔ། ། 
རྣམ་པརདག་པརཏྱ་ བའི ཕིཊསེསསྱི ་གོང་ཁྱ ཁྱིརདྭིཾནགྱཾསཌླ་བསུ་ ས་པའི་ནུལ་ན ཨཁས་པརྱགིས་ཤེག། རིགསྭཀྱ་བུ་ཁོདཀྱིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱེ དབིང་ཐམས་ཅད་དུབསདོནམས་དང། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོ་གས རྒྱ་ཆེནཔོརྣམ་ པརསེལ་བསསེམསཀྱ་གོང་ཁྱེཿགྱི་ཆོ་གསྱཀྱི། སྤྲབ ཐརྣམ་ཕ 'ཡར་འཕེལ་བར་ བ་བའཐབསལ་མཁས་ པའྱིས་ཤིག། རགསི་བཁོདཀིསམསཅན་ 








ལ་ཨ = ® 
སེ 32 ' ཚང ° སུ རེ | ༤༨ & 
ཡའ སཉིད་བསམ་དང་དབང་པོདངམས་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པདང་། མའ༢པརཔསསཀིསོང་༡ར་སགརཔལོ། ་ 
བརྱ་གས་ཤག། འེགསཀྱིུ་ དྱ་ཀིས་ཆོསྱི་དབངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརབསྡུ་བསསེམས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ད་དབང་སྒུར་བའི་རྫུལ་ལ་མཁས་བར ུ ' 
¡ དྲོ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག་ གས་པ་ཐམསཉད་དྲནཤེང་སཱང་བར་བབས། སྤེམསྱཀྱི་གྲང་ཁྱེམའོད་གསལ་བརབ་བལ་བརོན་པསྱགིས་ཤིག། རེགསྦཀེ་བུ་ཏ ལེ 
དདནྗགོས། པ་རོ་་་བོང་ལ་བ་བྲག། སེས ང་ཚི་ི་རར་བའིས འངོམ་བ་ཤ་པ་ལ་བདད་བར་འ། ཡི ར་ལ 
ཤུས་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ ཐམསུཧད་ཁོང་དུ་ནུད་པརབ་བས། སམསྭཀི་གོང་ཁྱུརྱགཱ་རང་བཞིན་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་བ་བ་ལ་བསོན་པརྱགིས་ཤིག། ེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིསཐམསཉཅདམའུནཔའི་ཆོས་ཀྱི་གོང་འེརྐད་འགོ་བོརྱོབ་བས། སེམསྱ་ཀྱ་གོང་ཁུྱི་སྦྱ་ཨ་ལྭ་བུརབྟགཔ་ལ་བརྩོན་པའགྱིས་ཤེག། འེགས་ཀྱི་བུ་ཁོདཀྱིས་དེ་ཝྟར 
སིམས་ཀི་གོང་ཁུར་སོངས་སྦང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་ར་བའམསཅད་ཡེངསུ་བསྒྲུབས་པ་ོང་ཕཿནུསསོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན། དལ 
འ སྙམསྤ་ཀི་གོང་ཁྱར་ཡེངས་སུདྲག་པའི་བུང་ནུབ་སོམྲས།དཔའ་དེའི་མདུན་ནསངས་རྒས་མཐོང་བརག་བལྷ་སྒེཔི་པ་འམ། ཆོས་མཉན་པར་བ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་འམ། ། 
` དབཞིནགཤེགས་པ་མཆོདཙ་ངརམ་འགོར་བུབལ་སྒིབ་པའམ། ནགཅན་ཞོ་བསུབའྱིསོལ་སབ་ཁས། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞེང་ཡོངསུ་དག་དབབ་ལསྒེ། ' 


/3..155555525553255525252525225ཿ52555537-ཕ22542225202ཿཿ22ཿཿཿ--- < = ཞི ༩ རམས 


༥ ?- /) ,;53 "༥ ' རའ འོ ` ¬ ༨ ངེ ༨ 
༄༅། ༠ །པ་ཨང་རངྱས། སྤབ་པ་ཐམསཉད་མགནས་སེ། །རགསྲཀ་བྷུ་སབ་པ་ཐམྔས་ཆད་དང་བལ་བའ་སྐེམས་དང་། ལག་པའི་བསམ་པས་ 
གྲེ 


༠ དགེ་བའི་ཤེས་གཉན་ཡོངསུ་བར་ལབ་ལ་མངོན་པརབར་ནཔའི་བང་ཆུབ་སེམས།དཔའནལསྭིརུ་དུས་དགབཟེ་གགེས་གཉན་མཐོངབརགྱུརཏ། རིགས་ཀྱིབུ་ 
ཀླ དག་བའྲ་གཤེཊ་གཉན་ལ་འག ལས་པ་ཡང་བང་དུབ སེསས་དཔའ་ནམསཀྱི་མས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིད་ད། „དེ་ནས་ལུཀཀྱ་འེས་སུ་ཏོགས་པའི་ལྔསེཆོསཀྱི་ཕདྡ་ 
_ མོ་དཔལྱབ་དྲ་ཀིལ་བཁོན་ཅེ་སྲབ་བ་དང་། ངོཉོ་ཤེས་པའི་དཔལ་གེ་དོག་པའེ་འོད་ཅས་བུབགཤེས།ཤིག་ལྕ་མེའ་ཆོགས་ཚད་མད་པས་ཡོངས་སུབསྐོན་ནས། མོ་སྒྱའེ་ 
ལེགས་པརབྲོད་ཉིང་སྙེང་ཕོ་བང་རྭུ་བནས་མཐོང་ཏེ། ཆོང་དགེནྱག་བུ་ནོན་བཟངགེསདུནྱ་གི་ནམ།ཁའ་ལའཁོད་ནས། རང་རངགིའིན་པོཆའི་ནཱ་མལས་འོད་ཟེྱི་ དཔེད 
ཆའ ཁངོགཏུ་འདུག་པདུ་མ་དང་། སྤས་དད་བདུག་པདམ་སེད་པ་བོད་འཕྲེ་བའེ།འདག་དུ་འདུག་པདུས་དང་། སེམས་དང་བསུས་པམེས་པདབེད་པའིཁ་དོག་དང་། ་ 

འེ སེམསཀི་དགའ་བིའ་ཤུགསྣ་ནམ་པརའཕེལབརངེད་པའི་ཁ་དག་དང་། ལུསྐ་ཀྱི་གདུད་བསམ་པདབེད་པའི་ཁདག་དང་། ཡུསྱཀྱི་རྣམ་པར་དག་པཡོངསསུསྟེན ༢ 
པའི་ཁ་དོག་དང་། ལུསཀྱ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པརའབུང་བའེ་ཡུལ་དང་ལྔན་པའེའོང་ཟེཧྱི་དྲབམངྨ་སྐེ་བསཤེང་རྒྱ་ཆེན་པེསྣང་བརབས་ནས། ཆོང་དཔེན་གྱེ་བུ་ནོརབཟད་ 


` 


¿ོ ླ ་་. ཆེ 
“÷= ཧཾ མས ཐར ༨ འོ རེ ར་ རེ < ༦ (༩ ཏེ ༣ 
རཿ: །ལན་ཐཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ ཐམ་སྭདུ་ཁུབ་པ། ཐམས་ཅད་ལམངོན་དྲུ་གུར་པ་ཡོངས་སུ་བཏན་ནསའརེགྷཧནཐམས་ཅད་ལ་གཡས་ཕོགས་སུ་བསར་ 
ཿ ¦ ཝོ ༨. རར ༨ ` ༣ ༽ 
` བཟུས་གཱ། ཚོང་དཔེརྩག་བནོརབཟངགྱེབའི་གཅུགནས་སྤི་བོའི་གཙགུམུན་བཅད་སུའི་བུག་ཐམས་ཅདདུ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀུན་ཏ་ཁུཔྲརུར་ཏོ།།དེལཱརྨ 
དག་གེ་འོད་ཟེརྱགིསཆོང་དཔྲོནྱ་གི་བྲུ་ཤོར་བཟངག་ལ་ཕགོ་མ་ཐགཏུ་དའི་མེདལ་སུནཔ་ཐམས་ཉད་དང་། མེ་གནས་པའི་མིག་ཇུལ་དངབལ་བའུའོདསྣང་བཞེསཏ་ 
རཏོ། །གེམས་ཅན་གི་རང་བཞིན་ཁོངདུ་ཆུད་པརབད་པའ་མིག་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་ཞེས་བ་བཤོབ་པརྱགརཏོ། །ཆས་ཐམསཅདྲའྱི་རང་བཞེནྱཧ་དྱཀིལ 
འཁོརལྨ་རམ་པརྨ་ཝ་བའི་མིག་ཇུལ་དང་པཱཔ་བས་དབང་དུ་སྤྱམབ་ཞེས་བྱུ་བཟོབ་པར་གྱུ་མཏོ། །ཞེང་ཐམསཅད་ལྷ་རམ་པརྙལ་བའེམིགྲ་ནམ་པར་དག་པལ་དབདདུ་ 
གྱུཌབ་ཞེས་ཧྱ་བཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམསཿངཀྱི་ཆུསུ་ཀི་སུ་ལྷ་རམ་པར་དག་པྭའུ་བའི་མིག་ནམ་པརསང་བཞེས་བུ་བ་ཐོབ་པར་གུརཏོ། །དེ་ 
བཞ གཤུགས་པའི་གཟུགསྱ་ཀྱིསྐ་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པྲརམ་པདྲཔེ་བབསམྱགྱིམ་ཁུཐཔ་ལྷ་ནམ་པརྟཝ་བའ་མིག་ནམ་པརདག པའྲ་བོ་གྲོས་ཞས་བ་བ་ཐབ་པརྱགུར 
> ¬ ༄༅. ༨ ༩ ཟི 


ཏོ། །ཞིང་གྱེ་ཧྒ་མཆོ་འཐམ་ཀས་པཐམས་ཏདྱཀེ་འཇེག་ཏནྱཧི་ཁམས་འབུང་བ་དང་། འཇིག་པྲ་ན་ཕེ་བ་ལནྡ་ནམ་པརྟཝ་བའེ་མིག་ཆགས་པམེད་པའིའོད་ཅེས་། 





ཟོ ¬ །ཐུབ་ཐོབ་པརྱ་ཧུཔོད། །ད་བཤེན་གཤེགས་པཐསསཅདྲའི་ཆོསྦའི་འ།ཁོར་ལེའསདྭོ། སྒྱུབ་ཕ་ཕོགས་ལྷནམ་བརྡ།བའ 
༧ ཞིག་ཀནཁྭའནས་གབ་ོངལར་ ཡང་སས་ིནསབསའབུས་ གལ ་ིི་་ ་ི་་ ་། 
བཞས་བྱབ་ཐབཔན་གྱུར་ཏོ། ༣༠ས་ཞ་དུམས་ཅདདུང །དད།ས་རུསསུག་བའ རྐམ་བརྟལ་བའིམི་གཀུན་ཏ ཞསྭ་བུར་བཱབ་ ཙུ 
པ་ར བསེསས་དཔའ་ཡང་དག་པར་དགོ་བའེ་ཁང་པའྨེསོསངསན་པྒོགང་ཕག་བཅའེ་གཅོ་བེ ག་བཟདས་ཤེསབ་བརུང་མངབཉས་རང་གི་བུ་དང་བཅས་ནང་ 
ཀྲཀེིེཾྲེྲྣཾེཾྲཾྨྣྨྣཾྣྣཾེྲེིླིོིོིོེི་ 
ེ ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའེ་བུང་ནུ བ་ས པ་འི དའོ  ད ་ སྒྲ རབ ་ལལ་ 
སྩ་མེད་པ་དང་། བགེ་བ་བརཊ།ཅད་ཡྲེངོསས་སད་པ་ལ་འརི་དད་ ཨུང་ཇྔ་ཆེན་པེ་དྲ | ཨཱམཨཉན་ཐམས་ཉུད་ལས ནམད་ དཾ 
པ བ་རི ལྷགཔའབསམ་པའྙིག བནས་དམྱལ་ནཔར་ གོ་ས དའཞནགཤགསཅའ༨ འྟ་སྔི་ཡེ། 


་ 


ལུ་ལྔ་བངོའརབ་ནབ་པའུ གས་ལས 





ཤུ 


»” ངེ 


༨ 








༦ གོ ཁོ་ར མལ ཤོ ཐམ །མཁྱན་པའ་ཡེ་ཤེསད དང་། བསཾད་ ཞུམས རྒྱ་མཚོ་ལསྐེ་གས་ པའི་སཱེང་པེ་དང་ ། ཏིང་ངེ ་བཛཾན་ ལེ ཟླ ་པར་བཞག ་པརསེམས་སྐྱེད་ 
_ པཾ བསླས་ཅདལ་དག བྲའུ་བཤེ ས་གཉ་ ནའ ངབ་དང་བྷུཝཱ་བྷཱ སད་ཏེ་ཡི་ བརྒྱ་གརཔ་དང་། ཏེ ཟོ ོན་ལ་ངས་ པའ་བཞག་པའི་ སྒེ་དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པ་ཐ ཐོམ་ 
£ ཅདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་དྭག་བའི་བཤེས། ་གཉེནགྱིཁཁ་ལཱག་ལས་པས ཡེངསུ་ ་གུབ་པ་དང་། ། (ངངའ འཛིན་ ་ལ་ངེས་པརབཞག་པའླེས་ དགེ་བའིབཤེས་གཉེ ན་ཐསས་ 
- 1 བུ་ཧྒད' ་ ༨ཛན་ལ་ངེས་ པརབཞགས་ ་པའ་སྒཾ སྒེ་དྭག་བའི་བཤེསྲགཿ ཧཾཿ འཐམས པ་ཉིདྱ་ཀྱཾསྟ་ཏོགས་པརཀྲུནཏུཉེ་ 
བར་འགོ་བའི་ རོབ་དང་། ཏེང་ད་། འཛེན་ལ་ང ངེས་པརབཞག་པའ་ སྤེ་དགེ་ ་བའི་ག༨ ཤེ ་གཞེཿ ན་ཐ" ཐབས་གྱ་ཏ ༡སད་པ་ཐ གྲམསཏའཀྱི་ དུབ་ པ་མང་པའ་སྦྱེརབ་སྟེ། འགས་ 
ཀྱི་བུ་ཏེང་དྲའཛྲཾན་ལཱ་ངས་པར་བཞག་པའི་སྒོ་བུཧུ་པེ (དེ་དྭག་དང་ལྡན་པའིབུང་ཆུབསེམས་ དཔའན། དགེ་བའ་བ༨ ཤེས་གཉན་ཐ ཐམས་ཅད་དངམངོནདྲུ་གུང་བ་ཐོང ཐོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ། ཏིངངེའཛནྱི་ནམ་པརཐརཔད་བཤོ་ནྲག ཤགས་པ་བསས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆྦསཀྱི་འཁོན་ལ་དགེབའྲི་བུཤེས་གཉན་གྱི་ཁནས་གགས པ་ཞེས ༥༦༨ 


༄ལེ.ལ 


པས་ད ཞུགས 'པའཾ། ཤད་ཆུ བསྐེམས་དཔའནི་སངསྨ་རམ་ཐམསཅད་ཐམི་ ་དད་ཊཅེང་མཉམ པ ཉིད་དུགུརབ ཨངནབ་ཏུ་ཛོབཾ་པཾ། ། །དག་བའི་བཤེས་གཉན་ 
| 


པུ = 4 . རྩ . ; = ཏཱ ཡཿ 
ཨཅཿ ད་ཁུབ་པ་ཡང་རབྱཏུ་ཐོབ་པདའྱགུར་རོ། །གཱན་པོའི་དབང་པོ་མིག་བཟངས་ཀྱེས་དེ་གད་ཅསྲསས་པ་དང་། ཆོ་ང་དཔནྱགི་བུནོརབཟད་ ་ ‹ཤ 
ཀྱ་ནས།བའ་ད་བེ ས་ལ་བཝས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེསྭ་སྨས་ས། །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྩ་བར་མཛད་དེ། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉན་བསྟན་པསྟ་སན་ཡོན གྲ ྭུ 





རབ བཏག་པམ་ 
སི གང་དག ཞ་་ཤེསག ལབེད་ང་དབཅནཔརསིབདང།ཐོགས་གབཡགས་ཞུམཇ་རངྱརདང། གཞས་ག་གགྱང 
༢ བཅུཝ་བ་དང་། [¡ ཨཔགདའ་ པཔ འྱ་བའྲ་འབྲསྱམོ་ནོར་བདབྟཏནདུ་གསོལ་སྨྲས་པ། ནགསྤ་ཀ་དུ་དེབསནཱ་ཕྱགས་། ན་དུ་རབ་ 
ཀུ་འགུང་བའི་ལུས་དུང་། དམགསུ་པ་ཐུམས་ཅདཏུ་དགེབའབ་ཤེས་གཉེན་དན་པ་དང་འབེལ་བའི་བསམ་པདང། ཀླུ་ནཏུ་འགོ་བའིཏིང་པའ་ངན་ཁྲ་རམས་ 
ལྫུརྦ་ནང་། ་སྲས་བམ་ལྒུབ་དང་། ཤདྱ་ཀགཟུགས་བྷཿནྟ་ཝབུའ་རྣམ་པར་རྱུ་སྭཾ། སྲག 
ཀས ་ཡ་སྲེའ འི་དབངཔེ་མིག་བཟངས་ཤེས་ཇི་སད་དུབཏམསདྭ་ཝཱད་ནན་ཏནདྲུབས་པ། མདུནྱགེ་སེའི་ནང་ནས་བད། ཆན་པ་རྡོ་རྔེ་དེན 
།ཅད་ལས་གུབ ་པའྱཾནུ་བན་ནངརམ་རེན་པོ་མོའེ་ནངྱ་ཧལ་པོ་འཐེ བ་ར་མཆོས་ཆོ་གས་ལསྱ་བས་པའེ་དིན་པེ་ཆ འྱི་མལ་པཐམས་ཉད་ལ་འདབ་མ་འཕྲངབ་ 


3 


ླ་་ཐས་བ་སས་ས་བསམ་མམས་མསསཝས་ཟམམ་་༦༧༧༧༧༤༤༤༨༣༦༣༦༧༧༤༧༥༩༦༦༤༤༥༢༨༣པ༠༤༨ ༧༤༡༤ པཔ༠༠༥༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 








ཆེའི་ཐམསཉདྱ་ཀཱ་མདོག་གཟེབ་དང་ལྡན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་དབ་ 
རྨ གྲངས་མེད་པསཀུ་ནནས་གཡགསཔ་ཐ་བསའ 'བཅ་གས། པཆོསྦྱ་བོགས་ཨུ་གང་དག་པཟགཞོལ་བའེ་ 
¿ ཡཱིང་ ཕེཞེསྱ་བ་བཤིན་དྲ་ སབ་བཝན་སག ྲ ལ་པེཿ ནས་ཅདལས་བསུ་པའི་དཀའ་བསྙོང་ཚད་བས 
༼༡མ་དཾས་པྤཾ་རན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དུ་ ཆེའེ་ ཐམསཅད་བཀམཔ། འཇམ་བུརུ་ ཀུང་གི་གསེརདམམད་པའི་ལྔ་ཛསཀེ་བཞི་བཏེང་བ་མུ་ཏགགི་འབེངབ་ 
སྣཾཚོ་གཞཀིདྲ་བགངས་མེད་པ་ཀུན་ན།བུས་པ། ནན་པ་ཆེའི་རྒྱལ་པེ་སྣ་ཆོགས་འབ།ཏཧ ས་བརྡ་ཧྱན་པ། འཛམ་ཊུ བྱུནུ་ཀུང་གི་ནརབ་རེནུ་པེརཀུན་ནས་ནས་ 
བན་ཕྱེ་བ། འན་པུ་ཆེའི ཁཱི་འཕང་གངག་སེད་པ་ཀུན་ནས་བྷསརབ། ཕག་བཟས་ཉད་ནག་རེནཔྱིམུལ་རའ་ཐས་གས་མཛོས་བདཀབ་གནས་པརཊཐོང 
ངོ་། ༽ཁང་པ་བརྫགས་དེའེ་དབུས་ ན་ཡང་ཁྲ་རིན་པེ་འ་ ཡིད་བཞེནྱ་བ་པད་མེའི་ཧཱ འྭཧཱིང་ཕུན། ། ནོར་བུརན་པོ་ པ་ཆེའེ་གཟུགས་འ འཇགྷད ཏྩགཾ་དབང་པོའི་ བས་ལཱཾ་ 
ལྟ་ེྱིས་ཧངནཏནཔུ་ ཐམས་ཅདྱཀུ་ཁ་དག་ །ཏའདུགཔ། དབང་པེའྱོ་ཧུལ་ ནརབ་ཏུསྣང་བ བའེ་དབེབས། ་སའདུག་པྲར་ཛདན་པ་ཆིའ་འཁེར 


ཧི 







ལེ =; རིག ཟའ ༨ ཛོ - ཅཐ ལྭ © 
༢ འབམ་རེནཔ་འའི་ཝིའམངདུམ་ལས་ཐངས་པ། རན་པོ་ཆིའྱ་རྱལ་པོ་སང་བའྱེ་ཧལ་མཚན་གིས་རབྱ།་སྦས་པ། འིསོ་ ཡཿ 
རན ཀན་དབྱ་བནང། དན་པེ་ཆེའྱ་ུལ་པོའི་བསནྷ་ཝ་ཇཱས་ལས་འདས་པ་ལེག་པ་བཏིང་པ་གོས་རིན་པར།ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགསྦལ་ ་ 
ཡས ནུ་བཀས་པ། དནཔེཆའགས་བསས་ཅདདསས་གཡེལ་བས་ཕས་ནམས།ཁའ་རབ བའ་བརི་འར་བག་་  ་ 
| སར ངི དེ ཏི འེ དེ་ ཟེ ཤུ རྒྱན་ རི ་ ནཏ རྭ ། ཤུགས་ 
།མ་དན་བཅའྱ་རྱལ་མཚན་དགེགས་པའི་སླའབུང་བའི་རིན་པའི་ཐམསཅད་འི་སྣས་བླུ་ཆལ་མུཚོན་བླརལབ་དྲ་ིང་བ། སྔེས་ཀེ་རེན་ ཌཱ་ཐམས་ཅཱདྱཾཀྱ་རུ་ 
ཾ མཆནནམ་པདགེས་པས་ཀུན་ནས་བརྒན་པ་མེ་ཏོག་བསས་ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལས་མ་ཏེ་གགྱི་གླེང་སྣ་ཚོགས་ཆ་ར་དུ་མུངོན་པར་འཕྲུལ་པ། རན་པོཆེའི་དེལབུའི་ 
_ རྒྱལ་མཆན་འཁྲལ་པའྱིས་ཡད་བདེ་བའི་དབུངས་སུན་པར་གགྲས་པ་ཁད་པ་ཐསསདནས། ནཔ་ཆོའི་སྭཱཆོགསྤ་ཀྱིའྲདང་བན་བཏཏ་སངས་པ། རིན་པིའི་ 
3 སྭོས་དུལ་གཏུམ་དཔྲ་ནན་པའིརའབབ། ཞེར་གུ་དན་པེ་ཆའྱི་ལ་ཕྡེ་ནས་པར་སྣང་བལསླང་པོདམ་པའེ་གཟུགས་གུབས་ 
„ གཁནས་རླ་འྲང་བའྱའུངབདང་ཚན་པ། དྲ་རྣས་ཚོགསྱཀི་སེད་གེའ།ཁནས་སྔོསྱིསྨྲན་ཁ་དོགམ་ཐའ་ཡས་བནབཏུ་འབྱུང་བ། ནེན་པེ་ཆེའྱི་རྐལ་པརཱམཔཱ་ 





\ 


= 
` ཧེ རྗེ ཡ་དང པ། དིན་པེན་ 
བེལོའི་ལཚདཔའི་དབངསཆྱི། །འད་ུ་དུ། 
ླ སཱའདག་པའེ་ཁནས་གསས་པཅེན་པ ང་བ་དས་གྲ མ་གིས་སངས་རྐས་ཀྱི་མཱཿ ཁར་འ 
པཱ ངབ ཀི ༥སུ་འདྲུག ཧེ །པནའབཏུ་བརད་པའི་པརོ་འཐུང་བདུ་ ཨུ སྲན སཐསསཅངདྱཀྱ་ཆོས་བཁོཿ རི 
ཏལ ༢ རེ ༦ × རི > བ་ཀ སི་ རོ 
ཕལ་ ༄༄། <. ལྲས ཀྱི་ཁནས་དཀར་པོའི་ཕོགསའིལེགས ལོ་རེ ཡ་པའི་དེལ་གྱིས་འེང་བ ལས། ཁ་ས ལ་པྭ་ཟཱ་བའྱི་ཧལ་མཚན་ 
།ཆོགས་ཤིནདུ་མཛས་པའི་གཟུག ཆ་མ འའ ཐམསཅདྱཀཱི་སྨ་རབ་ཏུའབྱུང་བ། ཅེ་ས་ 
| བལ་སས་བྱསན་པའ་དབ ཅྱི ཧེ ་དཔའ་སྨན་ལམ་ཐམས། ཧྲ །ས་པཾ། ནོརབུ་རྐན་པོ་ སླུ རི ར་ཡ 
༠ རི་ལ མབལ་པ་ད ཆོ་གས།ལས། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ དངོང ༢གསུཏསྨགས་ཕྲ། ན ཟྨ རྣམ་པར་དམགས་པདབྱ་ཐ། 
ལི འིང འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་དེལ་སྣ་ཆོགས་ལ བྱ ན་དབཏུ་བུར་བའི་དབུངས་སྤུ་ཆོགས ི་ ད་པའ་གྲུནུགས་བླ ནནམ་པའད་ ཟེན་ཡོད 
།ཡདདུའང་བའབྱུ་ ཅདྱ་ཀྱི་གཟུགས་བསུན་འབ་ཏུབུ་ རར ཆོ་གཅུག་ནས་གཅག་ཏྱུར་ ༡ སྭ་ཧཱ་དབིངས་མུཿ དཿ 
་@ ཟླ ཤས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་ ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླཾ རཔ བས་འ ༦ རན་པོ་ 
གཤེབའ།རྲའི། རེ་བཞི ངམགེ་ ཀང? ཀེ་རི་སི འ་ ། 
འཕྲེང་བས་དུས་གསུམ་ སིངཔ་འཕེངབས་ནམཁའའིལས ; ས་པ་ཐམས་ཉདྱཀ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ རྣ 
རབུརིན་པོཆོའྱེ ཧུལ་པཉ་མའེ་སཱིང་པེའཕེང་ གྱི་འཕྲེང་བས། དེ་བཞིནག་ཤེག 
ཞོརབུ་དེན་ དིནཔ་ཆེའྱི་རལ་བ་སྣང་བའི་རྒྱལམཚནེ་འཕྲེ 
! པ། 
བ ྐེང། དེན 







ངོ ི 

ཿདྷཾསདཱ་བའི་ ཕེང་བའི་སྤུལ་པའེ་སྤེན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབངཔོལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཅེང་རེམའགྲོ་བུར་བའེ། ད་རབ་ཏུ་ངྱས་བ་ ¡ 

དབུཞེན་བའཐྲི་བུས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པྤ་ནམ་པརའཕུལ་པས། སྐདཅིགའེའེ་ལལ་ཆག་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱསྲ་པར་དྲགངཔ་༡་ 
ནིན་པ་ཆིྱ་ཅལ་བའིབའྱ་ཆུལ་མཚན་ཙི་འཕྲེང་བྲུས་ལཱའ་དབང་པོཐམས་ཏདྱཀྱ་ཁྱིམ་གྱི། ལྗཾམེའི་དབུངས་སཱན་པ་རབ་ཏུབསྒྲེགས་པ་དང་ལྡནཞེང་ཁྲ་ད་དམེགས་པ་ 
ཐམསཿདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྙེད་པའི་སྤྲེན་འགྱེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པབསམ་ཁྱསམ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དུ་ཡོདབ་དང་། རན་པོཆེའི་རྐྱནགངས་ < 
མེད་པའི་འ།རྩསི་སྣནབེས་བསེན་བད་མཐོང་ངོ་། །ཁྲིདལ་ལྔ་མེ་སྒྱམ་འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་ཡང་དྲག་པརའདས་ཕྲིའགཟུགས་ལིངགཏྲན་བསས་ཅད་ལ་མངོན , 
བརགནས་བ་དང་། སད་པའྱ་ཧུད་ཝམས་ཅད་ལས་གྱནདུའཕགས་པའི་གཟུགས་འགོ་བཐམས་ཧ་ཀྱས་རྣམ་པརདམིགྲུ་ཡོད་པ་དང་། འཇག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསམ་གོས་པོའ་གཟུགས་བསད་ནམས་ཡངས་པདབུང་པ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞེངའདྲབའེ་གཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཞེནམདོན་ 
ˆ ཕར་སྟེན་པ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངསྐུསྐན་པརྲང་བངང་། གཏུལ་བ་མཐུན་པའགཟུགསསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དངམངན་སུམ་དུ་འདུལབདང་།དུས་ 


དེ ོ!|ོམ་་་པ་སོས་མམ་པ་པ་པསེམས་ བམ  ་བ་བ་བབབསསབ་ས་ མཿ ཐབ ˆ༤-ˆ-- ༢༧ 


༼ 


༣ ཤག བསམ ་ཐམས་ཏ་ད་དུ་འག་བནས་ནས ཁོའ འལྭ་ནམ་པར་དམིགས་པ་ཐ་སེ་དད་པའི་གཟུགས་འགོ་བ་ཐམསཉ་དཀྱི་ ཐཿཨང་ 
འལ སོ དང་། འགོ་བམད་པའ་གཟུགས་འ,ང ༢ ངར་སད པཱུ འངབམེདཔའ་གཟུགསའག 
རཾ འགྲོགས། པའུ་གཟུགས། འཇེག་ཏེནྱསི་རམ་པར་ 


ཏ ཐམས་ཅད་དུམ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སི་སྐྱ་བར་མཉམ།་ པའེ་ཆོས་ལ་བརོན་པ ར༤༣འ 

4 སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞྲེལ་བ། ཡང་དག་པར་དམུགས་པའི་གཟུགས་ བདེན་པྲ་མེདྭཔ་དང་། ༢ ཏེན་གྙི་རུམ་པར་དམིགས་པའི་གཟུགས་བཛུན་པ་མེད་ 
བདང་། འཕོབ་མེད་པའ་གཟུགས་ཤི་འཕོབ་དང་སྐྱེ་བལས་འདས་པ་དང་། སི་འཇེག ་པའི་གཟུགས་ནོོས་ཀི་ དབྱིངས་ཀྱ་རྡང་བཞུནྱོ་བས་འཇིགཊ་པ་སེདཔ་ 
དང་། མཚ ཙན་ཉིད་མེད་པའེ་གཟུགས ་དུས་གསུམཆོགས་གེ་ལམ་དྲུ་གཞེལ་བ་དང་། ནཚན་ཉེད་གཅེག ་པའི་གཟུགས་མཆན་ཉིད་མད་པས་བྱུང་བ་དང་། གཟུག་ 
བརྙན་ལྟ( བུའི་གཟུགས་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སཾམས་དང་བསམ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་དམིགས་ ར་་ ཟ་ཞདའི་གཅུགས་པ ས་ལ 
ཕདང་། གྱལ བུའི་གཟུགས་འགོཿ བའེ་འདྲ་ དགས་བཞིན་དུ་བིནྩེས རོབ་པ་ལ་གཞེལ་བདང་། གབ མ་ལྭ་བུའ་གཟུགས་སྔེནྩབ་ ན་ལམྱ་ཧི་འགོ་བ་ཐོམ་ 


༦ 


` 


ཅན བཀག་འཐངབདང་། ཞིལམ་ལྟ་ཏུའི་གཟུགས་བསམ་བ་རྙིལྟ་མུཞིནདུ་འགོ་བསདམིགས་པ་ལམ་འདེས་པ་དང་། 





རྩེའི རེ་འ 
/ ཀ་ག བ་་ཞགསས་སག་དྲོས།་དང་། གུདངང་དད བང་གཟུགས་སེམས་ྱཅདཐམས་ང སྒུང 






རྩོ ཁ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའྱི་སྤོས་བྱང་བའེ་གཟུགས་སྐང་གྭརེ་ནེསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པརའགེངས་དང་མཐའདང་དཔུང་མེད་པའེ་གཟུགསརྟོག་ 
་བ་མེད་བརའགོ་བ་ཐམས་ཏད་ལཱ་ཏན་པ་དང་། ཆ་དམེད་པའི་གཟུགསཆོག་ག་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ་དང་། མི་གནས་པའེ་གཟུགསའགོ་ 
བ་ཐམས། །གདུལ་བའི་བྲེན་གྱིས་ཆུབསྱཀྱི་གྲུབ་པཿ ང་། ཤབེནྱོགས་སྭུ་རབས་པའི་གཟུགས་བྱིནྱགིས་རབས་ཀྱིས་འྲ་བའེ་དནལ་བརྩོན་པ་དང་། མབང་དཱཾ་ 
ལི ྲུགསྐུསན་ལས་དམསཐརས་གསལ་པདང་། ལྱ་ག་གནོན་པའ་གཟུགས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ནྲད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
རེ མ་ ན་པའི་གཟུགས་ཞབ་གནསྱཀི་སྣང་བསུ་རྣམ་པརདམགས་པ་དད། ཨི་བུང་བའི་གཟུགས་འགོ་བའེ་ལས་ཇྷ་ལ་བུ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 

ནིན་པོ་ཆ་ཡེད་བཞིན་གྱེ་ཧྱལ་པོ་ལརབསམ་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུབསམ་པ་ཡངས་ཇོགས་པརབུ་བའད ནལམ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ 








༨༨» 


༣ 


རྨོ ཟབ @ །དང་; རྣམ པུརསྟི་ཏོགས་ ་པའི་ གཟུགས འགོ་བ ཐམས་ཅད་ཡེདས།། རགས་པ བནེ ན་དུ་ཞི་བདག ནས་པ་དང་། མི་ཏོགསཔ་མེད་པའི་གཟུག་ 
༧ མགཅདྱ་ཀྱིསྣ་ནཱས་པར་དམུགས་པ་དང་། ཁོགས་པ་སེད་པའི་གཟུགས་འཁེའབ་ལྷ་རོ་ ཟློག་པ་ལ་འབ་ཏུ་བརྱན་པ་དང་། ། རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགསད་་ 
- བཞིནཉི་ དང་མཉས་པོའ་ རྣམ། ་པརསེ་ རེ ཏགས་པདང། ། རྣམ་པ་ དྭལ་བུགཟུགས་གཟུགས་སེ མད་པར ཟུགས སྣང་བ་དང ཆོ་རབ་མད་པའེ པའི་གཟུགསྲ་ཤིས་འཇིག་ 
 ཏནྒགཾ་མྲུག ་བསྔལགྱི་ཚོར་བ་ འབ་ ཏུ་ཞི་ བའབབལ་བཅཱ་ན་པ་དང་ རབ ཤེས་ཀྱི ནས་ཕྲ་བྲསས། ཅདྱ་ཧ ནུ། འཕགས་པ པའི་གཟུགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
. ཤཤེག་ཀྱེ མ་པར་དམིགསུ་པ་དང་ ། མངོན་པ འདྲུ་བ་བ་ སེད་པའནོས་ཉདྱཀིས་བུང་བའེ་གཟུགས་ཆས་ ་སྱ་མའེརྣམ་པས:ྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ། ་ 
ལས་ཡེངས་སུ་འདས་ པའི་གཟུགས་བ བུང་ཆུབ་སེསས་ དཔའི་སྒེ ན་ལས་ ཨ་ཡ་ཤྲེས། 'ལས་བང་བདང་། རང་བཤོན་ ན་མེད་པའི་ གཟུགས་འགོ་བཟུམས་ཅད་ཏུ་ཆེ་གཡི་ 
ལ་གཞེལ་བ་དང་། ཉར། གདུང་བ ཡེངས་སུགསུལ ་བའི་གཟུགས། ཆེས་ཀྱིཿ ཀ་སུག་སེལ་བ་དོས་ པད་ནབས། £¥ མོ་སྙུ་མ་ བསྐམས ་ཆྷཱཝུབ་བཤིན་དུའགོབའིགཟུགས་ 
ཀྱི་ལུས་ འའ ྐེ སེམས་ཏན་གི་ བསམས 'པའདབངདུ་འགོ་ བའམསཅད་དང་། ཅས སཿ ཀྱ་ལུས་འགྲེ་བ ཐམསཿཅདྱཀ་གཟྲུག་ 


་་ : ' 
༠༩. ཱུ ལེ ཊུ ) 
ཐད པས་ཁཐ འཇུག་པ་མཛོངངོ། ེཡས་མསཅནུ་ལ་ལགནྲི་ལེམུ་མདེ་བདདཅིབ་མའི་གཟགསུ་འདགཔ་བཅུནཁིཞས་ཡུན། ༧ 
£ ༧ ལྷག་པརམཐོངངོ། །ལ་ལསནི་དབང་སྒུ་རགྱེ་ལུའེབུ་མེའི་གཟུགས་པསཀྱང་ལྷག་པརམངོང་། །ལ་ལསན་བའྲ་ཕུལ་དགའེབུ། འིགཟུགས་པསྱ་ཀངལཝག་བ་ ཱུ 
ངེ མཐོངངོ་། །ལ་ལས་ནེ་རབ རོབ འལྡནྱ ལྤའ་བུ་མེའཾ་གཟུགས་པས་གྱང་ལྷག་པ ་མཛོང་ངོ་། །ལ་ལསན་རབ་ཆེ་ མའབྭ མའི་ག །ཟུགས་པས་ཀུང་ཝཱག་པར་མཐོང་ 
བོ། ཐ་ན བྱཅྩཅ་གསུམ་ཁྱ་ཝའི་བུ་མེའི་གཟུགས་པརལག་པར་མཐོང་ངོ་། ལེ །ལ་ལསནེ་རྒྱལ་པེ་ཆེ་ནཔེ་བཞིའེརེས་ཀྱི་ལྤའེབུ་མེའི་གཟུགས་པསཀྱང་ 

གྒ །ལ་ལསན་གུལ་བུན་གི་བུསའི་གཟུགས་བས་ཀང་ལག་པརམཐོང་ངོ་། །ལ་ལསནི་ལེཾ་འེརན་པོའ་དབང་པའི་གཟུགས་པསྱ་ཀངལག་པར་ 

༤ 





་ བངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ལསན་ཚྭསེ་སྩ་མའེ་དབང་པའོ་བླུ་མེའགཟུགས་པས་ཀྱང་ལྕག་པརམཐོངངོ་། །དནས་ཉོང་དཔོནྱསེ་བུནོརབཟངའགྲོ་བམས་ཧདྲ་འི་ 
གཟུགས་ཀྱིའདྲུ་ཤེས་དངྲ་བལབ་ཡང་། སམས་ཅན་ཕརོལ་གི་བཞིས་པལ་འཇུག་པ་དུས་སེམསཅནཐུམསཅང་འི་བསམ་པའི་ནམ་པལ་ལམོུ་མགོ་བཐམ་ 
ཅད་ཉེ་བརའཚོ་བའི་བསོད་ནམསདང་ལྡནབ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏེད་ཀི་བསདནམསྱས་བསྒྲུབས་པའིལུས་དཔལྡན་པ། སྦྱནཔའི་ཕཕསཏུ་པཞཔའེསྐོར་བཟ 





ཅཅ ཛར གཱ ཐ་དང་ལྡན་པ 
༦ བསྔུད་པ། ད་བཞེ: འདྲ ་་ ་ ན་ དྷ ཨཉས་པ་ཉེདྱ་ཀུས་ཞུགས་པ། ! ཧཱེང་རྔ་༅ན་པེའི་ལྤསསུ་ 'སེན་ཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདྭས། 
3ན་བན། ཡནན་ཏ་ནཛྱུ་ངས་ཕྲས་བུ་དབ བོ ས་ནང ཌཱི 
༧ །བྱིན་པིདྱཾ་་བརྩོན་འགུས་ཀི ཤུགས ཀྱེས་སཾ་ས་ནས་པར་སྤེལ་བ། རེ: ད་ན་མསྦ་བསས་ཅདྱ་ཀེས་ཚུལ་རྒྱམ་ཚོ་ལ་ཞུགས་བཐམསཅད་ 
ཞྐན། ན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅེདྱཀི་འང་བཤེ ངེས་པ ངུ ཆསྭ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་དག་པརབ་བ་ལ་པུརྦམ། ག་པའི་བརྩན། རའ 
(ཞན་ངས་པ་ རྟཏགས་པས་བསམ་ཀནྩ་་ཡན་ལག་དུད་ཆུལ་ཐསས་ཅད་ ཊལ་ཡོདསྲུ་གབ་པའི་རཱ་མོ་དང། ན་པ། བསྐམ་ཏན་ 


ཤང ་ཁགྲབ་མ་དད་པའ་ ལ་ཡངསས་འཇ བྲའེ་དེ་བྭ། ས་པ་ ༣ ཅཱ 
དཱ ངདོི་།་བས། ནཔའེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྔམ་གཏ་ྱི་དྲཀལ་འཁརྣསརབའབ་ཏུཝབཔ། །སས་ཅན་ཐསཅད་ཀཉདམོདུ་ 





ར་བྲསཊི་ངེས་པརཏགས་པ་སཱ་ཚོགསལ་གནས་པ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀྱ་ཆོས 

ཊུ ༨ ཀྱེ་ཞ།ཁཾའད་ལོརྣམ་པར་དབུ་བ 
གྲ ས་པ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཏཱལྱར་མཚོ་རྣམ་པའ་སྤྱད་པཱའི་ཤཱསུ་རྭབ་དང་ལྡན་པ། བ་ང 
¡ །ཉཿཏཞེས་བགཅིགནསཅིགཏཱ་ར རྒྱད་པ།ལཏྣ རྣམ་པརཝལྟ་བའི་རྒྱན་མེ་ཛོད་པ་སངསྦྱམས་ཐམས་ཉད་ལྟ་བའེ་སྒེལ་སང་ན་དགྱུ་ གྱར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ 


3 ཌུ འོ „ -ེ ༨ ༧ 
ཨོས ལམ་ཡངཊ་དག་པར་བྲལ་དད་པའི་རུལ་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསསཅདྲའི་སྤོདལུལནམ།ཁའ་དངགཉམ་པ། སེམས་ ་ 
ཅན་ཐམསཅད་ཡེངས་སུ་བསུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་པ། འགོ་བ་ཐ་དང་ད་པུང་མེད་པ། བསམ་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྤུ་ནན་པརྩབ་བདང་། གཾ ལ་བ་འ་་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སངསྦྱཧས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྭ་སྲཱ་ནམ་བརདག་ཕྲུ་ནམ་པ་བ་དད་པ་ལ་ཞུགསལ། ཤིངྩ་མ་ོ་ཐས་སཅད་ཡོངས་སུ་དག་བརག་བའྲིལྲམནང 
ཧཱཾ ། སེམསཉནྱཾ་གཱཾ་ཁམས་ཐསསཅདྷ་ནམ་པར་གདུལ་བའི་བེནྨ་རབསྣ་ནམ་པར་ནཐའ་བུགས་པད་གཟའ་སེན་ལས་ཡངོས་སུ་དག་པ། དཾ་བཤེན་གཤྲག་ 

ཐ་ སདང་དབས་གའང་ ལའང ནཔའྲ་ཀུར་ནཱབ་སེམསདཔའི་ན་མ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐྲ མས་ཆད་ལ། བརྩོན་པར་བུང་བཅོསྱཀྱ་ 
ྒེ ༼ ཡབ་ཞུདག་བུདུཔྡ་ཤུ་ གཟུགསྤ་ཀུལུསམཐའ་ཡས་པ་ཡོངགྱུ་སེན་པ་བདུདྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདོན་པ། དག་བའྡེ་ཚོ་བཤིན་དུ་ཆ 
ཆན་པེའི་སྙོད་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སཱབས་དབ་ཏུ་སྐྱེས་པའླཾདཉ་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་སྲེབས་སྣང་བདབ་ཏུ་ཛེབ་པ། བང་ནུབསེམས་དཔའ་དབངཐམསཅངྱཀི་སྭོབ་ 
ཡོངསསྐུ་ཛོགས་པཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིདྱཀི་ཤུགསྱ་ཀྱི་སོབས་ཡོངསུ་སྐེས་པ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་གྲོག་གས་ཤེས་པརསྣང་བརྲབས་པ། སེམས་ 


7 





ཟབ་༄།ོ ¬ །ཅན་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པའྱ་ར་མཆོ་ནམ་པར་དྲ་པད་པ་ལ་མཁས་པ། བགོ་བཤ ན་ཏུ་མང་བའཾ་བསས་པ་ལ་ཞུགས་པ། སིམས་ཅན་ཕའལ་ 
ངེ རལ་བར གར ར༥༥༨་པ༢འར༥ འའ ལལའ་་མབ་ོའ་ར་ལས་ ཚོོ 
ཞྱྱ ་དབང་པློནམ་པཐ དདཔ་ཤས་ཕའར་བུ བའཚུལ ལམ།ཁས་པ། སྐསས་ཏན་སླ ཐའུ་ཡས པའ་མས་པརྣམ་པ་མཐ་དད་པ། འྱ་རྒྱས ་ལ་སཁས་པར་ཁོད་དུ་ནུད་པ། 





7 ཕྱེགསུ་བཅུའེ་ཞིངྱ་ཧཱ་མཆོ་ཚོད་མེད་བྲལུསྲ་ཀསྤྱ་ཧས་བརའགངས་པ། འཇེག་ཏནྱ་གི།ཁམས་རྣས་པ་ཐ་དད་པ་གསསཅད་ཤེས་བརབ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨ་པ་ལ་ཐ་ 
༧. དད་པའི་ཚུལ་ཐམསཅད་ཤེས་བའྲ་བ་བའེ་ཆུ་ ལ་མཁས་པའྲ་ངས་སྲུ་སོང་བ།་ ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་ལ་བཕེགསྦྱར་མཆོ་བྲསས༦ད་དུ་བུརཏུ་བདལ་བ། དུསྤྱ་ར་མཆོ་གམས་༠ ་ 
ཅད འྱེསདདུ ཀལ སངསྦྱརསྱ་པསའོ་འཕུས་ཉུད་ལམངོནོནུ་འདད་པའ་ཡུས་ཅན། ཆོས་ཅི་སིནྱརུམ་པོའི་ར་དབགས་༦ད་འང་དྲད 
བལ་མངོནདྱུ་གུརཔའི་སེམས་དང་ཝཱན་པ། བུང་ནུབ་སེམས།་དཔའ་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསུ་ཏདྱའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏྲུདོགས་བརྲ་བབའི་ནན་ཏནྱཧ 
ྒ འབྱུང་བ་ལ་ནབ།་བརོན་པྱ་བང་ནུབསམསདཔའི་ཚོགསཐ མསཉད་ཡོངས་བསྲབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྱེན་དང་ལ ན་པ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀི་ 

རྭབྭཏུ་འཇུག་པ་ལྡནམ་པར་སྤྱཾད་པའམཐུ་ཡད་པ། ༅ ྱ་སམསྤ་ཡ་ཡན་ལེག་ཐམས༦ད་གོདསསུ་གུབ་པ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྱད་ | 




















÷ .÷ 


ལེ ” ར་ག འས ༣ ༨ 
སབྱ་བས་བམག་འད་ཅི་ལེས་བདྲི་ིནུ། སང་བོུལ།བངན་སམས་དཔའ་དངརལ་བམས་བརྱ་སེདཟི 
|] །ེ་མསམོང་བའིུ་ལ་ཛུསཁུ་ཡང་གིཿ ཤནདྲ་་གེངྩ་་མམོ དགནྱེ་ེ་བུ་ནོབཟངསི་ཐདབརྱ་དོ། དམད 
ཧཱ ལྱས་སྤྱུམ་ངཱ་ཉྨད་ཡོད་པ་དེསཱདདུབདགགིས་ལུས་བྱིནུ་བྱིས་ནླབསནས། ཕུགས་ཐསས་ཅདལ་མངོན་དུ་ཆས་པའི་ལསྱསམ་གྲ་བམས་ཅདདུ་ཁུབ་ 
བའཡུས་ཀས་ཕགས་སོ། །དས་ད་ཝན་ཕུག་བསས་ཐག་ཏུཏེངང་འཛནྱ་ཀྱི་སྣ་མཁའདང་དཔུང་མེད་པ་འོག་པའ་གྱུན་ཏ།, དེས་ཏང་བོའངྐེནྱཀྱི་སོདེ་དག་ལནམ་ 
བང་བལཝས་ནས་མཆོན་པཱྲ་བ་བདད་། བསྒེམ་པ་དང་ལྱུན་བླང་བ་དང་ཇེས་སུ་དྲན་པུའ་བུ་བ་དང་། རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་། རབ་ཏྱུ་ཧ་ཆ་བས་བ་བ་དང་། བལྟ་བ 
དཔུན་བྲསལ་བདངས་ངན་པར་བླ་མབཔདདྱ་སས་བད་ པརག་ཀེ།ཏེངའཛན་ིདདག་ལས་ལངས་ནས། ལྔ་སློག་མའ ནདང་བཅས་གནས་པའབྲས 
རེ བསྟན་དང་བཅས་པལ་གསུས་ཕོགསསུ་བླསེན་བ་གསུ་ཏེ། མདུན་དུའདུགནས་ཐལ་མེ་སྤརཏེ་འདི་སདཅེསསྨྲསསོ། །འཕགས་པ་བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
. ˆ - . ནུ་རཁྱཕཔས། ཟླནམད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའབྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ད། དགེ་བོའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲེན་བཀུརཡ་ཡོང་སྐུ་སཝབ་བྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྭན་ 
3 ¢ | ཆི ། 













=--༢༠--༤༤-༤-༤༤༤༤༢ཆཛཚིི 


: མེ ཟོ 
རི༠ལ ༈ ༡།བདག་དག་བའེབཤེས་གཉནནས་དགེ་བའིབཤེས་གཅེན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བཀུར་ བྱསིད་ཅིང་། མཐུར་ཀི་ཁོད་ཀི་ཞབས་ཀྱི་དྲང་བདིའི 


བནདུ་མཆིསུ་ལགསུན། འཕགསམ་ང་ ཌི ༡ལཱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲང་ཆྟ བསེམ།ས། དཔའི་ཨཱད་པ་ཡབ །ནྲ་བ སུབ རཿ 
རཿ ས་པའེགས་ཀྱི་བོུམེནི་བུང་ནབ་སེམས་དཔའེ་ནམ་ པར་བར་ སྐོན་ལས་ཉྡེན་པའི་ཡ ཤེས་སྒྲ་མབེ་ནྣམ པསྣནམ་པར་བྱ་ཧན་པ་ གྲེབཿ སྭ ༢ རགས་ 
༼ 











ཨ་པར་ཐར་པ་དེ་དང་ལྡན་པས། འཛུ རཾ ན་གྱ' །བས་རྒྱ་ན། ་འའ་འངག་ རྟན་གྱ། ལྷུས བསཿ ཅད་ཀུ་འཇས་ བྲུ་གང་ཐསས། ནད་ན རད 

་པ།རཿ ངམ་ཛྲདྱཀཾ་བ བུངཆུབ་ ་སན།ན། ་དཔའེ་སྭ སཾ །ད་པའ་ཐམ་ལྭས་ སྩེས བས་ན པར ་པ' ངྲ་སྒད་ཅེག' ཡེད་པའེ། བ ཤང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ ད་བའྲེ་བྲས་ད་དག་ 
 ཐམཉད་སསའི་མདྦགུ གུདཔ་ྲེ། བུ བྱང་ཆུབ སས །དཔའ་དེ་ དགོ། བྲན།ས་ཅད་ཀུ་ ཀུང་ཁཿ ་མའལ་ཿ ༣༤༠༤ པ། །ལོཿ ལེའ རེ གེཡས་ བནུས་ བུངྲ་ངོ། །ནགས་ ཀྱ་བུ་བསྐལ་ 
་བ་དང་ བའྲི་གིང་བཅི་པཉི ་པཉེད་ཀྱ ཀཿ བིར ཏེ ན་པོས ༣་སྐའ་ ཀྲ ནསུ་ ་ཡང་ ཧ རྒྱལ ་ལ་ཟསཿ ཟོར ཅད་མའེབྱར་ ན་སཾ རིགས དང ན་པའི་རལ གྱས་ བྱད་ཆུབསྲེམསཿ དབའ་་ 


ཀོན ཅུབསི་ཡས་དཔའསབའྲནམ་བརའ ཕྲུ་ཕཔརྒྱ་ཆེ་ནཔེ་བསསགྱས་སེཁུཐ་པསསྙེད་དོ། གས་ཀ བླ་དལཱརཁ་མྱ་ཆལ་པ་ཟས་གཅངམའི་ཕྲོ་བངན་འདུག་ 


བ་ཁ༧༥༧་ཆ འ༣མ༅༧༣ཆཆ༅༅ ཚན ཆ་ ་ཁ"་་འའ་མ༅་ ལའ འབ 









རོ 
- ཟླ 


མོ་ར རོ་བབིས་ རརར རེ ¬ རར ུ ཅཱ 
། གདྱནཱ་བསེས་ས་དབའ་དགའ་བྲ་ལྱིལྲ་བང་ནས་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབཔ་དང་། བསླུའི་སོ་ཐམས་དྭེབ་མའི་སོའི་རེནས་ཀང་འོད་ཟེན། དེ་བཞིན་ 
ཡཁ། ཁ་ཟསསཅདྱཀཱ་ཡུསྦྱ་ཡོན་ཏྭནྱ་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡས་བུང་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བུ་བམང་ངོ་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམསཿྱའི་ཡཱསྱ་གེ་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཧྒྱན་། 
རྟ འེང་༔ ་- ༣ ¬= ¬ ༨ ༤༨༡ ཤཿ ༨༣ ༢ : 
སངས་རྒྱསཀྱེ་ཞེང་བྡངད་དུ་མེད་པའི་དུལ་ཤིན་དུ་པ་བབླདདུམ་ཐོང་ནས། འཇག་ཏནྱ་གས་ཁམས་ཐསས་ང ཀ་བས་ཏེ། ༼ེ་མེའི་ལུས།ལ་ཤརནས། ཕྱིའ་མན་ 
སྤྱད་བ་སུའི་བུག་ཐམས་ཅདའཕྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། །ནགས་ཀྱུ་བུད་ལཱར་བུང་ཏུབསེམས་དཔའེའོད་ཟེརམིང་གཅིག་ལ། བངཏུབ་སེམས་དཔའི་ཡུསྦྱ་བ་ནམ་པར་འབྲལ་ 
2 >: ` ༢ ཟམང་3 ༦ མི འི 
ཐཾ བོདང་། རྒྱན་དུང་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྣ་ཚོགསརབཏུ་འབྱེད་པད་དྭག་ཁེ་མེའེ་ལུསསྲུ་དེང་མ་ཐག་ཏུ། དའམོད་ལ་ཁེ་མེའི་ལཱསསྭུ་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའེའེད་ཟླརྒྱག་སོབ་ 
དྱཀིལ་བཁརྱགས་ནམ་པར་དམེགས་པར་བས་ཏེ། བདནུ་བ་སེམས་དཔའསེ་བའྡ་རམ་པརའྲལ་པའེ་ནུ་ལ་དངྱ་སན་ཐནསརད་ཡོངས་སྣང་བར་གྱརཏེ། །ཁྱིམདང་ 
འཁོནལ་མངད་བཞེན་དྲུ་སྣང་བར་གུརཏ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལ་བྲང་ནུབ་སེསས་དཔའེའོད་ཟེརད་དག་ཁ་སེའིལས་སདོངས་ཐགཏདའམསེད་ལ། བྱང་ནབ་སཾམསདཔའེ་ 
1༦༠ ༨÷ ལེ \ ༨༣ ༨ ° ༦2 ཛད བཱ 
འོད་ཟེནྱ་གི་སྒེའེ་དཀྱིལ་ལྭབརདེ་དག་གེས། ཊུང་ཆུབསེམས་དཔའགང་དག་གི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། རྣམཁ་མརྦ་ལ་པརྡ་ནམ་པར་དཀཊ ས་པ་ན པ། དྭད་གྲབསས། 
- ེ ༩ 


± ° 


བལ་༄༅། དོ །ཅད་ཀུང་ཁེ་མཁི་མྔཐང་བརྩག་པ་ བླ 
0 བངྙཆུབསེམས་དཔའེ་འཁོརྩྱག་དཀཀིལ་བཁྲིི་ 
བ་ས་མས།དཔའ་ 


ངི ཕྲོ་གུགས་བསྐྱིད་པ་དང་། སྒེ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲ 


དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀང་༨ེ་ 
¬ འགཏྟྱ་གི་དབང་པོ་ནམསྱ་ཀས་ 
. ལམ་ཛད་པའེ་ཆོ། དཉིགསགུས་པ 


གས་ནས། སངག་གདན་ལ་ཞུགས་ཤེང་། 
༥5 ང་ང་ན། ཀ༽(༽། ༣ཡབྲསཾར་བ་ དང་པ མཐང་ང་། །དེ་བཞེན་ 
སལ ་ 
ས་མངོན་པའ་ཛགས་པར་བང ནུབ ྲ ཆེསྲ་ལ་འཁན་མེ་བླསོནབ་དང་། མྱ་དན་ལསཱའ འདས་པའེ་ 
མཐན དུ དུ་ཊུངས། ད།ངས་རས་ཀྲ་ཞང་ཡ། ད༨སྲས་ །དག་པའྱ་ཆེན་དང་བཅས་པ བ་མཐོང་ངོ་། །དབཞ༣ གཤེགས་པ་དེ་དག་གསྱུལ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
སེམསྱ་ཀྱིསྐད་ཅིག་རར་ལ་། ཟེ ཆོས་ཀྱ་དང གབས་བམསཉདྱ་རྒས་པརའ འགེངས་པ་དདགཐམ་སཿཧདྲ་ཀང་ཁ་མས་མབང་པརྦ་གརཏཾ། །རགསྱཀ་བ་དཀར་ཁོསོས་ལུས་ 
¡ ཨོངས་སྲུ་བང་ཆུབསམསུ་དཔའེ་ རདེ་དག་དྡོད། ཐོ ཁ་མེའི་ཡུས་ཀང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མཛོན་པར་འཕགས་པ པྲགྱུརཏེ། རུམན་་ཁའི་དབིངས་ཉར 

གང་དག་བརྒྱགུརྦ་ཀང་མིའི་ཡུས་ལས་ཝག་པའ་ཡང་ས སྡེསུངངོ་། །ཕྲགས་བཅུ་ནབྱང་ཆུབསེམསདཔའིམངཔྱྱི་གནས་དང་ ཁང་ཁཱམ་དངྱ་ན་ཇིསེདག་ཡོད་པད་་ 


༣ 















" 








` 











| 





༠ །ད་གྲབནས་ཅདྱ་པང་ཁོ་མའིཡས་འི ཀྱི་ཁོངསུ་ནུང་བདང་། ཁེ་སོས་ལུས་སུ་ཤོང་བརླ་གུན་ར་སྙང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉེ། །རེགསྭཀེ་ ཀྱི་བུ་ེ་ར།ཁོ་མོས། ལུས་སུ་བུང་ བསམག་ ཟའ 
དཔབ་མངལ་གྱེ་གནས་ དང། ཁྱིས་ 'དངྱ་གྱན་དང་ ལོངས་སྤོད་བྱུར་བར་གུརོ་ཏྲ། །དའེ་མེད་ལྱ་ བྱངཆུབསེམས་ དཔའ་སངསྦྱ་རས༔ ཀྱ་ཤིང་བཅུའི་དུལ' ༣་བབ་ཧེདྱ་ཁི། ། 

ནུབ་སྲེམས་ དཔའ་སྨོནལམ་གཟིག་པ་བྲས ཁ་བསཀས་ པརྭསྤོད་སྤྲོད་པ་ དགེ བའེ་ཆ་ ་བགཅིག པ་ར ནཱ ག་པྲ། ནམ ་པར་ཐར་པ་གཅིགུ་ ་ལྣནམ་ པརསྤོད་པ། ཡེ ཤེསྱས་ 
སགཅིག་ལ་གནས་བརྟརས་པརའབུལ པཕརགཅིག གིས བྱངཾབ། སྒོན་ལམ། གཅེག་གས་ག གབ་པ། སྤོད་པ་གཅེགཿ གེས། འབུང་བརསྱ་ ཀྱ་ཡུས་ཡཾངགསུ་དག་པ། 

༧ གཟུགསཀྱི་ཡུ་ །སམཐའདངདབུས་ནེདུ་པའེབེ ནྭ་རབས་ དཔེཝ་ ནཔ། བང་ནུབསེསས ་དཔའ་ ཀུན་ཏུབ ༡བཟུང་པོའི་སྤྲུད་པ་ དང སེ ན་ལམ་དང་ནམ་པརའཕུལ་ པས་བུང་བ་ 

དྭགུདང་། དནཔོའཀུའ་དབང་པོའི་སེད་པོའ།འང་པ་བྱར་ག་པན་འཁོད་ཅེང་ཀུའྱི་ཧལ་ཕོགབས་ཆེན་མཆོ་ལ་སགས་པ། ཀུའ་དབང་པོ་སངཔག་བྱརད་བུ་དང་། 

འཇིག་ རྟནགྱི གྱི་དབང་པ་ བུམསཉདྲཀེས་ ཀྱང་མདོན་པརམཆདཾཅང་ རོ བང་ཆུབ སོསས་ དབའེ འྲིནས་ པཱར་འཕྲུལ་ བདགའ་ཞྡ་ ་ཕྲབང་ ཐན།ས་ཅདནསུ་ཤས་ འཕོ་ཡངསྲས 

སོནཔས། ། དག།འན་གྱ་གནས རེརེནས་ཀྱེ་བཛ ངག ཏེ ནྱ་གི། ༼བམས་ཐམསཅདདུའདུལ་ ་བའེ། གླེང་བ ཨུ་ བརེ ཕབ ནཔའི་ཡོངསད སུསེན་པ། སིམསཧ ན་ཡངསུ་སིན 





ཤྲ 


སསྦྱ་བཾ་ སེ ཁབ་པལ་མ།ཁས། པའེ ཇས བཿ དང ། སེམན།ཅ ན་བག སེད་པ་ ཐམསཅད་ཡོདསུ་ བསྐུལ་ཞེང་མངོནཔ་ 


༦ ཞུན་པ་ཐསསཅ ད་ལ་བ ན་དུ་སྐྱད་པ་དང་ ། འོ བརནཔ་རབ 6 གྱིདཔས ་འཇཾག་ ནྱི ་མན་པ་ཐམསཅ དསེལ་བ། ངནསང་ བམསཅདྲཀུ་ རར ་ 
2 ཞ་བན་བེད་པ། སྣེསྐས་ཅན་ ནདྱསྤུལ བིའ་ལ རི ཀྱེ ཁིད ནསཨ་ཅཧདན་།་དམ་པའ་བ ཟྨོག་ ` ། སེམས ན་ཐགས།༦ ད་སྔེནགྱི ་ཡས་ཡོད་ཀ་གུ་བསྐུལ བ་ ད་ སྐེམས་ 
* ཅན་གྱ།བམས་ཐསས6 ད་ ཞེངས། སྭུ་སྒཾབ་བ ར། སྒམས་ཅ ན་ཐམས༦དལ །ཡུས་མངོན་པྲུར་སེན་པས་དགའ་ ལཾ ན་ག ལབང་འཕས་ཏེ ། འ།བར་དང་བཅས།ཿ 
འའུསས་ཤུགསན་ ནས། དེ་དག བརྒན།ཅ ཅདཀུང ང་ཁམས ཁེདནསྟེང་གསུམ་བྱེ་ སངཆེན་པའུ། འཇག་ ཏྱ ༼བམྨསཧཿ མདུ་ཡང་པནན འཇེག་ཏནྱི། །ཁམས་སངས་ 
རྒྱགེ་ཨིང་བརྗོད་དུམད་ པའི་ རུལ་ཤིགནྱུབ དྲ་བབ ཧད་དུ་ཨངས་ང རྩ འགས ཀྱས། ཨ་རྒྱ་ཞེང་སྤྱོད་དོ། །ཕཾགས ས །བཅུའ འི ངག ཏན་བ 628 བམ ཀུསཿ པ་ཐམས་ཧྭདྱཀྱིས། 
རབསེསྲས དཔ འའ བོཾ རྩོག རྱསལེའ།བརབྲ་ངད་དྲུསདཔ་དགྱ་༡ངསེམ་ མས། ཀྱ་སྐདཅེག་ འནལབང་ནུབསེམས་དཔེའམངལ་ 


ལུ་ཁེམའི་ཁ །ཁོང་ད་ དུ་འདོང་ངོ་། །རྒྱལ་པེཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱབན་དང་རབ་ཚོམ་དང་། རབ་དག འབྲ་ལནདངརབ་འཐུལ་་ པ 


།པར་བུ་བའེ་ འབས་ ཇེ རུལ་བ 


ཨྱབ།ཏ་ 


༦ 





1 ཤིགས་པ། པའེ་ཞབས་གྲེང་ 





= 






"` ° 


མཿ ཐུས་མདུ་ 

ཤྲ ཀཀ དང་་ལྱ་།པན་འཡའདྱ་་བགང་ཆེམོ་ལབ ཐོགས་པ། ཀུའ་དབང་པོ་སྙེང་པག་བྱསད་བཅུ་དང་། 
འཇིག་ 
རེ 


བླ་བབབས་ས་བབསསམསསམམསས་མསམསཔསམམཝ་མཐའམམ་མཐམམ་ས་ས་་ལམཐམམམམསལསསསསསས༧༧༨༧༤ངངོངས༠༧༠༠༠༤ ༡༤༤༤ 


ཀྱེ་ཁེངས་ནུང་བ་དང་། ༼ཁེ་སོས་མུསསུ་ཤང་བརྡ་གུན་པན་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །རེགས་ཀྱ་བུདེ་ཞྲ ར།ཁོ་མོས་ལུས་སུ་བུང་ནུབསེམས་ ་ 


༣ 


ཾ ། རོ །པར་བུ་བའེ་ཐ བསྲ་ “ཡབུ སུམྱགི་མེ་ [བད པ་ལ་མཁས་པའ་ འེར་།སངབ་ད དང་། སེམས་ཅནབག སྐིད་པྲ་བ ཐམསཅད་ཡོདསུ་བསུལ་ཞེང་སངོནཔ་ 
༥ ཞུན་པ་ ་ཐསས་ཅད་ལཀགྱཿ ན་དུ་སྐྱེད་པ་ད ་དང་། འོདཟཾརྱསི་དབ་ཆནཔ་རབ་ཏུ ཏུཁྱགེད་པས་འཇེག་ཏནྱ་གི་མཱན་པ་ཐཿ ཨསཅདསེལ་བ། ངནསོང་ཐམསཅདྲ་ཀི་ ཐུགའཛྔལ་ 
༧ ཞེ་བནབེད་པ། སྣམསཅ ན་དམུལ་བིའ་ལས གྱ་རྒྱད་ཐམསླ་ཅད་ནས་རྣམ ་པར་བཟཟློག་པ་དང་། སེམས ནཐམས༦ད་ སེན་གྱི་ཡས་ཡོ° གད་ཨ་ཨུ་བསླུ །བསྲུལ་བ་ ད་ སེསས་ 
ཅནུ་གྱེ་ །ཁམས་ ཐམ་སད་ཡངས་སུ་ སབབ་ད དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ །ལུསྤ་མངོན་པྲུར་སན་བས་དགའ་ ལཱནགྱཾ་ཁོྲ བང་འཕེས་ཏེ། འཁོན་དུད་བཅས་ བར་ལོ་ 
མོའི་ལྲུས་ཨུ་ཞུགས་ནས། དེ དེ་དག །བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཁསོས། །བདན་སང་གསུམ་གྱེ་སོང་ཆེན་བའི་འཇིག། ཅནྱག་ཁྲམས་ཅས་དུ་ཡང་པ་ནས་འཇིགཏནྱཡི་ཁམས་སུངས་ 
རྒྱ་ཀྱེ་ཞེང་བརྗོད་དུམད་པའི་དྐུ་ རྟུལ་ཤིནཱ་དུབྲ ནདྲུ་བབྱ་སྲེད་དུ་གངས པའེ་འགསྱུས། ས་རྒ་ཞེང་སྤྱོད་དོ།) །ཕུགས བཅུའ་ འཛུག ཏན ཁམས་འབུམ་ཀས་པ ་ཐམས་ཧྭདྲ་ཀྱིས། 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་ 'བའི་ཞབས་གི་ ངུང་ གྱང་ཆུབསེམས དཔའའ།ེ རྱག་དྱ་ཀལ་བ།ལོརབྲང་ ད་དྲུསདཔ་ང དགྱ་ལངསེམས་ ཀྱ་སངཅེགནེ་ ༣ལྲབངཆུབསེམས་དཔེའམངལ་ 
, ¥ སླདང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ལལྐབའེཔུཁོ ལེའི ཁིང་དུ་འ ང་ངཾ་། །རྒྱལ་པེ་ཆ ན་པ་བཞི་དངྱ་མགན་ དང་རབ་ཆོམ་དང་། རབད་གབ་ལྡནདང་རབ་འབྲུལ་་་ 


2? ཧཱ 
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སྲུ་ེ་ཁངས་ཆུང་བདང་། ༼ཁ་སེས་ལུས་སུ་ཤོང་བརྡུ་གུན་པར་སྣང་བརྱ་གུར་ཏོ། །རེ་གསྦ་ཀྱ་བུདེ་ཞ་རཁོསོས་ཁུས་སུ་བུར་ནུབ་སེམས་ ངཱ 
བཅུའ་ཇུལ་ཐབསདྱ་ིཀ བུད་ 






$ 


¢ -×ཿ 


` ནྷཀྐུདང་། དེནཔོན་ཀུའ་དབང་པོའི་སཱེད་པོའ།ཁང་པ་བཅུ་གུས་པན་འཁེད་ཅང་ཀུའྱེ་ཧལ་པོ་གངས་ཧེན་མཆོ་ལ་སེགས་པ། ཀུའ་དབང་པོ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ་ 
„ བཀཏནྱི་དབང ཿདྱའུསྦ་བདུམདོན་པརུམོདཅང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའྲི་ནམ་པརའབུལ་པ་དགའ་ལྡནཅི་ཕོབང་ཐམས་ཅདནས་ཤིས་འབེངསྐག 
སོནབས། དགའལྱགི་གནས་རརནས་ཀྱི་འཇག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་འདུལ་བའེ། གླེང་བིེ་པདསྐྱེབ་ལནཔའི་ཡོངས་སུསྙེནཔ། སེམསཅན་ཡོངསྲ་སྨིན 


་ 


༡ 


- འོ ་བའེ་ཐབ བསྭ་ རུལ་བ སམ གྱེ་མེ་ ཁུ པ།ལ་མ།ཁས་པའ། འེརསོངབདང་། སེམས་ཅ ནབག སྐེད་པ ས་ཅད་ཡོདུ་བསུལ་ཞེང་མངོནཔ་ 

༧ ཞུན་པ་བ ཐམས ད་ལསྱ་ཐཾ་ ན་དུ་སྐྱོད་པ་ད དང་། འོདབེའྱི གྱེ ་དབ༣ེ རྲ ན་པོར་ རབཏུབྱ་གེད་པས་ ་འངག་༈ ཏེནྱགི་རུ ནམན་པ་ཐན།སྱར་ དསེལ་ རཾ ངཿ ནསེང་ཐམསཅདྱའི་ སྔག་བསྡལ་་ 

ཌཱ ཞེ་བནབུད་པ། སེམ་སཅ ན་དྲ་སཱལ་བིའ་ལ་སྱ་བ་ གྱེ རྒྱད་ཐམས།ཧ་དནསརྣམ་པར བློ ཟློག་པ་ དང་། སེམས་ཅན་བསས ཧམ སེན་གྱེ གྱི་ལས།ཡོང་ཨ་ཨུ་བསྒྲུལ་ ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅུ །བམས་ཐནས་ ད་ཡངསས་ སྩྱབ་བ ་དང་། སེམས་ཅ ཉར དལ་ །ཡུས་མངོན་པྲུར་ རི ནུ་བསདགའ་ལ ནྱགཿ ལབྲབང་འཕས་ཏེ། འདྲ་དང བར་ཁོ་ 
མའལུསསུ་ སཱཞུགསནས། . དེ་དགྲ་ གརྐན།ཏ དཀུང །ཁཾ་སྐེ ཁེདནསྟོང་གསུམ་གྱེ་ སང་ཉེན ཤཔའི་འཇིགུ། ཏྱ ཏུ མུསཅཿ མ་དུ་ཡང་པ་ན། ་འཇེག་ ན་ཧི །ཁམས་སངས་ 
རྒྱས ཀྱ་ཞེར་བརྗོད་ུ་མེད་ པའི་ རྫུཿཤིན དྲུ་གབསྲེད་དུ་གངས པའེ་འགསྱཀས ས་རྒྱཞེང་སྤྱོད་དེ། །ཕུགས་བ བྱ འའུ ངཊ། ཏན །འམྦུ་སླཆུམ་ཀླས་ཐ ་བམས་ཅདྲཀྱིས ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས པའེ་ཞབས ཤི རུང གྲབ ཧཿ རབ སྲས དཔའེ་འ།བོ་ རྒྱག ྱ་ཁལ་བ།ཁོརབྲ་ངད་དྲུས དཔ་ དགྱ་ཀངསེ མས ཀྱཾསྐདཅེག ཀནལབངནུབསེམས་དཔེའམངལ་ 
.རགུ་དང་ རྣམ པརའཕྲུལབ' (ལ་ ལཱབའེུརཁོ་ རའ ཁེང་དུ་ དུ་འདོང རེ ། །རྒྱལ་ཇེ །པཆན་པ་ །གཞི་དང་རྒྱ་བན་དང་རབ ཆོམ ་དང་། རབདགའབལཱནདང་ནབ་འཐུ། འབྲལ་་་ 















` སླིའ་ནང་། དབང་སྒྱ་མགྱཾཿ ལྷའེདབང་པེརྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཚ་ངས།། པྲ་ནམས་ཀརམངལྱ་གེ་གནནན་ ཞུགས་ པའིབརྡ་རུབ ་སེམས་དབའལ་བཝ་ བདང་། ཕྱག་བྲབ་དང་། 
) བསྣ་བཀུརབ 2 ་ ཆེས་མཉ ན་པའི་གཏ 3མ་ཉ སཱསུམད་བརབ་ བའི ཡིར་འདོང ་ཨང་ཁོ་རེའི ནུམ འདས །ཁོར་གཅག་ ཡངས་སུ་བཟུང་ཡང་ དས་པ 
གུརབ་འང་མེད། མའི་ལུས་ཐམལ་པལས་ཁེ་སིའྲིཨས་ཁུད ཁུད་བརཅནངུ་གུར་པ་འང་སེད་སོདྱ་ཀ་འཁརྦ བྱད ཁོརདྭཾ་སཱེདྲཀང་ཡོངས་བཟུང་ང་། །ལྷུདངཿ རི 
བམས་ཧཱུདྱ་ཤིསྭ་ཀང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལེངས་སྤྲེད་སྣ་ཚོགས་དངུ་། རྒྱན་ཡོངས་སུ་དག་ཕུ་འུང་མཛོངབུ གུནུ་ཧོ། །བ དའི འཔནཞེན། དནེ་བུང་རུབ་ 
མས་དཔའེ་རནུམ་བར་ཐར་པ་ པྲ་སནལམ་ཅེནངེ ན་པའ་ ་ཡེ་ཤེས་ སྒྱ་མེའ་ རྣམ་པ འད དི་ཤེད་ཤེ ན་བ བླསསས་ རེ །ར རགསྲ་ཀྲབུརཱ་གར་ ཉརཁོ །ཁོ་སྙི་ག་པ་དང་ཝྔན་པའི་ 
གླིང་བཞེ་བཿ བ་འདའང་ཨ་ང ་བུའྱི་གེང་ན། བད་རུབསམས་ དཔའ ཁོ ཁྲཾནོ་ཡོངས་སུ སུ་ ་འཛི་ ངིན་ ་པདེ་བཞི ནདུ་སེང གསུམ་བ ཧྱ སེང་ཌ ཉན་པེའ་འདིག་ ཾཿྫགི།ཁམསྤ་ཀྱི་གྲེང་བཞེ་པ་ 
ཐམ་གཅད་ ཀྱི་འཛུམ་བུ །གྲིང་དགཿ ནའངྐ་རམ་ །པརའྲཔ་ལ་ ་པའ་ར། ན་གར ཀ་འ འཱདཉིད་ཀ ཀྱེ ཡངས སུ པོ ང། བེཿ དང་། གྲང རྭབ་ ་ཀེམད། དཔའ བརམ་ པར་ཐར་པའི་སྐེན་ 


ལམཆེནཔའི་སེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་ནམཔ་འད་ཉེད་ཤནདྲུ་གམ་པའ། ཀ་ལོ སེའི་ལུས་འད་གཉེས་གྲུ་བུ གྱུ་རབ་འང་ སེད། མི་གཉེས།པ པ་ཁང་སེད་དོ། །གཅིག་ལ་གནས་པ་ 
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ཁ་མ་བཅ་མ་ལཾན་འད དསྣ་ནམཔ པརསང་མ་དུད་འདོའེ་ ཟ་ཡུམ་ 
དྱུ་གུར་བདེ་བཞེན་དུ་སྔེནྱེ ཨྱ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྲབའ་དང་དཔ ལཤེགཏུ་བད་ཆུ་བསེསས་དཔའ་བླའ་མུས་ནས་ 
རབ ཏེ་སྐྲ་བྲ་ཞཾག་ཊ ཏ༩འྱ་བརན། བྒའཾ་རཱ ཤཿ ྱ་ཝཱ ཤམྐནཧྱུརཅང་ ། བེ ་མེ་བད རུབསསས་དཔའ ལན་ཏ། འང་ག་ང ཉན་ནོམསྭ་ཀ ཀྱ་ས་ཀྱང་ རཾ རན ང་རུབ་སེམས་ 
° དཔའེ་ཡུསཾ་ ཞིན་བར་ཤེསས། །་ཡཤག།ཏུ བྱུ བརྨ་སྐ་བརྡ་གྲའ་ ན་ཡར་དེ་ དག ཡད །ལ་མསྭ་ཐཱ བྲ བརྣབ པམ 5ད རུབ་སེམསདཔའི་ སྐུས་དུ་ 
: ༨༣༨ ¬, ༨ ༨༦ ¬, 
ཁ་ལཤིགཏུསངསྦྱ་རས་ཀེ་ཤེང་དད་བཤན་འབུ་ བྱ་བུང་ ན་ཡང ། དདག་ཏུ ཏ་འང་ཁ ྨེ་མེ ངང པོ བཅུབ་ ཀྲ ལེར་གནསཊ སེེ རརགས་ཀྱ་བྲུ་བ བབས།་ཀྲ་རྭ 
ངགན་དཱ་བབུང་བ་སོངསྭུ་སྒོནཔ། དྲེས 


དྲ་ལས། བང ང་རུབསེམས དཔའས ༨ 
རཱ 
པབསའ་ནམས་བླ་སབས་ཀ་ཡུས་དྲུ་གརད། །དབ ལལ 


།མ་འོང་པ་ལ་གནས་པ་འ ང་མེདད། །འགས།་ཀྲ་བྲང ::ཿ 
མེད པ་དག་གྲས་ ཡང་མསུས ¬ 





ང་ད 

















ཅུག་གེས། བྱ རྩུབ ་སསས་དཔའ་པ་ན། ང་ 
ཀྱི་བུ །ཁེ་མོ་འུཇེག་ཏེན་གི་ །ཁསྔས་འད་ན་བཅ སྭ་་ན་འདསནམ་པ པའ རསྭང་མྤང་ 
དྲུགར་བ་དེབ་ཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ །ལོག་པ་དད་སེལ་དང་། གསེའ་ཐུཿ 










ས་ཤ ང་ཤི ཤེ་འཕོ་ཡོངསུ་སྐོན་ པའིདུས་ཁ་་ 


བྲ པ་དང་། འོ་ ཤོད་ཟེར་གུཌརུབསེམས་དཔའ་ འཐམསཅུདསྤྱེ་བརའབུང་ ང་མངལ་ནཱ་བཞུགས་པའི། རྣམ སྤོདས་སུུ་སན་པའེ གེ་ནས་ཆོས་ེ་ དངས་བབྲགག 
ུ | ་དང་བཞི་ནབཏྱ་སང་བདབས་ཏེ། ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཀི་ནུལ་དང་བཞི་རྲི་སདཅེ་གཏ། བ བུང་ཆུབསེསས་དཔ བུམ པས་མའེ་འཇིགཏནྱ་གམའེ་དབང་པའི་རིགསུ་ 
&  ཆེརསེ་བའི་ཡོང་ས་སུ་བཏུན་པས་སེམས་ཅན་གུདུལ་བདྲ་བབ་ངེ དསདཅག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམསཅདད་འང ངནཱ་ སེམས་དཔའ་ཡུམ་དུ་འྱག་རརོ། །བྱང་ནུབ' 

དབའ་བཟས་བའི་ུམ་དུ་ཇི་ལརབྱགར རབད་བཞིན་དུ་བམས་པའིའགཏ་། ཟླནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ བཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་ར་བརའྱང་རབ། 
` , སེད་གདང་། དེ་བཞེ ་བཞན་དུ་རབཏུ་སྣདྲ་བདང་། ད་ ༈ དཔལ་དད་སྨུན་བཟད་པ་དང་། མེ མེ་ཏཾགདང་མེ་ཏག་དབལ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་དང་ཐུགས་བཟང་པདུང་རོ་རྗེདུང་ 
རྲུལདད་བལ་བདང་། ཟླབསྒྲོན་མའཛན་པ་དང་། གགས་པ་དང་དྲོར་དག་བ་དང་དོནཅག་ཏུ་སན་པ་དང་། མཾ་དཀར་ལན་ལགདང་། བརོལ་ཏུ་བཱནཱཔ་དང་རེན་པོ་ཆེའ་ ་ 
(ཨིའི་འངོཏ་ སྒོནཾམ་ཨེན་པེའཛེན་བ་དང་། པདྨོདམ་བདང་། སྒ་རྣམ་པརགགས་པ་དང་། ཡོན་ཏནདཔག་མིད་བ་མདའ་བདང་། མརམའི་དཔལ་དང་།སྐར 


བྷན གས ེ་ཡུམདུ་འྱགརདེའདི་ཉར། བ་ནབ་སེམས་དཔའ་བསས་པ་དགུལ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་ཤ 






















 ་ རེ ༧ །ཡགྷ་རམ་བརྩརཱནབ་དང་།་ བའོངོ། ཤུམས་བའེ་དབལ་དང་། སྤལ་པ་བཟང་པེད དགཾ། རྫ གཟི ༣ 
༠; འབན་བདང་། གསུང་མཐའ་ཡསཔ་དང་། ལན་པ་མེད་པའེ་ སྤྲིན་དང་།: ལན་པ་མེད་པའེསུུ ཁུད་དང་ ཡིད་གྱི་སྣ་རས་པར་སེལ་བ་དང་། ཡེ ཡངསྐ་སྲུ་དགབ གི་ 
ཾྲ དྲུསངས་པ་དང་། ། གགས་པ་དགཔས་བུངབ་དང་སྦི ལད གཅུ་ག་ུད་རྣམཿ བརམ་རམ་པ་དང་། ཤེང་གྱེ་རལ་པ་དང་། རན་པོ་ནེ ལཆིའི་ལ་བའའརིན། 
4༢  ཤཱ་འསསཅདྱའི་ ་བརབྱརན་པའཁུ་དོག་དངྱ་བོ་གོསྦ་རྱ་མཆོ་དངརན་པོཆེ་བང་པོདང་། སྟེབས་ལྭ་བུབས་བམེད་པདང་དགོངས་པ་ཡོངསྐུ་ངོགས་བ་དང་། ད 
བླ པོ་དང་དབང་པ ཅག མེའི་དཔལ་དང་མཆགག་དབལ་དང་། ཅན་དནྱ་གཱ སྤྲིནདངམི་དཀརཾརངབའེ་སྤན་དང་། ཚཱ་གོས་དམ་བདང་། ཟོ ས་ས་ས 
པར བ་ག བས་པའྱི་རུལ་པོདང་། ། པརུབའྱི་ཆལ་པོདངྡ་དྲོགོ་གོས་རམ མརནཿཛྫནྡ་པདང། ཡུན་སུམཆོགས་བདང་། ཟབ དབང་ཕྱུག་ལཱ་ རྣ 
་གཏའ་དཔལ་དུང་སེ་ཤེསར་ཇོའ་རེབོ་དང་།། དཔལྱ་གྱ་སཱང་པོ་དང་། གསེརྱི་ད་སུན་པ པར་བྱརནཔདུང་། ཤནདྷུརམ་བརྩཔ་བ་དང་། དབང་ཡུགཱ་དད། 
ཐཐ ལ་ མདམགས་པའདཔལ་དང་། རྣམ་པའ་དག་པས་དྱ་གས་པདང་། འོད་འཕཾ་མངའབ་དང་། ཆུ ཆཱའ་དཔལ་དང་། རྣམ་དགཀློ་གོས་དང་། ཐིགཔ་དམ་ 

























རཱ ཏན་འབདལདང། ། ་དག། ཀལས་དནཔདང། ཐོབ་འ ལས་འབྲ པའ་ཡན་ཏ ནགཟིབྲ་རད་དང་། རྣམ་པརསྣང་མ་ པཾ 
ཨྭསོདདང་། དི་ དཞེམ་པོ་ནམ་ པརུཔབྲི་དང་། ,ཡན་ལ་གརྣམ་པྭ་ 'ཡེ་བ་ 'དང་། ས་ག་བཟ ། འལནས། ཐས ཐམསུཅ་དའོདདུ་འྲྲ བདང་། ་ : 
རར རྣམ་པན་བརྒྱན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྤྲན་དང་། བདོད་ཆ གས་ རཿ ༈བ་དང་། སྐྲ་མཆག་ཏུ་ འཚུསཔཿ ང་། ལྷའེ་དབྱིག །དང་། ། རླབསཆེན་ 
་་ྲ་ ང་། དྲུགས་པརངསྦས་བདང་ རྡུལ་རྣམ། པར་བསལ་བ་དང་། འོད་བ པོ་དང་། ཤེ་བརུ་ཤི་བམངའབདང་། སགའི་ལྷ་ 
ུ ང་། ཡཾ་ཤེས་ འདྲ་བ་དང བདེ་བ་ཛདཿ ན་པའི་སྟག་དང་། དགེ་བ་ཡོངསུ། ཇྫོགས་པ་དང། གགས་པ་ ་ཡེད་དོུང་བས་བཟང ོ 
། ས་ ];་ དོན །རྣམ་བགནོན་པ་དང་། ང་། གཅག)ཏུའཕགས་པ་དང་།་ དངས ཟབམོདང་། སཾབབདག་པོའ་་ 
དབགཏ་མེད་བདང་། དབུངསྱ་ཀི་དཔལ་དང་། རྣམ་བའ་གགས་པ་དང་། བསོད་བཞབདུ་ ཡོདས་སྤོད་ཚོགས་པ་དང་། སྨོན་པའི་དམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟླུ་བ 


















ཐ ༢ །་ གོདང། ཡོན་ཏན་བྱསགས་པ་དང་། ཟླ་བའཕགས་པ་དང་། ཉེ་མའལྟ་དང་། ། ད་བསམ ཚཏིས་ན། ་ ེོ 





པ་ལོ ལྟ །དབང་པོའི་ལྟུན་དང་། གགཔ་པ་དང་། སྨན འྱི་རལ་པོ་དང་། རེན་ཆེན་མཆོག་དད་། ཆཱོ་གོས་རོ་ཇིདང་། ། དཀར་པོའི་དཔལ་དང་། བཞི་ 
+ རི རིན་ཆནྱ་ཧལ་པོ་དང་། གགས་པརན་པོ་དང་། ཤགས་གགས་འེན་པ་དང་། མི་དཔོག་འོད་དང་། །། འོད་འཐ་ཆནཔོའི་བཞུགས་བ་དང་། 


པའི་ཆོས་ལ་མངའ་བ་དང་། བཅྩོན་འགུས་མཉམ་པ་དང་། 'དག་པའི་ལྕ་དང་། འོད་བརན་པདང་། ཀུནྱ་སཾབཤེས་གཉནདང་། ནམ་པར་གོལ་བའི་དབངས་ 


` ཐོ ཧུས  ་ པའྱི་ར་ལ་པོ་ཿ པ་དང་ ཆགག་ ཟང་ བདད རྭ ཙམ་པ་ཀདི་གམེད་པའི་འོད་དང ། ཁཱ ཐེ་བ་མ་ མངའ་བདང་། ཟླ་བརྙསྨ་ཕརད་འཕགུས་པ་་ 
ུ འཛོན་པ་དང་ ། ཀྐུརྣམ་པར་མང ར་མ་ངོས་པ རེང བླ བཾ ཇད་དུ་མདྤཔཱ དག་སཔདྲང དུ འགོ་བིའབ བཤེས་གཉེ གཉན་ངང་། འོད་ཟེདམང་པོ་དང་ ། ` དབུངསྱས་གན་ 
ཆུ ལའེ སན་དང་། ཤོས་ ཡའི ཀ་གྲཾས མངའབའེ་གཟི་བྗཛིད་དང་། ཨཾ ཏག་ ཀུན་དའེད འངཔལ་ དཔ་ མུཉུད་པའི་ཟཱ་ ཝབ ་དང་། རློ་མི་མའབ་དང་། 


ཆགས་བསིསདའབར་ ༣ ལོ་དམེགས། པའྟིོ་གོས་དང་། ཕུངཔ་བསྙགས་ ་ ངན་སོང་རང བ་ནབ་ཏུ་འཇོས་པ་ ར3ད མཏོག་ དམ དཱ། གིང་གྷནམ་པ་རློགག་ ཟཾ 
་ བ་དང་། དོན་སི་མངའ་བ་དང་། བཿ སྒྲེབས་པམད་ པར་གཟགས་པ་དང་། ཕའོལ་གི་ོགས་འྲདས་པ་དང་། རླུང་གམུ་ཁུད་དང་། ཧེངཕམགཀོངས། སྙིང་ཕོབཟད་ 











ཅིགུ་ལི་ཁུབ་བའི་དབལ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པའི་ཟླ་བདང་། ཟླན་མད་པའི་རྒྱལ་པོདང་། ཟླ་བའེ་ཕུང་ 


 འེགསྦྱ་ཀྭཾདདེ་ཝྷུརཧོང་གསུམ 







ཱ ཡེར་བདུང་།  མི་གནས་ཨེཤེས་དང་། མཐའ་སས་བཞུགས་པ་དང་། ཡུལ་བཏནཔ་དང་། སད་བས་གྲུབ་བངང་། ཟླབས་ཕོང་བྲ་དང་༈་ ་ 
གའ་བ་དང་། ཇྔ་སུ་འཛོན་པའྲེ་ཟུ་བདང་། མུན་མགསོ་བདང་། ཐུགས་དགཔོ་དང་། ཐུགས་བཅ་བའྲེགོ་གོས་དང་། ཤིན་ངུ་མཐོའ་ཛིན་དད་། འོད་ 
ཟེརྭསུ་ཁུད་དང་། མཆན་དཔེ་མད་བ་དད་། གཟབངདམཉེསཔ་དུང་། བམས་ཅད་ཁ་དྲོག་དང་། མཆནམ་མེ འུ་ཤེས་རབ་དབདད་། མི་གཡོ་བའེ་ལྷདང་། བསམ་ ` 
པོ་དང་། མཆོད་པའེ་ཚང་པ་དང་། སྨནམ་འགྱུར་བ་དང་ ¡ ཤམས་་ 
༣༨༠ དར་ལ ལ་མོ ར་ར ང་ར རང་ར > ༧ འི་རང བ་པོ $ འ ; 
པའིའནིགས་དང་། ༥ །ཿས་འུ་གྲས་པ་དད་། གཉེན་བའེ་ སྭཀྱ་ོ་གས་དང་། བླན་མད་བའ་དབལ་དད་། ཚངས་པའ་ཝ་དང་། ཡནུ།ནབསཆྱང་ །ཁྱཐ་པའེ་་ . 











འོད་དང་། ཟླན་མེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ ཤོད་ཡུལ་དང་། མཐའ་ཡས་བཟང་པོདང་། ཆུལ་དངུ་འད་བའེ་གཟུགས་དང་། བང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ཤིན་དུ་མཐོ་བའི་ཉ་དགས། རེ 
རུངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་སཾ།བམས་འདིའི་མ་ཧུན་པའིདེབཞིནག་ཤགས་བྲབསས་པ་ལསགུས་ཏེ། སྨས་པ་འདི་དགལསོགས་བ།་ 
བསྒལ་པ་བཟང་བའི་ བཞེནགཤེགས་ཐ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པརྡརོགས་པའི་སདས་་རྒས་ཐམས་ཅདའི་ཡུམ་དུ་འད།ཁོམ་ཞིད་འྱུརོར། །འཇེག་ཏནྱས།ཁམས་ཛྙིར་ 








། ༦ ཐ།བདེ་བཞིནདུ། ཕོགས་བྱརའེ་འཇེག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཚད་མད་པའི་ཆོས་ཁི་དབེངས་ཁི་ཚུལ་མ་ཐའདང་དབུདམེད་པལ་ཞུགས་སྟེ། ། རིསནད་བཞེན་ 
ཿ བྲམས་བའི་ཡུལ་ཡོན་ཏནྱཾ།ཁུད་པར་བཛངང་དུ་མེད་པས་འྱགར་པདེ་བཞི་ནུད། ཡོན་ཏུནྱཀི་ཁུད་པར་བདདུ་མེད་པའི་སང་བཛད་དུ་མེདཔས།  ་ 
- པསྙེད་ ནཿ དེ བཞེན་ག །གྲས་པ པ་སྣང་ ད་བའི་བརྩ་གི་ ཡུམ་དུ དུ་བགུརར། །ངྲ་ དྭཝ་ནདེ་བཞིནག ཤགས་༔ ་པུ་བསལ། ་པོ་བཟང་པོ་བྲ་ནམསྭ་ཀྱ་ ཨ་ཨ (འགྱུརབ་དེ་་ 
ཐཾ, འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁ གྱི་ཁམསྦརམཆོ་བཞེ དང་སྭི་ ིང་པོ་མཊ ་ གོ རྒྱནགྱེཿ བྱཧན་པ་འདྲབམས་ཅདྱཀ འཇིག་ཏ ན་གི །ཁམསྭ་ཀྱ་ ཀྱ་རྒྱད་ཐྲམསཅད་ངང་། འཇིག ནྱ་ཧཾའབུམ་ཀྲས་བ་ 

ཐུམས་ཉདྱ་ཀི་ འཇིག  ནྱ་གི། ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། འཛམ་ བགླེང་ཿ ཡོད་པ་ ཐམསཅ །ཅད་དུ་ཕེའམའི་མཐའེ་ འེམུརྦཐཱགུས་ ་པའི་བསལ་ །པན་བུང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཀུནྭཏ་བཟང་ 
ད་པ་སྤྱོད་ཅེ དབྷསལ་པ་ཐམསུཿདདུ། སེམ སཿ ནཐམསཉུད་ཡོངསྭུ་སི སཱིན་པར་བབདང་། གདདུལ་བང ནྱ ནླབས་ཏེ། མཿ །ཡེན་པའིདེ་བཞེན་གཤེ ཤགྲས་པ། བང་ 

ནུབ: མས་པརྨཧུར་པ་ཐམས་ཅད་འི་ ཡུམ །དུ་འྱབུར་རོ། །ད་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། མོར་དུཔོནྱགེ་བ བྱཱ་ལ་ པྱ ལ་འདྲི་སད་ཅེ སཿ སྨྲས་སཾ།, །འཕགས་མཁྱད་ཀྱེ་བྲང་ང་ 

¡ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པན་ཐན་པྲསོནལམཆནཔོའ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱ་ མཁྡཾརམ་པསྣ་ནམསྤྱ་ཧྒན་པ་འདམཉས་ནས་ཇཔདགཅེག་ལགས། སྨས་པརགསྤ་ཀྲ་བྱུ་སོནའདས་པའ་ 





སེམས་ཀི་གུལ་ལས་འདས་པ། རེགས་དང་ལཱནཔའི་བརྡནུབ་སེམས་དཔའེ་མེགག་ལས་གྱི་ནམ་པར་དམིགས་པ། ནམ སེ 

སཡཡསཿ དསྲ་སུ་འདས་པའི་པ་རལ་ཅིགཏུ། བསལ་པ་དགེ་བའེའོད་ཅེས་བབ་ཞེགབུང་སྭི། བླསལ་པ་དགེ་བའེ་འད་ད་ལ་འཇག་ཅནྩ་ཁམས་འཔོ་ ་ 
ཀཀ བའདགུབ། ཀུནནས་ཧམོངས་པའིའིན་པཆེདུམ་ལུས་གུབ་བ། འཁོར་སུག་བཅས་བའི་དྲེ་དབདུྱ་སྐ་དཁཅས་པ། བྲ 
པཔ གསངས་པའི་གྱུབངཉེ། འདིག་ཏུནཅ།ཁུམས་འིབ་ཤིནདུམཔ་བའིདཔལ་དེར། གིིངབཞི་བ་བྱེབྱརླགག་ཁྱ་རཱནཱ་ཧ་ཏ། 
ཅཐགབྱུཿ འི །ག་དངུནྭ་དིད་བཞི་པ་དབུས་སྲུ་སིང་གའྱ་པལ་མཚནདམ་པའ་གཟི་བིངཿེསྲ་བ་བཞིག་ཡེད་པ་ཞེས་བུཏེ། གླེང་བཞི་བའེ་གརྱམ 
གཞུས་ཊུ་བྱཧྲ་བགུ་བྱར་བྱར་ཐུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །རུལ་པོའིགནས་བེ་བ་བྱར་ལགུ་བྱརབྱར་པོ་དེདགགི་དབུས་སྤུ་རལ་པོའི་གནས་དབུ་སྱྱ་དལ་མཚན་སི་དམ་བདང་་ 
ལྡན་བཞེས་ཁུ་བྱབུང་ཏ། དནའཁིནལོས་རྱུརབའྱེརལཔོ་གཟེ་བྲངདཆེན་པོའི་སྐུད་ཞེས་བབྱབུངང་། །རྒྱལ་པོའི་གནསྤ་རནམཚནྩགེ་དམ་པདད་ཝུན་པ་དེད་སྙིང་པོ་བྲང 

ར་གསོལ ུ་ཡུ། དེན་སཱིང་པོ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ལྟ་མོ་མིགགི་དབལ་ཞེས་བུ་བ 
















འདུག་འདུག་གོ །སཱང་བྱོརང་རུབ་ཀྱི་ཕན་ལགས་ཆོག་ 





ྨ ༦ 
` 


༧ པགྱ་འཐཤ།  ཀྱིཀའོདདལ་། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚནྲངམ་མེདཔ་ཞེས་བ་བཞེག། ཐམས་ཅད་།ཁྱེན་པ་ཞེདཀྱི་ཆེས།ཁེདདུ་རུད་པའ9་བའི་ཐིར་འཇུག་ 


༦ བལས། དཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཤདྱ་ཀཱི་ཆོས་ཁོངདུ་ནུད་པརབ་བལ་བནཆད་བུབའོགར། བདུད་ཁ་དོག་བཟང་པའི་འོད་ཅས་བ་བབདུད་ཀྱེསྣ་ཆེན་པོའ་འཁོར་དཔཝན་ 
”* བཞིགཡུས་མི་སྣང་བརམ་ཧས་བར་དུང་དུ་ཕེན་པར་གུར་ཏ། །འཁོརཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པ་གཟི་བརྡད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ད་ཡང་། གངྦཾཱ་བ་སེམས་དཔའེ་དབང་པོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 

: ” ཆུནུ་པའནམ་པརའཕུལ་བཟུང་བཞིག་སྟེ། དེག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དེ་བས་ཀུངའཕགསལ། ཆེས་མང་བའེ་དཔུངགེ་ཆོགས་ཉེན་པསརོན་པརླས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སེ་བམ་བརུ། 
བཟིན། ཧིདུཔོ་ ང་ཆུབ་ འྱ་གཁོར་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་དང ། དེས་བདྲུདྱཀྱ་སཱ་ཆེན་པོད་ཡང རྣམ པརགཏན་བརྩ་བུར་ཧེ། བཅོལ་ས 
བརྒྱལ་མུན་དྲ་མ་ཡེད་པ་དེས་ ཀྱང་། བུན་མླད་པ་ཡང་དག་ བརྔརཾགྲས་པའ ་ྲད་ཆུབ་ཏུམངན་པར་ཇྡོགས ་པརསངས་རྲསས། །དནྣས་སཱང་ །བང་ནུབྱ་ཀི་མིག་གདབལ་ཀྱེ། ཿ 

་ཡས་སྒྱརབའགཟ་བརྔིད་ལདུའེའདུ་ཤེས་བསྐྱེདནས། དེ་བཞན་གུ་ཤེགས་པདཞབུས་གཉིས་ལྲ་པགའཆལ་ནསྣ་སོནལམ་བཏབསཔ། འརོ་ ་ 








- 


ལལ གདའུ་སྐྱེས་བོད་དང་དེར། འཁན་ལེའི་སྒྱརབ་གཟི་བཇྗིདཉེ་ནཔའི་མཐུའདི་དགགདུཿགྱུར་ཅེག། ནམ་འདྲིཊུན་མེདཔ་ཡང་དག་པརོགས་པའིབུངནུབ་ཏུ་མངོན། སེ 





2 


/ |` £ །སེམ་ས་དཔའེ་ མཁྱི་ཧ་དྲ་ཀྱི་རཱ་ལ་༔ ༨ 
རེ ༧ ཏྟེནུདབད་པའིའགོ་བོ ། འ་ཡུ་བཟས།ཅད་དད་། སྐྱེས་པའེ་རབཀྱེ་ཚུལ་ཐསསཅད་དང་ ༢༡-#༩&་ 
བབའདོནངྲུསེས་བརྩུ་གུར་པ་དེདག་ དང་། དབད་ཕུགགས་ཐུམསུཅད་དང་། འགོ་བའྱི་རད་དྲུགང་བ ། ལྷའེ་དབང་པོའི་ཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇྲེག་ 
བུ འྱ་གུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདུ་འང་། ལོམ་ཞདའདའེ་ ། འགོ་བའྱི་སྱད་དྲུསང་བཟསས་ཅད་གང་དང་གང་ཏུ་  དང་ འདུག 
ཟེ = ཏི བིས་ཞདཔའག་ཟམས་ཅདད། ༢ ཉདའུདངེ་སུམདྱུ་བུར་ཏུ། སིད་པཾ་ཐམ་ཐམས་ཅད་ དག་སེ ྲུ་ 
ཟབ དའདེའི་ཞུམ་དུ་གུར་ཏོ། །འདས་པའེདབཞི སྐདཅགསྐདཉིག་ཅིང་བང བསསས་དཔའི་སེབེནམ་པནྡའ 0 མ་ཉུད་དངྭ་བལ་བམད་པརདུམ་དུ་་ 
‰ ད་དཔ རས ་ ཤད་ཁོ་མྱི་གུརཏོ། [ན་ང་གགས་སཅང་། 
] ཨ་བ ་ཞིནག་གེགས་པདེའགཟས ཅེ ༣ ཞིན་གཤེགས་པྲ་དྲསདཅིགགེ། ་ གགསུས་པད། ངོ 
ླ་ྕག `) ༥ ` ཅས ཡ་ག རཾ དད་ ཡུམ་ 
ཏ'  ཤེས་སྱམའེ་རྣམ་པས་རྣམ་པའབརྒྱནཔའངི་ཤེས་པའབེདན། བི བབ རྭ 
འོ \ 


བསེསས་དཔ་ ད 


ཐ་ ཕྲ 
རར རྨ རར ༤༥ ༥ 
རང ༦ ད་མྱའུན་པ་ཉེད་ཡོདས་སྤུསན་པརྲ་བུབ་དང་ ར གདུལ་བསམ་ངོམས་པའལ་ཅནད་བཞན་ ཤེགས་པ་ཐ 
མཾ 














རྨ བྱར པས་འབུང་བརནནཔ་ལ་དབང་སྒུརབ་དདགག་སྤོང་པཤེས་པའམ། ཡོནཏན་བདད་པར་ནུསའ་སྐན། སོངའིགསྲ་ཀྱེ་བུགུམ་བ 
ནས་དཉེངན། ཧྭའཧྭུདནབ་དང་ལྡན་པའ་བྱུམ་ལྭ་དབང་འོད་ཉེསབ་བ་འདུག་གས། དའ་ དུསང་ལ་ཇི་ལུར་བདྡ་རུབསེམས་དཔས་བུང་དུབསེམས་ 
སྤྱོད་པ་ལ' བས་པརཧཡབ་ངང་། ང་ལྟར་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བྲདས་ཤག། དེནས་མོང་ སེན་གེ་བུནར་བཟངས་ཀྱཾས།. ལྷམོ་སྒྱ་མེའེ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་སྤི་ཕཾག་ཕྱག་འཚལ་ 

བདམགསས་གས་སུ་བྣགར་བྱ་བསནས། ཡང་དང་ཡང་དྲ་དུས་སྟ་ལྷ་མོ་སྒྱ་ཚ དྲུང་ནས་སེངང་། ༣༧ །༈ཤིནདྱུ་རས་པཅན་པོའི་མདོ།། ་ 
་སངྭསྤྱ་ཧཱས་པལ་པོ་ཆེ་ཞས་བབ།། ཐྲ བཡོ་རྱཅ་ཐཧུ་པ་ལ། ཀཀ །རེན༽ དཔེནྱ་གི་བུ་ནོར་བཟངས་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་བའ་ 
དབདུ་ཙའིགནས་གང་ན་བ་དང་། ལྷའིདུ་དྲན་པ་དང་ལྔནཔའེ་བུམྲོ་ལྷ་དབང་འོད་གང་ན་བདཊསོང་སྐྭ། མུནནས་ལྷའེ་བུ་མོ་ལྷ་དབང་པོའོདཀྱི་རྐང་བ་ག ས་ལ །ེས་་་ 
ཤུག་ཁཿལ་ཏེ། ལྟའིབུམོ་ལྷདབབབོད་ལ་ཡནསྟོང་དུམ་དགཡས་ཕྱོགསྭ་སུ་བསྐོར་བ་བས་ནས།། ལྷའེ་ད་མོལྷ་དབངའེདཀིའདུནདུ་འཇུགཏེ། ཐལམ་སྦྱཉཏེའདིསྐད་ 



























༧༄༅། 
༦ ༨ ཨྱར,དཧཊ་སེསས་དཔའི་ཤཱདཔ་ལ་བསྐབ་བརུྱི་བ་དང་། 
ཟླ ཏུ རྡེསུ་བཏྲཱན་པ་མཛོད་དོ་ཞེས་ བདགགེས་ཐོསན། 


་བ་། ཊཀ་ལ་བཏན་ གསེལ། དྭ་སདཅསྣ་གས་པ་དང་། ལྷེའོ་བུཨེ' དབངའད ཀྱིཚོང་དཔེནགེ བན་བབཟང་ལ་འདྙེས ད་ཅེས 
་ སྟ དུཿ སྨྲ ཝནའངའན་ 
མེནང་ ཆུཊསེམས་དཔའྭརམ་བརྡར་པྲདན་པ་ཛོག་པོ་མེདབ་ལྷ་མ་པརདགབས། བྱྐན་པཅུསྲ་བ་བཐོབ་སྭེ། འགྱག 
སྐ་ུད་ལ་ཞ ལ་ཞེ་ 


སྭ་བབ་ཞག བུངཧཱེ། ཁོ་མེས། མིས་དབཞེན་གུཤིགས་བརུ་ཀུ ཀྲུ8་ ཁགའ་བིམ ་སྭདཅ གཿ བསྟན་བཀུ་དཏ། དགུག་༦། 
ཧས མཆོད་པྭ་བས་ས། །ལེངས་སྤྱོད་བའདོན་དུ་བབའ་ཤིང་གིཞབ་གསོལ་ཏོ། སྭངསྤ་རྒས་བཅེམ་ལནདས་དེདག་བུང་ནུབ་སེམས་དབད་རྱུར་ཏེ། ཅི 
གྱི་སྐུ་ནབཞུགས་ པདང་། བལྟམ་པ ནོག་ཉག།་ ཤབས་ མདུནདུ་བཞུདཿ ` སེང་ གའེ་ ང་རོནན་པྱ་སྒོགས་། པ 


¬ །ཅེསླསསསོཾ། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་བདག་གླ་བ་ ནམེད་པ་ཨང་དགཔརཛགས་པའི 


འབང་ཆུབ་ བྱ་ཁུསམས་བསྐྱེདན། ། ཇ་ལྟརྱངཆུབ་སེམས་ 
དལརནན་ ནདུ་བྱ་ ་བམ་ འཚལ་ཏེ 3། འཕགས་ ཕམནེ་ ཧངཆུ་བུས་མསད་པའ།མ་ མག་སྐས་གེ་ 
བགོས ལཿ མ་ཇི ངི ཉག་ཆུ ་ས་ཉར་ཿ དཔས ་བང་རུབ་སེམས དཔའེ་སྦྱེདཔ་ལ་ ཁཿ རར པར་བྱི་བདང་ ངི 


སྨྲས་སེ། །རགས་ 
་ 
ང་བའེ་ཚ་འང་ཡེདྭསུ་བསུང་ 

དང་། གཞོནནའསལ་ཞུགས་བདང་། བཅུན 













གལ་བ་ཐམས་ཧ རར སེམས་ཅན་སོངསུ་སྨིན་པ་དང་། ¡2 ུ པདདག་བསས་འད་ཀང། ༤ 
འེཆད། བད་གས་པོན་ེགས། །དནནོ་རེས་སུ་དནན། །བཟུངངོ་ ཨིབའབཟུང་པོ། དར ་ | 
གཞིས ཞས་བ ཞིག་བྱུང་བྲ་དེ་ ་དེལ། ཁེ་མེས་དེ་ །བཞན་གྲྭ ཤེགྲུས་བྱཆུ་ཀུང་འགའའགའ ཚ།ཿ བསྙནབཀུའུཏ། བླུསལ་པགགསུ་ཐ་བཟང་ 
་། ་ེ བཞེཞག་ཤེགས་པསཔས་རས་དང་གེངུས་ ཤིནད སྭི ཧཱ །བསྐལ་པ་དམེག་སུ་མེད་པ། ས་བ་བཞིགྱུང་བདེ 
སུ་སངྱྤྱ་རྦ་སབུབ་ཁག་ཁིག་བྱར་སཱོངབགཁྱར་བཅུ་ཆུ་བཞེ་བསྟུན་བཀུའཏོ། །་ལ་པ་འོདངཟངཔ་ཞིས་བབྱ་ཞིགྱབངབདལ་ཁེསསོདེ་བཞི གཤེགས་བ 
སབ གེནལ་ནདྲེུནབསེནད་གར། །བལ་འོདགཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བབ་ཞིགྱབབ་དེལ།ཁེ་སེས་དབཞན།  ཤེགས་པརུ་ཀུང་འུགའ་འགའཉེ་ཤུའེ་ 
ཱུ རྩཾཨ་སྐད་བསྙེནབ་ཀུར་ཏ། ལྷ་བྱ ཡིཀ་འའ་མ་བམགད་བཞེན་ག་ཤིགས་བྷར་ཀུར་འགའ་གའྱ་སྲིག ༽བྐསལ་ . 




















༧དེ་ལྟཿ་ཚུལ་ རྩ ་ 
རར: ད་ཀང་འགའ་འགྲབ་བཧད་ དའབེམ་སྭདཅིག་བསན་བཀུན་ དན 
༨ ལརོང་རོའ་ ཤཿ ཀང་འགུལ་འཀའ་ྱརྐ་བུཿའུ ེ ལ་པྭ་ཟ་བ་བཟང་ 
རའ རལོརའལམ་ ང་བ་ད་ལཱ་ཁཾསཾས་དབཞན་གཤེག ༣ ཅུ སཱེན་བཀུར་ཏ། | ཟླ་ 
ཤྭ ཝ ཀཀ ཀ་་ོ བོན་ཞུསཧུ་ཞཀསུང་ ༧ །ཡྭ་རུ་ཀང་འག་བ་འགའ་དྲ་ བཅའམ་ ཡུད དར 5222 ཊོ 
(ལམ ཅས ྣི་ བཀ ཏག 
 ཡབརྒྱལ་ང རོ ཤེགས་བྷནྭ་ཀུང་འགའ་འགའཿ པིད སི་སི རྩེ་ །ྱར་པོན། བསསལ་པ་བཅུའ་ཀུང་འགཿ ཏི ་ 
སྲ་བ་བ་ཞྲིགྲ་བུང་བ་ད་ལ་ཁོ་མེས་དབཞནག་ བོ འི་སངས་རྒྱས་རྣམསོ་དངབྲལབརམགྱུ་ རར འལ །བཔས་བྱཧན་པ་འད ས་སཾ། 
གཤེགས་པདག་བཅམ་བ་ཡང་ངག་པརྡརོགས་པའི་ །དབའེ་ནམ་པད་ཐར་་དན་པསོགས་བྲམེ པ་ལྷ་ནམ་བརདག་ མཿ 
ཐང རར བོམ་བསར་དག་བཟ བ་ས ླ། 
ངྒོ པི ཐོ་བ དུ་ཁེང་དུ་ཏུད་དོ། ་བཟང་པ་མཛའ་ཐུགས་གེ་བརྒྱགསངསྤ་རས་ཀི་རམ་པ་ 
2527 ¬ > ཟུངངོ་། །འ 1 ས་སན བརེ །གནས་པ་ཟད་པ་མཐའ་ཐུག ལཿ ཛ ཀོ ཏྲ ་ 
` -::» དཾ ་ དགགེ་་། ་ ཅང་ཏེ ཁ་ 
རེྕབ ཀཱ དྐ་གྲེས  སསས་གསགས་ད་ག་མོས གིངན་ ; !ུ 
| འཐྲུལ་བཅི་སྙད་ །དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་བ རྱི ¬ 
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འབ = ༡ མ་ ཇར ཟམ རོའ 

ངངོ། །ཇེས་སུའྲབངབརྦསདདོ། འ་སག ཁེམས་བངྒརུ་ 

་བ། ¡་འོ་འ་ བླད འི་མ གཉདམད་པ་ལནས༨ཤན་དགའ་བ། སཱམ་པ་དང་ལ་ 

གང་བ། ཏག་པརནོས་བྲསས་ཅདྱཀེ་རང་བཞེན་ཁེང་དྲུ་དུད་པས། ཤིནདུ་དགག་པས་སོབས་བཅྡུ་ནམ་པརདག་བཁོང་དུནུང་པ་དདྲགགྱི་སྤེདཔ་ཤེས་བའ། 
༣༦༨. ༨༢ ¬ ༨ \ ༽༠ 


བནུསརསན། སེང་རེག་སྲ་ཀེ་བུགོང་ སྩེའི་གནས་ན། བེས་པའསབདཔེན་ཀུནྱསི་བཤེས་གཉནཞེས་བུ་བའདུགགས། དའེ་གནད་ 


རཆུབ་སེམས་དཔས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པལ་བཟླྲབ་པརབ་བདང་། ཛྷཱལ་ནནཱ་ཏནདུབ་བ་དུས་ཤག། དྲེནས་ཆོ་པདཔ་ གྱི་བུནོརབཟང་དགའུ་ 
ས་ཏེ། མཾ ཞང་ཉམས་བདེ་ལཾཆོམ་ཞུང་ཡེ བདབ་སྤེས་ནས། དགུ་བའྱེ་ཆོ་བབསམ་བྱི་མ་ཁུབཔའ་ཤུགས་དག་བོནམ་པརའཕེལ་བས། ལའིབུམེ་ལྷ་དབང་འོདཀྱ་ 
གའོ དོས་རྒྱུདངབའདལའནང འདུས་གསས་ངོགས་བསེརགུས་ནས། ཡང་དང་ས་བལཏེ། ཚའི་དུསོ་འུང་འགོད་ 
རཾ དུདནསསང་ངོ་། །དེནས ད་དཔོནྱ་གྱི་བནར་བཟངས་གུམ་བྱྷ་ར་གསུསྱ་གདབང་པོའི་གནས་ནས་བབས་ཏེ། མཐརཧེ་གང་ཁྱེར་ཆེན་པསརསྐྱའེ་གནསུ་བས་བའི་སེབ་ 










རྣམ་པར་སྤངས་པཾ། ལུག 





ྲ 


ལེ 


ཿཐ་ 


རས 


ལ་ར 


།ཕོནཀུཿྱི་བ་ཤེས་གཉེན་གངན་བ་དེརསོངསྲུ་ཤེནནས། ེས་པའེ་སློབ་དཔེན་ཀུཿ བཤེས་གཉེནྱབིཀངབགཉིསལམ་བ་ཅུགའཚལ་ 
བཟིསོདཔནཀུནྱབ་བ་ཤས་གཧནལ་ལནྱ་སངདུམརགསས་གགས་བསྐོར་བདྲས་ནས། ཤིས་པའྲ་ཐཱདཔནཀུན་ཧཱ་བཤེས་གཉེནྱགེ་འདུནདུ་འདུག་སྟེ། 
'འདྷིསད་ཅསྨསས་སོ། །འཕགས་པབདག་ཤགྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ང བརྡ་ངོགས་བའ་བྲང་རུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱདན། ལས་ཤར བཞས 
¡ བླསབཇ་བྱཁ་དང་། ། ཇིལཱར་ནན་ཏནདུ་བྱཾབ་བྲ་མ་འཚོལ་ཏེ། ་ཏ། འབགས་བའི་བྲུངུནུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལོ་གདུམ་ངག་དང་། རྡིས་སུབསྙན་ 
ཞས་བ གི་ཐོས་ནངི་ཉུར་བུང་ནུབསེམས་དཔས་བུངརུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྭ་ལ་བསྐབ་པརངབྱེ་བ་དང་། ཇིཉཱར་ནན་ཏན་དུ་ྱག་བ་འཕགས་པ་བདག་ཁ་ 
ཐོ དྣམདཅེས་སྨྲས་དང་། ཐེས་པའླཾསོ་དཔོན་ཀུནྱགི་བཤེས་གཉིན་ྱི་བུནར་བཟུངལ་འདྲེ་སངཅསླས་སོ། གུས + ` 
ཐ་ལི དནུབསེམས་དཔའ་ལས་ ་མགི་ཤེས་བློབ་སྐེབཔ་ 'ཨན་ས། འདུའ་གན་དུསོངས་དེས་དང་། རྣ ་ 





-་ དཔོསྭ་བྨ་རུབ་ སེམས དཔའི་སྤོད་པ 'ཡ་བསབ་ པཿ བ་དང་། ངི དྭལའནན་ཏན་དྲུ་བུ་བ་སྙེན་པར་འགྱུར་ཞེས་ ནས། ཚོང་དཔེནྱ་ག་བྲུ་ན༢ ནར་བ ཟངས་ཨོང དངགཉྱོགི་བུ་ 


ཐོ 2 "༥ - ° = ཚེ 
གང་ན་བ་དརཡང་ཏུ། ཆོང་དཔོནྱགི་བུབཟོམངོན་པ་དཤེས་པའི་རྐར་གྱིཉིས་ཁསྤེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་། ངོས་དང འབའ་གས་པའི་ལ། 
 བའ་གདཅས་བྕགས། ཤ།འཕྲགས་པ་བདག་གསྲ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པ་རྫོགས་པའབྲད་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱད་ན། ཇ་ཆརཀྲརཆུབས་ 
།བང་རུབ་སེམསདཔ སྨྱོད་པ་ལ་བསླུབ་པར་བགྱུ་བ་དང། ངྭ་ཙུམ་ནན་ཏན་དུ་བྱགབ་མ་འཆལ་ཏེ། འཕགས་པན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དག་ ངྫོ 
དང་། རྔཾཡུབསྙན་པ་མཛད་ ཞེས་བདག་གི་ཐསན།༼དྷིལཱའ་བྡ་རུ་བསེམས་དཔས་བང་ཆནུབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྲུབ་པར་བགྱེབ་དང་། ཇི་ཉཱཿནན་ཏནདུ་བྱབེ་བ་་ 
དི གསེལ། གསཔ གསྭཀེ་བུ་ །ཁོ་བོ་བངླརུ། བུ་སྤེམས་དཔའེ་ནམ་པརཐརཔ་བཟོ་མ་ངན་པརཤེས་པ་དངྡ་ལནཔ་ཐོབ་བྷས།། 
རཾ དེ ཁ་བྷ་ཡིགའེ་མ་སློསབ་པའོ། ཡག་ཨ་བརྔད་བདང་། བང་རུབ་སམས་དཔའེ་མཐུས་ཤེས་རབྱའི་མདོལ་ཏུ་བེན་ཕའལྔ་གོ་ཡུལ་ཐམི་དད་པ་ཞས་ ཿ 


ཡིལ བ་གིས ེས་རབྱེ་བའོསཏུ་ནཔའླེམ་བཞའ 
༡༦ ཡའི།པྣ་སཆོསྱ་དིངས་ཉ་བཞི་སདདག་པརའདིས་པཞེས་བབར་ཁངདུནདད། །ཅ་ཞསབྲདདོ། །ཤེས་རབྱི་ལ་རོག་ིནཔའིམོགཁ 







སེ་བཞའ་གྲབག་ཐམས་ཕས་པ་ཞེསུ་བ་བཁདདུ་ནུང་དོ། །བཞེས་བཛྗོད་པས། ཤེས་ 










( 
. ཕལ་༄༅། ཚ ཀལེནམཔརྡ་ཕེ་བ་ཀུན་ནས་གཉོད་བཞེསྲ་བབ་ ཁེང་དྱུར་དདོ། །ན་ཤེསཿ བརྡོད ང། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ། ལུ ིནཔིགགན་མེདཕས་གཞི་ ་ 

འ ཟུག་པམེད་པ་ཞེསབ་བ་ཁོད་དུ་ཏུད་ད། ] །༧ཞེས་བྱབ་བཛོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་བིན་ ར།ླ སྒོསེང་དང་བུལ་ཏེ་གནས་མེད་བཞེས་ ་ 
བཾ ཞི བུ་བརད་པ་དང་། ཤེས་འབརབྱ་ཀི་པ་འོལ། ཏུཔིན་པའྱིསེ་སཱརབ་ཕི ཕེརས་འོག་པཞེས་བབ་ཁོད་དུ་ དུནུད་དྲོ། །པྭ་ཞེསབུ་བ་བོད་པ། ་དང་། ༨ སའབྭ་ཀྲ་བརལ་ 

ཛཾ འྡ་ཇཱའིྱཀྱིལའཁ༣ཞས་བུབ་ཁོད་དུ་ཏུད་དོ། ། །ུ་ཞེས་བབ་གྲངད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་པརཔ་ཏུ་ཡི ཐེན་པའྱི་སཀུན།ཏུ་འཁནོལཞེས་བབ།ཁདྲད་ནུད་དོ། ། 
ཤེས་བབ་བྔ་དཔ་དང་། ཤེས་ རབྱ་ཀེ་པའོལ་ཏུཔ ཕེན་པའྱ་ནེ སྤར་མོཆོའི་སྙིང་པེ་ཞེས་བ་ །འོང་དྲུརུདདྭ། ། བ་ | ཤེསརབྱ་བི། 

ནས རྣམ་པརའཕེལ་བརྣམ་པ ་པར་བསུབ་ པ་ཞེསབ་བ་ཁོང་དྲུ་རུ་དད། །ཊྭཞེུསྤ་བ་བ་བཛད་པ་དང་ པཾ ཤེས་འབྱཀཔ་ར་བཏུ་བེནཔའྱི་རརམའི་དེ འདྱི 

འི དདུ་ནུད་དོ། །་ཞེས་ང་བབཛོད་པ་དང་། ཤེས་ནབ་ཀལ་རལཏུ་ཕྱིནཔའ་ས་དུངཔ་ེཡ་དངུཔ་ཞེས་བབ་ །ཁོད་དུ་ནུད་དོ། །ཁཞེས་ཧུབ་བྗཇོདབ་དང་ ས་བ 
] ༣ ཡི་ནང ཀུན་ནས་ཞ་ ཞིབེད་པའིའེདཀེས་བ་བ།འདདྲ་དུདདེ། །ཀ་ཞེས་བ བ་བ་བངད་པ་ང ཏེ ཤིས་འབྱ་ཀི་ བལེལ་ ཏུཐཱན་པའི་ མས་ད 


¿£ = 











་ཞེསཔ་ད་ད།ཤེས་དབྱ་་རོབེཔིངནོརབས་ མ་བསད གླ ཐབ 
སརབྱམ་དཔ་།བེན ོག་གགས་ེན་པའཅནབརེ༽ ཞས་བ ལོད་དུནདད། །གཞེས་བཟབ་ངདདང་། ག་འ ཉེན 
སྣ་རམ་བདབླསབ་བ་ཞེགྲ་བ་བ་ཁོང་དུ་རུད་དོ། །ཐ་ཞེས་དྲ་བབཛད་པ་དང་། ཤེསའབྱཀུ་བའོལ་ཏུ་པོན་པའྱིསེ་དབཞེནཤེད་བསི་དད་པའི་སངའོ་ཞེ་ 
- ཀྐ བྱ་བ ཤེས་འབྱཀུ་པ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པའི་སྒོ་འགྲོ་བལེདྭ།བོརབ་རྣམ་པརངཧ ཱ ལ་འཇུག་པ་ཞས་བབ་ཁོདྲདརུད་ད། ཾ་ 
འདའ འབྲུ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཧུན་པའ་སྤེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དྲན་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཁང་དུནུད་ད། །རཞྲས་བྱུཐབ་ཛཱུད་པ་དང་། ཤེས་ དོ 
རབྱ་ཀུ་ཕ་ར་ཏུ་ཕིན་པ སྒོ་ཆོས་ཀྱུ་དཀྱེལ་འ། རྣམ་པརུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བབ།འོང་དུ་ཆུ་དདོ། །ལཞེ་ བབྫངད་པྲ་དང་། ཤེས་རབཀུ་པ་རོལ་ཏུཐིན་པའྱསཾ་སངསརྒྱ་ ལའ 
ཐམས་ཅད་གདྨསས་འགགས་འཁོརལོསྣངབ་ཞེས་བུ་བཁངདུ་ཆུད་དོ། །ཁཞེས་བང་བྗངད་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀུཔ་རསཏུ་ པིམོནཔའཇུ་འབྱིར་དང་། 
ཟནཞི་ཡེ་ཤེསྦྱཀགང་པོ་ཞས་བུ་ །འོངདུུ་རུད་དོ། །ཁ་ཤ་ཞེས་བ་བབ་བཇོང་པཱ་དང་། ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའྱས་ལས་ཞིབྱ་རྒྱམ་ ངའིམ་ཛོ་དནཾམ་བརའབེད་ ༩ 
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ཡེ 
) 








` ལའ ཿ །ཞཾསབ་བ་ །འོད་དྲུརུ དད་དང དར ཞེས་བ ་བབ་བྡང་ རྡོད་པ་དུང་། ༩ འབྱཀི་པ་ ཕུན རཐ་ ཏཱཾ ཤཿ ཕིན་པའྲིནོ༔ ་ ནསེངས་པ་བ ཁཨུས་ ་ བརའཐནབས རྣམཔུ་ 

ཿ དུག་བའེསེང་བཞིས་བུ་བཁོང་དུ་ཏུད་ད། །ཤཞིསྭ་བབབ་ངོད་པ་ དང ཤེསའབྲཀེ་བརོལ་ ཤལྭ་ལེཾ ན་པའིསྨོ་འ བང དྭ་ཀ་། ཡི བུང ་ པྲར་དམེགས་བར་ཞེས་ རྦང ེང་དུ་རུང་ 

; དོ། །ཞེསབུ་བབྗོད་པདང་། ཤེས་རབཀྱ་པའོལ་ཏུ་ ཏཔེནཔའླསའཁོརབ་དངས་མཇུནཔའེགཡོསཡཡེ་ ཤེས་དྱལལ་འ།ཌོརབུ་བེབ་དུའུདདོ། །རྷ་ཞེས་བབ་བདིད་ 

བྲིའི སའུབ་ ཀྱཾཐརལ། ༈ པཿ ཿ་པན་བའི་ སྒོ་གུསཀྱ ཀྱིག བའ།ོརབམས་ཅད་ནཱས ་པརདཔགས་བའེ་བྱསན་པཊེ ཞས་ ཧཿ བ །རརདུརུ་དདྲ། ནོ སླ་བ རྔ་དབ་དང་། ཤེས་ 

ཧེན བའྨམོབསགས་ པདམ བའིཐབསཀྱཾ ཀི་སྨོདཔའགདུགསཀྱ་ དྱཀལ་ཁ། ཀཁབའ་གྲ དདཔ་ཞེས༔ བ་བ་། ཁོངདྲུརུ་དད། ། །སྨ་ཞས་བབཇཱུདུ་བ་དང་། སཇོང་ 

བའོ བ་ང ཐྲམས་ཅད་བལཱ བའེ་ཐགལ་མངོནདྱ་གུརཔཊ ཞས་ངུ་གཟོང་དུ་ནུད་དོ། །ཅུ་ཞེས་ ཡབ བླ་ཆེང་བ་ དད། །ཤེསརཔ། ཀྱ་པའོལ་ཏཱཧ ཤྭན་པའི་ 
སྒེ་སེམས་ཅནཐུམས་ཅདལམ་དག་ལྷ་ནམ་བརུ བརྙལ་ ས་ག །ཞས་བུ་བ། ཁོད་དུརུདད། །ཡུས་ ཞེས ཆུང བཅད་བ བླ རྙ 
རཾལཏཕྱེ ༡ཙན་བའྨ་། ཁར ཐམས་ཅདྱུ་ནན་ཏནཏོག་པརའཇུགཔ ཞེས བ་བ བདུ་ཆུ་དད། ། །ཀྱུ་ ཐིམ ཐུ བརྡོད་ པདང་། ར་ཡིས ཊིུན་པའྲ་སྒེཞོ 





-༄༅།། །དོ། རེགསྤྱ་ཀབཁོབོ་པྲ་ཀར་ཡེགའེམམེ་སབ་པའཆོ། ཤེས་རབྱའེ་པརས་ཏུཝེན་བའྲི་གད་ལསགས་པ། ཤེས་རབྱ་ལེ་ཕརསཏུཕིན་པྲའི་ 
༠ ཆདམེད་གངས་མད་གཞིག་ཁོང་དུརུ་དད། འེགསྭ་ཀ་བུ་ཁོ་ཕོན། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་བརཔའེ་བརོ་མངོན་པ་འཤེས་པ་དང་ལན་པ་འདྲདབ་པྲས། ༢གསཀ་ 
% གུཁོ་བོས་ད་ཤེས་པརཟདན། ཁབསྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་འཇིག་ཏན་དངའཇག་ཏན་ལས་འདས་བའི་བཟོའི་གནས་ཐསས་ཅདྱཀུ་བརལ་ཏུབན་པའི་མཆག་ཐོབ་པའ་ ་ 
རཿ བཟོབ་གནས་ཐམས། ཅད་ལ་འཇུ་ གཔ་དང་། ཨིཾ་གའྲི་གངས་དང་ཆི་ག་དང་ ཤིད་ཐབས་ཐ མསཉཱ་ དཁོང་དྲུ་རུད་པ རྭ་ཡབ་དང་། སྔགས་དང་སྨནཁམས་ཐར་ཀྱི་ཆུལ་ ་ཡ་གཁསུ་པ་ 

འབཏུ་ཝབ་བཟླ་བུབ་དང་། འབུང་ཕནང་གཟུའདྷ་མརམ་དང་། བེང་བདདང་། བེདྭསམས་དང་། རོལངསཀ་གནོད་བ་ཐགས་ཅད་གསོབ་དང། སེམས་ཅན 

[ ཤཡ་ དདང། ཟབསྲ་འྱིརུས་ངང་། འྭསའིཐབས་ཡོངསསུ་བ་བའི་ཆོ་གདུང་། གསེར་དང་ནོར་ངངྡན་ཉེ་བ་ད་ ད་ ་ 

ཤིཝ་དུདདུང་ཏ་གདམར་པོདང་། མུསརགལ་བ་དུང། ཀ་སའ་དང་། དཔལ་གྱེསངང་གང་། རནཔནེ་ཐམས་ད་འབུང་ཞརྱ་་བདད། རགསདང་ཚུང་ ་ 

ཁུ ཡང་། འན་ཐད་གྱཆས་ཤས་པདྲ་བ་བདང་། བཟའ་ཤང་གརབདང་། དཀའ་ཐུབ་ཀུནག་འཚལ་དངགང་དང་གང་།ྱརངང་། ཝཱང་དང་ཁམསས་དང་། རྒྱལ་པོའི 







:- 


གག རཆགཉེས་ཤུབ་ ་ བསབ་པའ་བབ་དང་། ཇི་ཆརནན་ཏནད 
སནས། ཡང་ 
གངན་བ་དང་། 






༧) 





སས་སས་སས རེ་ས ཐབས་སོ 


ཆི 
6; 






ལི །དགེ་བསྙེན་བཟད་མོའིམཆོག་གངན་བདེ་མསོང་ཏྲེལེནནས། དགེ། གླེསནས་བཟདསའི་ འམཆོགག་རང་པགཉེས་ལ་སྤེབོས་ཕུགའཚལ་ནས། རད 
རས་མག ར ཁན་རྒྱ་སྙེང་དུམརགསས་ཕྲེགས་བསྐྲོར་བབྱས་ཏེ། ° དགབྷས མ་བཟད་མེའེ་མཆོག་གི་འདུན་དུའདུག་ནས་ཐལམེ་སར་ཏའདྲི་གདཅེས་་ 





ཇའ 
ཀ །ཞབགས་ མདག་ ་གས༔ གླནམེད་པ། ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ་ ཡུང །་སེམསབྲས སྭེདད། ང་ལྟརབྱང་ནུཿ བེེ་ དཔས་ པས་བད་ནུབསེམས་ དཔའ སྦོདཔལ་ £ 
༼ཚ བཟབ་པརབྱག་བ་དང་ ཇིལཱརནན་ཏ ནངུབྱགི བ་འཆོལ་ པལ་ཏེ། འཕགས་ མནྱ་བྲངཆུབསེམས་ དཔའ་རམས །ལུ་གདམས་ །ངག་ རྡཾ་།ཨུ་བཏྙན་ == 


༨ ' 


ངེ གང་ནུབ་སེམས་། བས ་བང་ནུབ་སེམས དམུའི་སྤྱོད་པལ་བསྲ བསབ་པར་བྱིས་བ་ དབུ ཇྲི་ཝརནན་ཏན་དུབྱགི་ བའབགས་མད་བདའ བསྐུནདུགསེལ། ཆུས་ 


ཀ་བ ཁ་སསན་ཆསྱས་ནམབ་ངས་གནས་མད་པའི་དྲ་གིལ་འཁོརཿ ༣ཞེསྲ་བབ་ཤེས་ཤིང་། གྙོན་པསྭེ། ༼བོམས་ཐོག་པམེད་བཞེསྱ༔་བོའ་ཏིང་ངའྲངནྱ་གང་ 
ཤདྷནཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་བམེད་དོ། དེ་ལ་གནསན་ཐམ་ཅད་སན་པ །ཉིད་དུ་མིག་ཡོགས་ཕལ་འཇུག་གོ། །ཐམསཅདམྦཁྱེནཔཉི་དདྲུནབཟོག 


བ་མེད་པ་དང་། ། ཐམས་ཅ་དམྱན་པཉིད་དྷུས་ཐོགས་བམདཔ་དང་། གསྐ་ས་ཏ ཧདམྱན་པིཉདདྱཝུ་ཐོགས་བསེདཔ་དང་། ཐམས་ཅདམཏཱན་པཉེད་དྲགས་ 











༨ 


ཤར རོལད རམ ' ིེ 
དྷ་་ད་བདན། རོ མ་བསད 
ཁརྱས་བའ་འྲགས་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་དྲ། དེནགས་༢བོཆོངྱ་ཅེུས་བགཏངཔ་ཞེས་བབ་འདུག་གེ 





©` སོ 21 ༨ ཤི 
=-*# × ༨ གདུངནྲས་སེང་ང་། །དེནས་ཆོང་དཔེནྱ་བེ་བུནོར་བཟངས་མཐརྱལ་ོགས་ 
$ ངཿ དདན་ཏེ། གསེམའཆོ་ངཅེས་པ་གཏོང་བའྲེ་དང་བགཉིས་ལ་སྤུབོས་ཕྱག་ 





བལྲ་༄། །ཁཚུལ་ཏེ། འདུནདུའདུག་ནས་ཐལ་མོ་སནཏེ། འདྲི་གདར་ ་ 

{® རྩས | དངའ ཞས་ཐལམམྦ་མཏི།། འྲ་ ཅེསྲ་སསས། །འཕགས་པ་བདག་གླི་བན་ནེ ར་ར 

༽ ཡོ ག་གྱོའདོན། དར་བག་ས་ང་སག་ི། བགངས འགབ བདུག་ག་བ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བུདུརུབ་ 

འཕ ་ བབ བོ་ག ེས་སུབསནཔྲ་བཛད་དོགས་པདགིགས་ཞསན། སས ་ ག་བ 

བླསཔ་བར་བྱཡིབ་དང། ངཾ་ལྟར་ནན་ཏནདུབྱས་བའཐགས་པས་བདགལ་བཀུའ་སལགསེལ། དསང། རེགས ད་ས ཡུལ་་ 

_ // ཡོལ་བཏརྒྱུནམེ་གཅོད་པའྲོ། ཀཀ ཨདདསགསགསགག་རདྲད༦༥ག།  ་ 
; བུང་ཆུབསེམསདཔའ་དན་པར་ཐརབ་དནཔ་ཐོགས་མེདཔ་ལྷ་ནམ་པརདག་པསྨརརམ་བརབྱི་མན་པའིད་ཤྲེས་ 





_ བདན། ཁ་བོས་བངརུབསེམས་དཔའ་བགན་བསེད་པར། སེངག་ངརསྒྲོག་པ་བགདནམས་ ེ 
དྷོ ྲགིིེིཾིྲ་ོ་ཾོུ་ྱུ་། བ་ས ཞམས་དང་ཡེ་ཤས་ཆེན་པ་ལ་གནས་པ་དདགག་ ༢ ་ 
་ྲ ˆ བསྟིས | དྲན  ནང་་ 








ཏི 
\ 





རེ ན་དྲུ་སེངལ ། དྷལ་བང་ འའ བ་སེམས་འ 
ཡད་དཔནྱག་བུན་ བཟངས་ཀྱིས། ' གསེའའ, དཅེས་བགཏཿ ང་བི་རྐང་པ་གཉིས་ལྷསབས། གའཚལ་ ་ཏེ། གསེན་འཆོང་ཅེས་བགཏང་བལ་ལ བྱས ནུ 
མཱར་གཡས་ཕགསུ་བསྐོར་ ར་བ་གས་ནས། ཡང་དད་ཡང་བྲས་ཏེ། ། གསེར་འཆོངགཅེས་ པོ། -གཏིང་པའ་ངུང་ནསེངངོ་། །དེནས་ཆོང་ད་ ་ 
གླཟ་བ་བཟང་པོ་གདན་བ་ད་སངད། ། ཁྱིམ་བདུག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྐར་པ་གཉིས་ལསྤྲེ་བོས་ཡག་འཁལ་ཏེ། ། འདུནདུ་འདུག་སུ་། ཐལ་མེ་སཱརནས་ 
ས་ སསཾ། །འཕགས་པ་བདག་གྱིསྣུ་གན་མེད་པཡང་དག་པནྲ་ཛོགས་པེའ་ འབུངརུབྱ་ཁུསེམས་བླསདན། ངི་ལཱར་བངཿ ཇ་འ རྨ 
་དཔའི་ དོ་པ་ལ་བླསབ་པཱར་བྱག་བ་ ་ སུདནོག་ད་འི ལོ་ འཚོལ་ཏེ། ། འཕགས འུབ་བམསྐད་འཇན་མལལ་པ་ ང་བ 
པཔ པའདགགས་སོན། ངྷཝྲནབང་ནུབས ཡུ ཐ་བངརབབ་མ་དྲབ་ ་དཔུའིསྩཾ་ ལ་བླ་སབས་པར་བྱསི་བ་དང། ངི་ཆུར་ནན་ཏན་དུ་ྱས་ 
༢༥༨༥ ། སྨྲས་པཾརེགས་ཀྱེབུ།ཁོབན་རྣམེ་པར་ཐར་བ༔ྙསརྲམ་མེད་པའི་འོདཞེས་བ་བཛེབ་སྙེ། འེགསྦ་ཀྱ་གུ་ཁེབེསང་ 


བ་པརབྱགེ་བ་དུང་། རིཞུརཏནཏནདགལ། ནས་ 


























ཕལ་༦༠། ༦ །ྲུབགམས་དཔའིནམ་པར་བརཔ་ཡ་ཤེས་དེས་མེད་པའེ་འོད་འདེ་ཤེས་པར་ཟདན། ཁོ་བས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་བརཐར་ 

༦ བནོད་མེད་པ་ཐབ་བརམས་༠ིསདབ་ཤེས་པའྭས། ཡོན་ཏན་བཅད་པ་རྐན་རྟསན། སང་ེགས་ཀགྲ་རལོགས་ཀྱིཆུདཉདག། བོ འདགས 
༼ཱ གནས་ཤེས་བྱབ་ཡོདད། དན་ཁྱིམ་བདགམ་ཕུམ་སྣྲ་ཞེས་བྱབ་ཡེད་དེ། དའུ་གན་དུ་སང་ལྭ། ངྭལཝརངཆུབསེམས་དཔའ་ཀྱ་།། ་ པ་ 
ཐཿ (8་ུཐནང་། ངྭཝརནན་ཏན་དྲུབ་བདས་ཤག། དནས་ཆོང་དཔནྱ་ཀི་བུནར་བཟངས་ཀྱས་། ཁྱམ་བདགཟླ་བ་བཟངས་ཕོའ་རྐང་པ་གཉེ ཟར ཏཱ 

ཏི། ཁུམ་དགླུ་བ་བ་བཟདས་ཡིན་བྱ་སཱོངདུ་མཿགཡུས་ཕེགསུ་བསརབ་བས་ནས། ཡང་དང་ཡང་བགས་ཏེ། ཁྱིས་བདག་ཟླུབ་བཟངས་ཕྲའུ་དུངི་ནག་ 

སེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོང་དཔེ་རྱགི་ུ་ནར་བཟངསཱ་མཐར་ེ་གོང་།བུརརདགྲ་ཀི་གནས་གདན་བ་དེ་མསོང་སྭེ། ཁྱིས་བདགམེ་ཕམ་སྣེ་གང་ན་བ་ད་དཔེན་ནས། 

ཤཱུ །བདགམ་ཕམ་སྡེའེ་རྐང་པ་གཉུས་ལྭས་བོས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། འདུ་ནདུ་འདུགནས་ཐལ་མེ་/སྦྱར་ཏེ་འངི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འཕགས་པ་བད° 

་: ཟླནམེད་པ་ཡང་དགཔའངོགས་པའྦབངརུབ།ཏུསེམས་བསྐྱེད་ན། ཇཾ་ཙཱརཏྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔསྤ་བདྲརུབ་སམས་དཔའི་སྦཾད་པ་ལ་བསསབ་པརབྱའ། 


;* ‹#®4:༩ 


ཟབ འཕགས་བཞི་བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ གདུམས་ངཀྲ་རེསབསུན་བསངད་དེས་བདགགས་ 
དཔ་ ས་བུང་རུབ་སེསས་དབའེ་སང་པལ་བྱསབ་པའབྱབ་བདང་། ¬ དལུནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བདག་པ་བཀྲབ་ ྭ 
སཔྭ། བོ་ག ་དཔའུ་ནས་པར་བརཔ་མི་ཟུ ཟུདཔའམཧུན་ཉེད་ཅེས་བང ་བ འོན དྲཔོ་བ་པར །སནས་སྤྱ་ཆསྤམ་ - 
ཟད་བ་མཿ རབའིགཏར་ཏུབོབ་པརའགྱརོར། སེང་རེགས་ཀྱིབྱ་ལོ་ོགས་ཀྱེ་རྒྱ། །ཁད་ཤདྱ་ཀུ་ཆསྱ་ཀྲ་ཡུལ་གན་དྭག་ཟ་ བ་བཞེ་འཇེན་སྦགྨ་སྲ་བ་བ་ 
ཅུམ འི་གནདུ་སང་ལ། ། དྭ་ཉནབུང་ནུབ་སེམས་དབུས་བུང་ནུབ་གམས་དཔེའྲབདཔ་ལ་བླསཔ་པར་བུ་བ་དང། ། ཇཱཱཾ་ཝར་ནན་ཏནདྲུ་བབ་དས་ཤོག། པཱ 
: དེནསཚོང་དཔེ་ནོས་བུན་མབརངྱ་ཀྱིས། བགསི་ཁས་ཆ་གང་བགི་གཡ་ཟིལ ག་འཇལ་ཏེ། དི 
སུ་བླཊཾར་བྱ་པས་ནས། ཨང་དུང་ཡང་བྭཝས་ཏེ། ཁམ་བདགམ་ ཕམ་མུའུ་དྲུད་ནས་སངངོ་། །དན་སཚོང་དྲཔནྱ་གི་བུ རབཟངས་མཐརྦྱ་གས། 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་ ཆཞོས། བམ་ཟེ་ཞེ་འཛོན་མཆོགགང་ནབ་དེ་སང་སྭེ། བྲསཟ་འཛིན་མཆོགགི་རང་བགཉས་ལསྱུབྱ་བུག་འཚལ་ཏའདུན་དྱུ་ན། 











ལམ་༄༅།་ ༥ཾོ་རོ་ཚི སཱུ་རནས་ འདྲེ་སད་ཅེས སྭ་སྨས་སཾ། །འཕགས་བབདག་གྱེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དུག་ ་པརརོགས་ ་པའི་བངཆུ་བྭཏུསེམས་བིདུན། 
ཿ ཇི་ལཱརབྱང་ཆུབ ཀཿ སྭས་དཔས་ བང་རུབསམས་ ་དཔའེ་སྤེད་པ ཁབས པ་བྱཧེཿ བ དང ། ་ངྡ ངདྭ་ཝལད་ནན་ཏ ནདུ་བྱགབཿ མ་འཆོལ་ ཧེ འགྱུད ་པན་ ང་ཆུབསམས་་ 2༧ 


༩ དཔ མཀ་ལ་གདམགས་ངད་ དྔ ་པ་མཛད་དོ་ཞེ ས་བ གེས་ཐོས་ ཅི ར་བུང་ཆུབསེམ༔ སྲ རྲ 
¿ རྐ།འརྣམན་ལ་གདམས་དྲག་དང་ངྡགུབདན་པམ་ཛད་དཞས་བདག་ ན་ཨ ངཾ་ཝརབུ བུ ས་དཔས་བང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་ དུབ་ཡབྱསཔླརཱ་ 


བྱགི་བ་དང་། དི་ཉུར་ནན་ཏྲ་ད་བྱསི་བའབགས་པས་བདགས་ལ་བཀའ་སྣལ་དུ་གསེལ། དེས་སྒས་པ། རགསྲཀྲད། བྲསུ་བདན་བའ་བེ རླབས 


„ བ་ཏེ། བདན་བའིཆགགུང་གེ་དུས་སུམ་དུབང་ནུབསེམས་དབའ་གུང་ཡུང་བླནམེད་པ་ཡངངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབ་ལས་བྲིརམ་ལོགསསི་ 'ཝག་ཝོག་བརལི་ 


ང 


འགྱུར་ཞན། བདེན་པའཾཆག གག ཐུནྱསཾསྨརུ །ཆུབས་དེས། བདགུགས་དགོངས་པའ་འདེ་དང་འདཞགའགུཔ་བར་ཤོག་ ཤགས བྲས་ན་གང་དེས་ བོབས བ་ 
ཐམས་ཅདད་བཞེན་ ནགྱུཐུ་པ་ པེ །ཅེགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁ་ བོནི་བདུན་པའབུནྱགིས། ཆྔབས་དེ་ལུུ་བུས། དགོས་པ་ཐམའ སཅུང་སྤྲབསྭཾ། འགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་བོས ྱ་ས། 
བླརབས་འད་ཤེས་ བཀབྲནཁ་བོས ངནུབ་སེམས དཔའ་བ དེན་པའ་ རས །འབང་བའ་ཆོག་འབ་ ཏུཐོབ་པ་རྣམསཀྱེ ཀྱ སྤེཾད་བ་ཤེས། ཐགབ། ཐས 


༢: ཆམ 


` 





འ ོཉཆ་ ༤6༨ ༣. ༩༽ སྐོར 
བད ིདོ་གསི་ུ་དིནད། ག་ཁུར་ཞདབཟད་པས་མཞེས་བཟུསོདད། དེནཁེའ་དཔལ་འབུང་བཞེས་བབ་དཔད་མོདཔལྦྱ་ི་ 
ཨ།ཤེད། བ་གཉས་ཤིག་འ དྱ་ཀུས། འགུནདུ་སེང་ལ་། ངྭ་ལྲ༣བང་ནུབ་སེསས་དཔས་བང་རུབན སཱསྭ་དབའ་ ད་བ་ལ་བྲསབ་པྲ་བ་བ་ ཅོ དྲུ 
ོ ཝནན་ཏནདྱུ་བབ་དྲུ་ཤུག། དནས་ཆོངདཔནྱ་བི་བུན་འབཟངས་ཆས་ཀྱ་འམ་འགོ་ཆེརབསྐྱེད་དེ། བམ་ཟེ་ཞ་འཇན་མཆ་གག་རང་པ་གཞེས་ལ། ། 
_ ཚྱགའཆལནས། ཟུམ་བ་ཞི་འཾཛོན་སཆོག་ལ་ལན་བྱ་རསེངདུ་མརགཡས་ཕེགས་བྷསརེབབས་ནས། ཡང་དང་ཡང་བཝས་ནས། བམ་ཟེ་ཞེའཛིནམ་ཆགོག་ 
སྭ་སེང་ང་། །དེནས་ོད་དཔྲནྱ་གི་བྲ་ནོར་བཟངས་མཐའགྱིས། གོང་ཁུར་ཡིདབཟངས་པའྒསརསངས། ཁྱེའུ་དཔལ་འབུངབ་དང་། ར་ པལ་ 
}# ཡ་གད དེ སྤཀི་དངཔ་ལ་མུ་བོས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། འདུནདུའདུགནས་ཐལ་མེ་ཅུར་ཏེ། འདྲེ་གདུཅེསྣ་སུས་ས། །འཕྱུག། 
ཙ་ པ་བདག་གྱིག་ན་མེདཔ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུད་ནུབ་ཏུ་སེམས་བླསོདན། ང་ལཱདབུང་ནུབསཾམས་དཔསྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སྤྱོད་པུ་ལབསསབ་བུད་ ,. 
ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱེ་བམ་འཚོལ་ཏེ། འཕགས་པན་པང་ནུབསེསས་དཔའནམས་ལ་གདམས་ངགདང་། རྡེ་གུ་བསྟུན་པ་མཛོད་དོ། །ཞེས་བདག་གཡོས། 





~` 


༤ 








་ 


༄༅། ཤཾ.།ན་ རི་ཝུར་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་བང་རུབ་སེམས་དཔའེསེ སྤེད་བུ་ལ་བསྨབ་བརབབྱེ་བ་དང་། དྲེ ་། དྲིལརནན་ཏ ནདུཁྱའི་བའཕགས་པ་དག་ 
༠ ཟིས་བདུག་་བཀའ་སུལ་དུག་ཡལ། ད་ནས།ཁྱེའུ་ ཡུདབལ་འབུངབདད་། བུསོདཔལ་གྱི་བློ་གྲཾས་ཨས། ནོད་དཔེནྱ་གི་བུནརབཟུངས་ལ་འདི དཅེསསྒས་སྙ་ 
རཱ རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་གཉི་གྱུ་ཀིནི་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ནསེ་ པརབར་སྱུ་མའ་ནམ་པ་ཞེས་བབ་ཐོབསེ། མངོན་དུ་བུས་ས། །རི །རེགསྱཀྱི་བུ་ འའ 
འོ * ཐར་བ་འདི་དངལན་པས་། བདི་གཏུན་བནེས་ཅདྱ་སཱ་མའནཱས་བྱར་སེན་ས་ལས་བུང་བཞཐེདངོ་། །ལས་དང་ཉོན་མོང་ 0 སེམས་ཅན་ 
¬ མའྡེརམ་པའ་ཤིས་ པམྲ་འག་པ་དད་། གད་གདང་། སད་པའི ྒྱ་མུ་ལཱཧུ། །བུངྲ་བས། བགབ ་བྲམག།་ཅད་ཀྱང་སྒ་མ འིནམ་པར་ - 
གྱི སྒྱུ་མ ལས་བྱཇབསྲ། ནྲོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱང་སྤུ་མའནམ་པར་སཱའོང།ི་ ཕྱཾནཅེ་ལོགགྲེ་སྒྱ་མལས་བུངབས། ཁས ཨམ་ཐམག་ཧུདྱ་ཀངྱ་སཱ 
ངད། དདདགཔོབ་གི་ག་བི། བདས སཱེས་ཅནཐམསཅུདྱ་ཀ་ཤོ་འཕོ་དང་། འབྱང་བ་དང་སྒྱེ གྐབ་དངུ་། གྒ་ ཡ་ལ ཀྭ་ / 
གནག་དང སྡུགབཝུལ་དད་། འརུུཾ་བརྣམས་ཀྱངསྒྱ་མཁརྣམ་པའམཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ དང་སེམས་དང་། ལྟ་བུནཏ་ལེག 


འདུ་ཤེསྣ་མོངས་ ཏེབུངབས།། ཞི ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མའིཿ ནམ་པརམཐངངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱ རཔའི་ཏུ་ལས་པས ཐོས་ ` 
། ་ གམགཅ དྲ་ཀངྱ་སྦ་མ་ འིནམ་པར་མཐོང་ངོ། སྒྱ་ སྒྱ་མོའི་མདུན་པའ་བ༔ སྒྲུབས་བ་ལྒྲ་བ་7 ཏ། སྤུལ་བའ་སྤྲོད་བ་དང་འདུལ་ བསྒི མའི་ནད་བཞན་་ 
རྒྱ ཧུ དབསེམས་ ཨྨོན་ལམ་གྱེ་སེམས་ཅོན་ཡངས་སྙེན་པྭར་ གོདུལ་བཅཅིགནས་ཅེགོཏུ་ྱརྒྱད་པ་ཡང་སྐྱ་མཁི་རྣམ་པ་ལྟབུམ་ . 
ཤེ ། རུན ལམ་དང་ཡེ -ཤས་སྒྱ མས་མངོན་པརབླསབ་ བས་ སུ་ཏེ། ཡུ ཡུ། །ལ་བསམ་གྱི་ འྩ མའ་ཟང་བཞེན་པས་། སུངསྤྱ་ཧས། ་དང་བཛོརུགསྣེམ་ས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅདྱཀིས་ དཀྱིལ 'འཕཾརྦ་ཀུང་ ཐིབ རེ ཀྱེ བུབདག་ཅག་ གཞིས ངན་བསྐམས ་དཔའྲིནས་པ ཀཆཐའ་པ། 
ནཱ། ཁ་བོ་ཅག་གིི་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའལས་སྒྱུཊ ཀྱི་སྤྲོད་པ་ཤེས་པའྲམ། ཡོན་ཏན་བད་པརྡནས་རྐ་སན། 
དེནས། དཔལ་འབུངབདང་། ། བུམོ དཔལ་བ མས། རོང ཟབཟངས་ད་ ཅ་བའུ་ཤྲུག དག་པབ བསམྱགིས་མེ ཁྱབ་པས་མངོན་པར་བླནནནས། ་ 
ཱུ (རང་གི ཿཐརའའི་སུལ་བཏནཏེ། འདྲི་དདཅེསྨ་སུསསོ། །མདིགས་ཀེབྱ་ལེ་ག གས་ཀྱརྒྱད་འདེ་ཉེད་ཀྱ་ཕྱེགས་ ཀྱི་སྒོའི་གནས་ རྒྱམཆོའིའགྲམ་ཞེས་བྱ་བདན། 



























པལ། ༄༄། །བཟའ་ཤིང་ར་བྱ་རནཆེན་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དངན་ཁང་བྭ་ཆུ་གས་པཆེན་བྐོནས་པརྭསང་མཛངྱི་རན་པའྱ་སེང་པཞེས་བབ། བུང་ནུབསྐེག་ 
( དགེ་བ བླ་ནམ་པརླཾསན་པ་ལས་མངོན་པར་གུབ་པ། ཤཾངརུབསཱམས་དབའི་སེམས་དང་། ཡདལ་བུབ་ལས་བྱུངབས། ཤུང་ཆུབསེམས་དབའི་སོན་ལམ་ལ་ 
མདོན་བྱ་སཱས་པ། བུང་ཆུབ་སེམཱས་དཔའེ་དབང་ལསྤ་བུང་བ། བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀ་སེབས་སྤྲལ་པ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབུམ།བ་ ་ 
_ ° ཚཱ བབབུངཔ། བུངནུབ་སེམས་དཔའེ་བསེད་ནསས་དངཡ་ཤེསྤཀིསབས་ཀིསྔ་རོགས་པ། ཧུ སེམས་དཔའ་དང དཔེས་མའའ་དྲུད་འཀ་་ 
¡ བྲལ སེམས་དཔའ་བྱིནྱགྱ་རབསྣ་ནམ་པརྲ་སེ་བས་བླགུབས་པ ་། བུང་ནུབ་སུམས་དཔའིནས་པར་ཐའ་པ་བསམ་བྱེས་སེ་ཁུབ་པའེ་གནས་ལ་འབུག་པིའྱསནྱགས་ ་'ཱ 
ˆ _བ་གོད་དེ། དིནྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བོབམས་བ་ཤེསྲ་བ་བ། ཀུ་བ གས་། །ས།་པུ་མཊ་དྲ་གྲས་ངབ་དང་། བདངས་དངུག་ ལ་ 
བུ ནད ༣ ་ མ་པྨ་ནསྲསྱ་ཀེ་ཐེག་ཆན་པ་དབ།ཏུ་བསྟན་པན་བ་བདང་། དེམ་ཨན་པའསེམསཧན་གཞནནམ་ རོ 
. ཀྱང། ༡ ཅའ་ ་ས་་་ག རངགྱི་ནམ་བར་ཐར་བའེཚུལ་ལ་འཛུག་པནད་བ་ཡོད་བཏན་པ་དང་། བྱདནུབ་སེམས་དབའྱེས་བཞདཅ། 
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ཅི སང་བ་རབ་ཏུ་བོང་པ་དང་། སེམསཅན་བནས་ཧད་སེ་བ་ཡོངསུ་བཏན་བརས་ ་གཞཾལ་བརབ་བས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་བདབ་བྲསི་ ་ 
། འཐེ །བཟམས་ཅདསོངས་སུ་བཟུངས་བ་མེ་སད་བས་བང་ནུབསམས་དབའི་སྲངྡ་དཆན་པོའི་སྟེབས་བསྟན་པདབ་བདང་། བང་ནུ་བསེམས་ དཔའེགནས་བཞི་ཏེན་ 
ཧཱ ༢ འདྩོ་ཅུད་པདབུང་རུང་། གནས་མད་པ་ལ་གཞེལ་བརསད་པརྨ་སེ་བ་ཐམས་ཅདན་གནས་པ་ཡོངས་བཏན་བའི་དོནདུ་འདུག་གིས། དའེ 
མོ གནདུསང་ལ། དྭལཝརབང་ནུབ་སེམས་དབས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསོདཔ་ལ་ཡོངས་སྲུའེ་བདང་། ང་ལརབང་ཆུབསེམས་དཔའབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དཔལ 
དཱ ཕེ པྨ “° ཱ ( - ངེ དེ ལུ .¬ 
_ གག་བདབུབ་དང་། བལརབངུ་རུབ་སེམས་དབས་བངརུབ་སྤེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ་ནན་ཏནདུུ་བ་བ་དང་། ། བསུམས་དབས་བངྨ་རུབྲ་སེམས་ཕྲོག་ལྔདབད་ 

དགངཆུབ་སེམས་དུབས་བངྲ་རུབ་ཀིནས་དབའི་སྐོན་ལམ་གདོན་པརབསྒྲུབ་བརུ་བ་དང་། ཛཾ ཅི རུབ་སེམས་དཔྲས ཤུ རུབསེམས་དཔའ་ ཐོགས་ 
། ། ོས་པར་ཤུབ་དང་། དྟལརབུང་ཏུབ་སྙེམས་དཔས་བང་ཆུབས་མས་དཔེའྐཤོངསུ་གནན་པདབུ་བདང་། ཇྣཾ་ཝཱབང་ཆུ་བསེསྭསྭ་དབསྭ་བུང་རུབསམས་་ 
ངཿ ཡན་བ་ཡེངས་སྲངོགས་པའགབ་དང་། དྭཀར་བངརུབ་སེམས་དབས་བང་རུ་བས་མག་དཔའ་བཟོདབ་ལ་འཇུག་པ བདང་། རྣཾ་ཆུར་བང་རུབསྤེམས་དྲཔ་ 






















༦ 








ས་བ དགབའེ བཤེས ས་བསྙེཾན་བསན་བཀུར 
། བཐམས་ཅདལ ཞུགས་པའོ། །དོན་སེམས་ཅན་ 
སདཔ མིསུ་ུགས་ལཡོ། ཕའཾ། གདྡེནོ་གེས ཛའ ན་ གྨམསཅད དོ་ཡོངསྲས སྭུ་སྐན་ པའག་ :# །་ གཏུཝལཐ ལ་ མངོནད་བུ གུན་པའོ། །ད་ནེ་པརོལ ཏུ་ཕེན་པ་ཐམསུཏད་ ནི 
། བརགླས་པའོ། །དེནི་གད་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལ འབཏུ་ག ནས་པའོ། །ད་ ཞིང་ཏུབསེམས དཔའི བཟོད ཐྲ མཱསཿད་བྱ།ུ་ཐོབ་པའོ།་ །དེནི་ 
མས་ངཔ་ ྱི་སྙོན་མེདུ་པ ལ ཞུགས༔ སཿ ་པའོ། ར་ །དེཿ ཡུང་བསྟན་པ་ཐ གན།་ཅ་དཡང་ དྲུག རྨུ་དང པའོ །དེའེ་བྲུང་ནུབསེམས་ དཔའྲི་ནམ་ པརམཐའ་བ་ པཔ ་ དྲ 
མ་བརཅོ་བའོ། བཞ། །དེནི་གང་སྭ་ར རྒྱ ཀེ་ཐེན་གྱིས་ནྣླབས། གདད ་པའོ། །དེ་ན ཞེ ནགཤུགསུ་པ་ ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲིས་ བམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ 

) གུལ་ལ་དབང་སྒྱུརཨངོན ན་པར་དབངབསུར་བའ། །ཅེགས་ཀྱི་བུ བུ་དགེ་ བའི་བ༨ ཤེས ་གཉེན་ ་ དག བའྱིར་ བཟམས་ཅདྲ་ཀེས་ནམངོན་བརྟནན་བྲད་ 


ད །བང་རུགསེམས་བྐྱདཔན། སཿ ། །ལྷག་པའེ་བསམཔའེ་དགེངས་ནབཏུ་བསྟན་པརབེད་དོ། །དགེབ་འཅ་བཟུས་ཞ༡།་ ˆ 
- རུ པེ 





























2» 


ཏུ 

ཟོ །གེམས་དཔའ་ནེ་དགེ་བའེ་ཆུ་བཚད་མེད་པ་ཡོངས་བསྡུ་བདག་དགོས་ས། །བདུནུ་བསེམས་དཔའི་ཆོགཚདམད་པ་ཤིནཏུ་བླསབས་ རབ 
༡4 @ དགོག་སེ། །ཧངཧུབསེམས་དཔའ་སེཊསྱཀརྒྱ་ཚད་མེད་པ་ཡོངསུབསགས་དགོས་སེ། །ཡོདུ་བྲས་བའི་ཚུལ་ཆད་མད་བཟླསབ་བཟག་དགོས་ས། །སེམ་ 

_ | °ཤཛྱཾ ཁམས་ཆོད་སེད་པ་ཡོངསྭུ་སིན་བརབ་དགོས་སོ། །སེམ་ས་་གི་བསམ་པའི་ཁམས་ཚད་མདཔ་ལ་འདུག་བནག་དགོས་ས། །སེམསཅནྱགི་དབངཔ་ 
ཆད་མིད་པ་ཡོངསུ་ཤེས་པའ་དགོས་སེ། །སཾམས་ཧནྱག་མེས་པ་ཚདམད་པའི་ཇེས།་འབངབདག་དགོས་སོ། །སེམསཅནྱ་གཱསྤོད་བནད་མེད་པར་ཁདདུ་ ད་པཱ་ 
༢  ད་དམ་གཏུལ་བར་དགེསོས། །ཞོན་མེངས་པ་དངབག་ལ་ཉལ་བ་ཆདསེད་པ་ཡངདག་པ་གཤོལ་དགོས་སོ། རམ 
_ བད་མད་པ་ཡོངྭྭུ་སྐང་དགས་སོ། །ལྟ་བའྲ་ནམ་པ་ཚད་མེདཔ་ནས་པར་བླཟོག་དགས་སོ། །སམསྭ་ཀྱ་ཀུནནས་ཉོན་མདོས་པ་ཚད་སེད་པ་གསུལ་བ་དགྲོསཿ 
¡ སྙིམསཉནྡནམ་པར་དོག་པ་ཆད་མེདཔྱུས དབུརུྲདགོས་སྲོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བུ་རུ་ཚདམེད་པ ཡང་དག་པརདབུ༔ 


ངུ གུརདགོས་སེ། །སུད་ཕའྱ་ཧྒ་མཆོ་ཆོདམེདཔ་ 
ས་ཨཱ་གཡབའ་དགསསེ། །མརག་པའི་མུན་བཅདམེད་བམ་བརགསལ་དགོས་སེ། །ངྱལརེཚདམདཔ་འབྱཏབརིལ་དགོག་གོ། །གཡོའ་ཡེ་ 
ངྫ 3 ཚའ རའ ཿྲུ ཾ ཡེ ་ £ 















མགོ་ཡག །ཕེའ་ས བླ རྔལ་ རོ ༨༣ སར དྲུ འེ བ་ མཁ 
ཀྲིག །།དཔ་འཆུ་བོ་ཆིདམེ་དང་དག་ལྷ་སོལ་དགོས་སོ། །ཚབྱ་ས་མཚོ་ཚད་སེད་བབྷགས་དགོསསོ། །མེམས་ཅནའདོདབའ 
།ཨེད་ ༥༧ ླརའྲོ་་ 263 ༥༨ ¬ 202 ›. རཿ ཿ 
འ་མདསབསིདཔ་ཡོངས་དུདགལ་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཁསག་གཤུམ་ཧུ་ཊིམདུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོན་བརབ་དགོ་གསོ། །སེམས་ཅན་ཅདམེདཔ 
7 ཀག དག གྲག འགྲུས །བདུང་ཀྱ་ཞགས་པ་ཚད་མེད་པྱྭ་ཡང་དགྲ་ 
གི གིས་ཡང ས་ས །བདླུད་བསེཡས་བལ་ལག་བའབསམ་པའའཕྲུམ་ ཟལ 
| ཆུབས་མས་དཔའ་སྲད་བཅད་མད་བརྣནམ་པའ་འཕེལ་བསབ་དགོསས། །བང་རབསེམས་དཔའེ་དབང་པཆད་སེད་པ་ཡོངསབླསདྲ་དགོས། །གྲང་ 
༢ ར་ཟགབྲོལ་སི་ང་» རིས རྲི རཾ ༤ ༄།་ ༢ -- / ¬ རོ 2 ` 
ཁྱད་བར་ཚ་དམེད་པའི་ཇེསའབང་བར་བདགས་སེ། །བུང་རུ་བསེསས་དཔའི་སེན་ཏན་ཆད་སེདཔ་ཡེངས་དག་པར་བདགེསེ། །བཆུབ་སྤེམས་དཔེའ་སད 
_ ཆད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརབ་དགོས་ས། །འཇིག་ཏནྱསི་སྤོད་པཚངམེདཔའི་རེས་འབང་བ ཅེ 


- 


རྭག་དགོསས། །འཇེག་ཏནྱཧི་ཇཾསསུཁབང་བཚད་། ་ 


བགོིཅོ་ོ་་ཀཏསསལསྱགསས༤ 





ཁྲ 


༨ 


 ༄༅། „ །སམེེདཔ་ཡོངས་སུ་བསན་དགོསསོ། །དད་པའི་སོབས་ཆ་དམེད་པ་ཡོངས་བསྐེད་དགོས་སོ། །བརྩོན་འྲགསྱ་ཀྱི་ས་སབས་ཚདམེད་པཉེ་བའགྟཏན་ ངྲི 


ཐཔ གས་སོ །དན་པའྭསབས་ཚད་མེདཔ་ཡོངས་དྲག་པད་བ་དགོས་སེ། །ཉདང་འཛནྱ་སེབས་ཁང་མེད་པ་ཡོངསྐུ་ངོགས་པརག་དགོསསོ། །ཤེས་རབྱ་ཀུ་ 
ཏཱ ཀབས་ཆོད་མད་པ་སྐྱེད་པར་བདགོསས། །མེས་པའིསེབས་ཚདམེད་པ་བསན་པྲར་བུ་དགོས་སོ། བསེདནམསྤཀེ་སེབས་ཚད་མེདཔ་ཡང་དག་བའ་བླསླྲབས་དགོ་ 
ཤི སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱཿ བས་ཚད་མིད་པནམ་བརྩསལ་དགོས་སོ། །བུང་རུབསེམས་དཔ་ སབས་ཆད་མེད་པ་ཡངདག་པརྒསུབ་དགོསསོ། ཟེ །གངསྦ་རྒསྤ་ཀློསེབས་ 

ཚད་སེད་པ་ཡོངག་ངོགས་པར་བ་དགོས། །ནོས་ཀྱིསྒོ་ཆདམེད་པརབ་ཏུ་དབ་དགོས་ས། །ཆསྤ་ཀེ་ཡོགས་ཚདམདཔ་ལོ་འཇུག་པདབ་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་སྒེང་ 
ཆུདམེད་བ་ཡོངསྭ་སྦབས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརུདམེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེདདགག་སྲོ། །ཆོས་ཀྱི་གསལ་བཅད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བ་དགོག་སེ། །དབང་ 
ངབ ར་ས །ུནམེངས་པའིནདཆུད་མེདཔ་ཡདྒས་ཤེས་པའབ་དགོས། །ཆས་སིགནང་དམིང་ འདད ༥ 
འེནདྱ་ཀུས་བཏླ་སེམས་ཅྩབ། ཁམས་ཚདམདཔགསེ་དགོས་སོ། །བདུད་ཅིའི་ཆོགས་ཆདམིདཔ་ཡང་དག་པར་བསབདག་དགོས་སོ། །གངསྤྱ་རུས་ཀྱ་ཞིང་ཆོད་སེདཔའ་ 


། 


ཡངོསྦཱ་སོས་ 
དགགས ༩" 








+; ༧༡ འ་ ༣པ:ཆ × ༣ | ༡ཁ བ་ལ་འ 


† ; 


༄༅། + །རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཇེསུ་འདུག་པདག་དགོས་ས། །བངརུབསེམས་དཔའེ་གནས་ཤེན་ཏུ་ཡབས་བརྡར་ སུདྲདགོས་སེ། །བང་ནུ་བསྐེམས་དཔེང་ ! 
༥ ྗེངོརའིརམ། ར་བི འདིད །གལ་མ་པའ་མེ་ངས། བ་ལ ས་རང སག ་ ཿ ༣ 
# »# ནྣཾམ་པྲརསྱེད་པའི་ཐབམེ་ལརྣམ་བར་ལྐ་དགོསསེ། །བུངཆཆུབསེམས་དབའཡུལ་ཏོག་པར་དཀའབ་ཁོང་དུནུད་པར་དེ།སོ་ས། །བང་ནུབསིམས་དཔའེལས་དགོ 2; 

འ » བཾ།པརདགའབ་བགོད་བར་བདེགས་སེ། ་ །བུང་རུབསེམས་དཔཔའ་ཤུགས་བླསབ་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་གཟུང་དགོས། །བང་རུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེདཔལ་འཇུགཔ་ 
: གཀུའ་ལལ་འཇུག་པར དཀསས། །བངྱརུ་བསེམས་དབའྱསདྲབནུམ་བཟོརོག།ཁང་དྲུནདཔ་འདདགས་སེ། །བདཆ་བསྦེམསུདཔའི་ནམ་བརག་ཐུལ་བ། 
ཚོོ ཅ་དདུ་ཁུབ་པར་ཀུནཏུ་བསྟན་དགོགས། །བང་ནུབསེསས་དཔའཆེག་ཀྱེ་སྤན་ཡོངགུ་གཟུང་དགོས་ས། །བངྨ་ནུབསསས་དབའེ་སྦྱོད་པའི་དྲ་བམཐའ་དང་དགུང་་ རཿ 
བའ མིད་པ་རབ་ཏྱུ་རས་པའྲབུ། ཏས །ངྲ་ནུབསེམས་དཔས་ཕའོལོཊ་བིན་བ་ཟམས དཔོརྡྲུཛོགས་པར་བངགོསས། །བད་རུབསེམས་དཔས་ཡུ་བགན་ ¿ 
] .པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ ནད་དགོསཿ འ །བངཆུབསུསྲས་དཔས་བཟོད་པའི་སྒོདཔག་ཏུམེདཔལ་འཇུག་པདབོདགོསས། །ཤདརུབསེམས་དཔས་སྲ་གབས་མདཔ་ ༤༡ རའ 
 . ཡོདསསྭུསདབ་བདགོས་སེ། ཀཧད་ནུབསེམས་དཔསནོས་ཀ་འོད་དཔགཏུམེད་པ་ཡོངས་དག་བརྲབ་དགོས་སོ། །བངྲ་རུ་བསེམས་དེབས་སངྱྱ་རསྦ་ཀྱི་ཞིད་བྲརདདུ་མེད། ཱ 
( # #' ༥ 2 ± 





།། །བདུབསེ་སས་དཔས་བྷསལ་པ་མཐའ་ས་པརགོམ་བགོདགོསས། །གང་ནུབསེམས་དབག་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དབག 
།བདུ་རུབ་སེམས་དཔས་སྨེནལམ་མངོན་པར་བླསྲབ་པ་བསམྱ་བསམ་ཁུབ་བ་མངོན་པའ་བླ་གབ་དགོས་སོ། །འགསྲ་ཀྲབའདོར་ 
ི ༼དགདསས་ནཔའདཔས། ཤང་ བསེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱ་སོད་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཉམ་པའ་བསན་ཏོ། ༈ །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅདྲ་གནག་ 
` པས་བསལ་པ་བམས་ཧུད་དད་མཉམ་པའ་བསྟུན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དྭུས་བ་ཡོདག་སྲུ་སོན་པས། སྐྱེ་བཞསས་ཅད་དདམཉམ་པརབསྙནཀོ། །དུས་གསུམ་ ཡེ་ཤ 
དྲུ ད་པན་གབའི་ིད། སབ ང་ཞ་ །ཆོས་ཐསས་ཧདལནན་ཏན་དུ་བེད་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་པད་བསྟན་ཏོ། 
# ཞེད་ཐམསཿདོ་ཡོདསསུ་དྭགེ་བའ་ངེད་པས། ཞེང་བམས་ཅད་དངམ་ཉམ་པར་བསྙན་ཏ། །སྨོན་ལམ་བམས་དད་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བདཔས། སྤོན་ལམ་ 

ཐམ་ས་ཅདམཉམ་པར་བསྟན་ །སྭངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅྭདྷསུངཱནཱ་པརྨ་སུབ་པས། གངསྤ་ཧས་ཐམས་ཧད་མཉམ་པན་བསྟན་ཏོ། །བུང་རུ་བོ་སེམས་དཔའ་གནས་ 








“ཧཾ ཅདཀི་སྨོནལམ་དང་གཅིགཏུ་གྱུརཔའེཤེར། བུངད་ནུབསེམ་དཔའ་ཐསས་ཅད་དང་མཉམ་པའབསུན་ཏོ། །དག་བའི་ཤེས་གཉེནཐནས་ཅདལ་བསྟུན་བཀུ་ཧུན ཆ 


%.. 





» 





¬ རླ 


ཱེ ་ྲ ་ྐ ྦ ུ ཡེ ཀེ ༤ = རས 

གིར རཀྲི་དྡེ་འག་བནགབའྱི་མུདལ་ཞེསང་འཕེད་བརམི་བའི། རོ 

ེི་ ་ 
སཿ 


ཕྲ ་་་་༥་་་༠་༠9'10༄ྕ༄ ་ 


† 


རོ འོ །ཕིརབུང་ནུབ་སེམས་དབའམས་ཀྱི་སྦོདཔ་ནེ། དག་བའི་བཤེསགཉེན་ཐམས་ཅད་དང་སཉམ་པའ་བསྟན་ཏ། གསྤ་ཀི་གུ་དབསྭཱཊོད་ཡིས་ ༤ 


ྡ 0 །དགེབའ་བཤེས་གཉེན་ཐསས་ཅ་དདདམཉམ་པརབསྟན་ཏོ། །མཐོང་བས་དོམས་པ་བསྐྱེད་པརམ་བའོ།། 
དགུ་བའེ་བ་ཤེས་གཉེནལ་ཡོངསུ་དབསཆོག་ཤེས་པརམི་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དང་འགོགས་པ་ལས་བསམ་མཐེརྔཝོག་བརསི་བའ། ཀྲ ' 






ཏདུ་ད་། རེམ་འབོའི་སྦོར་བྱ་ཧུན་གཅད་པརསེ་བའུ། །དག་བའེ་བ ཤེས་གཉན་ི་གདམས་ངམ་དང་ཇེསུ་བསྟན་པ་ལོག་པར་གཟུང་བརསི་བའོ། 





རླ 


བྱ་ཡོན་ཏན་ཐེབ་ཕརའྱག་རབ་ལྭ་བེཅོམ་སེ་སྐྱེད་དོ། ཀག ི་་ ཆཱ 
ས་ བྷ ° འེགསྤ་ཀེ་བུ་བང་ནུ་བསེམསདཔའ་ མཾསྭ་ཀྱ་བྲད་ནུ་བསེམས་ པིའསླེད་བ་ཐམ་ས་ཅང་ སྭ 
ཀཀ མབག་མ། །དྱ་ུལ་སོསས མི་མནོ ས་དེ མུདབུ་ཐམས་ཅད་ 





། །བངྱརུབསམས་དབའ་ཡོན་ཏན་ཡོངསྲུ་ངོགས་བརྲག་བཐམས་ཅདན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལས་འབུང་བ 


















སི ལསྱབྱ་སུནབསསྐནི། དག་བཟེབ ཤེས་གཉེནུ་ལས་འྱབངབའོ། །བང་ནབ་སེམས་དཔའེདགེབའམ་བཟམས་ཅདནི། དགེ་འ འའ 
།བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་བམས་ཅདནི། དོགབའི་བདོས་གཉེནང་བ བ་བའྲོ། ག་ 
སགཉེནལས་བུང་བའ། །གདན་བསེམས་རཔའེའླབུང་བལྗེགནམ་པརདགཔ་ཐཡིས༠དནེ། དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ཁསྱུང བབའོ། །གད་ 
| ། ་ཨ་ལནེན་ཏུནདྦ་བཟ་ཧུད། དགེ་བིའ་བཤེས་གཉན་ལ་རག་ལས་སོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏནྱ་སི་ཆེས་བམས་ཅ། 

\ དགེ་བའི་  ཤེསུ་གཉིན་ལ་གནས་བ ། །བངཆུབསྲེམུས་དཔའ་ལག་པའིབསྲས་པ་ཡོངས་དག་པ་བམསཅདལནི། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནར་བ་ ༩ 


་བབའིསམས་བསྐེད་པ་བསུནཔ་ཐམས་ཅདའེ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉན་ལས་སྐེས་པའོ། །ཤངྦ་རུབ་སེསས་དཔའི་གཟུང་ ང་། སྤེབས་པའི་ 
སྨོ་སཱང་བ་ཐམས་བདུ་ཁྲེད་པ་ །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་གཔའྱེ་གེའིམ་ ༥ བྲབ 
། 




























; ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནན། འྩེསེའི་མོཛོད་ཐམས་ཅདན། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེ 
ཅིས་མེངསསུ་གཟུངས་བའ། །བྱངནུབསེམས་དབའ་་ཤས་སང་བྲབམས་ཅད་གེདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནྱགིས་གངདགཔ། བཟེད ཡའ 





ོ་པསསསསསསསསསས © ཟཟ་སསེས་པོསསམས་་་་་་༼་འམམ་་་་ བ་བ 22 


༤ ˆབ༤བ"ཐལབ་ར 













༠༨  །དཔའླསྐན་ལམ་ཁུད་བརཅ་ནྲ་པམས་ཅདནི།དགེ་བའིབ་ཤེས་གཞེནྱ་གི་འགན་འདུག་པའོ། །བངནུབ་སེམས་དབའྱིསནོལམཆུལ་གི་ 
ཨ རྒྱུདག་ཅིགཏྱ་གུརབ་བསག་ཅུདན། དགབའ་བ་ཤེསགཉནལ་བཏན་བའོ། ། ུབ་སསས་དཔེད་པངདགབ་དབག་པ ཏུ་་ ལ 
ཀླ གེ བའ་བཤྲས་གཉེན་བྱི་རུད་ལསྱ་བུང་བའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅདན། དགེ་བིའོབ ཤྲེསགྱུཧཱནྱག་མིངདན་འདུག་བན 
ˆ” ཧེད སེམས་པའཆོས་ཐམས་ཧདནི། དགེབའི་བཤེས་གཉིནྱ་གི་འབུང་གནས་བུང་བྲའ། །བུད་ནུབསེནས་དཔའ་དབད་པའ་ཤུགས་ཀྱཉ་གུ་ཐམས་ཅད་ 
 ཤགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནྱི་ནམ་པརསེལ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡོ་ཤེས་ཐམས་ཅདན། དགེ་བའི་བཤེསགཤེནྱབ་ཨང་དག་པརྨསལ་བའོ། །བདུ་ཆུབ་་ 
དུབའགཏཿཅམངོདཟམས་ཅད་ནེ། དག་བའེ་བཤྲེས་གཉེནྱགི་གོངསབསྦང་བའྲ། །ཅདབསེམས་དཔའབའ དས་བ ཡེ ་༥་ ) 
ཆེ བའི ཞེ གཉ ཞྱབི་གསུངས་པའ། །ཧང་རུབ་སེམས་དཔའིམནམ་པརདག་པ་ཐམསཿདན། དགེ་བའི་བཤེས་གཞནཊ་སྐྱད་པའོ། བདྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ ལ་ཤ 
_ མཉནབའླས་ཐམས་ཅདན། དགེ་བའབཤེས་གཉེནྱགིཁནས་འྱབུངབའ། །བུང་ནུབསཾམས་དཔའ་འབུང་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་བཤམས་ཅདནེ། དྭགེ་བའི་བཤས་ 





(2 


་ྱཊ། ` །གྲོ། དགེབའིབཤེས་གཉེ 
ཨཱ མི་ཧིན་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ི་ཤིན་ཏུ་བ 
ཟླ ཨངོསུབྱསྱང་བའབརཆུབསེམས་དཔའནམསན། 
„ བའིཤངཆུབ་སྒམས་དབའ་ན། རྐ 

ནཿ 






_ ཤན་ཐྲིཿ རེབ བ་ཚ 


སེསླག་བའ་ལ་ས་ལོངཊའུ སུའདའ་ །དགེ་བའུབཤེས་གཉེན་བྱིས་ཡེངས་བ ང་བ 
དཔརིམ་འུུགག། །ག་བབབ་གསགཉེ་ནིསསས བའུ 


༢ ཆཆ་ཡསསམ་ 


ངི་སོདྲསས་ནཔའི་ྲུགེམསདཔལ་ི། བརགས བྷསབ་བ་དུདའཱགཐཱ། ` ' 
སུང་ཐའིབད་ནུབས་མས་དཔའནམས་ནྲི་ཝིག་པའིགོགས་པའཕག་ཏུམི་འདོངངོ། གེའི་བ ས་ག ཡཾ / 
། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ལས་ཉམས་བརསི་འྱགརའོ། དག་ཤོས ཆཱ 
སུ འི་བངྱཆུབསཱཾསཿ དས་། ཤཿ" 
དཔའནུ རྩ ༅ 
ཀཿ ི་ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉུནགེ་ ཡང་དག་པཿབསསེདཔའི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་རམོསནེ། འཇིགཏནྱ་གི་ཆོས སཀ་སསཿ སན སོ རླ 
བའི་བཤེས་གཉནབཀུརབའིཤང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམསན། དབ་ཐུམས་ཧད་ལས་མི ༦ 


མེ་འཁུལ་བརླསེད་པ་ཡིནན། །དགེ་བའི་བཤེསཿ 
༠༦ ཡས་སོ བྱར་མ་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཤོརམི་ལྡོགགོ དད ་ 


།དགེ་བཾའེ་བཤེས་གཉན་གྱིས་ ཟག ང་ྱལ་ཞུགས་གསམས ་ 









ཐུབ་པར་དགའབ་ཡེནནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནུསབས་ཀྱིས་བརནཔའི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་རམ་སྐའི་། 
པ་ཡུཞོ། །དགེ་བའ་བཤེས་གཡནྱ་བིས་བཏནལ་གནས་པའི་བ་ནུབསམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམཿ |. 
། ར་འ གས་ཨི་བནག་བའི་ཁ་ཤེས་གུཤུན། ཟབཡའཅུའབའརསཐམ་ཅདལ་སྐ་ནན་པ་ཅུ་ 
། ལསྐ་ནྲུ་བའག་པའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤེས་ནེ་མི་བ་བླ་ནམ་བ།ཁོངདུ་ནུད་པའབྲེད་པའོ། །བགམེད་པའི་གནས་ལས་ཡངདག་བར་་ 
།མའིག་པའིམུན་པ་མམརསེལ་བའོ། །ལྟབའི་དཅིངབྲ་དབ་པའོ། །འཁོར་བའི་གོང་ཁཱཿནས་འདོན་པའོ། །འདེག་ཏེན་ི་གནས་འདརྲོད་ 
།གདུདྱ་ཀི་ཞགས་པལས་བཤེད་པའོ། །མ་ཤེས་པའ་ཐག་པོ་ལས་བར་པར་བདཔའོ། །རུ་བའིམ་ངན་ལས་ཡེངསུ་ཟླེག་པའོ། །སྙིད་པའིཧུབོ་ལ་ ུ 
རྨ དཔའི་འདསནས་འཐེན་པའོ། །ལམ་བྱ་བ: །༈ རོག་པ །བདནུབསེམས་དཔེའ་ལམ་ཡང་དག་པརསོན་པའོ། 


བཔེསི་ཡིདདམལ་བཞོགཔའ། །ནན་ཏན་ལ་རབཏུ་དགོད་པའོ། །ཐམསཅད་མཁེནཔ་ིད་དུའགོཔའིཕོགས་རབ་ཏུ་སོན་པའོ། བསྒག ྦ 
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སེ ་ ,བ༧ཁཆཁ ཐ་བ 

ཐཐབམམ་ཐའམབ་ མམ ;༤ཆ༅་་༅༅༧༅༅ས་ ་ ¬ ལར » 

ལོ ༥ ༢ 
+ 


་ ༤... 
° „#( ཕ་འོགཏུ་བྱིན་པའ་གདམངག་འབཏུ་སྙེན་པའོ། །ས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །བཟེད་པྣམ་པར་ཤྱད་ ཅཾཿ 

ཕུ་འོལཏུ་ཧཱིན་པའི་གདམ་ངྲག་རབཏུ་སོན་པའོ། །ས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་བའོ། །བཟེདཔ་ནམ་པར་ཧུད་པའོ། །དག་བའི་རཱུ་བབམས་ཆོད་ཡོངས་འགྲུབ་བའབུད་བའོ། ་ 
༦ ཆོགས་ཐམས་ཅདཀེད་པརྱཧེང་པོའ། །བུང་ཆུབསེསས་དཔེའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེབས་པའོ། ནག ་ ་ས་་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་པོངས།་སཱན་པའོ། །དོན་བསག་ཅད་ཡང་དག་པརལེནདུ་འཇུག་པའོ་། །ནན་ཏན་ལ་གཟེདས་སྟད་པའོ། །འབུངབའླེས་ཉོན་པའོ། །ལས་གོལ་བལ། 

་་ ི་ོ རོསཀྱིསོ་མངོན་པརྨརན་པཤེདཔའོ། །རོས་བོས་བདབ་བའླེསྲ་གིནརརབ་ཏུ་འབེབས་པའོ། ཞེར ༧ 

ེ ི་བུན་དད་པའ། །ལྟབའྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདལས་ནམ་པརླབོག་པའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཧད་ལགནས་བདཤེད་ ཟླ 
“ ཀྲེབ་དགེ་བའི་བཤེསགོེན་ན་ སྲེགས གག ཐ་ལ གག གླ ་ གནས་བའབུད་པའོ། །འད་གནུ་པང་ 
ཀྱིབུ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནསདགུ་རྒྱསཀྱི་རཾག གསླུསཾདཔསས་ལ་བུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་བན་པྱ་མཆེནཔླསབཔས་མ་ལྟ་བུའོ། ་ ༧ ་ 
ས་ཐོ ་ 


1 ཨཾ འུ བ་ཐམས་ཅདལསསྲུང་པསམ་ལྐབུའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནབང་ནུབསེམས་དཔའིབླསཔ་པ་ཁེང་དྲུནདཔད་བེད་པྲག་སྒོབ་ད་ རུ 
: ཐབ ˆ ༢ | ། ༈ - ེ དཱ 
ཡི ༨ 


༡ ༄༅། རོ ༨; རང སལ རོ སེ ངེ པར 
༄༅། ཏཾ །སྦྱིང་བའོ། །བང་ནུབྱ་ཀིསེམསྣ་ནམ་བར་འཕེལ་བར་བེད་པའ། །སྭཾང་རྔཆེནཔེ 'ཨང་དགུ་པརྙསྐད་པའེ། །སྒྱེདཔ་ཡོང་སུ་སེན་པའྲོ། སླུངས 













;¿ ་་ 
ཅོ 


་ྡ དར ཚོ་འང་ལོ། ༡ ཀེསགཏེ་གིགོམཔ་འདཔཔལ། 
བཤེས ཅིན ཤེས ཧུནལཱ་རམ་པར་འཐེལ་བད་བད་བས་གངསའི་ལུ་བུའོ། །དཿ ཱུ དཝས་བསུང་བྲས་དབང་ 
།དགེ་ བའབཤེས་ ནནའཱ། བཟའུ་ནུ་བོ་ལསྒྲ་སོལ་བས་གཞན་བྷཝ བུའོ། །ད་ ' ནན། །ཅད་མཞེན་པའེ་ཡཤས་ིནྱ།འའྲིགདདུ་ ་ 
ཤུདབས་སྐྱ་བའཛན་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགག་ཀྱི་བུད་ཀུ་བས་ན། གགཧུའ་ཡདུའ སྲེ པས། །བའེབ་ཤེས་གཉེནནི་བསྙེནབཀུར་བད་བཟབྱིས་ 
བས་དང དབརབས་ཡངསྱ་པའབཟས་རསསས་དང། ༣ མ་ཐ་བའ་ཝེ བྲ ཤུག ལཐམས་འདྲ སྦས་པ གང་འ 
ས་དཔ ད་དཔ ཀ་ག ས་ད དགཐུམས་ཅདཔེ་གཅོདཔས་སློབསྣ་གབུའེགམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅདཤས་ 
ཅེནྱ་ག བྙཝ་བུའི་སེགས་དང་། ཉནམོངས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་སྱི་སྐོ་བ སེ་བའིཔཱརམ་མ་ལ་བུའི་སེམས་དང་། ཤབའིཉོག། ལམ་དུ | ་ 
༩ རྒྱ་གལ་དང་མཐོ་བའིངྱ་ཧུལ་སྤངས་ཆགདན་ལཱབུའེ་སེམས་དང་། ཅ་རྟབས་ བམས ། ཟླབཉིམ་ལྟུཾའིསེམས་དང་ - 


7 པུ / ཏུ 
དཱ རི ཱ ཿ 
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༥ 
ཏ:%' 


ˆ ཤེསདང། ༦ ` འདུ་ཤེས་ དད། ཞན་ཏན་ལནེ་ གས་བདེ་བར་༢ གོབལེ་དུ་ཤེསབསྐད་པ༽བའ། བཡ་ཡཡསྲ་ འངུག་ 


ངཱ ༡ 
ཅིས་བསམ་པསླ་བང་ 


འིསེམས་དང་། དེགག་པ་ཐམས་ཏ ཅདསེད་ པསྭའུ་ འའ གཅདཔ་ལྟ་བུའ་སམས་དང་། རོམསེམ 


།མི་ུན་པཟམས་ཅདནག་བརྡམ་པས། ཏུཅངཤེས་ལུབའེསེམས་དང་། ཏིམ ཧུ དུཿབ་དབཉང་ 
ེགུའསེམས་དད་། མྨཾ སྐུལམི་སྐྱོད་ དཔས་རྟིལ་བུའེསེམཨ་དང་། སི་བཁུབསྭ།འཱི་ནབའི་སེམས་དང་། དགྱལ་དང་། དུསམེ་ `: 
ཐེའི དབས་ 


་ ུའི་སེམས་དང་། འཐ ་ 
སྭ་གླུ་ཝབུའིགེམས་དད་། དགེབཟིབ་ཤེས་གིནྱག་ག་གིགཐནཕེན་པརདེད་བསས་པྨ་འབུའེསེམས་དངེ། ་ སགཤེནྱིདརྙས བསསམས 


ས་དང་། ྤོ་ཀྱ་གུལ་པོའ་བཀའལས་མེ་འགལ་བད་བས། རྱལུགཞནནཉུརསམས་ེདགའབ ཀུ་གཉེན་ཡབ ན་གང །རིགསཀྱི་བུ་ 


ཟི 


།བྱསྐད་པུར་གའ། །རེགས་ཀྱིབུ།ཁོདཀྱིས་བ གལ་ན་འདོན་པོའི་འདུ་ཤེས་བྱསྐྱེདཔབ འབའོ། །དགུ་འིབ་ེ ས་གཉེན་ལ་ནི་ལམ་མ་ 


འའ པརའདུ་ཤིས་བསྐྱེད་དཾ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལནྲིསནཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདམ་ངགལནསནཨི་འྭུ་ཤས་དང་། ས་བ 


མ་བསེདབ་ཤུར། །དུག་བའེབ་ཤེས་ལནི་མཉེན་པའེའདུགེས་དངངས་བསུནཔ་ལནེསུ་སྟགསཀི་འདུ་ཤེས་དང་ནནཏན་ལནེ་གེུ་འདུ་ཤེསབླསེད་བདབོན། 
།་བ་གལའཀང་ཡེ་དས་བཅུདཔར་འབོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཞནཔ་ཏྲ་ཀའ་དབང་པོའི་འདུགེས་དང་། གདས་ངག་གཡས་ས་ 
༨ །༣ལ་ཏག་འགའ་པའི་འཇུ ས་གསུདབའ་སྲགགསར་བའོ། །རེགས་ཀྱ་ུ་ཁདྱ་ཁེས་བདུགལནི་དབུལ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་བའདུའོ། །དགའའ 
པཔ ན༥༽དངཔབསེ་པའེ་འདུ་ཞེས་དང་། གདསངག་ལིནིནར་དོདནྱ་འདུ་ཤེས་དངནན་ཏནལ་ནི་དབུལ་བསེལ་བའིའདུ་ཤིསསྐེད་བའབོུ། །རིགས་ཀྱིགུ 
ཱེ ཅྱཾས་བདག་ལ་ནི་སོབ་སའེ་འདུ་ཤས་བླསེདཔའབུའ། །དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེནལ་ནྭ་སབ་དཔེན་འདུ་ཤེས་དང་། གདམ་ངགལན་བཟོའ་འད་ཤེས་དང་། ནན་ 
ཏན་ལུའི་བཟོའི་ཁང་དྲུ་རུབ་པའེ་དྭ་ཤེས་བླདད་པ་བུའ། །འེགསྱཀུ་བུཁདྱ་ཀིས་བདག་ལན་འཇུགས་པེའ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའགུའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལན་ 
གུ འདུ་ཤེས་དང གདས་ངགལུནི་དན་པ་ཆེའ་འདུ་ཤེས་དུང་།  །ཀུལ་གིདྲག་སེལ་བདེ་འདུ་ཤེས་བླདབའུ །འགསྭ་ཀྲན།བོད་ཀྲིས་བདག་ལན་ཁཅོང་ 
° པའི། དུཤེས་བསྐྱེད་པན་ཤུའོ། །དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཁ་སྐྱབའཛན་པའེའདུ་ཤེས་དང་། གདམ་དགཡན་དནཔཆིའ་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལནི་རིནཔེ་ཆིབསྡུད་པའེ་ ། 


༈ 
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ཌྷ 










ལཾ མལྟར། རར ་ ༥༥ } །རྒྱམཚོ་ཆེནཔོལ་སའབགས་པའིའི་རབ་ལུན། འཇེག ་ལ་ 
པདྨོ་ལ 8 འའ འཇིག་ཏེན་གེ་ནོསཀྱིས་མེ། ས་པྲ།ཤགྱུའའ། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་ ལ་པ་དངེམ་འགོགས་པ་ལུར། སྤོདོཿ 
་ །གད་ལ་བྱེཟ་བགར། ཆོས་དཀར་པོའི་ནུམ་བཟའཕེལ་བཟའ་ཀུརརེ། །འང་ ཤེདཔའི་ཉ་མལཱརཆོསཀདྱེ་ 

།ཕྲམ་དང་གོགས་པའི་བུ་ལུར། ཤདནུབ་སེམས་དབའི་ ནོ་ལསྱ་གི་ལུས་ཐམས་ཧད་ཡང དག་པ ལོ དེ་ལུ་འདོ་ནའིགཀེ་བུ ོ 
| གཉནི་གནམད་ ར་སས་དཔའ་ནསའ། ཡོན་ཏནཐེ་བ་ཁག་ཁྲིགྱམ་སྟོང་བཛོདདུ་མེད་པ་ཐག་བཅུནརབཏུ་འདིན་བར། 
ས། ་ུག། །བྱ་ཧཿ སོང་ཕགབཤུནེ་གོངསུ་ སྭུ་སྩོང་བལའགྱུའོར། །ུསཾམས་དཔའ་དབད་པ །ཟིག་བྱས་ནོང་གག་བཅུན་འབཏུ་འཐིལ་བཛ 


བ་ག གངྱསྐཾསེདྲ་ཐུག་ བཅུནྷེ་ནམ་པར་ ངབས་འགྱུརརོ། ། ། །སྒབ་པའཆག་བེ་བ།ཁྲག། ཁྲིག་བྱར་སྟེང་ཐྲག་བཅུ་ནི་ཡོངསྭ་སྣེ སྐངབར འགྱུར་རོ། ' 
གྒ་ལས་ཿྙཿེཝེཊ་ བཅུནི་ོངསུ་དག་པརའྱག་ར། །བདུ་དྲགངས་ མོད་པ་བྱས་སྙོང་ཕག་བྱཅུལས་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་ པརའྱ་པརོ། །ཆོསཀྱིསྒོ་ 
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རོ་རེ  །གངས་མེད་པབྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་ལ་ནི་དབ།ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོགསྣ་ནམ་པདག་པ་ལྷསེ་གངས་མཱད་པེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བཅྱར་སོང་ཐ བྱས 
ནི་ཤོངས་གྲུ་ངོ་གས་ གུར་དོ། །སྤྱོད་པ་གངས་མད་པ་བརྒྱ་སྐོད་ཕྲག་བཅུནི་ཀུན་ནས་དགཔརའགྱུད་རོ། སོནལམ་ཆེནེགངྒ་སེ་པྱསགདྲ་བགབཐངོ་ཡང་ 
ཡུནན། །རགས་ཀྱི་ཐུད་ལུར་འདོརྐན་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་སྤོད་པ་བམག་ཅད་དང་། བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བའློལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤདྷ་ནུབསེམསྲ་ 
ཅདདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དཟོད་པ་་འཇུག་པཐམས་ཅདདད་། བད་ནུབསེམས་དཔའ་ཏང་དེ་འདིནྱགི་ཐམས་ཉད་དང་། ཤད་དུབསེམསད། 
ཤེས་པའེ༥ ཤེསྱ་ཀྱི་རྣམ་པརའྲཐུལ་བཐམས་ད་དང་། བང་རུབསེམས་དཔའ་བཟུང་དངྲ་སེབས་པའྷནམ་བཐམསཅད་དང་། ཤང བསྤེམས་ད འི་ཧེ 
ནངོན་པར་ཤེས་པརདམེད་པ་ཐམསཉད་དང་། བངྷ་རུབསེམས་དབུའི་སྨོན་ལམངོན་པར་སྨྲབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སངསྤ་ཆེསཀྱི་ཆོས་ཐམསཅདརབཏོབ་ 
= ཤུ ་བྷནམས་ནིདགེ་བའ་བྱ་ཤེས་གཉན་ལ་རག་ལསོ་པ་དགག །དག་བིའ་བའི་བཤེས་གཉོནས་བརའགྱུར་བདྲག་གོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེ །ལས་བངབ་ - 
| ། །དིཿཔའིབ་ཤིས་གཉེན་སྐེ་གནསྱུགརབ་དགགོ། །དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་སྐྱེ་འཆད་དྱུ་གརབ་དགགོ། །དགེ་བའབཤེས་གཉེན་ལས་ཡོསྱ་ཆཅུསའན།། 





ཡོ 


ཅྱ། ༤ །འཀོརབའེསེམས་ཏི རྒུད་དྲུགར་པ་ལ་བསམས་བསནེ། སེནས་དང་ཡིད་ལྭ་བེབ་རབཏུསྤྱོད། སཱོནགྱི་མཐའི་མུརབུག་པའེཕས་གང་དགབམ་། 


_ ° ཞིན་བས། འཇིག་ཏེནྱི་དོན་དུགསནསེ་སེ། སིཅེས་པར་ཤ་ཐང་ལ་བསམས་པསན་དྭ་ལ་འབུང་བའེ་དོནཟནས་ཏདན་ཤིན་ཏུཅསཔ་ལ་ལེག་པབབྒབ་བརྣམ་པར་སེགས། 
ནཙམཐའམུ་ཐུག་བའས་དྟ་ཏོགཔ་ཕང་དག་པམ་ཡིན་པ་རམ་པརབ་ཏགས་པ་ལས་བུངབ་ཕིནའི་ལེག་གི་ཡིད་ལ་བ་བཀུནནས་གྲགས་པལ་བསམ་བསནེ། བུང་ 
- ཅུབ་སས་དཔའི་ཉཾད་པ་ཐསསུཧུད་ཡང་དག་པའ་ཏོགས་པས་མངོན་པར་འདྲ་བ་བའིསེབ་ཡང་དག་བདྨསྐེད། འངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་བདགགི་དེཤགྱི་སྒྱོརོ་བ་ལ་བརྩོམ་བཅོག་ 
_ ༢ ཐའ་གུཡལ་ཡེདས་བསས་པསནེ་སེམསཅན་ཐམས་ཧདཀྱ་སྦྱེར་བལས་།ུད་པརདུའཕགས་པརལྕགས་པའིབསམ་པའི་སྦེབས་རབ ཏ་བསྟུན་པའ་བྭད། སྡེག་བདོདཔ་ཨེཛོ 
ཚོལ་ཆོལ་བའི་སྤྱོད་པའི་རོམེད་པལ་ཡོདསུ་བསས་བགཉི། ནདྱྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐསསཉད་འབོབ་པའི་སྤོན་བསུ དངུག་ཝིན་བཞེན་པོ་འཐོབ་པའ་དབདཔའི་ཤུགསདག་པེའིརམ་ 
_ ཕྲའའཕེལ་ཤིད། འདས་བའེ་དུསྱ་ཀི་ལུག་པའི་བསས་པ་ཕིནཅི་ལེག་དདལྡན་པའི་སྔོརབལ་ཡེདས་བསམ་པསནི། དྭ་ཀུའ་བུངབའེ་དུས་གྲུ་པེནའ་ལོག་མད་བདང་ལན་པའི་གང་དག 
ཡབ བའི་ལྟ་བདད་། ཤདྙརུབསྐཾརཾས་དབའ་སྨོནོ་ལམ་ལ་ཡེད་ནམ་བཅས་བས་སམསྐ་ཀྱོ་ནུད་ཡོངསྤུ་ངས་པད་དེད། སྔེནབྱམཔའེ་བཅོན་འགུས་བཅམ་པའིམིའིཆ་ལ་དོནམ་ཡིནཔ་་ 2 
༥ ༦ ༦ ༽ - / : 
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༤, 


བལས་ཡེངགྱུབུང་བའི་དགེབའིར་བའི་ཆོགས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་མངོན་པའ་འདྲུབ་བ་བན 
།ས་ཅདདདཊཉམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། འགོ་བའི་ཡུས་ཐམག་ཅདདུ་ཡོད་བུཿ བའེམིགྲནས་པས་ཆོགས་ 
།སྭ་བའབང་ནུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཧདྱཀི་ཆོས་ཉམ་བཤིད་ནམས་དད་། བུང་ནུབསྐམས་དབའ་ཐམས་ཧདྱི་སྤོ 
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༤. 
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ག་བ་ལས་བུང་དའེཡེགས་པརབྲོདཔའེ 
་གཤེགས་པིཕྲ་བདམ་དོནདུ་བས་པའིའདུ་ 
སས་དུ་ཁུབཔ་དང་། སྐའིཆམི་གཅིག་ཁསྱ་ཀཛྱཝཾག 
ཐམསཧདྱཀྱི་མེགགལམ་ མཱ་པར་དག་པརྨ་སྒྲ་བཏ་ གས་པའ་ 
ྣས་ཊར་དསིགས་བ་དང་། ཕེགོསྦ་ཀིད་བྲཐ་དད་པ་ཐུམས་ཧདྲའརེས་སབའེཡིད་ཀི་སེ་མཆདདངཆསྦོཀི་དབིཊྱཀྱི་ཞི ཐཞདབྱསབརའགཔ། 
ནཾཐརབསྒྲུབ་ ྲེ 
མིཿ 


འིསྟེབོས་དང་། ཆོསཐམསཉདུལ་འཇུག་པའྱེསོནམ་ཁའི་དབེདྲ་ཀྱི་ཀྲས་ཏེ་མཐས་གཏུགས་པའི་ཐམས་ཅ དདུ་ཁུབ་པ་དང་། དུས་གཊ ཨད་སྤྲོབ་ ་ འེ ་ 
མིཆད་བདང། ཐུདད་པདང་མསོ་པལ་འཇུགཔའི་དགེབའ་བཤེས་གཏེནྱཡི་གདམ་ངག་སངབའིཤོགས་ལ་བཞུགས་པས། ་ ཤུ 


° 


--- ༦ཟ༦༧སཝཛོསཝཆཝམསམསསསསསས་ 


བབནོད་མེདཔ་ནང་། ཧྷུབསེམཨ་དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་དབངས་ཀི་ཡན་འགྐར། 
མཐའདད་དྭ་ལརབུང་བའེ་དུས་སྤུབུང་བའི་སེམས་ཅནྱ་གི་གནས་བམས་ཅདཡོངས། 
གས་བ་དང་། བབ་སད་ཡལེམ་ཡཚཿ་ འབཇོགས་པར ི 
མས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲཀྱ་ཡུས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགངས་པའེ་རྔསུ་སེང་བདང་། ཤང་ནུབསེམ་ 


༢ ཤེས སུང་བསྣནམ 












བཉོ་ཟབ་སའིས་ལོ་དད་ཞུནད་དང་། རཆོ་དབ་དང་སདཔ་དདཔགྲདདང་། བལྟ་བའིིནྱགིསབས་དང། སྨོནོལམ་དངའད་ཤེསྦ་སྤིབ། 





ཕལ་ཤས། །ཨིད་ལྔལནཔ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱ་སཱདོ་ཨུལ་ཚད་མེད་པའིག་དེ་ལ་གུལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀཱ་མེག་གི་ཁང་བབག་པརྙེན་པནོམ་པརསང་མ་ཛད་ཀྱི་མན 
༡ གྱིས་རྒྱན་བའེསཱེང་པླིགནོས་ལུས་ཐམས་ཅདྱཀེ་ཐབ་སྭེ། ཐགགསསོ། །དསྣ་ནམ་བ་དྲ་ལྔ་དུའེམངོན་པར་བླསབ་པའི 
ུ ནྲ ༨ ཆོ ༨ ༢ ༽ ཇང 


འིནུལ་ཡུད་ཅ་མདུུ་ནམ་པར་དྲབེདདེ། མོས་པ་དང་དད་པལས་ 
རཿ ་ 7 ངི་ལོ་འལ་འ་༼འ ཱོ >" ༢ རིར ༩ ༨༧ ༨ རེ 
རྱ ཤུ་བ 'ལཱག་པའ་བནར།མ་ མདན་། སྨནལམ€ྱམྲདན་པརབ་སླུབ་ བའགླངས། ད་བཞན་གཤགས་ གཟཤཐམས་ཅ དྲ་ཀྲ་ཞབྲ་ཀུ དུང 





བུད གེ དགཉིད་རྒྱུནསེ་ཆད་བའདེནྱ་གིས་བླབས་ 

ཟཾ་སྭོ། དི་བཞིནདུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདདད་མངོན་སུམ་དུ་གནས་བདང་། དགབའི་བཤས་གནས་ཀྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། དབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་ཏན་ 
ཐམསཅད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའླེ་ུ་གཟུགས་ཐམསཅད་དང་། སངྭསྤྱ་ཧས་དང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཕྲོ་བང་བམས་ཅད་དང་། ཆོས་རིཊ་པ་ཆེའི་གནས་བམས་ཅད་དང་། 
ཉན་ཐོས་དད་དངགདསྤ་རུས་ཀྱུ་ཝམས་ཅདྱཀུ་གནས་ དང་མཆོད་ཏན་ཐམས་ཅད་དངམ ངོནསྦུམ་དུ་གནས་པྲ་ནས་འཕགས པའནོག སྭ་དད་། སྤྱིན་པའི་གནས་དད་བླ་མ་དང་ཕམ་ 
` ཅབ སྭ་བསྭསཧུཾད་དང་། མངོན་སུམ དུ་གནས་པའྱ་རྒུནམ་ཆད་པ ༢ཡ་ཤས་ ཀྱ་ཡུས་ཐྲ་ མི་དད་པའེ་ནུ ལ་ལ དགཔ་བསུས་ཏདྲ་ཀིརསྭཱསོ་བདོད་། 

འདུ་ཤེས །ཧེནྱ་གེསླའབས་དང་། མེས ཞད་ལ་ག་བས་བནྱ་གླབས་སེ། །འདེཔ་བྱ་ཅགས་པརེན་པནམ་པར་སངས་དྱི་རྒྱནྱ་བརྱན་པའིསྙང་བོབསྒེནས་དེལྟབ་བཞིན 





ཡི ཐམས་ཅདལ་ཐངངོསྱ་ི་དབངས་བསས་བདྱས་པརའགངཔའི་གདདཅངགགདབདི་ི་གཟབསསཊ་ གིནཊུམེསགུར། 
དཔམེད་ བནྱ་གིས་བླབས་ཏེ། ནམཁའི་དབེངས་ཚུད་སེད་པ་དངསཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀུ་དགུདསྭུ་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་བཤེད་དང་ཡད་དག་ 
ྦ ཞས་ཅདྲ་ཀྲ་རས་ུ་སེངོབ་དང་།མཉམ་པཉིད་དང་། དེ་བཞིཞཉིད་ནས་པར༣ེ རམེ་ཏོགོ་པ་དང་། ° །པཉེད་དང་ 1 བུའེ་ ཁི་ཡེ་ཤེས་དངྲ། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་གྱས་བ་ 
བྲར རལམ་ལྟ་བུའིརཱམ་པརདཔོད་པ་དང་མཉམ་བཉིད་དང་། གཟུགས་བ། ཉཱནལྟ་བུའའཇེགཏྟ ན་དང་འ ཐས་སདྷནམཔདམེགས་པའིམཉས་བ 
སྒྲེལ ལས སྔ་བུངབསླྲས་བརྣནྭ་ལ་དུའེ་སཱཞཿ ། འབུངབ་དང་འཇིགཔསྱི་སིབ་དྲང་། མཐུསཧའ་མཉམཔ་དང། རྱ ན་དང་ཏེན་པའྱི་དུདདདོ་ 
་ འད་བཞིན་ དང་། ༣ སཉམ་པོའས་ཉམ་པ་ཉིདྱཀྱེས་ལས ལྟ་བུབ་ཞེནདུ་ཡོངསྭུ་བུངབའྲི་ནམ་པརྙསན་པ་ལནོ་མསོབས། འུ 
བུལ་ དབད ༣ ཧཱསགས་ པད་བཞིནདོུངསསུ་བུངབའི་བབ་ཐམས་ཅདའ ་ཡྔམོས་པ པར་ཤེད། དདཔ་ལས་ཡོད་བུང་བེའདེབ ནག་ཤེགས་པའ་ ངབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏ ་བདི་ས་བཞནུ་ུད་པའེངས་ཆསོདའི་སྲུལཔ་ནིཐམས་༩ཧ་ པ་ཤེད། ། རེམ་འགོ་ ཀོ་ཝས་ཐུང་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱིསུལ་པཟྲས་ 
























ཆེ 


ཡེར །ཅུདལནེ་མོས་ པར་བེད། དགེ་བའྱར་བ ་བའཆོགས་ ལྔ་ ཡོངསུཟུངབཟིསཔསས་ཐམསཅདྱ་ལ ཆུསཉིདལནིམོསོ་བཤབེད། ཤེས་རབ་དང་ཐུབ་ 
༦ ལས་ཨོངླགླ་བུངབའྱ་རན་ཡིདྱཀིརང་བཞིན་དུབླསབ་པ པ་ཐམས་ཅད་ལ ན་མས ་པའ་བེད། སྒྲོན་ལམ་ལས ཡོངསུབུང་བའེསྱངསྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ལནི་མསོ་ པའཤེད། ང ། བསྔོ 
& བལུས་ནེ་ཡོ་དྲུ་བུད་བའི་བང་ཆུབསེམས་དཔ་ དཔའེ་སད་པི་ ཐཱཐས་ཅདདད ། ཆོསཀེ་ ཏིདགིབས་ གམས ཅདམ །ཀྱན་བིའ་ཨ འཡལ་ ུར་པནན་བར་ྒུ་རས་ བསྒྱ་བས་ བརདགངཔའྱི་ཧན 
ལནིསོས་པུའ་བདཅིང་ ། གོདསྭ་སྲུ་བ བའ་ ག་ཤ སཆུད་ པའི་འདུ་ཤེ། ཤས ནས་བ ་བཿ རྦ རྒྱ བཞེད་པའེ་ཡུ ཡུ་ཤེུས་ རག ཀྲ་ཐུའ་འདུ་ཤེསམེད་བ་ དང་། ཨནྟ དད་པའི སྤོད་པ་ལའཇུག་ 

' ཞིང་། རྒྱུ་ཉེ་བོའསོགས་པའེ འེ་ཨེ་ཤེས། །རྒྱུ་དད་གྲ གབབི་ལཱ་བ ་བ་ མཱེ རྩེ ལཿ ཐར ། པེན་ཅི ་ལོག་མེད་ ་བའི་ ཡེུ༨ཤཾས ིནཅེ་ ཡེབ གགལྟ་བ དདྲ་བལ་ བཱན གཞན་གྱ་དངསི་འཇེག་པའོས་ 
གཏུལྟ་ ་བ་མིད་པ་དང་། ཏཱན་པ་ལ་འདྲུ། ངུག་ཐ ་ཁའེ་ ཨ་ཤེ ་ བདོག་དང་ཐའོལྱ་བི་འྲངུ་ ཤེསྦཀླིཾ ¡བབ ་བ བད ཀ ཚས ཀེདབེང་སམཐའ་དངུ་དབུས་མེད་པ་ལ་འདུག་ 

འེ་ཡ་ཤེས་མཐརའིཛན་པའི་ལཱ་བ་ དང་བལ་བ་དང་། གཟུགས་བ་ནན་ལ་བུརཿ ཨངོན་པརགབ པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོབའེ་ཞུམེདཔ་དང་།  མེསྐྱམོ་འགགཔའི་་ཤེས་སྐྱེཝ་ ་དང་། 
ཾ འཇེག་པའེ་ལྟ་ ་བདངལ་བ་དང་། སྣོང་བཞད་ཀྱིས་ མེ་སྐྱ་བའ ཡེ་ཤེས་ལྭ་བའ་རམ་པ་གམསཅད་དངྲ་བལ་བདང་། སྐོལྦཝ་ཨ་ཁ་བྱ >» 
ཾ ོ རྤ ནན ་ 


# ༢༣ རོ་རོ 

















| ཐ་བ 
དབུན་གྱུརུགས་ ཁ་དང་། མུཚནམམེད་བའྐམཐའྙིསོ་དྡལན་པའིཡེ་ཤེས་མཚནས་ཐམས་ཅདདང་བལ་བདང་། ཀག 
ཧྱ ཏཁེ་གཟུགས་བྷརནའབུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཟུ རུགསུ་ལས་གྲནུགས་བརྟུན་འབུར་བའིཆོས་ཉིད་དང་། :་༔± 

དད རྨེལམ་དུམཉམ་པུརྣ མ་པའ་དམིགས་པའི་རོས་ཉིད་དང་། པར ཡོངསྭུ་བུངབའེོས་ཉད་དང་། སེམ་གཟྲུག 
མད་ང །ཏནཡོ་ངས་བསེདང བའེཆས་ཉིད་དང་། ཀྱནད་བུ དཉརཊསུགས་པ་བཞ བྲབས འབུང དད་། ལས་དྭ་ཏ་དབསགས་པ་དང་། མ་པརན་ 
| འརསའད། ཐབསམཁས་བསྣ་ནམ་པརབསྒྲུབ་པའིཆོས་ེ ༣མ་ཡེན་པམཉམ་པ་ཉེདྱཀི་མངོན་པ༽བྷར་ཕའེ ཡུཛྷཿ 
ཨེ་ཤ། རཀ་འདུག་བདྡ་ལྟ་ཞུའིམངོན་པར་བསསབ་པའིའདྲུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལུ་གབས་ཆོང་ད ངེ དཔན ཁད་བཟ་ཚོང་བནམ་པར་ དངད བེ་ལྟེ་ཚོ་ 
 བགཟམལ་ནས། ༽ ཡུནདེདུ་བོ་ཞིག་ལོནཔ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བའྲི གུགས་བསམཐུ་མི། ཁུབ་པས་མངོན་པརབླརནཔ སེམས་དང་ཝནབྲ་དུས་དང་ 
ྱགརཔ་དེ་ཁད་བ་བགས་པའླིོའིགནས་ནས་ལངས་ཏེ། ཡུདཅམ་ཞིག ཉསབགསས ༡ ོས་ ་ 














རའ 7 ༼ ༣ / ༼ བོ 


-  འབས་བབ་བློབས་བས་པ་ -༽ 2: - - “...2::2:22258༩༣༩༧༧༥༧༧༥ཟཇཿཿ 





བྲ རྔ བའི་འ ཤེས་དང་ཡིདལ་བབུས་ ༢ 
@ བསྐུལ་བའི་སྙ་ཟས་དང་ལྡནཔའིཆི་གཏུ་བཛོད་བ་འདི་ནི། སེངཔ་ཉེད་དང་མིཚན་མ་སེད་པདང་། སྨནམྤད་པིའི་གནས་ལྷ་ནན་པརསདབ་ནམསྲ་ིས་གནས་སོ། །དདེནིརོག་ 

× ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པརམི་ཏོག་བའི་གནས་ལྷ་ནག་པད་སྤེད་བནམས་ཀྱ་གནསོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་ལ་ནས་པདྡ་སདཔ། སེམས་ཅནྱས།བམསམི་དམེག་ 
ཟའ ཚཾཿ པའི་གནས་ མ་པཾརྭ་སྤདོ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅནམ་སྒྱ་བའི་གནས་ལརྣམ་བར་སྤྲོདོཔ་དད་། འཇེག་ཏན་ཐམསཅདགནས་པའི་གནས་ཁྷནམ་བརསྤོདཔདང་། འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་གནསམེད་པའ་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སྤོདཔ་དང་། གནས་ཐམས་ཅདྭནམ་པའབླསམས་པའིགནས་ལྡནམ་བརླསད་པ་དང་། ཧེནཔ་ཐམ་སཿདལི་ཡིཏན་པའིགནས་ལྷ་ནམ་ 
„ བརསྤོད་པ་དང་། ཤུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏནཔའེ་གནས་ལ་ནམ་བརསྤྱོད་པ་དང་། འདུ་ཤིསྱ་ཀྱི་ནམ་པྲ་བམས་ཅདབསལ་བའ་གནས་ལྲ་ནས་ཀྱེས་གནསསོ། །འདིནི་ཆོས་ཐམ་སཅད་་ | 
འད་བཞ །མེད་པའི་གནས་ལྷ་རམ་པདྲ་སྤྲོད་ྲ་ནསསྱཀ་གནས་སོ། །ཏོག་པ་དངྷནས་པར་ཏོག་པདང་ཡོདྭས་ཏུག་བཟམས་ཧད་དྲུནས་བརམ་ཏོག་བའགནས་བལྔ་རམ་བརྩསདབ། 

སཐས་དད་ཡིད་ཐམས་ཧདྱ་ཀསྣ་ནམ་པའབདེན་པའེ་གནས་ལྡན་སྤོད་པ། ལམ་ཟནཀབ་ད་འབོཊདའ་རོཡེད་ོ།་ བ་་ 3 


༣ ར་རྡེ་ག་གི་ཞི་ ེ ཐ་མའི = རྡེངྲོལ་མའགས་པ་མི་ལོ་ས་ལས་ོའ་བ་ས་ 
།དེ་ལམིག་གིམི་འགབས་པསྣ་ཚཱསནས་ཐལ་མེ་སྦོན་ཏེ། ལན་བྱས་སྙང་དུསའ་གཡུས་ཐགསུ་བེརོདབསནས། དེ 






༦:< 








་ལ་ནམ་བརྭསོད་པ། ཉིགས ་་ིངག་ ཤོན་མེངས་བ་ཐམསཅད་། 
བཱ ནས་ལྷནམ་པར་སྤེད་པ།་ བྷོལ་བ་ དྲུ་སིད་པ་དང་ངྱསལ་ཐམ་ས་ཅདྲ་སད་བའི་ཤེས་རབ་ཤད གནས་ལ་ནམ་བརླསདོཔ། བསམ་གཏནརམ་བརྭག་ ཀྭ 
པབ བཀ་གསདང། མདོན་པར་ཤེས་པ་དདའིག་པ་བསྐེད་བ་ཐམསཅཧད་ལྷ་ནམ་ པའེ་གནས་ལྷ་ནབ་པར་ །དོ་པ། བྲད་ནུབ་སེམས་དྭད་ ` 
ང་འ། སུདོ་ཕུལ་བླསཐ་པའི་གནས་ལ་ནམ་བར་སྤྱོད་བ་རྣན་ཀྱེས་གྲེནསེ། །འདེན་སངསྤྱ་ཧུས་བསས་ཅདྱ་ཀྲ་ཞབསྱ་ཀུ་དུངན་ ཿ་བའ་གནས་པའི་གནས་ལ་ ཛོ 
པ་རྲི ནསཾ། །འདེནི་ ང་དེ་དག་བླསལ་པ་གཅིག་ལ་བསལ་པ་བམསཅད་དང་བསལ་པ་ཐམས་ཅདྭ་བགུལ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའིགནས་ལནམ་བརྡ་སྣེདང ) 
ཅིག་དང་ཞེང་ཐམས་ཅད། གཅིགྭཏྲ་བ་མི་དད་ཐའགནས་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱོད་པ། གང་དེ་དགཆོས་གཅིག་དངཅོས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅུ་དདང་ ཱོ 
ལེ གཡ་བའེ་གནས་ལྷ་།མ་པར་ དཱ་བཾ། གང་ད་དག་སེམས་ཉནགཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་བམས་ཧདུདང་སེམས་ཧན་གི་གཏུ་བཡི་དད་པའ་ 
རུ་རྟ པརསྨྱེད་པ། གངན་དག་ས་དསྤྱ་ཧས་གཅིག་དང་སངསྦྱ་སས་ཐམས་ཧདད། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་སདྭ་ཆས་གཅིགཏུམི་མཉེས་པའགནས་ལྷ་ནམ་པར་་ 
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-. “==” ˆ༥༧མ༅༅མམསས་ 


| 


ˆ ༄༅། ` „ །སྤྦྱོདཔ། གདད་དགདུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐདཅེགགཅེགགིས་འཇུག་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱོདཔ་། གངད་དག་སེམས་བསྒེད་པ་གཅེག་གས་ཞེང་ 


-“ 


2 


| བརླབ གད་དེ་དག་སེམས་ཅན་བས་ཧདྲ་ཀྱིས་གནས་གཟུགས་བཅནསྣང་བའི་གནས་ལྷ་ནམ་བརསྤྲོད་པ། གདད་དག་འཇེག་ཏན་ 
༧ འཱ ' = ུ 
/@ 


ཐམས་ཅད 'ཕན་པ་དང་། བད་བའི་སེནསྤ་ཀྱེ་གནས་ལ་ནམ་པར་སྤྲེད་བ། གད་ད་དག་ཐོབ་པར་བུ་བ་ཐམས་ཅད་རངལ་འག་ལས་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་བརྡ་སྤེདབ་དེ་དགགི་གནས་ 
སྭ འདིའི་གདད་དག་འཇེག་ཏནྱ་གི་གནས་ཐམས་ཅདལས་གྱནདུའཝགས་ཀུང་སེམས་ཅན་བས་ཅད་ཡོདས་སྨིན་པརག་བཞི་ཤེར་། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་གནས་ནཱས་ངབ་ 
དྲང། གངད་དགཞིའཐམས་ཧད་ལཞི་གནསྤུ་ཀང་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འམས༦དལ་མཆོད་པ་པུབའི་ཧིར། ཞིང་ཐམས་ཏདྡུ་ར་སེདཔ་དང་། གང་དདག་སངུསྦ་སུས་ཀ་ཞིད 
ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་རྨན་ཡོང་བཟུད་བའི་ཕིར། ཞིང་ཐམས་ཧདདྲུངས་སྭུ་སྤྱོདཀྱང་། གནས་ནས་གཡོ་བསོད་པ་དང་། གངདེ་དག་དབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ཐགས་ཅདྱཀི་ཞབསྦ་འྲེ་དན་ 
འདུག་ཀང་། སུངསྦ་རུསྱ་ཀ་འདུ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་ཞན་པ་དང་། བལ་བདང་། གངདེ་དག་གདགེ་བའེབཤེས་གཉན་ཐམསཉད་ལ་ཏན་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་པརླསྤྲོདཔ་དང་། འགོབ་་ 
ཐམས་ཅདན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམཞིང་འདྲ་བསད་པ་དང་། གང་དེདག་བདུད་ཀྱི་གནས་བྲམས་ཅདན་སྤྲད་ཀྱང་། འདེད་པའེ་ཡོན་ཏནགེ་དགའ་བ་དངྲ་བལབ་དང་། གང་དེདག་འདུ་ཤེས་ 


ཆི ༥ ་-' ཅ་པ ཆལ ་་ 







།ནས་ཐམས་ཅདལྡནམ་པརླ་སོད་ཀང་། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་གསལ་བའིཞིད་སྭ་ཝུན་པ་དང་། གངད་དགའགོབ་བཟསཅད་དྲུ་ཁབ་བའྱ་ལུས་ད 
_ གོད་། བདག་དང་སེ་མགཅན་དུགཉེསྐ་གུ་བ་བའ་མེ་སྤོད་པ་དང་། གངད་དག་འཇིགཏནྱས།ཁམས་ཐམསཉ་དྲཀི་ཁདོདྲུ་དུད་པའི་ལུས་དང་ལན་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཐད་ དྭ 
_ གནས་ལྐ་ནམ་བ་ སོདབ་དང་། གངད་དགམ་འོད་པའི་བམལ་པ་ཐམསཅདདུ་གནས་བར་ །འྱི་སྐོན་ལམ་དང་ལན་ཡང་། བསྐྲལ་བངབ་དང་ཐུང་བའེ་འདུ་ཤེསྤ་ཀྱི་ནམ་པསྐེརུམ་བྲ 
_ , ཤཱི།དབ་དང་། གད་དེ་དགུའིརེ་མོགཅིགནས་ཞི་གཡོ་ཡང་འདིག་ཏནྱགེ་ཁམས་ཐམས་ཅདད་སྣབདེ་ལྷ་བུའ་བླྲ་བ་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ཐོགས་ལ་འདུག་བརྡནམ་པར་སྤྲེདོ་བ་དཏག་ 
ངེ གགོནསས། །འདིན་ཟབ་མེའི་གནས་ལནས་པར་སྤྲོད་པ། མི་གིས་པའི་གནས་ལྷནམ་བརྡ་སདཔ། མཆན་ཞད་མེད་ གནས་ལུ ༨ གཞན་པོ་མེད་པའི་ ཊས་ལ་ 
ྣམཔརེདཔ། མ་དམིགས་བའགནས་ལྷ་ནམ་བརསོདཔ། སྤུས་པ་མྲེད་བའེ་གནས་ལུརྣམ་བརསྤྲོད་པ། གྲམས་བཆེན་བོདང་། སྭེད་ངྲ་ཆེན། འོགནས་ལནམ་བརླསདབ། ཉན 
 ཐས་དང་རེང་གངས་ཆུས་ཐམག་ཧདྱཀི་ནུད་པའ་དཀའ་གནས་ལ་ནས་པར་སྤྱེད་པ། བདུདྱ་ཀྲ་ཡུལ་བསས་ཧད་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་བརླསྤོད་པ། འདེག་ཏན་གི་ཡུལ་ 

ཐམས་ཧདྱ་ཀྱས་གོས་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་བར་སྤྲེད་པ། གདྷ་རུབསམས་དབའི་ཐམས་ཧདྱའི་གནས་ཀྱི་ཐ་རོལ་།ཝྲིན་པའི་གནས་ལ་ཤན་གོསྤི་སྐྱེན་མེད་པར་འདུག་པདང་། གངདེ་དག་” 




















ར་བེཤོ་ཙོ་ །ཆོས་ཐམསུཿདྲ་སྩི་བམེད་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་བརྨསྤོདཀང་། མེེ ིསེ་བའེཆསོཞེདདུསི་ ལྟུངཔ་དང་། གདའདགསེ་སུགཔའིགནསནམ་བརྡ་ནོད་ུང་། དཀབ ཏོ ཌོ 
` @ ཆག་དདབལ་པའེཆོསའི གཉིད་མདོན་དུསི་བེད་དེ། འདོད་ཆགས ཀྱེ་ཆོས་དང་སང་ལྷན་གཅིག་མེགནས་བ་དང་། ། གངདེདག གམས་པའི་གནས་ལན་བརྨསིད་ཀང། ཞསྦང་གི་དྲ 
ཤཱ ུམང་བམས་ཞད་དང། གད་དདགྟ་ཏུནཅིད་འབེལ་པའིགནས་ལྡནམ་པར་སེད་ཁུང་། ཆོ ཆོ་ཐམསཅད་ལ་ཤིན་ཏྲུ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། ྲ་ བཞིའིགྲན ༣ ༩ 
ལྡནས་ཐླཧོད་པ་དད་། བསམ་གཏནྱས་དབངགིསམེ་སྐྱེ་བ་དང་། གདད་དག་གེ་ཆོདམདཔ་བཞིའི་གནས་ལྷ་དམ་བརོད་ཀང་། ༈ སེམ།ཅུན་མཛྡསུ་སནཔན་གརི དུགཅུགུ་ 
$ གད་དདུག་བ གླགས་མད་འ་་པརའདུག་པའེབཞའི་གནས ཕྷས་ པརླསེདྱཀང་། སིངྡརཉནཔོའ་སེངོས་ཟིན་བས་གཟུག་ཡེན 
བྱཀུ་ལམ་གྱེ་རྒྱད་དུ་མུ་འདོང་བ་དང་། གང དུད་དགཞེ་གནས་དང དང་ལྷགམུའོངགི་གནས་ཁ་རྣཿ མ་བར་སྤེཾདཀྱང་། ། སེ་སཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་འ༠ུའི་ཐིར་བདག་གིའིག་་ ་ྲེ 
མཱ་བྲར་གྲོལ་བམངོན་དུམ་བེཿ དཔབ་དྔང་། གངད་དག་གཏད་སྤེམེས་ཆེན་པའི་གནས་ལཉམ་བརས དཀྱུང་། སིམསཅནྱསི།ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབདང་། གང་དགུས། 
` ལོས ཉདི་གནས་ལྷནསམསྱ་སེད་། ལྟ་ུའེརྣམ་པ་ལམི་གནས་པ་དད་། གད་དེ་དག་མཚན་མམད་པའི་སྤོད། སྤྩོད་ཡུལ་དང་སྡན་ཡང་། ། མཚནམ་ལ་སྤྱོད་བའེསེམས་ཧནརྣམ་བར 









སག པི ཡང་གུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨེད་པའེ་སྤོན་ལམ་གྱེ་རྒྱན་མི་འཇད་བ་དང་། གངད་དག་ཁས་དང 
དབང་སྤྱུར་ཡང་། སྤེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ནབརགབའིདགོད། ལས་དང་ཤེན་མེངོས་པའི་རསསུ་བབང་བརསྣང་བདང་།གངདདག་ཤིའཔདོྱའེ 
ཤེ་བོ་དང ་བ་ཡོངསསུ་སེན་པ་དང་། གང་དདག་ལ་འགོ་བ་ཐམས་ཅདལྷ་ནམ་བརལོགྱཀུང་སེམཅན་གདུལ་བའེ་དབང་གིས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོངབ་དང་ ལཾ 
པལྷ་ནམ་བརྡསོད་ཀྱང་། གངལ་ཡངརགས་པརྙམབཔསྤོད་པམེད་པ་དང་། གངད་དག་གཱི་ རཾལརྣམ་པར་སྙེད་ཀྱང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པརྟགབསྣ་ནམ་བཅ་ 
མཱ བམ་ཡོན་བ་དང་། གདད་དག་དགའབལྷནམ་པར་སྤྱོདཀྱང་། སེམསཅན་ ག་བསལ་བནམ་པྙར་བས་ཏགཏུམ་དགའ་བདང་། གདད་དགགཏང༣ མོསལ་ནག་བ་ོདོ་ 

° ཀྱིང་། གཞནགེ་ །ཡྟཏགཏུའབད་པ་དང་། གངདེ་དག་མཐརྒགི་གནས་པའེ་ མས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ལ༔ ཌཱ བལམི་སྨོད་བ་དེང་། ༩ 










¬ དཀྱང་། འདོད་པའེ་ཁསསྤུ་སེ་བ་ལམི 
༥ གངདེ་དག་ ཡུལ་ལུང ང། ཡང་དག་པའམཐའམང་ནདུབུབ་ལྷ་ནམ་པར་ སྤེདཔ་དང་། གངདེ་དགྲ་ནམ་པརམཐར་པ་གསུམ་ལྷ་ནུམ་བརླྤོད་ 
ˆ“ ཀྱང་། ཤན་ཐོསྤོ་ཀྱི་ནམ་པར་ ཐོ་ཐརྦབབ་ལྷ་ནམ་པརམིི་སོདཔ་དང་། གངད་དག་འཐགས་པའེབདེན་བ་བཞེ་རམ་པརཏ་བརླསྤྱེད་ཀྱང་། འབསཁུམདོནདུ་ཧ་བའྱི་ཕི་ནམ་བརིསི་སྨོདང་ 










ལ་ཕུལ ༅༅།  །དང་། གདུདེ་དག་ཏེན་ཅེ འབེལ་བ བུངབ་ཟབམེ་བརྟག་པལནམ་བརྭསྤོད་ཁང་ ཤིནཏུགགབརངབརྣནས་པརི་ ཅོ་དང་། གའི་དག་ལ 
འ པའེ་ལམྱགི་ཡན་ལགབྱསདབྱསམ་པ་ལྷནམ་པར་སིདྱ་ཀང་། ` བ་ལྷན་པརའི 'སྔེདཔ་དང ། གང་ དདག་སོས སྩེ་བོ བོའསལས་ཤིནཏུའདས་པརས་སྤིད་ཀྱང་། ཉ བ་ 
དང་རཔསངསྱ་རྱསཀསར་ལཱང་བ་ལྷ་ནམབརམི་སདོ་པ་དང་། གངད་དགཤེབ་ ་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལོ་ ཨབས་ཤས་པལནས་པའྨསང་། ཤུངཔོ་ཤིན།་འགོག་པརྙ།ུངབ་ལྷནམཔ 
 སྨོདབདང་། གདདདག་བད་ི་ཡུལ་བཞི་ལས ཤིནཏུཁདས་པརྡནམ་པརྨསོད་ཀང་། བདུད་དཏོགས་པ་ལྷནམ་པརས་སྤུདཔ་དང་། གངད་དགྱག་མཆད་དགལས་ཤིནདུ་འདམ་བཟླནམ་པར་ 
ྤོདོ་ྱད་། ཤིན་ཏུམ་ོནཔར་བླསབ་པལྷ་ནམ་པརསི་སྤེདཔ་དང་། གངད་དགདེ་བཞིན་ཉེད་ལྷ་ནམ་པརྨ་ྤེད་ཀད་ཡངཏགཔའམཐར་ལུང་བལྔནས་པརམེ་སྤོད་དང་། གདདདུག་བམས་ཅདྲའི་ 
རྗི ` ། ཐེགུ་པཆནཔ་ལམཉམ་པ་ལས་ ༤ འ་ང་་ཁིགས་འབྲུས་ དལླནམཔཔྨསོདཔནམསྱཀི་གནས།།དནས་ཚོང 
དནོར་བཟངས་ཀ་དའེ་ཚཚེ་གསུ་བཅད་པ་འདྲིསསསོ། །འ འདལ་བུགས། རྗཆེནཔབས་པསྐནམ་དག་པ། །བམས་པབཤེ ཤེས་གཞེནདཔལ་ཆེནའངག་ཏེན་ཕན་བཅོན་པ། །དབངསུང 


སས རྒྱལསུས ཀྱེ ཀུཐྩོས། །སཁསྤྱ་ཧས་ཡུལ་ ཇིཊདགོང་ཤངྣནམ་པརསུད། །རྒྱལ་ ་བའེ་ ཨས་ཕོགགས་ པ་ཆེནཔཿ མངའ་བརམས། །ཨེ་ཤེསཿ །ཆརན་པོའ་ སྲོད ཡུལྣ་ས་མཐརབཞུགས་པ་། ་བ་། 











སི 


ཏཾ 







མ་ཨ །དཔེ་གམེདཔདེདག་ནས་ནིད་འད་ཡིན། །ཏལ་སྲིན། ལ།ཁིམསབཟདཔ་བཅོནའྕས་སེབས་ི་འཕུགས། མགི ཤྭ 
བས ཨའ (ཤས་ཏོགས་པ། །ཤེས་རབ་བཟས་དྲ་སུན་ལམ་སོབས་ལ་གནས་པའྡིནམསོ། །ཐགཅེ་ནབ་པོང་ འ་པ །འདེ་ནི་རག་ 
ུ སུ་བསམ་པྱ་དཿ་ནཏ། །ནས་ཁའི་སྤོད་ཡུལ་ཏན་པམི་གནས་མཏན་པ། | ཤྲུཔབདྱོསའསྲ་གས་བཟིད་ །སདྲ་ཀུན་དངོས་པེནོམ་པརབླ 
<. ་ བ་ནམས་ཀྱི་གནས། །གདནམས་ཆོས་ཀུནསིཆུའིརུལ་ལྲ་ཞུགས་པྲ་མས། །ཆས་ཀྱི་རང་བཞིནམ།བའེམངོས་པོ་ཉིདཏོགས་མཛད་ལ། །ཅ །ཅི་ལ་འངགནས་པ་མེ་མཛདནམ་ཁའི་ 
གི ། །མེནཔསམི་སངས་པྲམི་མཔའ་ད་དགགནས་འདི་ཡིན། །གངནམས་འདོད་ཆགས་ཞེསང་ ག་རང་བཞན་དངོས། །རོག་པའྱི་རས་བསེདགིནཅེ་ལོག་ལས་ 
ཤྱདམ་ ས། །འདོད་ཆགསྲ་བཝ་བརྟ་ཏོགས་པ་ཡེ་སང་དཔ། །ཞང་དང་ཉེ་བ རགགནསའ ཡར གངནུ་་ རལར་ཤེ་འནད་། དཱ 
༥ །ཡོངསུ་ཏོགས་མང ངདྲ་མ།ཁས་ ལུདབ། །ཤེས་རབྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དདགགནས་འདི་ཡེན། །གད་ས་བླསཔས་ ཝུ 
སེདཔའི་ ཡི་ཤེསཧིནབཞུགས་ཤིང་། རྒ  * ོག་ཁྲིག ། །ཆེསྣ་ནམས་དངས་པོས་འང་བཞེན་མདཔ་། ཐ་བ །ཞོ་བའ་གཞོལ་ བཀག 


















(མ་022525།ཿཿྗ--༡--༡༡༩༢༧༡༢༢༡༠༨༧༤༤༧༢ལ 


7 ༤ ༨༽. ¬ ༣ ༣.རྱྗར 7 དོ བ་འ འ་རོ་ར་ལ་པ་བརརལམ་ལོ་ོཁོ་ར་་་ར་ ཚལོས་ 
ˆ །ཅ། གནི །གངྡནམས་ཆགསམེ་ས་ོས་དབ་པ་པདི་དག།དངསདང་བརནས་ོདསླཔའ།།དངས་ོ་ཀོན་ད་ 
. ༧ ཐུུ་ཤེང་དདོསམདནས་སྤེདོཔ།  །མེ་གནསྭོགོ་མངའ་དེ་དགགནས་ནི་འདི་ཡད་འད། །གང་ནམས་ང༽ སོངམུདདུ་འགོ་བསྐོངྱ་གར་ཏེ། སྡུག་བསྒ་ལནད་པ་མེ་བདེ་ཉམསུ་སློང་གཟེག 
༡ ཤིང་། །བྲུམས་པའའེདྱཀི་དནསོངཐམས་ཅདཞེ་མངད་པ། །གུམས་དང་བགས་ངའི་ཐུགས་མངའ་དེདག་གནས་འདི་ཡེན། །ཞུས་པའི་འབོརན་གུནས་ཤེང་འཕགས་ལམ་གོལ་ 
4 གྱུར་ཏེ། །འདོད་པོ་དགུས་ལོངམག་དང་བལ་བརྱ་གུལའད་བའ། །འདོག་ཏེན་གཟིགས་ཤང་ཐར་ལསརབ་ལ་འགོད་མ་ཛད་པ། །འགོན་པའིསེལ་རབ་འདྲ་བདེ་དགགནས་འ ཡིན། །གང་ 
སྱ རྣཾམས་སྒྱ་དང་སྱ་ངན་རྒ་ཤི་དབང་གྱུར་བའེ། །འགོ་བ་བདུདྱ་ཀེ་ཞགས་བས་ཡོདས་བཅུངས་གཟིགས་ཤང་། །རྣམ་པརྡ་གོལ་ནས་མི་འཇེགས་ཐོགས་དེ་པའདན་མཛད་པ། །དབ་ང 
, ི་དིདུག་ཐུབ་པ་དཀའབའིགནས་འད་སན། །ཉེནསེངས་ནདཔའི་འགོམང་གངགི་གཡགས་ཅུ༢ཅིང། །ཕ་ཤེསབནུད་ཆེ་མོ་ེནཡོངསབསུད་མངདན །བུགས་ཇེནཔ་བྱ 
ཅིད ལ་གཛདཔ། ཀམན་པའི་ུལ་བ༽༽པེའདུབ་ གནས་འདི་ལེན། །གངག་ཁག་མངའ་ཐུག་བྱསཔམགོ་སདྱ་གར་པའེནམས། །ཞེནམེངས་གཏོས་སྲུཞུང་ཏརས་ 
བཱ །ཟིགས་ཤིངདགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གུ་ཆེན་གོངསུ་སྤུན་ཏེ། །སྒེཡ་མཛད་མཞན་པའི་བུ་འད་དདག་གནས་འད་ཡན། །གངག་ནན་ེངས་ར་མཆོ་སྦདཔཟཟག་གཟིགས་ཤེད། 


མཐོསརུ་ངབ། །ག 
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ཕྲ 







ངཿ 


ཉེ ཡའ ནསཱན་བཞུགས་ཤིང་ཐུགསྔ་ཇེགམས་སྤྱནབྱིས། །གངྷནྣསས་སེསས་་ཤ་གནས་སྲུནམ་བར་གཟུགས་མཛད་ཅིང་། །གཱད་པའྱེས་མཚོ་གནས་པའེའགོམངམངོན་འདོན་པ། 
(0 དཱ ཱཾ ལཾ 


།གངྷནསཾཆས་དབིངས་མཁའ་ལནྷི་བ་འདྲ་ཚུལ་དུ། །སེསསཅནགནས་སུ་འོད་ཀི་ཁུབ་བརྡ་མས་སྤྱོདཔ། །སྨེནལམ་དཀྱལ་ 


དབཟང་པའི་འོད། །འདིགུཏྟུནྩམ་ཛུད་པདེ་དགགནས་འདི་ཡིན། །གང་ནམས་སེམས་ཅནགཅིགའ་ཡོངསྭུ་སེན་དའཤིར། །མཱ་མཐའེབཱསལ་པ་ག་བ་བཟད་ 


| ཏའ །སེནས་ཅན་གཅིག་ལང་ བཞིནད་བཞིན་འགོ་བ་ཀུན། ། འཇེག་རུན་འགོན་དུ་ 


སྩེ་མེ རལ་ གྱུས་བ་དགྲ་གནས་འད་ཡིན། །གངྷ་མས་འཇས་ཀླེས་ཞིང་ཅེག་ཕྱིསྲ་བའི་བསལ་ 
བན་ཡང་། འགོ་དོན་བསོན་འགུས་སྩེམད་སྤོད་པརྣམ་སྱེདཔ། །ཞིང་གཅེགཅི་བཞེན་དེབཞེན་ཕྱོགསྣནམས་ཀུནཏུ་སྭེ། །བསམ་པ་རྡོརེབཞེན་བྷ་ཏན་དེ་དག་གནས་འདི་ཡེན། །གང་ 
ཀག ༣ ༥ །སུནཅིག་གནས་བཞིནྡ་དངས་བཡེད་པརའནབདྱུ་ཉ་། །ཤི་མཐའི་བསསལ་པྲའག་ཁིག་བགངས་བརའི་ངོལ་ས་ག། 
བླཆནརྒྱམཚོ་ལྟབུའི་གནས་ནི་འདེ་འདྲའོ། །གང་རྣམས་ཞིང་མང་རྒྱམཆོ་བརྗོདདུ་མེ་ད་འདོང་ཞིང་། །མགོནཔོའིལཁོརྣནམསྦ་ར་མཆོར་ཡོངས་འཇུག་ཐུད་ལ། །ྱལ་བའིམཆོད་ ་ 





ངེ ༩ ཟོ [ གག སས ཌཱ ོ རེ ྭ 8: ཤུ 
།ཉན་ཐུགས་རིན་ཆེན་དགོངས་ཏག་སེམས་ཅནམཆོག །གིད་པའྱིར་མེཌ་ལགཤེགས་ཤིང་མདོནཔ་བའདེན་མ་ཛོད་པ། །མནན་པའི་དྲ་ཞར་སྱེད་བདེ་དག་གནས་འདེ་ཡིན། ། 
ཇ་མ ཧི. × དཿ ཚ། 


ཕལ་༄༅། ཟླ །ཕྷས་ཆོགསྱ་རམཚོར་རབ་ེད་ལ། །ཆགས་མདོསེད་མུལ་མངའ་བདེ་དག་གནས་འདི་ཡིན། །བརྙན་པ་བྲགངས་ནམསྭ་སྨོནལམྱ་བམཆོ་རའཇུག་ 
ཤཱ ཅིང་། སྤྱོཔ་རྒྱམཚོམཐའ་དང་དབུངམེད་ཞུགས་བྱུ་ཏེ། །འགོ་ལ་ཕན་ཕེརབསལ་པྱ་རཱམཿོརམང་དེདཔ། །ཡོན་ཏནའབུང་གནསད་དགུགནས་ནའདའདའོ། །གདུནན་ 
; སྨཾར་ཧྲིགཏུཞིངརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། སངསྦྱ་སས་ཐམས་ཅདབསལ་པ་མཐའ་དང་དཔུང་མེདཔ། འཇུདུཅིངདའེནུལ་ལ་འཇུགྱཀདྨཾམངས་མེདཔ། །རགས་པམེདཔའིམགཅན་ 
ཌཱ རྣམསྱྱི་གནས་འདེ་ཡེན། །གངྷ་མས་སེམསྤྱ་ཀྭི་གདི་གཉིགལ་རྱ་མཆོལ། །བསྐལ་བ་འཛུད་བིད་ཞིངསངས་རྱས་འགོ།བན་སས། །དེབཞེན་འཛུད་བེདབ་སུབས་མེད་ཡེ་ཤེས་དན་ 
གནས་པ །ཡོན་ཏནམཐརྦ་སེན་དདག་གནས་ནེ་འདེ་འདའེ། །གང་ནམས་ཞེངུ་མང་བམས་ཅདུལ་དངབྲགངས་བས་ཤིང་། །རུབོམ་ཡུས་ཐམསཅད་ཐི་གསེ་ཚད་བཅུང། །དེགད་ 
གངྭསྤུ་སྣོན་ལམ་མངོན་པརསྤྲུབ་བེད་པ། །ཆགས་མེད་བགངས་བད་དགགནས་ནའདེའདེའ། །ན་ལམ་གྲནུདདད་ཏིད་འདིནྲགོལ་འཇུ་།དུ་བ། །བསམ་གཏན་མཔ་ན་པག་ 
སྒེརྣམསད་བཞེན་ཏེ། །བསལ་པམཐའཡས་མངོན་བརབསབཅིང་ནམ་སྤྱེད་པ། །པ ཀཿ ས་ནས་ད སྔའནད་གད་པའདོངང། །འདེནགནས་པྱ་རལསསྣམྨས་ཆོག་ 
རུ ཚིག་དབདོན་ལྡནབཅུག་ལག་མང་པོམངོན་བར་བསྒྲུབ། །འགོབདོརའྱགུརབཟོའ་གནས་བུ་བ་དག། རྲསཱསམས་ཤེངདམ་པའི་གནས་ནནམ་བར་སྤྱེད། །འདེན་གནས་པ་ ། 





༢༢༡ །༡༣༡༧༥༠༤༤༧༢༧༢༧༠༤༢༣༠༣པ༣༠ ངེ ླ རམ ༤༧༧༠ ༤༧ ང་ ་ 





༤༣ 


ཐཱ 


ར1། ཏོ 
ཿ ༥ དྭབ་ཏུ་གྱུང་། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་བརྣམས་ཀྱདྲ་ཐད་པ་མངད། །འདེན་འགོབའི་ལུས་ཉམས་དང་། །རྱལ་སྲས་ཀུན་ 


ཧུ ཁཾ ༢༨༨༩ ༨བ།འོ་བོའ་། བཾ ༣: པ། = ༨ ངཿ སས 2 རོར 
།བའི་ཞགས་པ་ཀུན་ཁསྣ་ནམ་བརགོལ། །རྒྱལགུས་དེ་དག་འདན་གནས། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡང་། །ཞེངྷ་ནམས་ཀུན་ནས 


ཅྱཾ་ལུས་དད་གངས་མངམཉམ་པ་ཡིས། །སྤྲལཔའེ་སྤེནགི་ 

7 ཐྱོགས་ཀྱ་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམསཿད་རྒྱས་པརའགུངས་ཕམཛད། །འདན་བཞུགས་པའེདཔའྨ་ནམས། །རྒྱལ་བའསྤྲེད་ཡུལ་ཐམསཉད་ཡོངཊ་འཛྲ་གཤདཅིད་། །བྷམལ་བབ་ 

བརྣནམས་སྨྱོདཀྱང་། །ཡོངཾཱ་དོམས་པརའགགྱུརབའེ་དུས་ མེད་དོ། །འདེན་ཏེང་འཛོན་བུ་བའྟེ་ནུས། །བརྡོད་དུམེད་བརྣགདཅིགའརརཏོགས་བས་ཤང་། །ཏེངདའཛན། 
བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཨུལ་རྣམསརྣམ་པརསྙོན་པ་མྲ་ངད། །འདིརནི་མདུཅིག་བྲངདམེད་པའ། །བྷསཝ་པ་ཞིང་ནམས་འདིརྩསས་འཚནམ་རབ་ཞུགས་ཏ། །ཏ་ཡང་པ་ 

། ས་ཅང་ཡིན། །ད་ནགནུས་ཀིང་རངའའི། ཀའ ོ་ ་ ་ + 

མདྦ་བཝ་ཨང་། ཤཁགོ་བའིའདྡ་ཤེས་དབང་དུ་སེན་བསེད། །དདག་ཏེང་འདོན་འདིགནས་སུ། །ཞུགས་ཀདུས་གསུམ་བམས་ཅདགསལ་བརྡམ་ བྲ་མཐོང། ཟསྐད་ཅེག་ཡུད་ 

¡ ལ་གནས་བཏནང་། །རྣམ་ཐར་གནས་ལྷ་ནམ་བརླསད་པམ་ོད། །༥དགླརམས་སཱད་གནས་འདན། །མ་གཡས་ལུས ཀྱ་དཀྱིལ་མེ་བཀྲུངས་དུ་གོད་བཞེན་དུ། ཞད ཉུ 


.÷ 





:±£ 2. 





སཅདྭ།ཁུབ་པརཅི་གཅར་ཡོངྭ་སང་། །ཞུ་མཆགད་དག་འདེ་ན་གནས། །བདེག་ཤེགསྣ་མས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རུ་མཚོ་ཡང་དག་འབུང་། ཡེ 
ཏནརམསྦཀི་བརོ་བྱིན། །འདི་ནཞིང་ནམས་ཀུན་འབངས་དང་། །བསལ་བའི་གངས་དང་དབའིན་ཆོས་ཀྱི་གངསྣ་ནམས་དང་། །རྒུལ་བཀུ 
ེ སེམས་དཔའ་ནམ་པའདགོདཔམ་ཛད། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་འད་ན་གནས། །དུས་གསུམཞ་ །བའགངས་པ་ཐམས༦དམ་ཡུས་པར། །དེ་དགསད་ ལཿ 
ཀྱང་། །ཡོངསུ་འབུང་དངའཇིག་པ་ནམ་བརའབེད། །རྒྱལ་སྭས་དེ་དག་འདིན་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སོད་པའྱི་སྨོན་ལམ་འགྲོ་བའེ་དབང་བྱེ་ནམས། །གནས་ནནམ་ད 
ལྲགས༔ ཟབའི་བས་ཨོང། །དུལྲ་ཐནགཅིག་ལགང་ཡོད་པའེ། ག་ར ཁི །བསྐལ་བརྡུལ་ 
་བ་མཛོངབ་ནུམས་ཀྱིས་མའོང། །དུལ་ཕཱན་ཀུནཅ་རདེ་བཞིནདུ། །འོརདངྡ་ཞེང་དང་བསལ་པ་ཐམསཿད་མལུས་པར། །ཀུནྱ་ཀུད་གཅུགས་ 
སཆུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་ནམ་བེ་ཡོངསུམའངབ་ཡིན། །འདེ་ནས་ད་དུག་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤིངནམས་ཀུན་དང་བསལ་པ་དང་། །ཕད་དགུ་སངས་ཆུས་ 


།རང་བཞིན་དངས་བྲལ་འབུང་བའིནུལ་བྱེ་མ ཁྱེན། །འདིནས་སེམས་ཅནམཉ མཉིད་དང་། །ཆོསྣནམས་མཉམ་པ་ཤིད་དཔསདས་རྒྱས་མཉམ་ཤེད་དང་། །ཞིང 





















༣༧༤ མམམསམམམསསས་ 


༦༠༽ །དངྭ་སྨོན་ལམ་མཞམ་པ་ཤིད། །བ །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤི ཤིད་ལ་འདདེ་བཤེན་འཇུག། སེམསཅུན།ཁུག་ །ཁེཾགརས་བན་འདུལ། །ས ས་ཞག 
_ ༠; ཀྱངདེ་བཞེན་གཞནམཆོད་བེད། །གཞན་ནམས་ཆོས་ལྷ་ནས་པར་ཏོག། །འེནྭ་ཀང་བཏན་པའ་གནས་ མཆོག་འདེན་འབོད། ། །བམལ་པ་ཁྲག་ཁིགམང་པོའྱ་ཀང་། །དེད་ 

7 སྒོན་ལམ ༨ཤེསཡུལ། མ་བརདག །བདག་གེ་བྲ་ངད་པརམི་ནུས་ཏེ། །མཐའ་ཡསྭ་བོ་མདའ་ནམསཀི་ཤིན་ཏུ་ཡང། །དེ་དག་སྨན་བཞྲེ་མངའབ། ༣༥༥ 
ཅཱ པ་ལགས །པྲོ་དང་འདེལ་ཐལ་སྤར་ཏེ། །བདགྱ་ཀང་ལུས་ཏུདགུས་པས་ཐག་འལ་ལ། ། རྒྱས་བིའྲས་ཀྲེ་མཐུ་དོད།། །སྒྲབས་མེ་དམྦེད་པ་མངའ་བ་འབག། 
སཿ ༩ མ་དྭགྭོམངའ་དཔེ་མེདལ། །དེའ་ ཇཨཱབསམ་ཏེ་ཕག་འཁལ་ལོ། །དེནས་ཚོད་ད་ ནྩི་བུནར་བཟངས་ཀྱེས། །ཁང་པཆྩཾ་གྭ་པ་ཆེནཿ མ་པརྡསདུད 
འའ ˆ ཀ་ལ ༦ སིང་པན་ལ་ོད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ། དེ་དགྲ་ང་ཆུབསེམས་དབའེ་སཱེད་པ་གཞན་ཚད་མེདཔ་དགགས་ཀངམངོན་པརབ་ ཏཱ རང རྫ 
ངི ཀཀ ོ་ཚོལ་ རབྱཏུ་གུས་བར་ནསནས་རམ་འགརབས་ཏ། མངེ་དྲུ་བས་ནས་མཆོད་དེ། ཁངྷ་ྱཊ་བཟེཤགི་ནོསཔ་ས་མཛུདའྱི་ན་ པའེཤཱཾངཔོ་ 
འ  སྒེནོ། མཚ ཁྱོ་ག [་ཡསས་དཔས པའ་འེད། ཡེས་དྲ་ ི་་ ྲ 





ཟི ཡརོ་ རོ །ཏམྟ རྣམ་དག་བསམ་ལྔནརུ་ར་ཤོག་འོང་བཁེགས། སྐྱེིམེད་ཡིད་ལཱནནུ་ཝཀོག་འོངས་བལེགས། དབང་བོམ་ཞུསླ་ནུར་ཤོག་འོངས་བལེགས༔ 
ས་ མཁས་པསྤྲོད་ཆོདུབབ་མེདགངས་ངོ་\ །ཆོསྣ་རམས ཐམས་ཧདྲ་མས་འའ་དོནབྱུང་བ། །འགོ་བ་བམས་ཅདྷ་རམ་གདུལ་རབ་བཅོན་པ། །བཤས་གཉེནཐ་ ;ུ 
` % བཀུ༣རབཞུགས་པ། །བཅུལ་ཞུགས་མི་གཡོ་བཏན་པྱཆོདའོངསལེགས། །དག་བའིལམ་བྱིས་འོངས་པདེའའོངས་སམྲ། །རྒྱལ་བརའམད་ཤུགསཐ འོངས་སམ། ། 
› /ལཱམ་རྣམས་གང༔ འབཔཝ་བརསགུར་ཏམ། །ཡེན་ཏན་རངབཞིནཚུ་བཤེག་དེརའོངས་སམ། །དྭག་བས་མངོནྱོ་རནརུ་ཤོག་དེར་འོངས་སམ། །མཐའ་ཡག་སྤྲོད་ཡུལ་་ 
` ཡམ དཔའོངས་སམ། །འགོབ་ཀུནན་ཁཱད་མཐོང་ཤིན།ཏུ་དཀོན། །ཐེབ་དངམ་ཐེབམཉམ་པའི་ཡེད་ལྡནཔ། །སྨན་དང་སུག་བསལམ་གགསྣ་ནམ་པ་ྲ་འངས། ། 
ར་ 


འོདདངཆིག་མེད།ཁེད་ཤིངའྱསངབ་སེད། །བལྟན་སྦུགས་ཁཾདམཐོངན་ལེགས་པ་ཡིན། །ནུར་ཤེག་ཕུགོས་གུན་སྦྱེད་ཡུལ་མངོན་རྱུརཔ། །ནུ་བགོག་རྒྱལབ 


གུལ ཞན མིདལགླཿམེ་ེགས་པ་དེར་འོསསམ། །གསདྱསཔལབསམཔདགནབ།།ལདགས་འཞོ། ཀང ་ 
ད སཿ ཱ ཀྲ 


རྣམས་སྒུབ་ཧེརྐབ། །ནུ་རཤོག་རྒྱལ་བའེམངོད་རྣམས་འཕེལ་བྲདཔ། །ཡིད་ལ་དུབ་མེད་ལགས་བརཏིད་འོངས་སམ། 'ནུར་ཤོགདུས་གསུམས་ཡུལ་ལནཁྱོད་ངས་ 


༣ 


ཀཾ 













ཊི་དྱཀེལ་ལ།ཁོརྦཝན། སངསྦ་རྒས་ཀུནྱག་ཡོན་ཏནསིང་པོར་བུང་། །མཁས་པའལེགས་པ་མབོངས་མ་མི་པ་ཡལམ 
ནུ་ཤོགབའ་དཔལན་རྱསུན་སེལ་བ། ཆལ་བཀུན་ཅེསསའི་བཏུངབྱ་ུ། །ོདལ་བླམཔ་པམེད་བའ་་པ་ 
་བཛའྲ་རའོ། །ཆོསྤཀ་དགིངས་རྒས་འགངས་བསསྱགིས་མ།ཁབྲས། །བང་རུབསམག་དཔའ་གོང་ལ་ལ་བ་བླབ་པ། །རྨྱ་ཆེ་ཡང་ཧུད་ནོར་བཟང།འདུར་ 
།བདེ་བར་གཤེགས་པའྱེསྤདོ་ཡུལ་ཆོལ་པུདཉིང་། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ ཱུ ཊགོ་བའི་ཕིན། །སྨོན་ལམྨ་རབས་ཆེན་ཡོང་་འདི་བདཅིང་། །སྐྱེབའི་ཡེདམེད་ སི 
འཇོག་ས །འདས་པའི་མགནཔ་གང་ལས་བླརབས་མཛོད་དོ། །དེ་བཞིན་མོ་ཧོནྷ་ནམསྱ་ཀུང་སོབྱ་གུར་ལ། །བདེག་ཤེགས་བཞུགས་པའི་སྨོད་བའབ་བ་ནམས། ༽ 
དེནི འདེརའོངས་སྲོ། ༤ གགི་གསེཁའེསཆོསས། །ཆོས་ཀུན་ནན་ཏན་ཡོངས་སྙེན་བྲང་པ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤོད་ལམ་ཡོངས་བསུན་བ། ཡིང "༥ 
ཅིགབསུམས་ནས་འདི་འོངས་ས། །བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་བདག་གྱིསེ་སྐྱདཔཾ། །སངས་རྒྱསསས་བོོང་ནུབ་སྐེད་བེད་པ། །འདི་བདོགྱ་བླ་ཤེས་སངས་རྱས་སྔགས་ ་ 
_ བཞིས། །དྭར་དགེ་བའིསེམས་ཀེ་འདི་མའོངས་སོ། །འདི་དག་སྐེད་པས་བདག་གིསེམ་ལྟ་བུ།། །ཡོན་ཏནའོམ་བདེད་པས་མམ་འྭད། །བང་ནུབ་ཡནལག་ཡོངས་སྐྱེངབ་ཡིན། 


ལྐ 









_ ྱུཊ། །བདུག་ཤེགས་འདི་དག་གནོད་པྷ་རམ་པརླསོག། ནཤི་ཐར་གདྱསཱནབ་ལབྷཱསེ། །དདུདཆིའིཆར་འབེབསཁྱར་བིན་ཝ་དབད་འདུ། །ཟུ་བལུངུ་དཀརཔའི 
9 ཕྱེག་སཀྱི་ངྱུས། །ཞི་བའི་ཕུགས་སྙོནེ་མ་གསུལ་བའླ། །དག་དང་འགོགས་ལརི་བོ་འདྲ་བྲསེ། །ར་མཆོ་བཞིན་དུསི་ཁྲུག་སེམས་དང་རན། །ཡོང་སྐོང་དངམཤམ་བརད་ 
;4 བ་ཞེས། །པ་འཐིསས ཞོར ཐངས་འདིརའོབས་པོ། །འཇིགས་སེད་སྐྱོབ་པས་དཔའོ་ལྟ་བུསཱ། །དད་དཔོན་མགོན་དང་ ང་ སོབས་ 
༡ དམིགས་ཡིན་ཞེས། །ད་འབའི་སམསྦྱའི་དགུ་བ་ཤེས་བཉེན་བཀུ་ཤུས། །ཆོསྤ་ཀེ་ཕོགསྣ་ནམུས་ཏུག་ཏུསན་བ་སྟེ། །སངསྦ་ཆུས་ཡོན་ཏནས་ཤིས་།ཞོབ་ལན། །ཞ་དོ་་ 

བཟས་ཅ བྲ །དགེ་བཤེས་འདི་དགུ་བདག་ལདགུ་བསན། །འདི་དགྱརལ་བའི་མདོད་ཀུནསེབོས་པ་ཡིན། །འདེདགྱརུ་བཀུནཔ་མདོདས་དང། འ་ 
ཅེ 


` 













དཱི ཐབ འདི་དག དགྱ་བཀུན་ཅིམདོདབདུད། ལ་ ་ ་ 
སྭ། །དྭལུརསཁས་པ་འདེན་དགབཤེས་བསྟན། །སེ་ཤེས་ཕུན་ལྡན་བད་ལྐ་ནོས་པུར་དག། གཟུགས་དང་ལོང་གྲེདུར་རེགས་བུན་སུམ་ཆོགས། །འུད་ལས་ 
ཌཱ སྭ་ཀུནདཀོན་བ་མིན། 

སྐྱིད་པ 


།བསམ་བདེ་འདུས་འདནི་ཁིདཔའོངས་སོ། །བསམ་པླ་དབས་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་ཀུངྩཉས། །མཁས་བའི་དགེ་བཤེསྣ་མག་ལ་འདྲིད ཡད གྲང 
ཞོས། །ཅྱོད་ཀིབཏག་ཏུད་ལ་བླསབ་བརབ། །འདིནི་མངོནྱགི་བསོདནམས་དགབའྱི་དུས། 


. ༣ སྨ ༡༩ 
།གང་ནུབ་ཞུགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་གུརནས། །འེ་ | 





| 


རྩོ 
་མེེ 


སྐེདོཅིང་། སྐྱ་བམེད་པརྒྱ ཨགས །ལྷ་རྫས་ལདའིཁྱིམ་ཡང་ཡོངས་གངས།་ །ཕ་མམམ 
སླངས་ཤིང་བྲན་ཝཱའ་བཤེས་གཉེན་བསན། །མཁས་པ་འདི་ 









༤ 






ེ་བསམ་བྲ་ནམས་སྤྱངས་ཏེ། །བདག་གི་མི་ལུས་ཡོངས་སངས་ནས། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྩབ་པོ་ 

ཟངབ །དྲབིཁྲགས་བུདའྲད་འདུ་ཐོབ་པརའབྱུར། །འདིནི་མདངནད་ཀྱི་མན་བོའེ། །སགོ་ཆགས་སུགབྲསལ་བྱར་ཡི་རེས་པནམསྐ། ༡སྐེ་ཤིསྱ་སུངན་འདིགས་ད 

གདུངམ་ །ད་དགུ་དོན་ ཀོ ་ །སྒུག་བསྔལ་བཁྲུལ་ཁྭཁོར་གཙོ་༢བའི་འབུ་མཐོངནས། །ཿ སི ། 

མ་པལ ། ཤསརྡོདྲོས་བའད་ ལཝ། །འདེད་ཆགས་ཞུ་གངར་སྡོངཆརམཅན། །ལཱ་ཆགས་རུ་མང་ཡོངས་འཛིན་པ་ཡི། །སེམས་ཅནཞང་ ་ ་ 

_ ཧྲིན །ཤས་རབ་གཞོཔ་ལྡན་བཟང་པ་འིཚོལ་ལོ། །གཏི་མུགམ་རེག་ཐིག་པེའི་བསམ་པཅན། །འགྲེ་བ་ཤེས་རབམིག་ལྟརདམིགས་མད་པ། ལ་ལགསབད། ནོ ཅཚྱཚ 
_ མོ་ཡོདཔའ། །འྭགོ་བའིདད་དཔོན་བཟང་པོནའདིར་འགགུར་རོ། །བཟོད་པའེ་གོབགོསྣ་ནམ་ཐའ་བཞོན་བཞོན། །ཡེ་ཤེས་ལ༠ྱགིས་མུ་ངན་དག་བཅོམ་པས། །མ་འཇུགས་སེབས་པའི་ 
དབའ་བོར་གྱུར་བ་འདི། ༡འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེནོགྱུར་བ་ཡིན། །འདེནི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་རབ་སྤྲོརབ་སྭེ། །ཡེ་ཤེས་བྱར་མཚོའི་ལམ་ལ་བྱསབས་པའོ། །ཞེ་བ་རིན་ཆེནམནོག་གྱིགང་ 























༅། 9 །སྐྱེལ་བ། །འདེནི་ཁམས་གསུས་མཚོའྱིས་བ་འ བའ ངཾན། ཨཱ ཤེས།འེ འོདཟེཿསོན་ལས་ དཀུལ་འཁེརོའ་ཛན།  །སེསཅན་ཀུནྱ་ི་གནསྭ་སད་གེད་པའི། ཆོག་ཀྱི་དབྱིདྲ་ 
ལྭ ག།བས་འོདརེནནབ  ལྡུན་པའེ། །འདེ་ནི་སངས་ ་ྒྱས་ཉི་ མུཿའཆན་བར་འབུར། །བསྐས་ ་ཡའི་ ་དགའ་ 'ལྣནེང་འདྲོན་དང་ག་སིལ ་བའེ། །སེམས་ཅ ན་ཀུན་ལ་སོམས་སེམས་འོད་བཟད་ 
རྩོ ཁུ །དཀར་པའི་ཆོས་། ཀཿ ༡དཀྱིལ་འེ འཁུམ ྭ་གྱས་ ་པའི། །སངསྦྱ་རྒསྣ་ཟུ་བཟའད་ ནཆར་བན་འགྱུར། །བསམ་པའི་ བཞི་བཏན་བཏན་ལུནབ་གནུས་ པ། ། །ུ་ནུབ་སྤོད་པས་རིམ་ 
གྱིས་འབགས་ བ་སྭཾ། །ཆོས་ ཀུནརེནཆནཱའབུངགནས་ 'ཱནཔ་གི། ཡཿ ཤིས་ །རྒྱ་མཆོའི་ མཆོག་ལ 'འདི་ དི་འགྱུརར། །བུཛ་ནུབསམསྱཀྱིཀུ ཀྲུའ་དབང་གི་ ཐཤུང་། །ཆསཀུ་དབངས། 
 འབ་བ་གས། ། །དཀར་པེའི འབས་བུའི་ལོ་ །ཏེག་འཕེལ་བེདཔའི། །འདི་ནི་གེ་ བཅོད སྤུསཱནཆ་འབེབས་ཁྱགར་། །དག་པཾབ་སཱིང་པོ་ ཡིགས་མུནསེམ་པ། །གམ་ ˆ 

སུ་གསིན་དན་པའི་སྣོད་བརྟན་ལ། །དི་མེ་དབུད་ནུབསེམས་མེ་འོད་བཟང་བའེ། །ཆེས་ ཀྱིམཿམེ་འདིནིའབབེད་འགུལ། ༈ བདརུབསེམས་ནི་མརམེགངྡ་ཇྷུས་ད། ཛར ཐ་ 
ཀླ །བསམ་པ་ ཁྲགས། །བ་རུབ་ཨན་ལག་ མཿ འགྱངབ་ཡ་ ་ཡེ། ། །སས། རྒྱས་སྲས ་ཤང་དག་སྭཾ། ། །བསྐདོ་ ནམས སཱེང་པོ་མདོན་བར་འཕེལ་ བརབུད། འི ་ཌ་ 


¦ བས་པ ཐསྭ་སྦད་བརའ ༧ །་ ཀཀ །ླེད་བའོ་རདབན་དད། །སཱནོཧ་ཞིཉཱསཱང་པོ་ཡདའ དགབུང་། །ེད་རམས་པས་སྤུལ་པ་འདི་འད དྲབ། ། །སེམས་ཉ་དགླི་ོ་བནཔའ་ 


ཐ་མ 











་ེ པ་ལ དག་ཡི་དཆན་ ཉྷ་ྲཧ ་ གོ་བཁྲི་ཝ་དངམི་རབཅས་དཀོནོ། །འདི་འདའི་བསམ་པརབ་།མ་བཏནལ། འདེ་དའ་སངོབབྟཏན་པས་ 
ཟླམ་འ །སྒད་གསུམ་ ཊོག་བདཤད་བའེ་འདི་འདྲ་བའི། ། །གཤས་ཀི་འེན་འསག་འབ་དཀན །འདནི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་སུབ་དོནདུ་གཞེར། །ཅོསྣ་རམས་ཐ 
མདས ཀཀ ླྭླ་གལ་དཞོད།། ལེ་ལོ་མེད་ཐརུབ་ཤེས་གཞནམས་ཅད་བསུན། །འདིནི་བདུདྲཀ བཀུགས་མ་ཉོན་མོངས་འུདོམོ། །འ་ འེ 
 ཡཐག་འ །འདེ་ནི་བགོ་བ་ཐམས་ཅད་དགོལ་ལ་བཅོན། ཅ་ པའདིནིཏག་ཏུ ཏྭ།ཉད་པ་ཉན། །ཡེན་ཏན་ལམ་ལ་མ་ནོཔའདགནས་བས། །འདི་ནི་དན་སེངོཐམ 


སུ ་ །པོ་རྲི་ལམ་ཡངཉེ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཐར་པའི་ལམ་ནུའགོང་འཛུད་བརའགྱུར། ནི་ལས བད ཉའི་ུགབཝ་སེལ། །འདིན་འགོ་རྒུད་ 








དེ་བསོབས། །འདེནི་སྲེད་པ་ཀུན་ཊི ཞགས་པའཐུབ། །སཱིད་པའི་འཱགྱ་རྒུད་འམས་ཅདསལ་བརའགྱུར་ ། ལྟ་བ་དོག་བྡརྣམ་ཕར་འབིད་པརའྱགར། ྲིདཔའི་ཁི་ཤིདབ་ 
རྭའཐུན། །འདནི་འཇིགཏན་མགོནོདངྱསྦབས་ཡིནཏ། ཧཱ 
ད །ཞོན་མེང་གཉིས་ལོག་འགོ་བ གུད་པརཤེད། ། །འདོད་པའེལ རཾ 







ད་པར་འགྱར། ་ །རཆགས་ ་པའིའདོད་ཆུགས་ཊེ ་ཉེ་བརཧོ་བར་འབུར ། །ས སྣདགསུས་ ་ཡཊ་ཡང་ཡེ། 
ངོ ནིའགྲོ་བ་ཀུན་ལའོད་ཕྱེདཔོ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེད་ཐསེའྱ་མཁས་། །ཨགསུ མ་ཀག 'འདན་པར་འདྲ་འྱག 








་ཡལ 
6 
-ླ 


„ _།ལས་མཁས་པ་འདི་སློལ་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཆགས་ལས་ཡོངསུ་འདི་ཡ་བའགེལ། །ཅིངཔ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དབེད་པར་འགུར། །ཆོས་དགི 


༦༠། སཱ སྭ་བུ་བརབེད་ང གིདས་བཞིའུ་ བྲག་ 
ཤ་བདརན། །འདིགཏིན།ཁམས་འི་བྲབག་སྤོར་བའབུར། །ཆོས་ཀུནགཞིའི་ཧྲེ་བག་ཕོལཕིན། །ནོར་བཟང་ཁོདནེ་དགའབྱ་གེདཔརའྱགར། །གུཁས་ཏོད། ངང 


¢ བའུཚུལ་དག་དད་། །བདག་ཅི་ངསྤྲད་པ་མེད་ནུལ་དང་། །ཏོདྭ་ཀྱི་བསམཔ་ཡེནོ་ཏནྡཝཱན་ནཱལཱམ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདཡོངས་ངགས་པརའགྱུར། །ཏྱོདཀྱིས་བདག་ཉེད་”་ 


དགེབདགས་དུལྱ་ཙེས། །དིད་པརམི་ཐོགས་སདྱརས་ཀུནམ་པོང་འྱགར། རེངཔརམི་འོགས་ཞང་རྣམས་གུནའགོར་ཕུར། །ཆོས་ཀུན་དེདཔེན་གི་ཐོགསཔ སབང་བུ། 
ཞདཿ མསྤ་ར་མཆོ་ནམ་པར་སླེཾར་བར་བརའགྱུར། །སེམས་ཧེནྩ་རམཆོ་ནཱས་པ་པའགེལ་ཊརའགྱུར། །སྤོདཔརྒྱ་མཆོ་ཡོངསུ་ངོགས་པརའབྱུར། །ཁྱོདྱི་ནན་ཏནརྒྱས འིའདའོ། 
ཁོཧྱིམོས་ཐའིདྱཀེལ་འཁེཚུལལས་ནི། །ཞེདནི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀིསསོདདུ་ཏགྱུད། །ཏུདནི་དགེ་བ་ཕ་དདག་འབུངགནས་འབྱུར། །ཞྱིད་ནྱི་ཕལ་བའགས་དདམཉམ་པར 


འྱུ་ར། །ཁྱད་ཀྱི་སོན་ལམ་དྲལ་འཁོརྡ་ཚུལ་ལས་ནེ། །ཁྱེ་དཀིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ་བོརཕམ་པན་བས། །ཁྱེདྱ་ཀིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལའོར་ནམ་པདསངས། །ཉེནོ་ོངས་དིལ་ 
འཁེཁོྱཀི་དག་པྱད། །ཡེཤེསྦརུད༽རམ་པརླསངབཿའགུར། །ཆོསྤཀི་མུད་ན་རབ།ཏུབྡོདཔརའགུར། །ལས་དངཉནམོངྣག་བསལ་འཁུས་འཁོརུད། །རིདཔེརི་ 





ོད་པ་བ ༣བའའྱ་གྱུར། །སངསྱ་རས་རེགས་ནྡེ་ས་འདོ་ ན་པརའགྱུར། ། །ཆོསྦ་ཀྱི་རགསན་ཡོངས་སུངབརའབུར། །ད་ །དག་འ 


ས་ལ འེ དོ་གས་པ།། སམས་ཅན་ཁམས་ནེ་ཡོངསླུསན ཧིད་འགུར། །འཇེག་ཏེན་ཁམས་ནོ་ཡོངས་ 
ཨ་པའི་ཁམས་ནི་ད་འདའོ། །ནེར་བཟངས་ང དགའ་བའཔ་ 
ཐེད་ཅིད་། །སངསྤ་རྱས་ཐམས་ཅདྭསོན་ལམ་དགུའཤེདའགྱུར། ། །སེམས་ཅན་ཀུནྱཱ་འགོ་བའི་གནས་ ཨ་སཱནོཔ། ། །ཞེངན་ 


ཐམསཅན་ཧདབའབ་འ པ་འི །།བལྟན་བཟང་བའེ་རྒྱལ་བར།ཁཱོུད་འབུརེ། ཆོས་དབེངས་སུདབན་བེདཔ་ལོའདྲ་ུན་པ། ཐ་ས བ་ 
ལསནིཿ ༡བར་སེནོ་པལ་འགྱུར་། ། །ས།དྲ༥1 ་ལམ་ནིའགོབརབདབདའགུར། །ཐར 


ལི སྒསྷ་ཐ་ཐི །སཱཾད་གསུམ་སྦུག་བསྔལ་ཞིབཞུབེད་པམའགྱུར་། །མཐོརི་ 





རཱུ ཨི གུས །འ །ཧིད་བཞིད་བྷ་ནམ་པརྨོག་པལ་ཛུཌ། ། །ལཱབའེད་བྲ་ཐབ་པོ་དོབཞིན་ཏེ། ། འགབ 
སློང་བའ་འགྱུར། ། 


བརླབོག་པར རཾ ན་ཡ དྲ་བའི་འ།ཁོརལེནཏན། །ཤུ་བའི་ལྱརདྲ་ཝའི་གའོའལོ་མོངས། ་ །འགོ་ཀ ཀུན་འ གབུསལ་འཁོ་ འཁོར 
ད་ ཌུ ཡལ རལ 
གཟྲསལབའག ་ བའ 
ཤེས།ཁམས་ནེ་ཤིནཏུ་དགྱསདའྱཧ 
ལ་བརདདཔ་།ྱོད། །སེ་ཊས་ཅན་ཀུན་ལོ་ ཊ་ཕན་པ་དགའ་བིད་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའིའིགུ་ ་ 
མས་ཁཊྭསཱ་ཅད་གཟུ་ གས་བརྟན་སྦུང་བ་སྐོན། ་ྭི 
ས་བད་འདུའོདཝནཔ། སང 


སྐི 
ཅ་བ 


` ¥ ÷ ` མའིལཡོད ལག་བཁིད་པརའབུར། །དེའའ་མ་ནེ་བོདིས་ནམ་པརྲསངས། ༈།ལག་ཡའེ་ནནིམཔརློ་པརའགྲུར།  ་ 
- ན་འདུལ་བར། འགྱུར །བརྟན་ ལོར ལེ་མེད་པའྫོད། །མི་གཡངཧང་ཏུབ་ལས་ནེདེ་དརཆོལ་། །ཧ ེད་པའྱི་ཐ་མཆོགནས་བའི་ལུས་ཅན་ རྣམས། །བསལ་མཐར་ཕཱཿ བརཁེད་བརྩོན་ 
£ ཐས གེ སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་སྐྲོལ་ཐརའབྱུ་། ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆན་དེ་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་མཆོགགི་འོད་ཟེར་མཆཾས།། ལུསཏན་ ༤ 
༤་མ ཡའ །དེ་དགེནན་ཏའ་མཆོལ་བགེས།བ བུམ་ནས། ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚེ་རའ་ཏུབགོད་པར་འགྱུར། ྦ་སམཆོནལ་ཁ་་ 
༧ སྤྱོན ཨོརྣམ་པརསྤོད་པརའཀྱུར་།། ཀ། གཁསརྒྱསཿ ཀུནཀྱེ། གོན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ལ།། འང་པརམི་ངོགས་ཡོངས་སུ་འུག་པར་ རཾ། མཁས་པ། ོད་ནེཏློ་གྲོས་ 
ནཱ རྱི ཌྣམས་རྒྱ་མཚོ་མར་ཕོ་མཛོང་བརའགྱུཌ། ། ། ཆོས་མངྲེ་མཚོ་ སས་མ སུ 
_ སླིེནམང་ཁྲག།ཁྲིག་མཐོང་འའབྱུར་། ས་སན ེ་དྲུརེནདཔརྱགར། །ཆོོས་ཀྱིསྨྲིན་མང་ཁ ངོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཝོས་པརའགུར། །ཁྱེད་ནི་སྨོན་ལེམ་དེ་ 
` ༡༩ བ་ མང་རྒྱསི་འགེངས་ འགྱུར། །ཞིངཊྣམོས་ཀུ་ (ཀྲཊཀྱི་གནས་སུའགྲོ གཾ་ཁར་ འགྱུར།།སངས སཾ་རྐྱན། ཀི ༣ 













! གས་པ་ཡིན། །ཏྱདནེ་ཏིང་འཇིན་གནས་ལུ་འཇུག་པརའུ་གུར། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གནས་རྣམས་ཏོབ་པར་ ཀྲི 
ཞང སྤེད་པར་འགྱུར། །ཆེས་ཀྱདྱི ༈་ཀྱ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཉིན་ཟླའི་གཟུགསརྣམསའཔཏྭ་སྣང་བལྔར། །སམསཉན་ཀུན་ ཁན སུའཆར་ 
ཁ་བརྣམས་ཀྱི་སྨན་སྨར་མངོན་འབྱུང་འགྱུར། །ཁྱོན་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆེནདེ་འགྲེའེ།།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མོ་གནས་སྐྱེད་༡ཡུལ་དང་། ཤནྣམཁའི་ ་ 
ཡཝ་བཟང་པོས་ ར་སྤྲེད་འགྱུར། །ཏྱེད་ཀྱི་སྨིད་ཡུལ་འབ་ཏུ་ཞི་བརའགླུར། །ཉྱོད་ནི་མདྲོན་ཤེས་སྤྱིད་ཡུལ་དེ་འདྲའོ། །མིག་འཕྲུལ་འདྲ་བའི་ཏྱེ་བྲག་ག མཁས་་” 

གྲིང་བའིཏྲི་བོཅི་སཱེདཾ་གཞི། །སེརྭདུ་མ།ཁའ་ལ་ཆགས་པ་མོད་པ་ལྟར། །འིང་པོར་མོ་ཐོགས་རྒྱས་པར་འགེངས་པརའགྱུར། ོད མ་བྱས 


ཤེཿ ་་༽ །དུས་གསུམ་གཤེགས་འིསཇས་རྒྱས་འདྱམ་ཀླས་གུན། །མཐེང་བར་འགྱུར་་ 

















་བཟྲངས་དགའ་བརྒྱགིས། །ཁྱེན་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐེར་དེ་ལྟ་བུ་། །མཐེང་ལ་མཐོང་ཞིང་ད་དུང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་མཁས་པ་སྐྱེ་བརམ་བྱེད་ཏྱིག། དགེའ་་ 
ཁྲ་ཁྲ བོ་ག ནྭ་སྣོདོ་བཟང་སྙེ། .།ཏེོརྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞོས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་༧་ཡེངས་ 









མཱ ཕལ་༄༅། ལབ །ུཐརུང་བར་ནུས། ། ལའ ཆྣམྨ་པརའཕྲུལ་ པ་འདེ་དག་མཐོང་། །སངས་ཧ 'རྒྱས་སྲུས' པེ་གནས་ མེད་སྐྱེ་ སྤེད་ཡུལཉན། །གང། མས་མ་ཚོངཟར་བླ་ 

བ་ ཡི དགའན་ལེགས་བོད་མི་སྨེཊ ཨེས་པ། ཟི །དེདག ུལེགས་སྤྱོད་སེཁྱོད་©ྱིས མེཐོང་། །དེ་ལྟར་འཛོམ ་དཔལ མངོནདུ་མཐོང་གྱུར །དེ་འའི་ཡོན་ 

ཧའ ཁ ཐེབ་པ་རྒྱ རྱཐུསམ་མི། མི་ཌྱཐ། །མིའི་ སིད་པར་ཊོདྒོཞི་ལགས་ ༡པརའོངས། །ངོན་སོང ལམྨརྣམས་ ཝམས་ཉདརྣུམ། ་པར་ཊློག །མི། ་ ༥ 

༧ རེསངས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ རྣམས ཏྱོད་ཀྱིཾས' མསྦཧོར། །མིདགའ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ སུ་སྤངས་བར་གྱིས། །བྱིས་ པའི འི་ས་ནི་ ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པརབབོག །བྱང་ 
<ཤཾ ཆུཐཿ མས་དཔའི་ཡོནཏནྭསཱ་ལ་གནས། །ཡཤེས་སའི་དམ་པ་ཡོངས་ བཀང་ཞིང། །སངས་རྒྱས་ས་འབ རིང་བློ་ཁགས་ཇོབ། ། ྱང་ཆུཊཾས་མས དཔའི་སྤོད་པརྒྱ ཚོད ། 
, སཇྦས་རྒྱས་ེཤེས་ནམ ནམ་ཁའི ཞི་མངོད་དང་མཚུངས། །དེའི་ཚད ཀྱིས སྨོན ལ་མ་གང་ ཆན་མཆོ། །ཏོན་གྱིས་ བཅལ ཤི ཏུདགའབར་གྱོས། སིབ་ས དའི་ 
ལྟ བསམ་ ་པ་བརྙན་ཞིང་ བ་བརེས་པའིརམས་། །གངདག་འིད འདའི་ཤེས་གཏིན་ ན་བསྟནབྱེད། [ དེ་དག རིང་པོར་མི་ 'ཝོགས་ མགོན་པོར་འཕྱུར་ ] ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུམྨོད་ 
ཆོགས་ཀྱིས། །སེམསོཅན་ མངཔོ་དུལ་ བུ ྭ་བུར་མཐོང་ཞི 'ཞིང་། །ཆོསཿ ཀུན་སྒོའི་བྱཿ བྲང་ཆུབ་ སྤོད་པལ། ། །ཞེམ་ཡང ཡིད་གཉིས་བྱེད་ཡརམ། ཀྱུམཅིག། དེ་ལྟར་ཕུན་ 


༡ ལྷ 











རཿ 







འདེ་ ཀས །དོན་ཆོས་ཡོན་ཏན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུན་ལྡནབསམ་མི་ཁུ8། །དེ་ལུའརྒྱལ་ 
སྭ་ཀིསྤ་རྨུན་འབྲེལ་པར། །རངརངསོ་སོའི་སྨོན་ཁམ་བསྟནབྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དགམ་ལུས་འཁུན་རྟོགས་པ། །ཁེད་ཀྱིས་ཐོབ་བཆེན་པོའ་འདྲ་ལྐོས་། །བྱང་ཆུ་བསེམས་་ 

་པའི་སྤྱོད་པ། ད་གྱུར་པ། °" །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས ན་འབྲེལ་བར། །ཁྱོདལ་རྣམ་ཐརཚུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙན། །བ 

པྲག་ཁྲིག་ེ་བརའྲགོ་བ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྲ་ །དང་ལཱན་ཅིག་འགྲོགས་གྱུར་པ། །དེ་དག སོད་ཡུལ་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་བདག་མཐྱས།།ཏྱཾང་ 

ད་དོའིརལ་ཐོསོ་པརའགྱུར། །བདྲནབ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོའྲི་ནམས་འཛུལ་པ། །ོང་ཀུནནཀན་པ་ཁུན་ཤིས་མཛོང་།།རེ་ལུརནེར་བརངས་དགའ་བའི་ཡིད་ 

སེ དུ་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་དགོངས་པ་མཛད། །ྱང་རུབ་སེམས་དེཔའིཏེད་བཟུང་ཕྱིར་ཡང་གཞས། །ཉྱོད་ཀྱང་དེ་དགརྗེས་སུ་སྙན་ལ་གནས། །ལེགས་སོ"་ 

ཿ ཞོཿབཟངས་ཏྱོད་ཀྱིས་འཆོ་བ་དགེ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་ཿ 
















ཁི་ཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་ལགས་ནས། །ཁྱོད་ནྱི་ཧྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སློབ། །བདྡེ་བར་གཤེགས་འིགུ་ 
རྣམས ་པར་འཕེལ་ཟེད་འགྱུར། །ཞོར་བཟངས་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་ཞམས་སུུ་ཁོངས།།སངས་རྒྱས་ མཉམ་མད་ཝམས་ཉད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 










` ཕཝ ནི༦ཾ། - „ ཉདད་ཁྱོནདང་སྤུན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁྱུདྲ་དང་གཞེན། ཁྱོནནི་བདེ་གཤེགས་ཁུགས་ཁས་སྐྱེས་པའིསྲས།། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུན་་ 
@ འཛིན་པ། །ྱཏཆུབསེམས་པའི་རིགས། ད་འཕེལ་བརྩ༔ད། །རིང་པོར་མི་ཐགས་ཆོས་རྒྱལ་ཐོབ་འགྱུར་གྱིས། །ནེར་བཟངས་དབང་པོཆིམ་ཞིངདགའབརགྱིས་། སྤངས 
རྨ ཞ་གི་དཐང: །ནདམ་པ་ཡང་། ཇི ོསྣ་མད་བུང་ཝོང་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་མཆུང་ཤིང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཏོད་ཀིསྤྱོད་ཕིའཚུལ་འཇུན་དེ་འདུའོ། ཁི་གང་ 
ཅ་འདྲའེས འདེ་བསྔེད་པ། །དེན་དེ་ འི་འཕྲསཇུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །དགའབརྒྱཆན་བསམ་ཨས་ཉམསསུ་ལོང་། །ངས་ངདེ་རིང་ཁིད་ཀྱི་དྲངུགས་ཀྱངང ། །ཚོཅི་གཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཤྲ མས་ཏོབགྱུརཔ་། །བྱརཆུབསམསད་པའ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡཾས་པ། །བསྐལ་པཁརྒྨ། ཁརཱཔསྤོད་སྤྱོད་པ། །དེ་དགགིས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་འདི་མཆཱེད་། །འོདི་རྣམས་ཐམསད་ 
ཛཿ ་ཕའི་འབྲས་བུ་སྟ། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་པདག་གིདེ་བཞིན་ནོ། །གངཞིགསྨོད་པ་འདེ་འདྲནདགའབ་ཡང། །རྣརབཟངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ ྱན།¢སྐད་བཟམས 
ཅད་སྒོ་ལམ་བུང་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་མོས་ལས་ཡོངས་སུ་བུང་། །ེརཾབཟངས་དེ་ལྟར་ཁྱོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲས། །རག་ཏུ་ཁྱད་པ་ བཙོལ་བརྒ་གིས། འི་ 
བསམ་པ་ཇི་ཧཱེདབྱུདགྱུར་པ། དེསེད་ཆརཔ་ཨོངས་སུ་འབབས་བརའགྱུར། །སྨན་ལམ་ཡ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་ཇི་སྤེད་པ། །ི་ཧད་ྱང་ཆུང་སྨོད་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ྒ་ 


ཐལ།༄།` 


ཤག 


ཝཿ ཅཛ་བྱ་ཏས། །ཡུས་ནིབོརནས་རེང་པསོ་འོགས། །ཡོང 
༧ མཐོང་བར་འགྱུར། །ནོར་བཟདཏཱདྱ་ཀིས་སྦེནགྱི་རྒྱ་ས་ 


¿4 


ཾ 9༨ དེ མེས ། ཤསམ་ཇཱམདདདདུད་བབ་ དང། །སརསྦ་རྒྱས་ 
བཏུལ གས་བ ན་ཕ་ངཡ་གྱི་ལོངསུ། ཆོ 
ལས་འ མ་པ 


དུ། །རིང་ ་ལོ་མོ མཝོགས་ ་ཨངས་འ 
; ༢ 


` གས་ཕར། །སངསརྒྱས་ཀུན་ 


།ཞིག་བདིའདའི་ཚུལ་འདེརཞུགསྤ་གྱུརཔ། དེས་ནི་ལོག་པའ་ལུང་བབ་པས་ཅད་སངས། །དེས་ནེ་སྭ་ 


ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི ལཾ ་ཡོངས། །ཨོས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགསྩའི་འདུབས། །ཁྱེདཀྱཾ 





- 


ཡ་ངོས་དག་ 'པཞེ་སངས། རྒྱས་ཞིངདུའགྲེ། །གང་རུ་བསེམས་ དཔའི་གནས་འཛུག་ པའའགྱར། །བྱོགས་བཅུའེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཔས། །དྭ་ཝཿཀྱུངལ་མོས་པ་ (ངེས་ལཁིས། །ཁྱད་པའ་ དོན་བ ཀར་ད་གེ་བཤེས། ན་བྱས་ཕས། ཆུལས་ཨུད་པ་་ 

ཁམསཉདདྱལསྱ་ བའིབརྐམ་པ་དང་། ་བཛིའ་བསམ། ཊ༅ཉ། 

'ཏན་ཀུནལ་རག་གནས་པ། །ལམྨ་རམས་རྗེས་ །སུཀུད་ཆོལ ཐར་གནས་པ། །སངསྦ་རས་སྲས་ཀྱི་སྨོ 
ལ་ཉུག་འདི་ཏྱས་ པནི། །།སངས་རྒྱས་ ་ 

ཤུང་སའགྱུར་། ཀེ་བ འི ཡིད་མེད་ནེར་བཟང ས་ཡཀས་པ་ཨིན། །སུཿསརྒྷསྦཿ སྟོ །བཅུལ་ཞུག་ 

གྱིཿ  ཡོན་ཏན་མནའཕིནའགྲུར རྔ །ཨཤེས་སྤྲཾད་ ཡུཝརྣམས་ཐར་ཕྱི ཕྲིན་ཝ་ཡི། །འཇམདཔལ་ གནཏུཞེརའ 


༥ 


གབས སྲ་ལ་ཆོས། རྣགས་ཐམས་ཅད་སྲུལ། །དེནི་ཡོན་ཏན་འས་ 


ཨས | 







༤ོ ° ¢ ༡ ¿. ˆ རུ སྨ ཏ་ལ ཨཿ 
གངིས་ཤིག། ཕ་བུ ། དེ་ལྟརྱམ་བཆགས་མེདསྤོད་ཡུལགྲས། ཞེརབཟམས་ཡངདག་ལེགས་པས་འཕ ཤར 
° 'ཀུན་ལ་མངོནྭཱསཱནྱརས་ཏེ། །*དེའི་ཡོན་ཏན་ལགས་བརྡོད་འདེ་བརྔོད་དོ། །འདེ་འདའི་རྫོས་སུ་བསྟུན་པདམ་པདང་། ། ། །གདམ་བགདེ་དག་ནོར་བཟངས་ 
རྒ་ ར་ ཀཀ ར་ཨ པས་། །མཆི་མའི་རྒྱུད་མང་རབ་ཏུངེས་ཀྱངབླགས། །རགའ་ འབའི་ཉམས་ཆེནཏུམས་སུ་རྱིར་བསཿཚྒུ། 
3 སྲ་ཀར་ཕུང་། །ཞེནབ་ཟངས་ལངས་ཏེ་ཕྔལ་མོ་རབ་ོར་ནས་། ། །བྱམ་ས་པ་དེ་ཡ་བསྐོར་བའབ་ ཏུ་ཐས། །དེའི་ལག་ འཇམ་དཔལ་ ་ 
° ཅ=3 དད་བ པ་དག། །ཧྱང་ཆུབསེམསད་པའི་སྨོན་པ་མདོནཱ་ནས་། །ཡིད་དུ་འོངོབ་མང་པེཏྱུཿར་འགྱུཔ།། །ཞེརི་བཟངས་དེ་ཚེ་འབ་ 
 ་ཏུ་དགར་ ཏེ །དེའི་ཆེ་དེའི་མགོལ་ཀུནནསུཏུགས་། །རུམས་ པས་ཆིགསུ་བཅད་པ་ འདི་དགླསུས། ༽ །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོཞོར་ 
ཱ >= ༨ འུ་ཁེད་ནི་ཡོངསུ་མི་སྐྱེ་བས་། །ང་དང་འཇམ་ ་པོག་ ལོ །ཡོན་ཏན་ སྣོད་དུ་ཁྱན་ནི་ལུ ལུརཏེ་འགྱུར། །ཐོསནས་ཞོརཿ ཞེར་བཌ་་ 
དགའ་བའི འེཆིག་ཛྔངད་པ་ །འ ག་ས ལཿ བའ་བྱ་ཡགགམས་ གྲ ཐོ་ཡིས་ གིསདོ་རིང་འཛྱི་ཞྲན་ཏུ་ལེགས། ། 
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ཐཝ ༄༅། ་  །ཡོན་ཏན་ཀུནཅིས་ལ་རོལ་ཕྱིན་གྲུར་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ཀ་བྱིན་རླབས་བཟང་པོ་ཡོས་། །བདག་གིས་གཤེས་གཞེན་འདི་དག་དཀོན་ཕྷརྨིན།། 
རདུ་འགྲེགས་པརལོ།། - །'ཤིནཏླུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་མེ་ཞེས་བྱབལས་། །། 


@ ཁྱོནདང་བདག་ཏུ། ༧ །ཟམ་པོརྱརྱ་རྩ་བུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཏཱ ར་་ུང་། ྱར་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྱམས་ 


ཏེ དའདག་ས་བལ་མོ་སར་ = བོ སོ ས་པ་༠་ 
 ད་བ་མ་ཡེམསདཔའཤེའམས་པའ་མད།འྲ།ལའསོ་ར་ 
རྨ བདག་ཟདག་ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགསུན། །ཇི་ཝཱའྱབང་ཆུངསེམས་དཔས་བྱངརུང་སེམས་ས་པའི་སྨོད་པ་ལྭ་བསྟའ་པའབྱི་ 
< བ་དང་ །ཇི་ལཱརནན་ཏན་དུབཀྱི་བན་འཚལ་ཏེ། །འཐགས་པྱ་པམས་པནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཀྱིས། །སྐུ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཐོག་མོར། ཞམད་པ་ཡང་དག་ 

ཁཾ ཐྒོབ་ཛ དབད ་བསག་ཏོ། །གངབཱན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབཏུ། ༈ཆོགཉིག གིས་ཐེགེ་པ་དེ་ནྱི་བང་ཆུབསེམས་དཏའི རྣམ་པརདགེད་ 
པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདེས་པ་ལགས། །ད་ནི་བ་ཆུབ་སམྫས་སྐྱོན་མེད པའ་འབ་ཏུཞུགས་ཡགས། །དེསནི་ཕའོལ་ཏཱཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་ལགས། 
ལཾ དེས་ནི་བཟོད་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅདདུཞུགས་པལགས། །དེསཞྱི་བྱང་ཆུབསེ་མསོད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཆཱེས་པ་ལགས། །དེས་ནིྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་ཝཾས་ 
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ཊཔརའོལ་པ་ལགས། །དསནི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐམསཅད་ཨོངས་སུ་བསྒྱུབས་པ་ལུགས། །དེ ཞིབ ད་ཐམས་ད་རྟོགས་པའ་ཏུགསུ་ཆུད་པ་ལགས།། 

| དང་སྤོབས་པ་སྣད་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་བརྙེས་པ་ལགས། །དེས་ནྱི་རྒ་རུ་བས་མས་ད་པའ་དབང་ཐམས་ཉོད་ལ་མངའ་འོབ་པ་ལགས། །དེས་ནི་བྱང་ཆུཐ་” 
སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ད་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ལགས། །དེས་ན་ཤེས་འབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལགས། །དེས་ཞི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
རིག་པ་དང་། །ཨེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྱེད་པ་ལགས། །དེ་ནི་བསླབས་པ་ཐམསཊད་ལཏྱུངབ་ལགས། །དེས་ནྱིངྱ་རུ་བ་མས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲདྡ་པ་ལགས། །དེས་ 
°  ཤླ་སྨོཊ་ལམྱིས་འབུང་བའྲི་སྤོ་འམསཉད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལགས། །དེས་ཞི་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམསཧད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའ་བཏུ་སླངས་པཾ་ལགས། (དེས་ནི 
ག་བ་བམ་ཅན་ཅོས་འབུང་འིག་གས་འ་ཡིས། །དེས་ནི་དེ་ ཞིཊ་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཏིནྱ་ཧིས་ནུབས་ཡངདག་པརཏངས་པ་ལགུས། །དེས་ 
སག་རྒྱས་ཐམསཏད་ཀྱི་བྱར་ཆུབ་ཡོངས་གཟུང་བལགསུ། པར ་འག་ཧད་ི སོ ོོ་འབང་བའ་ །དྲས་ནི་དེ་བཞིན་གྱེ་ 
སམས་དཔའ་ཐམསཿདྭ་ཀུ་གསང་བའེ་དཀཀྱིལ་འ ཁེའཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱིནྣ་པ་ལགས། ཀྐ 












དུ བ་ཐམསཙད་ཀྱི་བསང་བའི་མཛོད་འཛྲིན་པ་ལགས། །ེནི་བྱངཆུ་ 








ཨཾ; །དེ་ནི་ ན་མོངས་པའི་དྲ་པུང་ཝམས་ཙདྲ་ནམ་པརདྲཀུགས་པལ་ཤིན་ཏུད་པའབ་ལགས། དདེ་ནི་འཁོར་བའི་འཕྲོག་མགོན་པར་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་་ 
¡བ་ལགས ྲགི¦ཾེཾོཾཾླཾྲྲ་ར དེནི་སེམ་སཅན་ཐམསཅད་ཀི་ཕུལདུ་ཕིན་པ་ལགས། །དནི་འཇིག་ 
ཡཿ གྱིདཐང་པོ་ཐམསིུ་དབང་པོ་ལགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལགས། །དེ་ནི་ཞན་ཇོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅང་ཀྱི་གཉོ་པོ་ལགས། ། 
 དེནཾ་འཁོར་ཐའི་རྐྱ་མ ཡ་རྒྱ་བརྣམས་སྐྱབའཛིན་པ་ལགས། །དེས་ནིསམས་ཉན་གདུལྟ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོབ་ཤལ་ཕ་ལགས། །དེས་ནིའགོབ་ཡོངསྤུ་སིན་པནམས་ 
ཙཿ ཀྱི་དབང་བོ་རྣམ་པརགཟིགས་པ་ལགས། །དེ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རས་བ་ལ་བརོཞ་པ་ལགས།། དེ་ནྲིང་ནུའཾ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པ་་ 
_ ལ་བཉོན་པ་ལགས། [ ནཆས་འབྱ་ཉའམ།ཅད་ལ་མང། རབ རབ་ལོ །དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའ་མས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
གནས་པ་ལགས། །དེནིའཁོརྱ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པརའཕགས་པ་ལགས། དེནི་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་སུ་གཟུགས་བསྟན་སྣངའ་ལགས། །དེནི་འཇིག་. 
རྟེནགྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམགོས་པལགས ། །དེནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལགས། །དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་ཀྱིརྡེསུ་བཞུད་པ་ལགྲུ། 


| 








བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་སློབ་པ་མེད་པརབཆཱེས་པ་ལགས། ༥ གསང་གཡལསས་་ཡི་ །དནི་སངས་༥ ་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས། །དེ་ནི་དབང་སྒུརབའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ལགས། །དེ་ནིཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲ ཆེན་པོལ་གས་པའ་ ༥ ཏཾ 

'འ དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་སྐུར་བ་ལགས། བ་ལ ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདའབ་ཏུའབྱུངབ་ལགས། །དེ་ནི་ཁམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི པཔ 
ཤིས་ལ་དབང་ རབའི་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལགས། །འཕགས་པ་ཇི་ཝུརབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སློང་ང པར་བགྱི་བདང་། །ཇི་ཝཱར་ནན་ཏནཏུགྱིབ་དང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 

སེམསླུནུན་ཏནན་བྱགིས་ན། སས འདུ་ལ །སེམས ཏུར་གིརའའཚ་ལོ་,ུ་ ༦ ་ 
བདང་། །ཨི་ མངྲི་ལཱར་བཅས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཕྱིན་པར་འགྱུརབ་དང་། བྱང་ཆུབསེམ སྨོད་བཆེན་པེ་ཟར་མས་ཕས་བསྒྲབ་པརའགྱུརབ་དང་།། 

, བོང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དབུགས་འཛཱིན་པར་འྱུགརབ་དང་། ་དང་སམཾས །སངས་རྒྱཊ ཆོས་དང་དགེ་འདྲུནཱསྨུ་བར་མི་ཿ རེབ་དང་། །སངྦས་ཀྒྱསླ་ ་ 

གྱི་ཚགས་རྒྱུན་མི་བཅོད་པདང་། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་རིགས་སྟོང་པར་མི་འབྱིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཆུལ་ཡོངསུ་འཛིན་པརའགྱུརབ་བདགལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེབ། 




























ཝ་ད 7 ཧཱ །དེ་ཞྭས་བརྱ་རུབསེ་མས་ད ནཿ ༔མསཁས། འཁྱག ཧེ དཀིལ་འཁརདེ་ཐམསཉད་ལ་བླམས་ཏེ། །ཆོང་ དཔོན་གྱི་བུ་ནེརབ་ཟང་ལ་ཉེ་བར་བསྐུནནས་འདི་སྐད་ 
- ཅེས་སྨུས་སོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་དག་ཆེ ཆོར་དཔོན་གྱི་བུ་འདེ་ད་ ལྐུརང་ལ་བྱང་ཆུ་བའེ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ པ་དང་ཡོན ཏན་ཡོངས་ སུ་བསྒྲུབ་བའདྲ་ འདད་བལྟོས།| །བཟོད་ ་ 
/  འདིཞི། །བརྩོན་འགྲུས བགྱམ་པ་ འདྲིཟུབུདང་། །དོནདུ་གཉེརབ་འདི་ལྟ་བུདང་། མོས་པའོ་ཡིད་དམ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྗགེ་པའི་བསམ་པཱདྲི་ལཱཿ དངང་། བ ་ 
± ཟློག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མེ་ངོམས བའདྱིལ བུདང། ཁུད་པར་ ཀ་ཨོ་ངསུ་བཙལ་ རི ལུ་བུདང་། །།མགོའོ་ཝོད་ལ་མེ་འབླདི་ འི ས་དང 
° 2) བཞིབཀེས་གཞིན་མཐེང་བར་འདོད་ ་བུདང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ག་ ཉེན་བ རབས་སྐོ་བམེད་པའདེ འདེ་ལ་བུདང་། སྲ་བ ལ་ ་ 
ནན ཇ ཊ་བཀུར་བྱེད་ཅིད་འཇམ དཔལ་གཞོན་ནྲིར་གྱུར་ ཅན ཞོས། གྲེང ངྭ་ཌཱར་དཔལ་གྱི འབྱུང གནས་ ་ཤེ་བར་བཟུང་ནས། ། ལྐོ་ཏྔོགས་ཀི ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཉ་ད་དུ་རྒྱ་ ་ །དགེ་བའི་ ¡ཱ 
ཡག ན་བྱ་ར་ཆཱ་བྱཧུ་ལ་ 'མོརསུ་དི་བ་མད་ཉིང་། ཐ་མ་པའི་དྲུང་ འདེ་བརདུ། སྐྱེ་བཟམསཐད་དངབྲལ་བ བའི་ལཱག་པའིབསམ་པསོ་ ས་ཀནཏེ། ཅུ གརྣམ་པ་ 
དི་ དི་ལྟ་བུར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགཔ་། ཀ ཡི་དམ ཆེན་ཕོ་ལ་ །ཡང་དགོ་པར་གནས་པ། འསམ་ པ་ཆེན་ལོ་ལ་ འབ་ཏུ་འཏུལ་བའི་ འི་མིད་དང་ལྡན་པ། སྭིདཛྫོནན་ 










ཀབ མྔ་་ཡས་སྔོས་ ར་པའི བྲོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།་ ཨུ 

རོ ང་པོ་ཡོངས་བྱསང་ཕ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ། འཁོར་བའྱི་ཆ་མཆོ་ཆན་པོ་ལས་སེམས་ཅནབསྒྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཤྭ ལམཆེན་པོ་ལ་ཞུགས། ཆས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བཤམ་པ་ལ་བརྩོན། ཆས་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་རིན་པོམ་ཡོངས་བསསྔ་བ་ལ་འབ་ཏུ་བནུལ་བ། ཆེས་ 

ཀེ འཔོའི་རོགས་བསགས་པལ་བཅོན་པ་ནམས་ཉྱི་མིང་ཐོས་བ་འམ། གྲཟུགསྤ་ཀྱིལུས་མཐོངབའམ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྲེགས་པའམ་། ད་པདང་ 

༩ བསཝ་པྭམ་པནི་ཤིནཏུ་དཀེནནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རི ཆིཤ་ཁྱ་སཱུཿབུདམ་པ་འདི་ནོ་འྲག་བཐམ་ཅད་ཡོངས་སྐུབས་པའི་དེནདུ་ྱུད་བསྟེ། སེམས་ཅནཐམསཿད་ 

གཾ བསྡལ་ལས་ཡོངསུ་ཐེརབའྱ་བདང་། དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསལདང་། མི་ཁོམ་པའི་ལམ་ཐམསཉད་རམ་པར་བླཊཱོག་པ་དང་། ལམ་ཉམ་ང་བཞམས་ 
' ཅིད་ཡོངསུ་སྲང་བདང་། གག རྒོག་ག་དན་བརཊསལ་བདང་། འཁོར་བའི་འཔོག་དགོན་པ་ཐམས་ད་ལས་ཡངངདྲག་པརབླཌླུབ་དང་། འགྲོ་ 
བའྱི་ཆུད་ཀི་འཁོརལ་ཐམས་ཙདྷ་རམ་པརྨརགོ་པདང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པརབབླུ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྟེན་ཐམསཙད་ལས་གྱེན་དུ་བསྐེད་པདང་། རྟེན་ 










ེ 


- ཁམས ༡༠༡༡5༡8༠༢༩༢༣༡༠༥༢ཚན/ཤ༡པཿ -- ~¬ -~~ གས/རཿཿ,༩༢༤ * --------- 








ཕལ།༦༅། ལྭ །ར།གྱིགཞི་ཐམས་དང་ཡས་བསྐུལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྐྱུད་ཐམསཉད་དུ་མི་གནས་པརབྱཐདང། འདོད་པའི་འདམ་ནས་ཡང་དག་འདོན་པ་དང་། དགའ་་ 
ལ བའི་འདེད་ཆགས་སྤངས་བཿ ངཾ་། ལྟ་བའི་བཅིངས་པ་གདུབ་པ་དང་། འཇིགས་ཆོགས་ལ་མདོ། པརཞེན་པྲ་༣མ་པརབླཟློག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡང་དག་པར་་ 

×, གཅད་པ་དང་། ཕྱིན་ལོགཿ །ལམནས་རྣམ་པར་བརློག་པ་དང་། དརྒྱལ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚལ་བརཱིལ་བདང་། བགལ་ཞལ་བའི་ཟུག་རྔུ་ཡང་དག་ཕརའུབྱུང་བ་དང་། སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ 

7 ལེགས་པརགཞོམ་པ་དང་། རག བད སྲེད་པའིདྲ་བནས་གནོན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུནཏུ་སྫོར་ཁལ་དཔྱེ་ཁདང་ 5: , 

ཝཾ དོང གཡོདང་ ལོཛབད་ང་། གམས་ཀྱིཿ གཾ་ཕ་གདང་བདང་། ཐིཅོམ་དྭང་ཨི དགཉིས་དངནམ་ནུབས་ལ་བདང་། མི་ཤེས་པའིརུ་ ཁས་ཐསལ་བདང་། འ ཤེ 
1 པརྙ་དཔའི་འི་ཤུབ གས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བླ་སྐེས་བདམ་པ་འདནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུཔེ་བཞི་ལས་ཡོངསུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྱིར། ཆེས་ཀྱི་ 
. གྲུ་མན་པོ་ཡང་དག་པརབ་ཤམ་པརའདོད་པའེ། །ལྟ་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བརྣམོས་ཀྱི་ཆོས་རྐང་སྟེགསཆེན་ཕོ་དགོད་པར་འདེད་པའོ། །གཏི་མུག་ག མུན་པརའཐོམ་པ་ 

རྣམས་ལ་། ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒང་བ་ཁྱུདྤ་བར་འདོད་པའོ། །འཁེར་བའི མྱཛུ་རམོས་པ་ཀླུང་བགས་བའེ་མ བསུན་པརའདོད་པའོ། །ཞེན་མོངས་པའི་ནང་ཆེན་པོ་ ཛཱ 


ཀཀ ནྣ ་ ་&:& , : ལེའ 
 ཆས་ཀྱི་སན་ྱིཊ་པར་འདོད་མའོ། །སྐྱ་བདང་རྒ་བདངའཆི་བས་གཅེས་པ་རྣམས་ལ། འཆིབ་མེད་པའི་དངིངས་སྟིན་པར་འདྡོད་པའོ། མེ་གསུམ་འབཏུའབར་ 
_ བྷ་མས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་རུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འདེད་པའོ། །མུ་ཤ་དང་སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ་ཡེད་མེབཞྡེ་བདང་། འཁྲུགས་པ་ལཾས་གདུང་བ་རྣམས་དང་། དབུགས་ཁྱིན་ 
` པ་ཤནལྱོརོག་བར་གད་པང། །སིད་པའི་བཅོན་རར་འཁོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡེཤེས་ཀྱ་མཆེན་ཆ་སྤྲིན་པར་འདོད་པའོ། །བལྟ་བའི་བཛིདྲབ་ཀླགས་པ་རྣམས་པ། ཤེས༢བྱྱི 4 
_. _ མོཆོན་ཆས་བསྟད་པརའདོད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲེང་ཁྱེར་གྱི་ས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཐར སུན་པརའདོད་པའོ། །ཕྱོགས་མི་བདེབ་མངོན་པར་གཞོལ་བརྣམ་ 
དྷ རླ ལྟ བདེ་བའི གས་བསྟན་པའ་འདོད་པའོ། །ཞོན་མོངས་པའི་ཆེམ་ཕོས་གཅེས་ པྲ་ནམས་ལ་དབུགས་ཉྱུཾན་བཅེན་པེསྩོན པརའདོད་པའོ། །ངན་སོང་གི་ག་ཡངས་སས་ 
འགིངསྒག་པ་རྣམས་ལ། །འཇུ་སའི་ལག་པྱ་ཏང་པར་འདོད་པའོ། །ཡུང་པོའི་བཤེད་མས་གཙེ་བརྣམས་ལ་རྩོ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་ཕརའདྡོད་ 
པའོ། །ཁམས་ །སྦྲུལ་གྱིས་ཀུན་ཞས་འཁེརབནྣམས་ལ་འཕགས་པའིལ་མ་གྱིས་འབུ་བབསྐུན་པར་འདོད་པའོ། སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེར་སྟོང་པཞ་གཞས་པ མས་ 
1. ལཿ ཤཾས་འབྱ་ཀྱིསངབར་གདོན་པར་འདོད་པའོ། །མུ་སྟགས་ངན་པ་ལ་ཞུ་གས་པའིསཾམསཙན་རྣམས་ལ། །ཡངདག་པའི་མ་སྟེགསུ་གཟུངས་བརའདོད་པའོ།། 













ཿ 


` ཌལ་༄༅། $ །བའགེས་བ གཉེན་མ་ཡེ ཡིན་པའི་ལག །། དམས་ལ། མད ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་བཉན་བསྟུཞ་པརའདོད་པའོ། ། འའ 

རེ 6; “ཡུལ་། ལ་མངོནཔར་མན། པརྣམས་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ ཏུ་དགོད་ པརའདོད་པའོ། །འཁར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མངོན་ ཡར་དགའ་བ༔ སཱ 

› ཐམས་དམཁྱེན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟུང་ པར་འདོད་པའོ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ དག་ དྷེལཱའསྤེས་བུ་དམ་ པ་འདི་ནི སམས་ཧྲཊ་ཊ ཨོ ཨུ་སྐྱ་ བས་པའིློ་གྲོས་ རྨ དེ 

. [ཡས ད་ལདུམས པར་དག་པའབ་ »' བརྒྱུན་མོ མིཆད་པའོ། ། ཐེག་ པཆེན་པོ་ ཅན པའི ིམ་བསུ་བ དཔའ ། ། །ཆེས་ཀྱི་ 

ད - ་པའོ། །ཆོགས་ ཐམ་ད་ཡངསུརགས་བར་པའི་ི ཕིར] བརྟ ཛིག་ཏུ་བྱོན་ པའོ། ། བྲུ ཐམསཉད་ཡོངས་ 
ལ་འ བརོན པའོ། །བྱང་ཆུབསེམས དཔའི་སྤོང སྤོད་པ་ཐམསཉད་སྤད་པའི་ འབྱོནད མི མི་གཏོང་པའེ། །སྤྱོཿ མ་ ལཿ དམར 
གཡའི་ཕྱིར་མི། ལྡོག་ ཕའི འིསྐྱོརབ་དང་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤིན་ ཝམསཉད་མཆིདབར བས་མི་ཛེམས་པའོ། པའོ། །དགེ གས་མ དོ 

བཞྟནཛ ར་བས་ཡུས་ལ་དུབ། པརའགྱུརབམེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཐམསཊད་ཀྱི་གདམ་དགདངརྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འབུན་པའ་འ་ 





ཞ་པ་སྟཾ། ཿ 


གྱི་འཇིག་རེན་ན། སེམས་ཅན་གངཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏྱུ་སོན་ལམ་འདེབས་བདྷེལ་བ 
ངཏྨཱ་ན་མེད་པ་ཡངཿ ག་པའརོགས་པའྱིབངྷརཱབཏུ་ཡང་དག་པརྐཞགས་ཏེ། བརྩོཞ་འགྲུས་བརྙ་མས་པའི་ཚུལ་འདི་ལུ་བུས། ག 
བང ཆ འབ་པོའ ཨཱ་བུས་བྱང་ཆུབསེམས་དེ་པའིལམ་ཡོངས་སུཿ ལ་བདང་། དོནདུ་གཏརབ་འདི་ལ་བུས། བང་ཆུབ མས་ད་པའི 


; སུ་དྲག་པཾྱེད་པྭ་དང་། ༽ངའདགའའིབ་ཤེས་གེ། ལཊ་རབའའུད་པ་དང་ ་ 

























བཤེས་གཉེན་གྱིངག་དང་འགེ བར་མི་ཕྱེང་པ་དང་། ལྤག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞན་ཏན་དུ་དྲེད་པའདེ་ལཱ་བུས། དགེ་བའི་བཤཀེས་གོ 





གདུ་ཧེདཔདང། འབུག་པར་ཡཔའིདུས། རུངབྱའི་ཕནལག་ཡངས་ླམུབཔ་དང་ ༩ིདངབཀུརྷིདང། ཉེན་པདགདམགཉའབའདེ་མ། ཉང 
ཆུབསེམས་དཔའི་ སམ་པ་མཁས་པདངའགལ་བརམེ་བྱེད་ཕ་དང་། ཁཱམ་དང་ལོང སྤོདངང་། འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། གཉན ནང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངསུ་བཏང་བ་འདི་ལུ་བུས། བྱང་རུབསེམས་དཔའེ་གྲོགས་ཨོངསུ་ཆོལ་བདང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་པར་མི་རྩི་ཐ། 






£ - 


ཞྱ་གདམསབུགལ་ཞ། 


། 
། 








| རོར ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པརེད་བདེ་ལཱ་བུའི་སམས་ཧན་ནི་ཆེས་དཀོད་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུདག་འདེས་ཇྲི་ལྟརཆེརསྐྱེས་པའིད་་ 
@ གཅིག་ལ་ཇི་སཱེད་ཅིག་ཐོབ་པ་༨-་། ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དེ་ནི་བར་རུབསམས་དབའ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞནགྱིས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཀྱང་། 5ྱཇ་ཆུབ་་ 
སེ་མས་དཔའི་ ་པ་དང་། སྨོཞ་ལམ་ཡོངསུ་རྡོགས་པརྱ་ཐར་ཐོབ་པ་དང་ཁོངདུ་ཆུན་པ་འམ པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱར་ཆུ་བཏུ་ེ་བརའགྱུརབ་འམ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོདུ་ 
སུ་དག་པརྱབའམ། སམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་བྱབ དང་གདུལ་བའམ་། ་ ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་ལ་འཇུག་པའམ། ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པརང་སྤྲུབ་ 
༧ ཕཊམ། ང་པའིདབྱརྱ་ཆེརྱ་ཀུབ་འམ། སྙོཞ་ལམ་མངོ་པབསྒྲཾབ་པ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའྱཧ་བའཞམ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པའ་མདའ་བརྱའམ། དགེབའོ་ 
བཤེས་གཏིན་བསྟེན་བཀུམབའམ། 5ངཧཱུབསེ་མསད་པའི་སྤོད་པ་ཐཾམས་ཐ་ད་མངོན་པརབསྒྲབ་པར་བྲབའཡ། ཨོཿསུ་དག་པརྩ༔ཐའམ། 5ངཆུཔསམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ད་པ་མངོན་པའ་བསསྒྲབས་པའི་སོབས་ ཉུཧཱོ་ཱལལ་ཡངང་ ཐར་མདོ དེན (1༡ 
ར རླ ན་ ¬ ཤང ༼ >)7ཛཏ༩ ༣ ར་་ = ༢ རོརལ་རོཊ་རབམ་ ‹ ཧཾ ༣512 ཟླ ! 3 ` 
་ བྱོ་བམས་པས། ཅོདདཔོན་ཀི་བུནོརབེ་བཟངས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྒདངལེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོང་སུ་རྫོགས པརཏས་ནས། དེ་ལས ནཏྭ་སོག་ཆགས་བྱསབག་སྟོང་ 








» ཏཱ = £ ££ 
= ་ ` 


ཉ་ཡཞ་ལག་གི་བས་པ་པ་བསམ་བརན་པརབསན། (ཆདའཿ་་གསག་ལ་འདས་ཅིས་ཡན། ས་ཉིད་འ ཨྲྭ 
ྦ དལ་ཕྷན་པདང་བདེ་བའི་ཕཱུར། སེམསཤཤཀྱིཁམས་ཐམསཧད་ཡོངསའ་ བ་པའི་དོ་ སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཅད་ཿ རབ ཏུཐོང་ བ་པརབ་བའི་ཝི༔ ་ུ 
£ ལམ རྒ ག་ཕར་རྫོགས་ པའི་བུང་རུབཏུསེམས་བསྐྱེད་པལགསེ་ལེགས། ཁོག "ཡང་ད འའ སྐམས་ 
_  བལལྟེད་པནི་ ཁིས ཀྱིས་ཁོབ་པརཀྱབལེགས་ཕར་ཐོབ་པོ། །ཁོད་ཀྱི་མེའ་ཡུས་ཡགས་པར་འོ བ་འཇིགཊེ ཐོ སས 
རཾ ༨ ཆའ པརྱས་སེ། །ཁོད་ཀྱིས་ད་ བའི་བུ་ཤེས་གཉེ | ༽ ་ ༠ དོ བདབའ་གྱུར་ཏོ། ། །ཏོད་ནི་ 
+ ^ ±, ནིདཀརཔོའ་ཆོས་ཀྱ རོ མ་པ་ལེགས་པརཤིན་ཏྲུ་གངས་ 
ཏཱ སེ། ;ཁྱིོནོ་སངས་རྒྱས ཟུ་རྱ་བྲསྲཿཿ ་པརདགོང ཇས་སོ། རིགས ྱི་ཁནནིདག་བའི་་ེས གཡནིས། གས་པ ་པའ་བཟུང་ངོ། ༢ །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། འིགས་ཀྱོཊུ་ 
ཁུ རྱང་ཆུདཱཀེ་མསཞི། སརསྨ་ནས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་འོན་ཁུའུཿ བུའོ།་ །ྲོབའམསཚད་ཀྱིཆོས་དཀའ་པྲོ་རམ་བར་འཕེལ་བརྲབེད་པས་ཞི་ྣམབུའ འོ། །འཇིག་རེན་ཐམས་ད་ 




















| ཕཝ་༦ཿ ཤེ | ཨ ཨ་ུ། ཀཉྟོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་བརཧེད་བས་རྩུལ་བུའོ། །འཇིགརན་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཏེན་པ་མེད་པས་ཀླུང་ 
ཆྲཿ བར ལཛྱིར་ཐམསཤད་རབ་ཏུབསགས་པས་མེ་ལྐ་བུའོ། །སམས་ཉན་ཝམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣངབརཏུན་པས་ཉིམ་ལྟུུའོ། །ཆོས་དཀའ་པོའི 
: ཧྱ དའི ༢་མོངྤུ་རས་པརེད་པས་ཟླཊབ་ཝབུའོ། །ཆོས་ཀྱིསྟང་འཏྱེད་པས་བསྒོནམ་ལཱ་བུའོ། །མཞམ་པ་ཡོངས་མཐོརབརབེད་པས་མིག་ལུ་བྲའོ། །ཐམས་ཅད་. 
./ མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཏྱེར་དུ་ཕིན་པར་ཐིད་ཕས་ལམ ཀུ་བུའོ། །མུ་སྣེགས་འཱ་པརྣམ་པརསྤོངས་ཁས་མུ་སྙེག་ལྐུ་བུའོ། །ཏུང་རྨཐ་སཾམས་དཔའ་ཐམ་གཅད་མངོན་པར་ 
; ་གནས་ཐའགཞིན་བཞུཧ། །ུཏྣ་རུབསེམས་པོའ་སྤོང་པ་ཐམསཉད་ཤྱིསྒོར་འཇུག་པ ཌབྱེད་པས་སྦོཊུ་བུའོ། །ཏེངངེ་འཛིིན་གྱི་ཁར་པ: 'གནས་པར་ཤེད་པས་ 
རི ཏུ རོ་ ཀཾ །རོས་ཀིདགའ་བདང་མོས་ལ་ཞམསུ་སྱོབའབེད་པས་བཟའ་ཤིང་གི་འབ་ལྟུ་བུའཾ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་ཨོངསུ་སྐོབས་པས་གནས་ལྟ་ 
ཅཱའི། དལ་ཛིཿ ཏེན་ཐམས༠དལ་ཝན་པ་སྙེད་པས་རེན་ལུབུའོ། །བུངཧཱབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་འམས་ཅད་སྤྲེད་པྲརཏྱེད་པས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ 
༡ _ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་བསུང་པས་པྭ་ཞབུའོ། །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀི་ སྭ་ལཱ་བུའ བམས་ཅད་ལས་ཡངྩོས་སྐྱོང་བའེ་མ་མ་ལཱ་བུའེ། །སེབ་པ་དང་ བ་ག 





















ཧྱ ༈ བཅ གས་ཟིསྱསྐ་ཞོནཔསྐརལ་ པྭོ་ཝ་བུའོ་སྨོན་ལམ་ཇ བམས་ཅད་ཀི་ ཀི་ཁད་པརདུ་འཕགས་པའི་དབངསྟོལ་བཟོ། ༈ ཕཏ 
པའ དུ་བསྱ་ཧྲ་མཚོུལ་བུའོ། སྤེམས་ཅན་ ཡཅ་ ་མཉམ་བས་རིན་པར་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ ཏིན་ཐམས་ཅད་ཏན་པས་ འཁོར་ཡུག་གབུའོ། །ཡེ་ཤུ་ 
མར། བདིའ་འདད་ ་པས གངྱ་ིརི་ལཱ་བུའོ། ཡང་ས །ཏནྱྱི་ས་སྤཾས་བམངཏ ས་ཙུདཀི གནས་ཨུ་རྒུརཔས་སྟེ སྤེས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོ་བས་ 
_ - ནམ་ཁའ་ཞྭ་བུའོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་རཾས་ ཐསས་ཧདྱཀི་མི་གས་ང ་པས་པད་མ་; སེ་ལྟབུའོ། །ཿ ཀསྡེམསཅཿ ནཱ དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ པསྭ་གང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྒད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་ 
ཧེ བས་ཏུ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ པེས་ཡོངས་སྐྱེ །་སྩེང་བའི་སྔེན་དུ དུ་འྲགོ་བས་ཁ །ཡིརབ་ 'ཤཱབུའ ། །ཉན་སེངས་མའི་ནད་སས་ ་པའཤད་པས་སྙན་ལཱབུའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཁམས་ཅདཟད་པན་བེད་པས་སའ་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཆོས །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངས་པརའ ༥ ་ཤེད་ཕས་རྡོ་རྔེ་ལཱ་ གུའོ། །ཡོན་ཏནྱི་ དྷེ་ཞིས་ མ་པར་ཤིདཔས་སྲས་ཀྱི་སྐིད 
5 །འཇིག་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 'ཤཱན་མངོན་ བར་དགའབས་མ་ཏོག་དམ་པ་ཁུ་བུའོ། །།འདེད་ནགསྤ་བི་གདུང་བགས་ལ་བབད་པས།ཁབའིཙན་དན་ཞུབུའོ། ། ཆོས་ཀི 
ཨཧཧཿྱརྩ་ཡ། ་བའ་འགྲེངས་པས་ཞ། ཀུའུ་ནག་པོ ཞུ་བུའོ། །ཉེན་མེངས་པའི་ནདབམས་ཅད་འཇེས་ པས་སྨན་གྱེ་རྒྱལ་ པོ་ལྟན་སྡུག་པ་ ལཱ་བུའོ།* །བག་ལ་། 
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„ “ཤཀྱ ཿ །° ༨ གསུགས་ བམས་ཅད་ལ་ཡ ༥ 
ཀས  ་་མས་ཆད ` པན་འབྱེན་པས་འབུལ་བའུད་པས་སྨན་ལྟ་ུའོ། དབང་པོ་ཐམསཅད་ལ་དབངྱསརབས་དབངཔོ་ཞུའྩོ། ་ 
བཾ ལུ །ཡེན་ཏནཐམསཿདྲ་ཀིས་བྱནྫགིས་བྱརན་པས་བ བནབས་དཔལ་ཧྭ་གུའོ། བསི ' 
' ཅད་ངས། ༣གེད་པསྣ་ལབ་ཁྱུབ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་བྱཾས་ ` བསྐེག་པས་བྷན། སཔ ༩༡༨ 
སྭ་ཆ་བམ་གབ་ དྲ དསས ཏ་ པ་ཆག་པའི་མེའྭ་ཉ་བ བུའེ། སངསྱ་རྒྱས་ཀྱིཿ 
ལཾ /‡ བ་བ ཆུ ཡ་ག བའི་ག སཔ་རནཔ། ལཱ་བུའེ། །ཉེན་ མངས་ པའི་དུག་ཐམསུཅདྷ་ཊམ་པཱཿ པའསེལ་བསྲཀུའེ་ ཟི སྱ ཆེས་ཐ །ཐམས་འནྣནས་ ་པར་འཕེལ་ 
ཡུ ད་དཔ །དེན་ བམས་ཅད་ཡངསུ་བ བླསབ་པས་ ཡིད་བཞིནྱིབརེན་པོཆེའྱ་རུལ་ ་པོ་ ལྟ་བུའ། བས འིན ; ཐོ ས་ ་ ཟླ 
བྲ །'ལྟ་བུའེ། ། ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱར་ནྱགིཆར་མ་ངོན་པ་པའབེང་ ་པས་གནོད་སྦིནཨྱ་ཤིང་ལ་བུའོ། རསས པའབེད་བས་ཐུམ་པ་་ 
རྨ རྨ ར་འ འོད སལ་ བས་ཤིང་བལ གྱེ རྒྱད་ཝཱ་བུའོ། །སེམ པོ ཅནགྱི་ རི ་ འའ ་ འདས་པ པསོ་གྲིས། ནཿ 
རྐོབེ་བས [བུའོ། ། གབྱསལ་གྱེ་འབན་ངེས་པ་འབེགས རོམ་པ སཤམ་ཞཱཕུན། །འཇིག་ཆོགས་ཀྱི་ག་མ 
ཛྲ ད་ ལྟབུའོ། །ཉེན་སེངས་ པའི་དྭག་ལས་ རྣམ་པརརྒྱལ་ བརྩ་ཤིད་པས་ ་མདུང་ལྟ་བུའ'» །ཆུལ་ བཞེན 





© > 






གྲི དཔ་འཤེམས་པས་གོར་ལྷ་པུའོ། །ཉོན་མངས་པའི་གད་པ་འྱགེམས་པས་༢ས་གྲེ་ཝྭ་བུའོ། །ྱ་ལ་དངག་པ་དག་ཁའི་ག ཆ་འ ྲ ཀྐ 
།ལྭ་ཐུའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་གོ་ཆ་བཤོག་པས་མདེའུ་སྙེའུ་ལྟ་བུའོ། །ངྲ་རྐྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཆན་སྙེལ་པས་དཔའ་བོའི་ བུའོ། །མི་ཤེས་པའི་ཤིངསྦེལ་བར་ 
བྱེད་བས་ལག་ཆ་ཞཱ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤིང་རབ་ཏུགཅེད་པས་ལཱར་ལྟ་བུའོ། གཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཆེན་རྭ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་ལོས་ཏུ་བཱན་བྱི 


:- ཊཱ དད་ལས་ཡེངསྤུ་སྐེབ་པས་མཆེན་ 
༈ ཡུས་ཡོངས་བྲསུངས་བས་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་སར་འགོད་པས་རྐང་པ་ཞ་བུའེ། །མ་རིག་པའྲ་པའི་ལིང་ཏག་ཡོངསུ་སེལ་བས་མེགམཁ ལྟ་བུའོ 
















འཇིག་ཆོགས་ཀྱི་གཟུག་ཇུ་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པས་སྒམ་པ་ལཱ་བུའོ། །བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཆོར་མ་འྱན་པས་ཆར་གཟུངས་ཁཱ་བུའ། །འོར་བའི་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་ 
_ འགལ་བས་མཇའོ་ཞྭ་བུའ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ནརལ་བུའ། །བང་རཱབསེམས པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་འྱབུང་བའེ་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱདཔ་ 
བྱག་ཡག་ལྟབའོ། བསདནབས་མེ་ཟདཔས་གཏེར་ལབུའོ། །ེཤེས་མིབད་པས་ནུ་མིག་ལྟ་པར། །ཆོས་ཐམས་ཅདེིགདོངགི་གཟུགས་བརྟན་གྟེན་པང་སེ་ 

རེ དའའའི་པ་སི་བདབས་གཏིས་ལཔའ། པས་ག བན 
ཅི ལེངགེ་དྱགིལ་འཁོརྟལ་བུའོ། །འགྲེ་བམ་ཏག་བུན་ད་རི་ཀ་ཁཱ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པྱརྒྱན།ཏུ་འབབ་བསྭ་རུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ལྟགུའོ། །ཾ སྦྱན 


སྭ ཐབ ལ་ ། = ་སིཛཱ། པས་ཀུའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱུངུ་རུབ་ སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སངངུ་ཉེན་པོ་ཡེངསུ་འཛིན་པས་འཚོ། ༧ 

བ། འདབུང་ཐ་ཞྟ་ཁུའོ། ། འཆི་བ་ བུ་མེདཔའི དབྱིངས ྭཐིན་པས་བད་པས་བདུད་ཅི་ལྟ བུའོ། ། འཇུལ་བའསེ་མས་ ད་ཡོངསྐུ་སྡུད་ཅིངའདན་པས་ཀུནནས་ 

ཏེ ཡུ གརོརའི་སེང་ུའ། ། །ཤ།བོ༢་བའེ་ འེ་མུལརུབ་མ་ངོན་པར གདོན་པས འཆེལ་བྭ་ལ་བུའེ། ༈ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་་དེཞིས་པོ་འཇིནཔས་སྤོས་ཀསོད་ལྟབུའོ། 
24 ཤིན་ཏུནད་སེད་པའྲ་ཤེདཔསདུག་སྨན་ལྟ་བུགོ། ༈ བད་པས་དགའ་བའདུག་མད་པར་ གགེ་གཤན་པ་ལབུའ། །རུལ་བཞིན་ས་ཡིན་པའི་དུག་ཐམསཅད་བུངབང་ 
ཤུདུཔས། སྔགས་ ཞྲཾ། ཉུང །སྒྲིབ་པ་དང་བར་ཆུདཀྱི་རུ་ བུམུས་ཅདནམ་ །པར་འབོ་རབས་ཆུདགེ་དྱཀིལ་འཁོརྟག་ཐུའོ། བསམས གས་ 
ཀྱོ ཆོས་འེན་ཆཾ་ཐྲམས་ཧདྱཀི 'འབྱང་གནསསྦྱ་སར་པས། ། འེན་པཆེའི་གླིང་ལཱ་བུའ། །ཆོས་དཀར་པ་ཐམས་ཅད་འབུངབས་རིགས་ལྟ་བུའེ། ལོ། །ཡོན་ཏནྩབཅོ ས་ 
ཐུམས་ཅུདྱ་ཀྱིསེ་བའྷ་སཱརྱགུར་པསེ།་ འབྱུཔགནས་ ཝཱ་གུའོ། ༈ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོངཡ་མས་ཅདྱཀིས་སྤད་པསཆོངདུས་ལྟ་ཐུ ཐའོ། ། །ལས་དང་ཉེན་མངས་པའི་ 
སི་བདྲཾམ་ཐན་ཅད་ཡངྩབྦྱང་བསརའི་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉེདྱཀི་ཆོགས་ཡོངསྭུ་ཇོགས་པར་བདབས། སྤང་རྩིའི་གནས་བུའོ། །བུང་ཆུབ་ 


&&་ 


༈ བའ ཡི་བདག །ཆས་དཀར་པངམས་ཅད་ཡོངས་འཇིན་པས་སྣེདལུ་བུའོ། །ཉུནམོང ྦ་ 
པས་ཅད་ མེ་ཝང་བརྲ་ཤེད་པས་ཆར་བ་ལྟ་བུའོ། ང་ཆུབསེམགད མ་བཡོདཔ་ཐ ཐམས་ཅདསོན་པས་གནས་ཁྟ་བུའོ། ] །ཤོན་མངས་ཀྱིནུམ་ 
,/ྭ ཀབ འདངཔ་བབས་ངོཔ །འབ་ལན་ལཱ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དེ ་མེད་བསྲ་བྱའུ་ལཱ་བུའོ། །ཉན་ཐཾས ངྲ་རང་སངསྤྱ་ཧྲ་ས་ཐུམས་ཅད་དང་། འཇག་ ན་ག 
. - ¢ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ དྲུག་པ་དང ། ཟིལྱ་གིས། ཞོན་པརབེདཔས་ ཨིན་དནེ་ལྭ་ཝྭ་ཐུང། ། །ཞེན་ དྱཀི་ལོག་ བའེ་ འི་ལས ཞན 
ཨུ་བུའ། །རྙག་པ་ མེད་པས་ཆུ་དངབྭ་ལྟ་བུའོ། །འདྲུས་ །བྱེས་དང་འདུས་མྲ་བས་ལསྤྱོད་བའེ་དག་ ་ཆོགས་ཐིལ་དུ་ནུག་ པའྱ་བདཔས། ། འཛོམ་བུཆུ་ཀུང་ 
་ ཱ་བུའ། །འཇག་ ཅེན་གསུམ་ལས་མངོན་པརའཕགས་པས་ལིའི་རྒལ་པོཆེན་པོ་ལྐུང ། །སྐྱབས་ཆོལ་བ་ཡེངསུ་མེ་གཏོང་བས་སྐྱབས་ལཱབུ་ དཾ 
དོན་མ་ཡིནཔ་འ། ་་ ། །སྤྲིད་དགའ་བར་བིད་པག་དབྱིག་ལྟ་བུའོ། །འགྲོཿ གྲོ་བ་ཐུམས་ཅད་ཡོདསུ་ཚེམ་པདདད་པས་མཆོད་ཕྗིན་ ནྱ་གི་ཡྲ་བདྭ་ཀབུའ། །ཱ་ཛྱུ 
༨ ཟསས་ཅད་པ སེམས་ཀྱི་ གག བ་ལ བུའོ། ཡ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ དཔཛེན་པས་གླིངབཞི་ ་ཱ་ཤུ ། །བུང་ཆུབ་སྤེམས དཔའི་ 








: 








' ་ 2 ཤཱ 








བླ ས་མམལ་མམ་མམས་མཆཿས་མརལར་ཿམཆས་སས༢ ས་པ་་མསམ་ ཆངས 


ཡཤཾ།.  ;‡ ་ །སྤེཾད་པདང་། སྨེན་ལམ་ཐམུས་ཅདསྙུདཔས་མདོ་ལྟ་བུའོ།།འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་སྐྲོང་བས་རྗེ་ལྐ་བུའོ། །སྡིག་ཏོ་ཐམས་ཅདལསྐ་ནམ་པརླབགྲབ་ ལྷོ 
རྨ སྲུང་མ་ལྟབུའོ། །ཉོནསངས་པའི་ལ་མ་ཡེནའདེས་པས་དབང་པས་མིགའཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བཞེ་འདན་པས་ནུའི་ཞགས་པ་ཞུབུའོ། །བྲགྲ་རྟགས་དདཐུགལ་ 

_ ༡ལ་དང་།ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་དུ་ཀུག་པས་དབང་པོས་མེ་ལྟ་བུའོ། །ལདང་མི་དང་ཆུ་མ་ཡིནདུབཅས་འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཊྱི་མཆོད་ཏེན་ལུབུའོ། །རིགས་་ཀྱི 

ཀཾ ལློ བུད་ཝརབྱང་ནུབྱཀི་སྨེསསནེ་ཡོན། དེ་དགྭ་དང་། ཡོན་ཏནྱ་ཧཱི་ཁྲད་པརགཞན་དག་ཀང་ཆད་མེད་པ་དང་ཝན་པ་སྟེ། དིགས་ཀྱུ་བུ་མདོནན་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 

_ . ༢ ཅདདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏུནཅི་སཱད་པ་དེ་སྐེད་དུ། བུངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། ལགས སེད་པ་ལ་བུའོ། །དིའི་བེར་ཞེ་ན། འདི་ལས་ནེ་བྲད་ནུབ་སེ་ 
དུག་ཁཱ་ཐཱམས་ཏདཱི་སློད་པུའི་དྱྱིལ་འ།ོརའབཏ་འྱདྲས། འདས་པ་དངམ་བོན་པ་དངད་ལརབུངབའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀང་འདིལསྤ་བངངོ་། །ལིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་བས་ན་གང་ཤེག་གྲིཛ་ནམ་ དས པལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀི་སེམས་དང་ཝུག་པའིབསམ་པ་ཤིནཏུ་བཟྲང་ 

བྲས། ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ ན་སུམ་ཆོགས་པ་གིནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཝྭ་སེ་དཔེར་ནའཇིགས་པ་མད་པ་ཞེསྤ་བ་བའྲིརི་ཡོད་དེ། ད་མཆང་ན་འཇིགས་པ་ཁཱམི་འབུང་ 


ˆ 


` 


ཌཊོ། དུགགི་སི་ཚུགས། །མཚོཉྱི་མི་མཆད་དོ།།ུས་སྲིཁིརོ། །དུབས་མི་འཆེའོ། 
ཆུབསེམས་དབའ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིསེམེས་མེ་ཆེག་གོ། །ཨུལྱབི་དུགག་སི་ཆུགསོ། 


བཉིད་ཀི་སེམས་གིཞན་བྱི་མི་ཤུབ་པའྱིརི་བཆང 
རྣམ་པརསེལ་བཞེས་བྱ་བའིརྱི་ཡོད་ད། དེ་བཅད 











སབས །ནཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་མི་འབུངབརའྱགུརའོ། །དེ་བཞིནདུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའབང་ཆུབྱཀྱི་སམས་རྣམ་པརསེལྭ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭ་སྡང་ ོ 
¢, དང་གཏི་མུག་གིཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅདམི་འབུངང་། །རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟ་སྐེ་དཔེའནརའི་རྒལ་བོ་ཆེནཔོ་བལྟན་སྡུག་པ་ཞེག་བ་བ་ཡོདདེ། དེབཅངས་ནནད་ཐམས་ཅད་སེཝ་ 
- བརའྱུགུརར། །དེ་བཤིན་དུ་བུང་ནུབསེམས་དབའ་བུང་ཉུབྱཀི་སེམས་ཅུའི་རྒྱལ་པོ་ཆིན་པ་ལ་ན་སུག་པ་འཆདྲ་གྲསཔཞིན་མངོས་པ་དང་མི་ཤེས་པའིནད་ཐམས་སེལ་ 

༼ བུར་འུར། །རེགས་ཀྱི་ུ་འདྲིལུ་ས་དཔར།ཅིའི་ཤིང་སྩེརབ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ། དེའི་ཤུན་པས་མལ་རག་མ་ཐགཏྲུམཐམས་ཅད་སེས་བརའྱགརརོ། །གཿ 


`± ུས་ླག་བས་ " 
བསེགཱ་ཀུངེར་སེོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབྱ་ཀིས་བེན་ལས་སྩེས་པའི་ཤིང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་སྦེར་བ་ཡང་མཐོངམ་ཐག་ཏུ། ༩ 
| ཀྱི་ལས་དང་ཤོན' ཇཾས་པོཁྭ་མ་ཡོངས་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེ་དཀྱི་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ རེ 


བུ་གར ། འིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཊི་མྱབུཊུབ་དང། ཆས ཡ་ 

+ འགྱུརརོ། ཁིགསྤ་ཀིུ་འདི་ལྭསེ་དཔེན་རྩ་ཆེན་བུའི་རྣམ་པརྩར་བསྲ་གབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་ད། དེའི་མཐུས་འཇས་བླུ་གིང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ་ཡན་ལག་ཐྲམ་ 

་ ཙདདྷུནོས་པརའཕེལ་ལོ། ཾབཤིནད་བངནུབྱསསེམསྦར་བས ཤས་བཟིཆེནཔསོ་ྲབས་ཅང། སྲེབཾ་པ་དང་མེ་སླེབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཤང་ཆུབ། ¬ 
| ུ -༽ ཱཾ ངུ 















།མག་ཅདྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའི་ཆས་ཀྱི་ཤིངྡ་ནམས་རམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འདི་ལྭ་སེ་དབེརན་དགའ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བུ་བའྱིརི་ཡེདད། དཱ 
ཧཿ བསསས་ནདྲམདཔའའབུར། ཞིག ཟམས་ཅད་མྐའིན་པཤདྱསེལམས་དགའ་པརཐབ་པའ་ེད་པའྲའ དང་། བཟནཔ་སེམས་དཔང་ 
ཐམས་ཅ འས པ་འད དཅངས་ན་སེམས་ཀྱི་དུན་པྷ་ནམ་ 
བརདག་པརའགྱར་འོ། །དབཞིན་དྲཐམསཅ མཁྱེན་བཉིད་ད་སེམས་བསྐེད་པ་རདནཔ་ཐོང་པར་བེད་པའི་ཆི་ཡང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམ་ སས ོད་པ དེ་ཟོས་པ་ཙམ་བི་ 
| དཔའ་འུ་རརོ། །དེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་པླ་ཆེནཔ་འླརཟོས་པའིདང་ནུབསེམས་དཔའཡྱང་། བསྐལ་པ་གས་མེད་པའིཆོ་ལ་དབང་གིས་པ་ ` 
¦ ས་ བཡུང་དབུར། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྭེ་དཔའ་ན་མེ་སྣངབྲའུཆི་ཡོདད། ད་བཅངས་ན་སི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧངྱ་ཀེས་མི་ཤོངང་། ཌི དཀ 
ཆུབ་ མསྭ་ཀྱི་རི་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་བ་བཅང་ཏེ། འདཱས་པའ་ནམ་པརསཱུདཔའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། བདུདྱཀྱ་ཡུལ་ཐམས་ཧདདུ་མི་སྣངངོ་། །ལེགས་ཀྱིབ་ 




















ཕྟ། ཅི །འདྷི་ཀྭ་སྟེ་དཔེརར།རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན། ནརུའརེན་པོཆིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྡུད་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའངིག་ཏེན་ པ་ 
_ གྱི་ཁམས་གཞན་དུམ་འཔོས་ད། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐལ་བས་ཆེག་པའི་མེ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཀང་། ཏ་ལ་ཅམ་ཡང་བསལ་པརྦ་ནུས་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེདད།ད་ " 
¢ བཞིན། བྲུངྱ་རུབ་ས་སས་དཔའེ་བསས་ཅདམ།ཉིན་པཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱདཔ་། ནོནབུའིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སྡུད་པའི་ནརབུའེན་པོ་ཆེའྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པབསམ་བདང་ # 
༢༩ དཝ་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་བའྱེ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་བསྔས་པ་འགའ་ཞིག་ནམ་བརཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟབུའི་གཉས་མྲེད་པསྐྲབས་སྨ ¡ 
ཙཿ ནི་མི་སྲིདདེ་ཐྲམསཏད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་མུ་བཏང་བ་ཞེག་ཏུ་གྱུརན་ནེ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སམ་པའ་འགགརའོ། །རིགུསྭ་ཀྱི་ དེ་ལཱ 
ན ནོརབུ་རིན་པེཆེ་ཆཱན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད། དུ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནནཾརབ་རེན་པ་ཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཟིལྱ་བིཞོན་པརའ། ཟས 
དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འོད་ཐཱམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་འདུས་ ་པའི་རེན་པ་ཆ་ཆེནཔ་བསམ་པའི་རྒྱ་དཏུ་ཐེགས་བའེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང། ཉནཐོས་དང་་ 
རངསངས་རྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེའིན་པེ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནེན་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་གྭ་སྭ་དཔེ་པན་ནརབུ་འེན་པ་ཆ་ཆནཔནུ་འདང་ཞེས་བུ་བ་ཡད་ 























ནམ ཀབ བར སས ་ཀ་ཐང། ཉན་པའི ་ 
དརཿཏུ་དངབརྔཅད་དོ། །༢ །ིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་འདི་ཝཱ་སྭེ་དཔེ ཆན ན་པྩོ་ཆུ་དང་འགོགས་པ་ཞསྲ་བ་བོགས་ པའིཤ་བནནུ་པམི་འཆེའ། 
ངདམ།བན་པ་ནིདིུ་སེམས་ནུ་ དང་འགེགས་པའི་ འིབ་འ་པ་མེ་ཉན་པ་ཐོགས་པའཤང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁོརབའྱི་་མཱཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༤ 
ˆ ༢གས་ཀུ་འདི་ལྟ་སེདབའནེརབུདཔ་ཆེ་ཀེགོ་མཞེས་བབ་ཡདེད། དེབི་ལགུན་འདུགནཉཔ་ལ་སེགས་པ་ནུལས་ ལས་།འེགནས་ཐམས་ དདུ་བདང 
འབི ཀུའི ཁ་པ་ཐམས་ཅུདྱལིས་མྟི་ནུགསེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམ་ས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུབ མས་བྱ་སེད་པའི་ཕེ་ ཤེསྭ་ཀྱི་ཀུའིནོར་ བུའིག་རའཆང་བའི་བདྨརུབ་སམས་ 
--. འཁུལ དཔའིགནས་ཀི་ཁསས་ཐམས་ཅདདུ་འགོ་ཨྤངཉམས་པར་འགྱུར། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟསེ་དཔརན། ནོར་བུའིན་པེརི་བྱར་ ་ཤིན་མངོན་པའ་ཆག་པ་ཐགོས་ 
་ ི་སའི་མུ་ པའི་བྱ་བ ་བྱིནནཾ་ལྔའི་ཆོགས་ ཐམས་ཅད་བལྱ་བུནོན་ཏོ།་ ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས ཅདམཁྱན་པཉདྱཀྱི་སམས་ བྱ གཟྲིན་མངོན་ པརགས་ ས་པ་ནརུབ་འིན་པ་ 
བསྣ ཨྱ ཡིདཔན་ལགནངགོས་ ཧིླཱ་།ཡཉ་པ་ད་ ཡམ །ཁམས་གསུམ་བམས་ཅད་ཟིལ་གི་གནོན་ཏོ། ། །རིགསྦ་ཀྱིའུ་འདི་ལྟས་་ ། 












༠༠༠༠༡༡ོང་འའ༡༢༅༡༢༠༢༡༠༠༢༡༩ ༡༤༠འའསླགཁངའཁར་ལྔམཿསརདོ། ི་ོ 
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×» ལོ །དཔེར་ནོནོར་བུ 
སྔམ 





འིན་པོ་་ཆེན་པོ་ཡིད་བཤིན་གྱི་སལ་པ་བོགས་པའི་སེ་ནེ་འཕོངས་པ་ཐམས་ཀྱེ་མི་འཇིགས། དབཞིནདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདདུ་ ཟས 
།བྷསད་པྭ། ཡིད་བཞིནི་རྒྱལ་པོ་ནོརབུ་རེན་པོ་རི་ཆཱན་པ་ཁོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཡང་། ཡོད་དང་འནོ་བས་བག་བསས་ཀྱི་མི་འཇིགས་ས། །རཾག་ 
འདྲེ་ཏཱ་སྭ་དཔརནནོར་བའེན་པེནི་ཉེ་སས་མཛོས་པ་ནི། ཉི་མུ་ཁ་བསྒུནན་མ་འགུངངོ་། ེབཞེན་དུ་ཐསས་ཅདསྦབནབ་ཤེདད་སེམས་བསྩེད་པཉི་མས་མངོས་ 

།ཟགས་ཀྱབུ་འདྲ་ཁྭ་སཱ་དཔེརན་ནོརབརེན་པ་རླི་བུ་བ་སྔངས་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ། ཟླ་བའི 

འོད་ ཿོ ན་ཆུའི་རྒྱན་ཕྱེན་ཏ། ་།དེ་བཞིན་ཏབང་ནུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བཟླ བས་མངས་པའིརེནཔ་ཆེ་རེན་པ་ཡང། སམས ་ 

; ་འྲགག་ལམྲིའྱིན་རན་དྲིནཏ། །འེགསྱ་ཀྱིབུ་བདྷི་ལྟས་དཔེརན་ནོར་བུའེན་པོ་རེ་མད་བཞིཉྱི་རྒྱལ་བའཅོད་པནཐགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་ 

£ པེ་ཉེནཔ་ནམས་ལ། གཞནྱཡི་གདོད་པརགབའིའཇིགཔསེདད། །དེ་བཞིནདྲུ་བང་ུབྱ་ཀི་སམས་གད་ང་ནཔས་ནེར་བའནཔེའི་ཡད་བཞིན་བྱིཆལ་པ་ཐོགས་པའི་ཤང 

༦ _༅ཐསཾྐས་དབའྷནམས་འད་། དནསངདང་དན་འགོཔི་གནད་པནགབའི་འཇེགས་པ་མེདད། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ེ་དཔེའནནོར་བུའིན་པོཆ་ཆེན་པ་འགྲོབའྱི་མནད་ 





: ངཿ ཤྭ ་ ༧ ི - ཐོ ༢༥ ཐོ 
།་བ་ནི།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་བས་མ་པ་ཡངྭསཱ་ཇྔགས་པ་རས་པས་ནམ་ཡདྲ་བངབ ༢མི་ཁྱག་རར། །དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ནུབཏསེམས་བྱསེདབ་འྲགོ་བཟྲག་ འ 
དམ་པའིནོ་བུ་རྱརེ་རེན་པ་ཡང་། སིསས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀིབསམ་པ་དང་བང་ བསེམས་དཔའིསྨེན་ལམ་ཡོངས་ཛོགས་པརུ་པ་ས་ཉོམ་ 
བྲ །གས་ཨབ་འདི་ལྟ་སཱདཔེདནྱས་ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་སུརབའེནརབ་ན་ཆེ་ཉན་པི། མུན་པ་ཐཱམས་ད་ཡོངོས་སེལ་བའགོན། 

ཱ བྲབ འབང་སྱག་བཟ་བདི། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཁར་ལོ་སྒྱུརབའེ། །འིན་པེ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡང་། མང 
འིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདགལ་ཅིང་འགོ་བའི་རྤྱུད་བམག་ཅ་དདུ་འགོ་ས། འདེད་པའ་ཁམས་ན་གནས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འེདདོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ཤུ་བདི་ལྟ་གཱ་དཔེརན་གངཅི་འངརུངས། ནོརབུ་རེན་པོཆ་ཆེན་པོ་ཨིན་དུ་ནེ་ལའེ་འོད་ཀྱི་པོབ 




















ན་ 
ན་ལའའོད་ཀི་ཕོག་པ་དྲ་ག་ཐམས་ཅདཀི། ནོར་བུ་རན་པོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཨིནྨད་ནི་ལའི་ཁ་དགཏུ 
འབཿ གག ཐཔ་ས་བསྲུད་པའེའ འདན་ལ་ཡང་། ནྲོས་གང་དང་གངལ་རྣམ་པསྤྱད་པ་དང་། ྲ 
ཡཇོསུ་བཏངབ་དང་། དགེ་བའྱིར་བ་གངཿ་ཡང་འུང་སྣེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཡངསུ་བསྔེབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅེད་མཁྱུན་པ་ཉིཏྐ 





༔ ིཾ 
འབ བ་ལས ཟཐབ་ཟབ་བ་སབ་ས་སྷ་ྒལང་ ༡" ༩་ '----~ == འཁྷ་ལ་ཁྨོབོ་ཁ༩་ཁག་ཁས་༡༢༦༩༡༨ ལོག་འཚ ཁ་ སས་ར་རབ༧ 


་ 
ྱ་ན་རབུ་འིནཔའེ་ཆན་པཁ་དོག་ཏུ་འྱུ་ར། །རེགས་ཀྱིབ་དི་ལྟསྟ་དཔརན། ནརབ་རན་པེནེ་བེདུརནི། ལེ་བྱཕུགཏུལི་གཙང་བའིནང་ 
འེནང་བཞིན་འོདགསལ་ ་བནི་ ད་བཞི ནདུ་གས་ལ་ཞིང་ཤེནཏུདིམ་སེདདེ། །དབཞིན་དུ་ཐམས་ 


ཤོ 
༠ ༧ ཞིག་ན་འདུག་ཀྱང་། དྲ དྲསི' མ་ང བ་ བསས་ཅད་དངུ་ལན་ཏིག མི་གནས་ཏེ། དའེ་ 

¿ ཅདགྱའནཾབ་ཉིད་དུགེ་མས་ བསྐྱད་ པའི་ནོརབུ་རིན་པ་འ ཆྦ་བདླུར་ཡང་། བྷསལ་པ་བྱརྱ་པཾ། སཱེང་ཞིག་ཏུ ཏུ་འདོད་ པའི་ཁམས་ ༈་ཐམས་ཅདྭངྲུ་གནས་ཀྱང་། འདེདཔའི།ཁས་ 
རྨ 'ཁམས་ཅདྲ་ཀིས། ཞནས་ཤོན་མངས་ པར་འ གུར ཆོས་ི་དགིངས་ཀི ཀྱེ རུང་བཞེན་འོདུ་གསལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ དུ་དག་ ་པར་གནས།  །འེ་གས་ཀྱི་བུ་འད་ཝ་ 
: སྟེ་དེབ་རན། ནོ་རབུ་འིན་པེ་ ཆེནཔ་དཿ མ་མེད་པས་ རྣོམ་པར་དག་ པའི་འོད་ཅ ས་བ་བནི། རིན་པཆེའི་འབྱང་གནས་ ཤག་སཅད་བལ་ གྱིགནོན་ཏོ། ཧོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ སུམས་བསྩེད་པའིནརབུ་རན་པ་ཆི་ཆེནཔེ་དེ་མ དྲེ མ་མེདཔས རྣམ་པར་དག་ པའི་འདྲ་ཀངགའ ་སེའི་སྐྱེ་ཐྲ པདང། ། སླེབ་པ་དང་མེ་སླེབ་པ་ པ་དང་། རང་སངས་ . 
སྱུཀྱབ་ 'འདི་ཀླ་སྭེ་ད་ དབེ་རུན། འིན་པམ་ཆེན་པ པེ་མེ་འབུངབཞིས །བབ་ནི་གཅིག་བུ་ 
'འབྱུང་བ། ལྡག ང་གིས ་ལ་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡོན་ཏན་རེན་བེཿ ཆེ་ལེའབྱུང་གནས་ཐ བལ་གྱི གནོན་ ཏི ཡཀ 
(སབ ཟ-.ཞས་ཅདནས་ པརསེལ་ཏེ། ད་བཞན་དུ་ ད་ཐམས་ཉད་མ།ཁྱེན་ ཟླ ། 


བ 








ཨཿ. ང་ = /¿ ཏི ཐཝ་ -- ' ¬= 

ཐབས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརསེལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བོནས་གླུས་བླང་པའི་ནེར་བུ་འིན་པོ་ཆེ 
བ་རཔའིལགཏུའོངས་ ནེ གང་དུ དཤན་རབ་ཁརབྱུ་མལགམུངམང་ཁའག་དང་རེནཤེསཟལའགྲ།།དབགདད་འཁརབ་དེ 
3 པ་ན་གནསྱ་ཀང་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདདུ་སེམས་བསྐྱད་བའེནར་བུ་འིན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་རིན་ཐངམད་པ་སྦེན་ལམབྱི་གྲུར་བརག་པ་ནི། ཧུང བསླིལ 
- དང་པ་བྱསེད་པའི་ལག་པའི་བསམ་པའི་རྱུད་ལ་འདུགས། བམྲས་ཅད་མཁྱུན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། རྣམ་པརགྲེལ་བའེགྲོང་ཁུརདུ་ཁྱིནན། ཉན ཿཱ 
རང་སངསྤྱ་ཧས་ནོར་བུ་འཆིངབྷུ་ཝྭ་བྲུ་བམས་ཅད་ཟིལྱགེ་གཞོན་ཏྲོ། །རེགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལྭ་སྣེདཔེའ་ནནརབུ་རིན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་དབང་གྱི་རྐལ་པཞིས་བ་གདད། དའ 

_ ˆ འཛུམ་བླུ་གིང་ཀིནས་པའིདཔག་ཚད་སྟེང་བྲག་བཞི་བཅུ་ན་གནས་པའེཞེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁེརབྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུགས་བརྟགྱི་བརྒྱན་ཡོངས་སྐེན་ཏོཀ 
ུ དཀ འཀགྲ་ཅདྱབཏིདངུསེམས་བྱུད་པའིནིརད་རིན་པཅེ། ༽ བ གྱིང བ་འད ན་འ 
ཅད ཨན ིསནུས་།སར་ཁའདེབཞནག་ཤིགས་པའི་ཡགས་ནསསྟའིགད། སངས་ཆྒུས་ཅི་ཞུའན་ | 



















ཿ ¦ °. ` ཛཱ 
` ༧༢ ཇས ༤ - ཇའ ~~ ༡༡༡:༡༡༡༡= ˆ” ༡༡༡༡ ༡༢༡༩༢༠ཀ་ལ༡༥ཁའཁྲཿཏཁབ་སསསས་པ་པ 


ཕལ་ཅྱ། །ཅདྱའི་གཟུགས་བྷར་གྱི་རན་ཡོངསུ་སྟེན་ཏཾ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་དན། ཇི་སྲེདདུ་ཉྱིབའི་དིལ་འཁོརའོདྱ་ཀི་སྣང་བརྱ་དཔ་དགིད་ 

=÷ དུ་ནོར་དང་། འབུ་དང་། རིན་པ་ཆེའི་ནམ་པ་དང་། གསེའདང་དངུལ་མྭ་ཏག་དང་། སེས་དངའགཐེང་བ་དང་གོས་དང་། ལངྱསདགང་ང་ཉད་པ་ད་དགུ་བམས་ཅདྲའི་ 

` ¡ ༢རབུའིན་པ་ཆུ་ཆེན་པ་དབང་གྱུ་རལ་པ་འིན་ཏུ་མི་ཆག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་དུ་དུས་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངསྭ་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བར 

ངོ ༼མཛད་པ། དྲ་སིད་དུ་ལ་དངམི་དང་། ཉན་ཐཾསོ་དང་རས་ངསྭ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགུ་བའི་ཆུ་བ་ཟག་པ་ཨད་པ་འུམ། ཟུག་པ་མེདབ་གང་འ་ དཱི 
ཅད་ཀྱིས་ཀུཏྤ་ ངཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསིད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེནུན་པོ་དབང་གྱི་ཧལ་པའིནདུ་མི་ཆོགགོ། །རེགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྤེ་དཔེར་ན། ནོ་རབུ་འིན་ ཆའ་ཆན་ 
འྱསམཆགིུན་ཡིརས་པཞིས བ་མདད། དནྱི་རྔ་མཚོའྱི་བུན་ཐམས་ཅད་ཨིངསུ་སྟེན་ཏ། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པའིནརབུའིནཔ་ཆི་ཆེནཔ་ 

- རྒྱུ་མཚོའི་རྒྱན་ཛྱི་དམ་པ་ཡུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཡུལ་རྒྱ་མཆོའི་རྤྱན་ཐམསཅད་ཞངགུ་སྙན་ཏ། །རེགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སཱ་དཔེ་ལན། ནོརབུ་རེན་ 

པོ་ཆེའི་ཆེན་པ་ཡིད་གཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བཏགས་པར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུངགིགསེའ་ལས་ལྷག་པའིའཕགས་པ་གང་ཡང་མད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 





བུ་འིན་པ་ཆ་ཆེན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཧུལ་པོམ་བཏོགས་པར། བུངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་ལྔ་རྔས་ཀྱི་འཇམ་ཁུ་ཆཱ་ཀླངགི་གསེར་ལས་ 
ཕགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནྭ་ཀུའི་ཆོགས་གུབ་པར་གྱར་པའི་ ལ་འདུལ་བ་ནི། ཀཱ་དང་སྤལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྐྱ་ཧོ། 
་དུ་ཐམས་ཧདམཁྱིན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་ ཏནྱ་ི་ཀཱཾའདྱཀི་ལ་འཁིར་གུབ་པའི་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲལ་འདུལ་བ་ཡང་། ཉེན་མོདཔ | 
མས་ཅདལ་དབུང་སྒྱརརོ། །རགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྐ་སྙ་དཔའ་ན། དཔའ་ཁགཆ་དང་ལྔན་བ་ནི་དགའེའཁརྒྱ་གི་ཚུག་པརདཀའི། དེབཞན་དུཐམས་ཅད་ 
།དདུ་སེམས་ཁྱསདཔའི་ལག་མྩཞུ་པ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ེནམེངས་པའི་དྲགའེད་ིལའཁོར་ཐུམས་ཅདྱྱུབབར་དཀུ་པ། 
སྭ་ཀྱཾ་ཐུ་འེད་ཝྭ་སྭཿ པེརན། ལྱ་རྔས་ཀྱི་ཉནད་སྦྱལ་བྱི་སྣང་པེའི་ཕྲུ་མ་སྭངཱ་ཉིག་གེས་ནི་སྐོང་གི་འཇྲིག་ཏུནབྱི་ཁམས་དེ་ཞེམ་པེའི་རྒྱས་པརདཀང་གྲུ། དཞོ་ 
_ ཅིགཙམ་ལ་ཡང་ ངགསུམ་བེ་སང་ཆཱེན་པེའི་འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་ཡངྦས་གངབས་རན་དུ་མི་ཆགག །ད་བཞིན་དུ་ཐམསཅད་མཁྱུན་པཉད་དུ་སེམས 
བ. བསྐེནཔ་ལྷ་ཚས ཅན་དདྲས་པ་ཀསདཔེ་ལུག་པའི་བསས་པཅིག་འགནས་པའེ་ཁམས་ཀྱང། ཆས་ཀྱེ་དབངས་ཐམསཅད་ཨོན་ཏན་གྱི་དེ་ཞིམ་པོསྐ་རྒྱས་པ* 


/ 



















ཏཱ \ - 
2༡ ~~ ཤ༤༡ལཀཁའ་འ༡༩༡༡༢༨༡༨༡༡༢༤༨ ༨༡༡7 མ་ཚ 


༣ 


: ཀ། པབ་པ་རང་ཡྲི་སོབ་པ་དྲང་། རང་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅངྱཀེ་སེམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱབུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ ཐེ 
པ་་་དརྐི་ྒོ་བའྡ། རས་པྱངས་བུས་༠དྱསེས་ཁུ་ཟཅིགནོནོ། གས་བ 
ཁ་ན་དནཅེས་བུ་བནི། བདུང་བ་ཐུམས་ཅུད་རབ་ཏུ་ཞི་བུ༣ཐུད་དེ། ལུས་ཐུམས་ཅད་སངས་རྱས་དང་རབ་ཏུབསིལ་བ་འབེད་དུ། །ད་བཞི་ནདུ་ 

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏྲལུགགི་གཏུང 


དི འབྲ་མས་ཅད་རབཏི་བུར་ཏདད། ལུམ་བུམས་ངང 
བཐམཁསཅད་མྱའ་བཉིད་དུས་མས་བྱསེད་པའི་ཁ་བའིཙ་ན་དན་ཟིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉོན་མེངས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞུ་སང་དང་། གཏ 
- ` ཧཱཾ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རབཏུ་སེལ་ཏོ། །ཡཤེསྦ་ཀྱི་ལུསྱ་ཀངརབཏུསིམ་པར་བདདོ། །རེགས་ཀྱི་བུའདྣཝ་སྭེ་དཔེརན། རིའྱསལ་པོའི་འབྱ་ེབུ་ཤ་ཇཱི་སྐད་ཅིགཉེ་བཟའ་ང 
_ བདེ་དྭག་ཐམས་ཅདགསརྱའི།ཁདོག་ཏུ་ཁ་དོགགཅིག་ཏུ་འགྱརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདས་ཡང་རུདདེ། པབས་འདུ།ེན་བཤིད་དུང་ ཞི་ ཐུ ÷ 
མཿ ` ཆུ་ཐུག་མས་དབའི་དཏ་ཉེ་བའའངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཊངཁ་པས་ཅད་མཁུན་པཉིདྱི་ཁ་དགཏུ་ཁ་དོག་གཅེག་པར་བྱསར། །རེགས་ཀྱི་བ་འདི་ལྟྐད་ ཡུ ་ 
- སུས་ྱང་མི་ཆུགས་པ་དང་། ཀུནནས་འདུ་བའཤུནྲཝགས་ཀྱི་དེ་ཞེམ་བྱེདུངབདེ་ཞཱ་བུན། འཛམ་བུ་གིང་གིམེ་ཏོག་པྲར་ཤི་ཀ་དང་། རོག དྲུ 

གན་ལ་སགས་པམ་ཏོགགྲིནམཔ་ཐམས་ཅདལ་འངམད་དོ། །དེ་བཞེནདུ་ཧེང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཏནཔ་ཉིདདུསེམས་བསྐྱེད་པའིས་བོནལ། ` 


| 















ཤི་ཡོན་ཏྲན་དང་། སས ཤག་བབདམའཔ་དང་ངན་བ་མཔ་་ ་༼༡ དྭ 
སྦ་ཅིམ་ཏོག་པར་ཤིཀ་དང་། མ་ཏོག་འཛི་ཏི་དང་། མ་ཏོགསུ་མ་ནའིནུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དངྷནམ་པར་གོལ་བདང་། རྣམ་པཱ་ 
ཀློལ ཡཤེས་མཛོངབ་ཟག་པ་མདཔ་དང་ལྡན་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་མད་དྲོ། །ལིགས་ཅུ་བ་འདྲི་དཔར་པས་ ཡ་་་ ཀུན་ནས ཊུ 
འྭད་བ།ཁ་འཐུས་པར་འགུརན། མུ་ཏོག་སྙེང་ཕྲག་མང་པས་འབྱུང་གནསུ་གྱལཤཾས་པའ་བའོ། ད་གཞེཉ དབས་ས དས།ནཔཞེདདུས་མསར་ྱེད་པའ་ཤ ཀཞནས་ 
འདུབ ་ཏག་གིས་མ་དག་བའྱིར་བུས་ཁ་འབུས་པའྱག་ར་ནོ། ལྷ་དང་ཡེ་གྲང་མྤང་པའི་བཾང་ཆུ་བཀྱི་མ་ཏཾག་ཟག་པ་དང་བཅས་བདང་ཐག་པ་མདཔའྱིསྐེ་གནས་གུ་འགྱར 
བར་ཤེས་པརདུའོ། །རིགསྦཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེའན་ཤིང་ཀུན་ནས་འདུ་བའི་མེ་ཏོག་གེས་ཉི་མཐིགཏུ་བླསས་པའི་གས་སམ། ཏིལ་མར་ལས་དྲེ་ཞིམ་པའི་ངདའབུངབ་ 
་འགབཞད་། མེ་ཏཾགསུ་མནས་མི་མ་ར་ཐག་སྭེ་དདྲུ་སྒེས་པའི་གོས་སམ། ཏིལ་མརལས་ཀྱང་མི་འབྱངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱནོ་བཉིད 
་ས་མས་ཀྱི་རྒྱད་ཆོ་གཅིགཏུ་ངསུ་བསྒཾམ་པའིང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའི་ཡན་ཏནདང་། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཞིམ་པེའི་དད་ཕགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ད་ལྡང་བ་ 





: 





་མ་མཆང་ཆ་ཆང་བ་འ་ཅབ་ཆབདདཤ་་་བའཆ་་ཆ༅་༄ལ་༢༣ྩ༣ེ༥༣ པཐ་་ཀ ˆ -ལཟབ་ཡས་ཚབ 





༄།་ ་པའེ་ཉ ན་ཁོས་དང་ང་སངས་རྱསཀྱི་ཐམས་ཅ དྲཀྱི་སེམས་ལས་ཀུང་། ར་ྨ་ལ་ཐཐབ་ས་ 
མུཿ ༥ །འེགས་ཀྱ་བུ་འདྲི་ལུསདཔརན་གིང་གི་རིགསནི་ལི་ཀེ་རཞེས་བུ་བྱང་མཆོ་གནོད་པ་དང་བལ་བནས་སྒྱེས་པ་ཡོདད། 
: འྱི་ལབ་གཞཅདམེ་ཏོག་ཞི་བརདུ་ཡང། དུས་ཐམས་ཅད་དུནམ་ཡང་སེསས་ཅནཔས་ཀྱིཉེ་བ བོ་པ བསད། ཅ = 
རྩ བའྲི་ྲརརུབསམས་དཔུའཐགམ་ཐུམས་ཅུདུ་མྱནབ་ཉིདད་སས་བྱ་སིད་པུ་ནུས་ཉབརབཅུངའཱན་བཅད། དམ་པའི་ཆོསགནས་པའི་ཐརྭཐུག་གིབར་ 
༼ྦ གྲང་གཅི ་ཡངྦལཱ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཤེ་བརའཚོ་བརམ་འྱག་རབ་སེདདེ། །རིགས ཀྱི་བུ་འདྲི་ལ་སུདཔརན། དེདུལ་ཆུའི་རིགས་གསེ་དུསང་བཞུསྤ་བབ་ཡདུད། དནི་ 
| ག། །ུང་ཙཱགས་སུང་སེང་གསེརདྱུ་བཱཿརོ། ུའུ་་ིགཔདིནི་ལུགསསུངསྣུངཔོདས་བུད་ དད ་ 
° . ཧམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སེམས་བསྐྱད་པའ་རའི་ཁམས་དགབའྱིར་བ་ཡངས་བྲསས་པའ་ཡཤེས་ྱིས་བཟུང་བན། ལས་དངུ་ཤནོ་ པ་པ 
ཐམས་ཅདཔ་རཅུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཁ་དོག་ཏྲ་བེདྱ་ཀང་། ཐསས་ཅད་མྱནཔ་ཉེད་དུ་རོའི་ཁམས་ཅིག་པ་དན། ལས་དང་ཉནསོངས་པའི་ལུག 
: ་ཱ ྦ 


ཆེ = །དེ་ལྟ་བུ་ནི། བླསལ་པ་བྱ་རྭ་པག་སཾངདཱ་བྱསོས 


༦ 





- བླརླ་ཕག་སུང་འིག་བུས་ཀུང་ མམར་དེནི་མ་སར་དེ་སད་འབུང་བས་སྲི་བད་དེ། མཐར་ཐུག་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདདུ་སེམས་བྱསེད་པའི་ 





འའ 
་ 









ངས མེངོཔ་བ་འམ་ཟད་པརསྟི་ སཾ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྷེཚ་སཱ་དཔེ་རན། མནི་ཅི་ཙམ་དུཆུངདཟིན་ཀང་། རྱེ 
གག 
བཟདཔ་དཅསད་ས་ཤེས་ཁྱིའོད་པོ་རབཏུ་དག་བསྡ་ནམ་པརའཕེལ་བདཔད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲ་ཝྭ་སེ་དཔེ་རན། མམར་གཅིག་ལུས་མི་ནའ་ 





ངུ 


ཀཀ འདབ་ བདདནུ་ལུརབངབའིད་བཤིན་གཤུགས་བ་ཐིམས་ཅདི་ཐམས་ཅདམུན་ཉིདདུ་འུག་བྱཀད་བའ་ 
འབར་ཡང་། ཨ་  ས་ཧ་ཏིདསུས་བྱསདེ་བམེ་མཆགཙ་གསུར་དེ་དགེདྱི་ཟམསཅདམེནབཧིདདསེལས་བྱུལ་དཔ་བས་ཡེ་ 

མཐརཤུག་པ་མེད་དོ། །རིག་ཀི་ཐུ་འདི་ལཱ་སྭ་དཔའནུ། མེ་མྲ་གཅིགཅིགཁྱིམ་འམ་ཁངབུ་ཇི་ལྟབུར་བཅུག་ཀུང་རུངསྟེ། གནུགམ་ཐགཏུ་ལེ་༔དཱདུ་བསོགས་ 
བསགས་པའེམུན་པ་ངནམ་པ་སེལ་ཅིད་སྣང་བཟབྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའིསྐམས་བསྐྱད་པགཉེག་ཀྱང།, -ེམག6ནབྱིསམ་པའི་ཁྱིས་ཁྲེབ་ཕོ 


- ༄༄།། ༈ །མ་རེག་པའི་མུན་པདང་ལྡན་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ནུང་སྣྭ། དེའེརྒྱདདུགྱིནན། དེ་ཕུན་ས་ཐག་ཏུ། བྷྐལ་རྒྱ་སྐེང་བརྡདདུ་ེད་པད་བསགས་པའི་ 
ལས་དང་། ཉོན་མངས་པའྱི་སྒེབ་པ་དང་སུན་བ་པམས་ཅདྭནས་པའསེལ་ཅིང་། ཨ་ཤེསཀྲེ་སངབ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །རེགསཀྱི་བ་འདྲ་ལ་སྭེ་དཔེར་ན། མེ་མརནི་ 
དང ཧོ་ོཔི་གི་བ་དང་།པངསདཔ་སི༽ དེག བདུབ ན་པ གི་ག 

རྨ མའ་ཡང་བང་ གསག་དཔའ་སྤོན་ལམ་གྱི་གྙིང་པོའི་ཁུད་པརཅི་འདྲ་བརད་ཁཱ་བུནཆོག་ཀྱི་དངངས་ཡུངས་སྲུ་སྐུང་བརང་ད་ད། ¦ ངྡརཆན་པའི་སྤྱད་པའི་མརྱོག ཿ 

རི་དགས སག གདུལ་བདང་། ཞེང་ཡོངས་སུདག་པརབ་བདང་། སངསྦྱས་ཀིུ་དནབསྒྲུབ་པེ་ལ་ཡོང།་འབརབར་གནས་སོ། ། 


@ 
རཾ 


ཏུ་ཧས་ཆེན་པའིམ ལས་གངསྱ་རས་པལ་པོ་ཆ་ཞེས་བྱབ་ལས།། - །བམ་པབྱྱ་རྩརཱ་བྱརཅ་གསུས་པབའྲ། །བགུས་ 
ཤུ་མདི་ལྭ་སེ་དཔེར་ན། ལྤ་རྔས་ཀྱི་འཛམ་བུ་ནུ་ཀླང་གི་གསེ་གྱི་རྒྱན་ལྱའི་རྒྱལ་པེ་དབང་སྡུ རྭ་གེ་མགོ་ལ་བགས་པན་འདོད་པ་ལ་སྤྲོད་པའ་ལྔའབུའཐམས་ཅད། 


_ ་འཕྲོགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདདུ་སེསས་བསྐྱེད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་འཇྔམ་བུཆུ་ཀླུང་གེ་གསེརབྱིནན་ཏན་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཧུཿུང་ 









2 : 


པའ་ཐིརཿ ག་སས་ཐོ་ལཆནཔའ་མགོ་ལཐོགས་པ་ནེ། ཧེ ཐིག་པ་ཐ་དད་པའི་སུ་ོ་དསཊ་་དངམི་ 
དྲ མཿ བ་འདི་ལཱ་ཧེ་དཔེ་ལན། རེགས་ཀྱིབུརལ་སེང་གའི་ངའསནི། སངགའ་ཕུགགྱུས་ནསའིངཔོར 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀླུའཏུ་དབེརབར་འགུརརོ། །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སླེས་བུཟེ ་ 
སེ བརོོད་པ་ ངཔསཿ པ་དཔའའའི་ ངྭ བསེེམས་དཔའ་སེང་གེའེ འེ གྲུནམས། སངས ཀྱིས་ཉམསུ་བད་ཞིང་ཏའེ་ འེ་དམིགས་པ་གནས་པའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི 
ལོ །རིགསཀྱིབུ་འདྲིཏ། དཔེཀ་ན། སེང་གེའི་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱན་ཏ པའིཔི་ཝ་ངགྱེསས་ནི། པིཝ་ང་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཀྱི་རྒྱད་ཡོངསུ་འཆདདོ། །དེ་་ * 
བཞིནདུ་ བཟིནག་ཤགས་བགག ཡོས ཡིན་པའི པའ་ནང ༣ རྒྱས་པའི་ཡེན་ཏན་བརྔོད་པའི་སྨྲས་འདོད་པའི་ ཀྱི ཀྱི་དགའ་བའི་ 
ད་ཡོངས་འཆད་པར་འྱགརརོ། །ན་ཐོས་དངརངསུངུསུ་ཧུ རྒྱ་ཀྱི སྤོདཔ་ད་། ཨོན་ཏནགཱེ་གཏས་ཐམས་ཅུད་ཁུང་ ངསསུ་འགགས་ 


ཛོ བྱངཆཱ་ཁམས་ཆངཀ་ུ 
༧ བར་འགྱུར་རོ ཤ།འེགས་ཀྱ་བུ་འདི་ལྭ་ཏ སྭེ་དཔེའ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་དངམ་ཧེ་དང་། ༢ེའ ་འོམས་ཡོངས་གང་ བའང རཝ ར་ར་གས་པས་ འོམ་དདག་ ་ 









སོབ་པ་དང་། རང་སངསྭ་ཅས་ཐམས་ 
ཊན་པཁངཤམསུ་བད་ཞིང་ཏའིརེ་དགས་ 
ཧོ །བུངཱུ བསྐམས་ཡོངསསྭ་ 


























འའ ་་ སར་་ ་ཡས་ཕབ་བས་རབལ་བར་ ༡༩༥༥ 
ཧཾ ཱ “° - 
\ 


` ཟ་ང ་ུ སེེངདུབསགས་པའི་ཞོན་སོངས་པ་ཀླུ་ྩབི་ལོམའྱསསཚོ་ 


ཤཱ །ཐམས་ཅད་འེས་པར་འབྱུར་ཏེ། འདུ་པམི་གཏུབ་པ། །དེ་བཤིན་དུ་བླསལ་པྱ་ཧ་ཐཱག 
ཐྤ ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྐྱེས་བུའི་སེད་གེའི་ཉེ ན་པོའི་ཐ ག་ཅད་མཁུན་པཉིད་དུ་སེམས་བསྒྱེ ད་བའིའོམ་ཐེགས་པ་གཅིག་ཐུགས་པས་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་ཟད 
༧ བར་འགགུར་ཏེ། ཉན་ཁོས་དང་རང་སངསྱ་བུས་ཐསས་ཅད་ཀྲིནམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ཀྱུངུམི་གནས་པའེ་མི་འདུའ། །རིགསཀྱབུ་འདི་ལྭ་སྭ་དཔེརན། བཀ་ཡ་བིང་ཀའི་ 
ཟླ | ངའྩསབས་ནས་མྲ་བུང་བ་ལ་ང་རོའིའྭགུས་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལཱབུནི གངས་ཀྱེའི་ལ་གནས་པའི་བའི་ཆོགས་མཐབུ་དང་ཤུགས་ཐསསཅད་ཡོངས་ཇོགས་པ་ཐསུ་ 
| ` །དབཞིནེ་དྲུ་བྲད་ནུབསེམས་དཔའ་ཀལ་བིང་ཀའི་ཕུགུ་ལས་དང་པེ་པ། འཁོར་བའྲི་སངའྱིམུབས་ན་འདུག་པ་སྙིང་ཇེཆེན་པོ་དད་བྲདནུབྱའིསམསཀི་ 
དའོའི་མྲ་བུའི་ཁད་པར་ཡོད་པད་ལ་བུའི། ཉན་ཐོས་དངའངསངདསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་མད་དོ། །ིགས་ཀྱི་ུ་འད་ཝྭ་སེ་དཔེརན། ནམ་ཁའ་ལྡིང་ལཱུ་བུའི་ཕུགུ་སྐྱེས་ནཱས་ 
འིད་བརྐམ་ལེན་པ་དང་། གཤེག་པའྲིརུང་གི་སྟེབས་དངམཐུབདོག་པ་དང་། མིག་ཡངྭས་དུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡད་པ་དྭ་ལུབནི་དེམ་ཡིན་བའི་བའིལུ་ཆོད། ཡི 
ད བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམ་ཁལ་ལིང་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་རྤུད་དུབུང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ།འ་ ངོ 


རྐ 














་ པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་སེམས་བསད་པའིག་ཤོག་པའྱི་རུང་གི་སློབས་དང་ཤུགས་བདོག་བ་དང་། 
པའི་བསམ་པའིམོ་ག་ཡོངས་དག་བནི། ཏན་ཐྲོས་དདརངུས་ཛས་རྒྱས་བསྒྲལ་བརྒྱ་སློང་ཚང 

ལྟ་སྙེ་དཔེལན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལགསནས་སྤྱད་པའི་སྲདའེ་བུང་གེས་ནི། གོཆཅེ་ཧུམ་དུས་ཡ 
¡ྲ བརྟན་པོ་དང་ཝན་པའི་ལག་ནས་སྤྱད་པོའཐམས་ཅད་མྱའེན་བཉེད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའེ་མངེ ལོ བའགྲོར། 
` བ་མེད་དོ། འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་སྲེ་དཔེརན། མཐུབ ཆན་པོ།ཁོས་ཏྲ་ངམ་པའི་ཕལ་བལ་ཊ གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཛམ་བླུ་གིང་གམི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ 
ˆ ཀྱངཆ་དུབཔོ། །དེབཤིནདྲ་པངནུབ་སེམས་དཔའིམྲབ་བོཆེཆནཔོ་སིངྔ་ཆན་པོས་ཇས་པའྱི་ཐག་པའེ་བསམ་པའེགངངལ་ཁྲམས་འདསཁེན་པཞི་དདུས་ལས་ 
° བསྐྱདཔ་ཐོརབུངིགིད་དུ་གནས་པ་དྲསིད་བུའངེག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། བདུདྱཀྱི་ལས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ 
ཕོ ེཤསྱཀིབུ་འདྲི་ཝེ་དཔེར་ན། འཕྲོ་གྱིསབ་དཔོན་གྱི་མཆན་བུ་མབུངབ་ འཕང་གི་ཐབས་ལ་མ་གོམ་པ་ལ། འཕོང་གི་གནས་དང་ཐབས་དང་ཐབསྱཀྱི 





།ད་བཞི ན་དྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའབརྩན་འགུས་ 

















༈་ 


པལ 2 





` 


ཧིངཿཆེད་བོད་ ཟབ 
དགགས དེ ཟླ 


གྱང་། ལྟ་བདང་བག་ལ་ཉཝ་བའི་གོ་ཆ་ཐམསཅདསི་ཏོལ་ 


༢ 


ཀག ། ° །མཐཛུདང། ཁུདྲཔདུ་བདོག་པ་དྭེ་ལྭབུནི་བ ཐམས་ཅངལ་མྲ་བང་ཡང་། འཕེངམི་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་མེདདོ། ཞིནམ་ད 
དབ ཅངཤེས་ལས་དང་པོ་པྲཐམསཅདམཁུན་པ་ཞེདྱཊི་ས་ལམ་གོམས་ པ་ལ། སྨན་ལམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མོས་པའི་མཐུའི།ཁུདུབརཅེ་བདོག་པདྐ་ཚུང་ནིབུང ས་ 
ཡས་མས་དང ། སྙོབ་པ་དྲང་འངསྲངས སྦྱ་རས་ཐམསཅད་ལུ་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུལ་ 'འདྲ་ལྭ་སེདཔརན། འཕྲས པའ 

! ཐྲ བམས་ཅདནི། དབང་པྲོཿཀང་པའི་སྐངས་ལ་གོམ་པའྱབུ་བའི་མངོན་དུའགོ། རོ །དུ་བཞིན་དྲུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས༤ ཅད་མྱན་པ་ཞིད། ༤ 
སཾངྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ ཐམག་རད་ ད།ཁོང་དྲུ་ཆུད་པརྩབ ་བ་ལ་ ཨང་དབང་པོར་ཐཱམས་ཅདམ ཁྱེན་པཾཉད་དེམས་ བསྐྱེད་པའི་ འེ་ལཱག་ ་བའིབསམ་ང ་པ་ལ་ ་ཡང་དག་པརགནས་པ་ 
སྤེན་དུ་འགྲོའོ། གས ཀྱིབུའདྷེལ་སྭ་དཔེར་ན། ། སྒྱམའེམཁན་པྱོས་མའི་རམ་པདཔྱསལ་ཐཱ བྲམས་ཅང་ཡོངས་ །སོན་པའྱེུ་བཟམསཅདནི། དངཔོརྭསཱགྱཀྱི་དཔས་གྲུབ 
མངོནཔརབསྦྲཐབ་ ཨདལྱ་བསན་འགྲབ་པར་ ར་འགྱུར་རོ། དབཞིནདྲུབངྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཡུལ་དངྷ་ནམ་པརའ། ཁ་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངྲས་སཱོན་པའེསངསྦྱ་པས་དང་ 
: བྱརུབ་སེཞེས་ ་དཔའ་ཡུལ་ ཐམས་ཅེད་ལ་འང་། \ དངཔོསེམས་བཀྱུདའེསྨེན་ལམ་མངོནཔརབསྒུངཔ་ ན། ཡངས་བླར སྤུ ཡིན་ནོ། །ཅེགས་ཀྱིབུ་འདྲི་ལས་དཔའ 





ཧས ར་རོ 1 © །བརྔ་དདོ། །རེགས། ཀྱ བུའདྲིཝ་ ཨ་སྭེ་ དཔེར ཟན། རྡོ་བ། །ཁབ། ལོངགི །ཁམསནི་གང་དང་གང་དུ་བཞུག་ པདེདང་དེར། གྲུག བམས་ཅད་ ་ 
¿ ཊྱེས་ཤིང་མི་གནས ལ་མི ་འདུའོ། །དེ་བཞིན་ ནདྲ་ཐམཊ མད་ཅ དམཁྱིན་པ་ཉི དདུསེམས་ བསྐྱེད་པའེཁམསཀྱང་ལར ཧ་ས་མ། ཉེན་སོངས་ ་པའེའས། ། ཤན་ཐོས་ དད 


ཐ་བརཾགོལ་བགངདང་གདཱདུ་བུང་བུ ་ད་དང་དེ་ དག་གི། ལས །དངུ་ཉེནཿ བངེས། ་པ་ཐསསཧད་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་རངསངས་རྒ རྒྱའི ཀྱི་རྣམ་པར་ཐཱལཔ་ཐམས་ཅདྱཀང་དབུམཞིང་ , 
ལེ སི་གཁོདམི་འདུའོ། །ལེགསཀྱ་བུ་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔརན། ཆུ་གཱིནགྱི་ཚཾལ་བྱ་ཟ བྲག་པ་གཅིག་ཟོས་པའེཿ ཧོ པནྱིརུའི་སག 3 འ་ ས་ཅདྱཀཱི་འཇིགས་པ་དང་བལ་ ་བཞེན་ཏེ། 
ཌཿ ཆུ་སྲེ ཀྱེས ཊོསོ་བཏབ་ ་ཀང་ལུས་ལ་ མི ཆུགས སྭཾ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་ལྷག་ ་བའིབསམ་པས་བང་ཆུབ་ བྱཀི་སེམས་ཀྱི་ཆགཅིག་ཟོ །ཟོས་ པའི་ཤཱང་རུབསམས། དཔའ་ཡང་འཁོརབའེ་ལས་ 
་བའུ་འཛིགས་ པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏ། ཉན་ཐོ ས་དང་རང་སངསྱ་རས་ ཛོམས་ཅདྱ་ཀེ་ མངོནཐ་རཁོངདུ་ནུད་པརབུ་བའི་ནངན་འདུག་ཀུ་ ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཤ་བའི་ལམ་ གོལ་ ་པརྡ་ལུངབས་ 'གནོན་པརམི་ འགྱུར ། །རེགྲསཀྱ་ཐུའ དྡེཝཱ་སྭེ་ དཔེརན། བདུད་ཆཱིའ་ འི རུ་འབུ་ འབབང་བའྭི ཟསྐྱེས་བུྲི་གཞེནགྱི་ གནོད་པ རྔ་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ = 
ལོ །དེབཞིན་དུ་བྱད་ཆུབསེམས །དཔའ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤཾ དངུང སྐེ་སས་བ སྐྱད་པའི་བདུད་རྱེའི་ནུ་འཐུངས་ ་པ་ཡང་ཤན་ཐོས་དང་རངསངས། རྱས་ཅིསས་ 


ཆེན་པོའི་སྒོན།མ་ལསྱ་ཀངྱ་ཧུན་འཆད་པར་མི་འྱགའོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདྲིཝ་སྟེདཔེརན། བྷག་བ། 
ན་བའྱསཱན རྱ ཙཱ ལྟུཏ་དང་རན། 

་མི་ཀན་ཊུ སམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བ དཔའ་ཤེ 
། །འེགསཀྱི་བུ་འདི་ལྷསེདཔཡན། རྒྱལ་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་དུསེམས་བ 
དྷ་ཝྭས་དཔར། སྐ་བུག་གི་ཁྱིམས་གནས་ན་ 








ཊཾ བྱཀི་སྲ་མི་འཆིའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ ཡཡམ་ཁསྱ་ཀངྱ་ཧཱན་ལ 
ཁི་སྐེས་བུནི་མའ་གནས་པ་མསཅདན་རམ་པར་སྤེངཀྱངམ་ཀུན་བྱམ་མཐོང་ང། །དབཞེ 
དྱཀྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱོདཀྱང་། བདུད་ཐམས་ 
་མ་ 


` ཟ ནྣ་སྱཿ ཉེ་བརབརྟན་པ། བ ༥ 
པ་ལ་བཏནཔའྱི་སེས་བུནི། སྱེཔམ་འབུས་ཐམས་ཧདྱཅས་མ་འཇིགས་ས། །དེ་བཞེནདུ་གང་ཆུ 
] ཀྱི་ཁྒྱལ་པ་ཆེན་ ་ལ་བདནཔ་ཡང་སླིབ་པ་དྲང་བར་མད་དངངན་ ཀྱ་མ་འཇགས། 
























སེམས་ད 
རི 











གའིབསིབ་ཐམས་ཐདྨ་རྭ་གཱ་ཡོངས་གང་བས་མའི་འཇེགས་པ་སེད་ད། །དབཞིན་དུ་བང་ནུབ་སམས་དབའསམས་ཀྱི་རྒྱད་བུང་ནུབ་ཀྱི་ག པསྭ་ཀ་དགེ་བའྱི་ར་བསྔམ་དོན 
 བར་བླརན་པ་ལ་འང་། ཉནཐོས་དང་རངས་ངསྨ་ཆས་ཀྱི་ནམ་བའྲ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤཾསྲ་ཀེ་མས་འཇི ་པ་སདདོ། །༣གསྦཀི་བ་འདྲི་ཝྭ་སྣེདཔེརན། དཔའོལ་བཏན་ 
་ཾ ཁ་ཉིདཏུ་སེམས་བསྱེད་བའེདབ་འའབ།ྨ་ེ་བྱིང་ 





བའིསིནི། དྲག་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མི་འདིགས་ས། །དེ་བཞིན་ནྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་མ། 
༨ ཅ་ སྩེ 


༧ 


2:-ཚ་ཚི ས་ལས་ལ ༢༧༦༦ ་༼|'|{'ཇཛ 





ཡཔ་་་མ་ཆ་ཆ་་་་་་་"ཁཁཆ་ དཀ  ་ 


ཐཝ། ༄༅། „ །ཕའི་དྲག་ཐམས་ཅདཀྱིས་མི་འཇིགས་ས། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་སྟེ་དཔེར་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་རྡོ་ཇོའི་ལགུཆ་ཐོགས་པནི། ལྷམ " 
- ཡྱི གས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུསྲམས་བྱསེད་པ། བརྟན་པའི་ལྷག་ཕྭའིབསམ་པའ་ 
༠ དྡོ་རྔེདེ་ལགནུ་ཐོགས་པ་ཡང་། བདུད་དང་བས་ཀྱི་རོལ་བའྲི་ཝམ་ཡཾཧྱགི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུའཛོམས། །འིགསྱ་ཀྱ་བུ་འདི་ལྔ་སིདཔེརན། རྩི་རོདུཧུདའཐུད 
ཧ པའི་སྐྱེས་བུནིཚོ་ཤིན་ཏུའིང་བརགནས། །ཉམས་ཆུང་བར་མེ་འགུརར། །རྒས་པར་མི་འགྱུརོ། ། །དབཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ཏཔའ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིང། སམ 
དཱ ཚ་ བསྐྱེད་པའི་ འིབྱངངྱཀི་ཆོགས་འཐུངས་པ་ཡང་བསལ་པྲ་གངས་མདཔལཁརབནས་འཁོར་ཡང་ཡངས་ །བམེད་ལ། འཁོརབའིསྐྱེནགྱིས་མི་གོསཿ པ ཤྲ 
ྭ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྭ་སྟེ་དཔེརན། སྨྲན་བྱི་ར་སྤམརོམཆེགས་ཐ མཱས་ཅདདུུརུནི་སྣུན་དུ་འགོ་བ་སྟེ། གངལ་ཡང་ཟླ ནདུ་མི་འྱག་རོ། དེབཞིན་དུ་བངཆུབ སེེམས་དཔ 

པོ་ཡཿྱ ཚོགས་སྐར་བབམས་དམྱའུནཔ་ཧེདཏུགམས་བྱསདཔནྲིསདུའགབས། གངལ་ཡངྱ་ནུ་མིའྱོུ །ལེགས་འི པ་དག 
ལེའི་དོནདྱུབ་བཟམས་ཅད་ལནོསགགེདབང་པོ་སྔནདུ་བགྲོའ། །དབ་ཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱོཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་རྨར་བ་ལ་ལན། 










ཡསྭ་སཾནང་འྲ་གོའོ། ] ར་བ་ཉབ་ི་ཝ་དབརན རཾ བགི་ཞིདཔའབདོངབཔ་བདང་། ལས་ཐམས་ཅདལ་མཐུ་མེདཔས།ཿ 
བྱིང བརའཆོ་བར་ ལལ ཤ །དེ་བཞིན་ ཏུབུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་པ་ཞིདདུ་སེམས་བྱསེདཔ་དངྲབལ་བ་ཡང་། ངས་ཆ 
ཆི འྭ་བ་བ་ལ་མྭབུ་མེདཔས་ སྐས་ཅནྲ་བསས་ཁངྱྱ་བཛེབམས་ཅད་སན་པཉདྱཀ ཉི་བཔའཆོ་བརྡཀརམེད་དོ། ། །རེགས་ཀྱི་བུའངིཀ་ 
དྲན ཐོབ་པར ཡའ བགྱའ་བའནདུས་ས། །དེ་བཞིནདུ་ཐམསཅདམཊེ སུས་ཁྱུསདབ་ཅམཚོཆེནཔ ལྟ ལས་དང་ 
ས་པ་ཡངཤ ལུ བས མུདཔིའགབམསང་པཇུ དགཔརམིི་ནུས་སྭེ། །༢གྲས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལ་སེ་དཔེརན། ཀ་ ཁེ་དྱིལ་ལའོར 
ཡ་ཐམས་ཅདྱཀི་འོདྱཀྱིས་ཐུབ་པརསིནུས། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར མཱགཅད་མཁུནཔཉདདུསེམས་བསུད་པའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་། ༡ ཤན་ཐོས་དང་རངསངས་ 
མ་ཐམ་སཅའ་ཀི་ཡེན་ ན་ཏན་ཟག་པ་༣ེ མེད་བའིའོདྱ་ཀིམི མྭ་ཐུབ་ པ། །རེགསཀྱེ། བུ་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེརན། ༔ རྒྱལ་པོས་བུ་སྐྱེས་ནས་ ཡུནརེང་དུམ 'ལོནཔ་དང། 
བ་བག་ནནཔབམ་ཅདརགཞ་རགས་དབབརླིསད། ། དབང་གྲི་ཟིལྱ་གིས་ནོན་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་བྱང་ཆུབ་སེམསྐ་དབའབྱང་ནུབ་ཏུ་། 

















མ་ = ་ཟ༤གབངའོ་ཁཁ་ཁངའའ་༡༡༡༩༡ལ༡༡༡༩༩༡༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༥་འཏོྒོོསྙསུཐཐ། 





ཕགྱ་ཧ།། ཤ །སེམས་བསྒྱེདནས་འེངཔོ་མ་ལེནཔ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞིནུ་གཤེགས་པའིརེགསུ་སྐྱེས་པ། ལས་དང་པོ་པ་ཡང་ཨུནཱརེངཔོནས་ཚུད་ ཟླ 
| བ་སྤྲོད་པའིཿ ནབོསནས་དན་པ་ཝམས་ཅད་བང་ཆུབྱའི་སསས་ཀྱ་ིརྡ་དཆེན་པའི་དབངགིས་ཟིལྦ་གིས་གཞོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱིབུ་འདི་ལྐསེ་དཔེར། གོ 
ཞེན་ནཱ་ཏི། སྭཾ། །རྒྱལ་པོའིབུས་ཀྱུང་བློན་པོ་རྒན་པོ་ལ་ཟིས་འགོརམི་བརམ་ཡན་ ] 


༠ ཤོཅ མངུ སྐ་ནན་བསྭ་གང་། རལ་པོ་གཞེནཊུཅི༦མ་དུ་ཆུངབ་ལའང་བུགྱབ་དགོས་སེ། །ཆལ 
རོ ཞི ཐོས་དང་རངསངསྦྱརས་ཇིཿམ་དགན་པ་ལ་ཅཅོམ་དུཚངས་པའི་སྤེད་པ་རང་དུ་ཱད་མྨུདཔྲ་ནམས་རུས་ཀུ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དུང། ། 
༧ གདུད་བརྲྱཆོ། །ྱང་ནབསྲེསས་དཔས་ཀྱང་ཤྲན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་མས་ཐམས་ཅདལ་རེམ་འགོ་མེདཔ་བུ་བམ་ཡནནོ། །ཅེགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། 
ཁྲིབ ཟམས་ཧུདྱ་ཅིས་མི་དགོས་པརྭབ་བཞིགནའང་རྒྱལ་པའ་མཆན་དཔ་འནན། རིགས་ཀྱིས་བྱཅན་པསྦ་ཆུལ་པའི་བོནབ་དམ་པརུབུབཟམས་ཅད་དད 
་སཉ་མས། །བཞིན་དྲུབཇྲནུབ་སེམས་དོཔའལས་དང་པལས་དངུཉོན་མེངས་པའིཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་འེས་ནོན་པ་ཡང་། ཐམསཅདམཁྱུན་པཤེདུ་ 
སམས་བསྐྱད་པཾའ་མཆན་དང་ལྡནན། སངས་རྱསཀི་རེགས་ཀྱི་བཅུན་ཞེངཆེ་ག་ ཉན་ཐོས་དང་མངསངས་རྒྱསམཆོགཏུ་པཾན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡངཐི་མཉམ་ཨི། 
རཾ 






༧2 


` སུམ་དུག་པ 














ཱ་སཱེ་དཔེ་རན། ནོ་ནབུནིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་དགཔ་ནི། མིགལམ་ལ་རབའིབྱའི་སྐྱན་ཡོདན་ཡོངསུ་མ་དག་པར་སྣྲང་ངོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་ 
དུསེམས་བསྐྱེད་པ་ ན་པརའི་རང་བཞིནྱ་ཡོས་དགབར་ཡངསེམས་ཅུནདང་པའི་མིག་མེ་ཤེས་པའི་རབ་ིབྱའྱི་ཨོན་དང་པ ད་ན 
རྣ་མངངོ། །ཤསྦ་ཀི་བ་འདྲ་ལུ་སེ་དཔེརན། ཆུཾའི་གཟུགས་སྔགྲས་དངྡཅེ་བམས་ཅདབསས་ཏྲེ་བུས་པསནིརེག་གསུ་མ ཐོངངཱས། འགྲོགསན་ 
ཊིུ་བརཔད་དོ། །དེ་བཞིན་དུབུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོནལམ་དངེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དག་བའྱིར་བའི་ཆོགས་དང་། ས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བསྨུགསདེརི་ཐམས་ཅདལ་བརབས་པ། བུངུ་རཱང་སེམས་དང་ ན་པ་ནི་ཕོགས་སམ་མཐོང་ངམ་འགྲོགས་སམ། ཇྡེས་མཐོངབའི་ཆུལྱ་བིས་ 
ཀྱང་།, སེམས་ཅནབྱི་ཉོན་ ངས་པའི་སྣངབརབཏུ་ཞི་བརྲཧེད་ད། །རགས རན། གོས་ངང་པའི་མཚན་ཉིདཅན་ནེ་འདམྱབི་ཉེབྲ་བམས་ཅད་ཏིས་ 
སྭ་སཾ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབྱཀྱི་གོས་ངང་པའི་ ེད་ཅནན་འ།ེའ་བའི་ འིའདམྱལ་སྐོན་ཁམས་ཧངྱཀེས་ཀུན་ཉོན་མོངས་བཟསི་འགྱུ་རོ། །རཾག་ 
ཀྱི་ཁུ། དེ་ལྟསྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་གི་གཟུགས་མགོ་གཟེརྱ་གི་བཏབ་པ་ནེ། ཡོངས་སྭ་ཁྱགས་བར་སི་འགུཔཏེ། ཤ་བཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་དེདདཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ¡ 














ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་ནད་རབ 

























༤ ༢ཐ༅༅) ནམ 


ཤྱ །མེན་པ་ཉིདདདུ་སེན་པའི་ཡེ་ ཤེསྭ་ཀ > ལུསེ གཱི ཇོ བབང་རུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིྟེ སྒོན་ལམཁྱེ་བ། གྱེ་བཏབ་པའི་ ཡངབུད་ ཆུལ་ཡིས་ ཌཐ་། ˆ 
༧ ཐས་ཅདལ་མུ་ ཛ་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཀྱ་སྒེན' ནལྲས། ཡེ་ཤིས་ལ། 'ལེས་ལུས་གྱུགུཔ་ ་ཡན་པས་ ཡོངས་ཁྱིས་ ་བརམ་ མི་འགག་འརོ། །རེགས་ཀྱིཿ ་བའད་ སྙེ་དཔེར 
༧ ནད གྲེརདང་མི་ཝཱན་པའི་འཁུལ་འ 'འཁོ་ཝནེ་ཤིང་གི་ ཨཊ་ཡག་ དྲ་ཉད་ཡིན་ ་ཡང་ དགོས པཾ །ག་བའི་སྐབ་མེད་ད། །དེ་བཞེན་དུ་བུང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམ ཁི ལ་ 
བབ ༨པའི་ལཱག་པའིབསམ་ པ་དངམ་ 'ཝཱནནཱ། 5 བང་ཆུབ ཀེ ཀྱི་ཡནལགྲགེཿ ཏྲོ་ཀས་ ད་ཡིན་ཡང། ། གངས་ རྒྱསཀྱི་ཆས། ཟ་མ རགས་ཁབ་འདཏག། རཿ 
ཌཾའ ཆེ་ལས ༢་བའྱེ་ཆལ་པོ་ལའི འན་པ་ཆའ་ཨ གརུ་ ་ནག་ ག་པྐགིང་པའ་སྙིང་པོ་ཞེས 'བ་བ་ ཨོན་ཏན་དས་ བདུགམ་ ཐག རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུརབའེ་ཡན་ལག་བཞེའེ 
དམག་ཚོགས 'ཐམས་ཅད་ཏུངནམ།ཁའ་ལ་གནང གཿ པར་འ གྱཝརཾ། ། །དེ་བཞན་དུ་ཐམསཅཧད་ དམཁན་པཉེད་ །དྲུ་སྐ སྭ་ བསྐྱེད་པ་ཨྲ །ཨ་གྲྭ་རུས་བདུགས་ པོའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
བའྱི་རུ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུད།ཁྲམས་གསུམ་པ་ཐམས་ ཅདལས་ རྣམ་བུལ་འངས་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་གི ཤེགས་ བའིཡེ་ ཤེསནམ།འིསྤད་ཡུལ་འདུས་མོས་པྲ་བ ཐམས་ཅད་ 
 ཀྱེ་མཐའཁུག བརའྱབརརོ། །འེགས་ཀ ཀྱིབ ཧུ་འདྟ ཀླ ་དཔེརན། ། རྡོ་ཇོནི་རེན་པོ་ཆཿ ལམ ཀབྱ་ཀྲ་ འབུ་དབུཏཿ ནས་ སི འབྱུངགི་ །དྡོཇའྱབུང་ ཁག ནསེ་ྱིའབྱུང 






















ཀི དུ་ཐམས ཁད ཉནཔཉིརདུསེམས ལྷ བོ་རང སེམས་ཅན གྱི་བསམ་ བདག ་བའྱི་ར་བས་རབསྱ་ཀྱེ་རེན་ ཆེའི 
'ཨ་ཤེས་ལས། ལྷག་པ་ དམིགས་པའི་གསེརྱའི་ བྱི་བུང་ 


ཇཾ ནོ འའ བའངྡ་དཱཆེན་པོ འི་འབྱུང་ཁུངངམ་ཐམས་ཅད་མ 
ལབ ༡ །འེགས་ཀྱི་ ཀྱ་བུ་འདྲ་ལ་ པཱ དཔེར་ན། ཤི ཤེག་རེགས ཆ་བ '་མེདཔ་ཞེས ་བ་བ་ཡེ་ འྭ་པ། བ་སཐརྦ་ཐུག་པ་མི་ དམིགས ཨེང་ཀྱི། ཤི ཤིངརྣམས་ 
ཁྲ ཕ་ཡལ་གད་ ང་། བ་འ མེ་ མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ ཏྱྭ་ཧཱས་མྔདབ་ཝྭ་བུརྱསཱརཔ་འང་སྣང་ང་། །དེ་བཤེནདུ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སེསྱས། ་བསྐྱེད་པཿ དགེ་ 
2 བར་ག ཨ མེ་དམེགས་ མེདཀྱི། ། འཇིགས གནསུ་ཐམསཿ་དདུ་འདུ་ཐམས། ཅད་སྔ། ཀེ བསེད་ནམས། སདང་ཡེ་ཤེས་ དང་། སངོན་ ་པའར་ 
ས་པའི་མེ་ཏཾགཔ ཤིན་ཏུརཿ རྒྱས བ་སྤྲེན་ ཡར ཆེན་པའི་དབར་གྱུརཔའང་ ཡོངསྭུ་སྣངངོ་༽ ༈ །རེགས་ཀྱི་བུཿ པན། རྡོ་ངིནིསྐེད་དན་པའི་གཞི་ 0 ་འདུགནས 
བརམི་སང་ངོ་། །སྣོད་མ་རྡོལ རྡོལ་བ་མ་ཏགས་ ད་པ དང་བུག་ཅནྱབེས་ བཟུངབར་མི་ ཞུས་སས། ། དེ་བཞིནདུ་ 















ང་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིད་ངུ་སེམས་བསྐྱེང་པའི། 
རྫིཉེན་པེ ཡ་ང་། སེམས་ཅན་མས་བཞནཔའི་ ༨དམ། སེརྣསཿནནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དན་བཅན་ནམ། ། གནང་སེམས་ཅན་ནམ། ལེ་ལཅན་ནམ། དྲན་པ་འཁྲུགས་, 

















0 ས་ལ་མི་མཛོས་ཏ། ཤད་ནུབ་སེམཊ ས་དཔའི་ ཞག པའིབསམ་ པ་བརེན་པེ་ཆེའི སུད་མུ་གཏོགས་ གཿ 
གྲ ཐེ་དཔར་ན། ། རྡོ་ཛིན་རིན་པོ་རིཿ བམསཅད་གླུག 


འེ །པ་འམ། = ཤིས་རབ་ཆུལ་པ་རྣམ 
་བའྲིསམ་ འའ ་པ། བླཾསི་ བཏན་པའི་སཱདྱྱི་གང་བཟུང་བར་སི མིནུས། །རེགས་ ཀིབུ་འདི་ལུའེ 
ངེ ཆུད་པྱབེདད། །རེགསྦ་ཀྱི་ུ་འདི་ 


སཱ 
ཿ ྲ ཟ་པ བཞིན་ མགཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ཉིད་དུགེམས་བྱསེད་པ། རྫོརཡང་ངསྤ་རས་་རས་རན་པ་རེ་ཐམས་ཅད་ཕུག་པར་ཁངུ་། 
= ཟོ གྲ བགྲབསསྤ་ཤེག་པར་འཇོས་སེ། །དབཀིནདུ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉད་དུ་ས་པས་བསདཔའི་ོ་དང་། ཝུབ འ་འབས་ི་གགུ་་ང་ 





འཇོམ་མ། །རིགས་ ཨཿ དབ རྡོརིནཔ་ིནི་རགྱ་ཀངཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུད་་རད་འཕགས་པའི་གསེ་ྱི་རནི་ལྱི་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིནུ་ཝམས་ཅ་ 

ཀདདུསེམས་ སྩེད་པ། རྡོ་ཛྲརེ་ནཔེ་རུབསམ་པལོག་པརཤུགས་བྲས་ཆགས་པརའགྱུར་ུང་། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅདའི་ 

ཟཾལྱ་ི་གནན་ཏེ། ས་ཀྱི འདྲི་ཝྭ་སྭེ་དཔར་ན། ྡོངརན་པོ་ཆ་ནི་ཆགྱ་གངའཕོངས་བཟམས་ཅད་ནམ་བརསེལ་ཏུ། ་ ཤམ 
ཆེན་ཏན་མེད་པས་ཆགས་པརྱ་ཧུརྱཀྱང་། ། འཁོར་བའི་འཕེངས་པ་ཐམས་ཅདྨ་མ་པརསེལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདིན་ དབའ 


` ཡའ བ་ཆེན 










༩ རཿ 
ལླེ །དདུ་སེམས་བ བད་ཇའ།ཁམས་ ནི་མི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅདའཇེགས་པརབད་པའེ་མཆན་ཉེད་ 
ཡོ ་ དཾ ་ ་བསྐེད་ 


པའི་མཚ ། །ད་བཞན་ དམིགས་པ་ཅིཅམ་ང ངབ་ལ་ ཐགས་ཀུང་། 
ཨས་དུཞིགཏུནངཡངནོ་དདང་དོབམསཅད་གཅོག་ ནཉེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ་ལ་ ལོ ྲ་ 
ན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་ལཿ པའབསབསམཔ་དངཝུ་ པ། དགེ་བའི་ 
བཙུ སི་།ཁས།་པ སྭ་པའྱིསིས ་བུནི། ཡི 


ཡས སཾ དཔུ ་ གས 
ཿ ལེ 'བསླེད་པའ་ ཅོ སིའསོ། ངི ཱུ ། 
ང་ ` རང ་ ཡེ , ཱེ ལས་དེ མི་ནུས་སཾ། དདདྲ་ 


ནི་ག མབ ཡང་གཞན་དཱུ་ན། བྱང་ཆུབསེམས་ དབའ་ཆན་པ ཐསས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདྱཀྱི་རྒྱས་སྙེབས ཀྱ ་བདན་པ། ལ་འག་ 

























༩ དང་ག  . ཇིས པ་པ་:མ་ ས་ར་ས་ར ༤ '"༼"" ` 


དཱི ངི 


༡. _ །བཙད་སེད་པའི་མབུ་བོ་ཆཆེ ནཔའི་སྐེངོས་ལཱརཆུདཔ་རདུ་འཕགས་པ། སབས་འི་ཤུགས་ཆེན་པོརབཏུ་ཐོབ་པམ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དཊ་ ལོ 
ཏཱ གྱ བ་པོཆྲ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཀུང་ཡེངསུ་གཟུངབརམ་ནུས་སེ། །འགགྱ་ཀི་བུ་འདི་ཝྭ་སྭེ་དཔེརན། མཆོན་ཆཐགས་ཅད་ཀིལི་ཚུགས་པ་གངདུ་ཡངྡད་ངརེས་མི་ | 
ཕེ རུག བ་མད་ རད །རཿ ཐཐ་མ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སེས་ཅན་ཡོངསསུ་སྨུན་བདྲབ་བདང་གདུལ་བའམ། དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་བསྤྱེད་པའིསྨཱགབསུལ་དུང་།འ བ་བ་ 
£, བསགང་དུ་ ་ཉན་ཐྲོས་དང་དང་སངས་རྒསསྣཾན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆན་ཆུག་ཆུག་པ་གངལ་ཡང་། བསས་ཅད་མཁྱན་བཞིདདུསམས་བསད་བའིདོང་ ་ྡེ 
ནབོ་ཡོགས་པཱའྱི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡེངསྱུ་སྐ་བའི་ཡིད་མེད་པསནེ། མེ་བཟོད་པ་མེ་དད། །འམ་འབབ་མེ། །རེགས་བུ ྲེ་ཐཱཱད་བ། རྡདིི་གཞནདུ་ 
ལསྱ་ཐརཔའི་བཤིམ་གཏོགས་པརསའི་ཡུགས་གངགྱི་ཀངག་ཟངབརསིནུས་སོ།།དེབཞིནདབང་ུབསམས་དཔའིའབངབའྱེསནྱགེ་ཚོགས་དྲ་རནི། གཞནདུན་ཚུག་པའི་ 
ཁསེམས་བདཔ་རྡོ་རུབཏྟན་པའིས་འེབཞེས་གཏགས་པར། ཉན་ཐྲོས་དང་༣ངསངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐམས་ཅདཀྱེ་གཟུང་བརམི་ནུས་སོ། །རེགསཀི་བ་འདྲི་ཞྭས་དཔེལ 
རྡོ་བིི་བཞྲི་ཞིང་གསེབ་མེད་པསྟརུགསངདུའ་ཛག་པརསི་འགྱུརར། །ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་དགེ་བའྱིར་བགང་ཆུབྱཀི་སེམས་ རྫགས 








































གཱ་པའེབཞིཿནལ་གནས་པ་ཡང་། སྲེདཔརསྒྱ་བཟུམས་༦དཀྱེས་ཟད་པར་མི་འཇུ ' གྱཀི་བའི་ལྟ་སེ་དཔེརན། རྡོ་ཇའི་བཞི་ལ་བ 
ཛས་བའི་བཞི་ལ་བཏནཔའི་བདཆུབསེམས་དབ ལ་ 


ནཁཇིགས་པརམི་འྱགུར་འོ། །དམའ་བརམི་འགགརའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་རུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཤྲ 

ཀྱཾཔ་ཨས་གསུས་ཏུམས་ཅདུད་འཇུགས་པརམི་འགར་པདམའ་བརམ་འྱགུརོ། ། །རིགསྤ་ཀྱེ་བུའདྲེ་ཝཱ་སྟེ་དཔེར་ན། རོ རྔང ་བངས་བ་འམ་རུལ་པརམི་འུལརོ། །དཱ 
༢ དོ་་ེོམཔ་བ ག་བ གནས་ཀྱང་རུལ་པར་ ༢བང་བརྡམི་འགྱུར་འོ། །རེགསྤ་འི་བུ་འདི 
 ་ བྱ ཀྱ་པཚེག་པརལི་འགྱུར་ཡོངསུ་གདུང་བརསི་འགུརརོ། །ད་བཿ ིག་མས་ཆདནཔ་ཉདསས་ྒགདཔ་དང། 
་ ཀྐ དྲག གསལྱབི་མེའདཁམས་ཅདྱཀས་བཆུགས། ། ། །ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྱའི ཀྱིས་མའི་གདུང་པྲས་གདུངབརམི་འགྱུར་རོ། །རིགསྱཀི་བུ་འདི་ 
` ་ལྐ་སྙེ་དཔའན། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ པ་རྫངགས་པའི་སངས་རས་སྙིང་བོ་བང་རུབལ་ཞུགས་ཤིང་བདུད་ནོལ་དུ་ བཞུགས་པས ། ཐམ་ 
ཿཿཿཤམུབྱུཔབོགས་སདུ་ཚངཁྷནམས་བདྙ་ིགཞནངནི། སེངས གིས] 



























`~...“ 


ཕལ རོ །པོར ཧནྱེསྐོགམ་གཞན་ཅི་ཿ ་གཟུང་ བརམིནུས་སོ། །དེབཞིན་དྲུ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡཇོགས་བའི་གངུརུབ།ུསྐུན་ལམ་ 
¿ འདྲབ་པ་དང་། སྤད་ཕསྐྱོད་པ་དང་ ཕོ་ལོལ་ཏུཝི རྔོར གསེ་ པའ་བྱདྲ་པ་དང་། ། བཟོད་པལ འཇྲག་པདང་། ས་ཐོབ་པརཧེད་པ པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཡོ 
_ ༧ ཐཿཐད་པ་དང་། ལུང་བྷཾན་པ་ཡོངས་གནི་ ¦ ཚོགསཆམས་དེ་བོན་དང་། དོ་བཞིནག་ཤེགས་ ་ 
£ མཆོད་ཕྱ་དྡ་པདང་། ། ཆོས་ྱིགླིནཆེན་ལ ངོ ཡ་འཛིན་པྨནམས་ཀྱི་དགེ་བའྱ་ཚུ བའི་སྙོབས་དང་། ¬གུགས་དང་དྲག༨ ཤུལ་དེདགཀྱང་། གཞནདུན་ཝམསུམཁཱིན་ 
༩ ཉདདུ་ རས དུ་པ་སྦོནལམོཝམས་ཧུད་ཏི་ཡེ་ཤས་རྡོ་ར སུས་འྭིལེ་གཉནམ་གཏོགས་པར་། སེམས་ན་གཞནྱི་ཡོངུ་གཟུང་བར་མོ་ནུས་སོཾ།་ །ཞིགས་ 
མསཅད་མེ་ ག་ས་ས འཏནདེདགདང་། དུ དནན་བནས་ཡོནདནྲ་བཏན་པརབ་ོད་ད་པའ་མངབ དོདམེདབ།་ 
སམསཉནགང་གྱི་དུན་མེད་པ་ཨང་དག་པར རྫོགས་པའི་བྱརུཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་རྡེདག་དུང་། ཡོནཏཏྱའིས་ཆོས་དེ་ལུ་བུད་ (དང་ལུནཔ་ཅུན་ གྱུནཉོ། ཁུ 
རྭ སྣ་མེདཔ་ཡང་དཞཿ་ པའིཀརརུབཏཱསམས་བསད་དེ། ཡཉ ཡཡམ་ བ་ཏུཌོབ་པཿྱ་བའི་ལར། ༤ སས་པསན་པའི་སྤོ་པཡོངས་རས་ ནི 






ཏཾ 
 #/ 
× 


ཊཾ ` བ་ལ པའི སཿ ± ཉཱ 
རེ ། དཾ = ༢་བཟང༔ མཚརོརེན་པོ་ཁོབ་ པུའྱཀུརཏི། ཁར་པ་བཅགས་པ་དེའི་ འེཀརའུ་ཕྱི ་པ་དང་། ་། ཤོན་མ་ཐག་དུདགོ་དེ་ཡཛའང་ 


བརྡ་བཐའི་ལེགས་པར་ཐོབབོ། ས་ཉི་མའི་ད ༣ ༢ནན་ཏན་ ཞསཟེམཞི། 
ཁང་པ་གས་པཆེནཔོོནམ་བའསངམཛཏྟ། འས ཇིལ 


པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཞིདྲཀིནངདུ་སོངས། ། ལྟོསཔགོག་དངདེ 


ྲ ཨང སེམས མའི་སྤྱོད་པ་ལ' གབ་པ བ་བར ཕྲོ ་ལུའུ་ཨང པར།གྱམབཤེས་པར་ །དནས་ཆོང་ 


ར་མས ཕའམས་པ་ལ་གཡས་ ་ོགས་བ 
ནངདུའི་ཆིའོ། ཤ་ུ་ུབ་མས་དཔའ་ མས་པ པུས། ཁང་ཉ་བཅཾགས འང མང ད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ ༨ ་པའཾ ུ 
ཆོ་གསེ་པ་འདོར་ 


_ ཆོད་ཟྲའྭགྱུར་ཏ། ། དེས་མ ཇོབཾ་ཁང་ཕ་བྱརགས་པ 





༣་བྲགས་ཏེ། འདྲེས ཨ་སོ། འཕགས་པ ང་། དཔེར 





སྒྲ་ཕུརྔ་བ་དང་། རའི་སྒོ་འང་འཛེཐར་གྱུར ་པ་དང་། སྨ སཱ་པ། འེགས་ཀྱི་བུ་ཁང་པ 





དེ ཤིནཏུ་ྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ཨཌས་ལ། བརྐྱཝདཔ ཕག་ཚང་བྱའི་ ར་མང་པོདངལྡན་ཕ། ནམ་ཁའི་དབྱིདཱ་, 





¬ 


རེས མེང་པའྱིཧ་ ནྭྱ་རྒྱ་ནར། པ 
_ཕལ་ཅ།  ད་ ཀཀི་ཚད་ཀྱི་གཞལ་བ། བ། འཁོར་ཐམས་ཅདདྲུ་ནམ།ཁ །བའི་དགྱེངས་ལུར་ 
ཟེ འ @ བརྒྱན་པ མུ་ཏིག་གིའཕཝེང་ ངབ་གངས་མེད་པ་རབ་ ཏུསྦྱངས་ གྱི་ཐརྒྱན་པ། ཟད་པར བ "བྷ པོ ་ འི བྱན སྲ ། མུ་ཏིག་་ 
རར དམར་པོའིའ་ལང་བྲ་གངས་མེ མེད་པ་ རབ་ཏྲུ་ཏངས་ པའི་རྒན་གྱིབརྐྱན་པ། སེར་ཁྲ གའྲིསུ་ཏྲག ཀགིཁྲ་ང་ཁ་ གྲངས ་མེང་པ་འབ་ ཏུསྔོངས་ པའི་རྒྱུན་གྱི་ཐརྒྱན་བ། སངགའི་ 

-- རྒྱལ་ ་མཚན་གྲས་མེ ཁེད་པའི་ཀླན་ ཞ་པ ཟླུ་བདང་ཚླ་གམ་གྲངས་མེད་པའི འི་དླནགྱི་བརྐྱ་ནམ་། ] བརྱཀྱིལ་འཱི་སཱ་ཆོགོ་མགྲངས་ མེད་པའི་བ་ཏྭསཱབས་ པའི་་ 

༤ 33 རྒྱན་གྱིས བྱརྫན་པ། དའ་གྱ: བདས ཆོགས་གྲ གྲངས: མེང་ང མའི རྒྱན་གྱིསུ རྐྱན་པ། ཟིན་པོཆམང་ ལོ་ཀྲབ། ་མང་པའི རྒྱིས བརྒྱན་པ པ། གསེ༢ཧྲིད་བགངས་མད་་ 
པའི་བརྐཀ་གྱས བརྒྱན་པ། ། རིཊ་བེཆིའི་སྣཱ་ སམས་བ གུངས་མེད་པའི་རླུཿ བརྒྱན་པ། གསེ་གྲི ཀྱི་ལླུགས་བོད་རིར་ཕོ་ཆེས་སྤྲས་ ཕ་ པ་ཀླད་སེད་པའི་ རྐྱནྱྱིས་བརྒྱན་ :- 

དྲིལ་བུ བསྟན་པ པྲ་ལུངབྲ་གང་ ཨེད་ ེ རྒྱནཀྱིས ཀྱིས་གརྒྱན་པ། རན་པོ ཆེའི་དེ འདིལ་ཐུག་ཡིར། །ཁ་ད་བ་ བསྐྱོད་ན་ཡིདདུ་འོངསེ ཐམ རམ་ ཨེད་པའི་ བརྒྱན 

དྷེ བརྒྱན་པ རྫས་ཁྱིམ་ ་མ་ ཏོག་མང་པོའི་ཆར་མངོན་ ་ཡའ་འབབ་པ། གྲངས ཨེད་ པའི་རྐྱན་ཀྱིས བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས ཀྱམ ཁཱཞྡྲཾམངོནཔལཡུ་ཨ་པ་ 
















གར །  གམ་ཡོཉས་སྤོས ཀྱི་སྣེད་ནཱས་གདུ 'གདུག་སྤེས་འཐུཿ འཐཱལ་བའི་ཡོ་བདྲ་གངས་མེད་ པའྱི་རྨནྭགིས་བྱ་རྒན་པ། ༢ གསེར་ཕྱེ་མའི་མཚརའདུ་འབབ། ” ༥ 
>; ༢ བརྒྱན་པ། ཡུ་ཤུའིད་བྲ་གངས་མད་པའི འི་ས ཊ་བརྐྱན་པ། སྐར་ཁུངགྲངས ས་མེདཔའི་ཧྐྭ་གྱིས བརྙན་པ། དབབས་ཁསའི་ པ་ ་ ¡ 
ནི བ་གམ་གངས་ མེད་པའིངརྐྱནགྱིས་ བརྒྱན་པ། མེ་ལོཿ་གྲི་ཏྱེལ་འཁོར་གྲངས མེད་པའི ཀླུནགྱིས་བརྒྱན་པ། རྣིན་པོཆའི འི་ཕ་གྲུ་གཛས་མེད་ ཡའི 
པོ་མའི་བརྙིགས་པྲགསས་མེད་པའི ཧྱན་གྱི་བརྒྱ་ྟཔ་།, རིན་པོ ཀ་བགངས་མང་ལའི་ ྲ་རུན་གཱི་བྱཏན་པ།  ེན་པ་གླིནབབསམེདཔའ། 
། ། རྙིའ་ཁོ་རེའི་ཤིང་གངས་ཟེ མེད་པའི་རྒྱནགྱེས་བརྒྱན་བ། རིད་པོ་རེའི་ཁྲི་འཕངགངས་མེད་པའི་ ཟེ་ཧུན་གས་བྱརན་པ། 1 ་  མ་ 
། རྲིན་པོཆའྲི་བ འགྲངས 'ལེད་པའི་ པརཀྱིས་ བརྐྱནྐཛྲཾས་བགྒྱན་པ།, ས་གཞི །ཞྲི་རླནཱསྣ་ཆོགས '་ཀྲངས་ མེད་ རའི ཞ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ར ོ་ཆེའི་གྲ་ ཆི, 
ལུ 3 པའི་ ཁི་།ཁང་པའི་རྒྱནཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟྲན་པོ་རའི་ ཁྲི་གྲངས་མེད་པའི རྒྱནགྱིས་རྒྱན་པ། རིན་ཁྱོ་རའིབུ མོ་ཟྲངསཿ མད  ཁྱི་རན་ཡིས་བ 
པ རིཊཔོཆའྱ་སྣམུ་ཀྤད་མེད་པ་ཏོང་པའི་ཆགས་ བའྱི་ུཿྱཧིས་བྱན་། འཛམ་བྲུརུ་ མུ་གུངགི་ གསེར་ྱི་རུ་ཤིང་གི་ ཀབཿཤིན་རྣམ་ པརྱཙོ་ཁྲག་པམེད་བའི 








རྦ 


རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པ། ། འྲིན་ཡོཆ་ ཝམས་ཅདཀྱིགཟུགས་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།, ་་ 
ཁའིཚོགས་ས་ ཆོགས་ཨིདད་ དའེང་བ བའི་འ འཐིན་པྲ་གངས་མེད་ པའིབྱཧནྲ་ཤིས་བ པ། རིན་པོ་རའི་ འི་པད་མྲོ་གངས་མེད་པའྱི་རྒན་གྱིས་བ 
༥ ཞིང་འ བིན ་སམེདཔའ ཧྒནགྱེསེ་བརྒྱནཔ་། རྫི པུ ་མེདད་ པའྲི་རྒན་གྱེས་བརྐྱན་པ། མ་ཡ བསས་ 
ཀཿ ་་ལ།་ མཿ སྐྲས་བྲངས་མྲེད་པའི་རྒྱནཚིབརྒན་པ། ཟིན པོཆའི་སྣེགས་བུ་རྣམ་ པརབཀད་པྲ་གདས་མེད་པའྱི་རྐན་གྱིས་བརྒྱུ ;; 
< ཆོག | །གངས་མེད་པས་སྤྲས་པའི་རྒྱནགྱིས་བརྱནོབ། ནེའོདུའིན་ུསེཞེཆེན་པོའི་འོད་གྲད་མད་པའང ཡིད་ལ (1 
བྱ་ཁགངས་མེད་པའྱི་ཧྨནྭཧིས་བྱཧནཾ་པ། ། ཨོན་ཏད་དང་ལེགས་པ་ཕུན་སུམཆེགསུ་' ཡགྲངས་མེད་པའི་རྒྱུ དཀྱུ་པར་འདུང འར མས་ན 
པདེའིནངན་ཡང་ཁང་པ་བྱར་གས་པ་གཞནབྱ་ར་སཱུང་ དྷ་ལུ་བའ་ར་ང་ཡུབཞུབྱ་གིསྨ་ཅན་པ། ་ ཟིག་པོ་རའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་ཆནདང་། ཊི གན་གས་ེདམཞི་ 
རཉགྱིསབརྒྱབ་ནས། ། ཡྲོའ་ཏནདང་ལགས་ བ་གས་བྲརས་ཡིན འམ་བྱ་ལས་གངུང་ཨོདོ། བཤ ་ པ་དེདགཐམས་ཉད་། 













ཆེ ཞིང་ཡངས་ལ་དེ་ལྟརཚད་མེདདེ ནམ་ཁའ་མཛོད་དུ་གྲུར་པ། ། ཀུནནས་ཤྲིའ་ ཏུ་སྔ་བར་འཁོད་པ་མཁོང་པ་ངོ་། ། དེ་ཁང་པ་བ་གོསོ། 

ཀོ་ར གཡིག བགཅིགཔ་ ཕན་རུནམ་འདུས ནང ། ཕན་རཉ་མ་འཛིངས་ པ་དང་། རྐྱ་བ ར་འ ་མ་ 
ཡར བག་འ་ ། དམིགས་ པག བི ཉིགལཉི་ཝཱ་བབཞི བབཞ དརྱུ་ པ། ཅང བ་ དེ་དག ཐམས༦ཧད་ལ་འདེ་༔ ང 

ཞོརབཟངས་ ཁོངཔ་བཅེ་གས་པ པ་ཆེན་ པོ ར་ པར་འཕྲུལ ངད 


ང་མཛད ུ་བླནླགསབན་པའི་། གཱིང་ཕོའ་ཡུལ་དུ་ད་། རྣ 

སྲ ་ གྲག་མཁོང་ཤས། འའ ག་དགག་ སབ་ས ། མོས་ ་བཟན་པནཔེས་ཡུ ལུས་དང་སེམས་མདོན། ཤས སྐེ 
འདུ་ཤེས་ ་ལ་ པ་ཐམསཉདྷནམ་ ༈་པརབྱ་སཱལ་བའིཡེད་ད་ སྒྲིབ་པ ཡའ པར་བཟློག་པ འི་སེམས་དངྲ་མོངས་ པ་ཐམས་ཉདྨ་རམ་བྲརབལ་ 

༥པ་ པཔ བམེད་པའི་ ཕྱེགས་ལ་བབ་ཏུ་ འ གཞེལ་བདང་། སས་འིནལ་ཁགས་ པ་མེང་པའི་ ཁྲིདད་པས་ ་རམ་ པའ་དམིགས་ པའི་ནྣ་ཐདཔ་ 

ཟརྱཁའི་རྣམ་ བཝའཆུགལ་ ་པ་ཐམས་ཤད་ བོ 'བདང་། རྣམ་ འིརཐན་བྲྲག པ་མེད་པའི་ཆུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ སུ་འབངབའི་ནོདང་། དམེགས་པ་ 
































་ 











'མས་ཅདུ་ཁུན་པར་དང་༔ བའིལུས་ ཐམས་ཧདྭ་ཀི་ཕབ་སི་ ེ། གྲ་བས་སེ།། དེ ། དེ ༢ཚོང་འཔེནྲཀི་བུནོར་བཟང།་ཀྱི་ཁུགྐ། ཐ་བ 
„ སེམས་དཔའ་བུམས་ ཀྱིས་ བགྲ་ཀིམྲབས་ཁདཔབཅེ་གས་པ པ་དེདག་ཐམསད་ཀྱིན་ དུདདག་ཉད་ཟིན་བརཤེས་པརྡ་ུ ཀོ །རབབ་བྱན་གབདི་ ་ དྭ 
།མས་ཙད་དུ་འངྲ་ནམ་བརའཕྲུལ་ པ་བས་མཀྱི་མི་ཁུཐ་པའི་ གུ་ཧ་ རྣམ་པ་ཐདད་པ་མྤང་པོ་འཇུམ ། །བང་པ་ བརྩཾགས་་ 

4 པ་ལ་ལནནིབཱཿཱབསེམས་དཔའངོམས་ པར ཐོགས་མར་རིགས་ནེ་གངདུ་སེ ས་ཏེ། མིང་ཇི། གི. ༢ 
བ་གྲངདང་། | འའཔསྒིས་སང་དུག་པར་བཏ།། རོའརཨ་ཞིགདུ། ༈ བསྐལ་བའི་མིང་ནིི་ཙམ་ཞིས་བབར། དེ་བ 0 ་ 
བནི་གངལ། རྒྱནནིཇི་ཝ ཿབུཞིགདང་ཝ ན་པའི་ཞིང་དུ་། ། འཁརནཇི་ཝཱབུ་ཞིགཏུ། སྨོནལ་མགྱིཌུད་པརནིཇ་ ཇི ཤཱ་ཞིག་མཆོན་པརག 'སྦུབས་ཏེ། བླ ༣ 
མངདག་པརྡ་རོགས་ བྱིས ནལམ་ཐྭ ་ེམས་བསླེད་བདདག་ཐམས་ཅད་ང་མཆོང ཆུ ཤེས ་པརྡ་ཀུརཏོ། ། ིའརདུད་བརང། 


ལ་ལ ཡོ ཨཿ ཡདཔཾ་ཤཱལབུ་ཤས། ཡོགས་ཀྱི་ ད་ཝམས་ཤད་ལ་མཆོན་དྲུ་ཝས་ ¬ ་ ོལྨ་ 


\ 








/ 





ས་དག དེབ 












གཤགས་པ དེའི་སྐམོའི ཚད་དང་། ཆོའ་དངབིད་ ཁ་པ་དེཧ་མཀྱི་དཱས་སུ། བཞིན་ག ཱ 
ནཱ འི རྩ ས་ཕུུགྱུར་ཏེ། འད གའའའཡན་རམཐོ་ བརའཤུརཏཾ། །ཁྲང་པ་བཅ་གས་པ་ལ་ལར ནིྱཇ་ཆུཐ་ ལའ 
-, མུས་དཔཿ པས་ཐོག་མ་གདུདུ ཤུམ་པའི་ཏེངངེ་འཛིན་ཁོཊ་པརགྱུར་པ་དང་། དུས་གངནས་བདང་གྱེ་དེའི མིང་མྭབམས་ཕ་ཞེས་བ། དེདག་ 

ཤ - ། ཝ་ལ་ཧི་གངཱ་དུ པ་སྤད་པ་དང་། ལ་ལརརི་གངའུ་ཕའོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པརྱས་པདང་།ཝ་ལའོ་གངང་བ 





། ་་ ཀ ལ་ལ་འ འནི་གང་དུ་ འཁཞཱ་པདྡ་། ལ་ཝན་ནིགངདུསང་ས་ཆུས། རྒྱན་ཡོངསུ་གཟུཏྤབ་དང་། ལ་ལར་གདད་དེ་བ གཤེགས་ 
་ རྨ པས་ཨུ་ཐུཿ ཤུས ལ་ལཱཞིགྲ ད་སེ་བའི་ཆེས་ ཅས་ལ་བཟེད་ ཀྱར་པ་དང་། ལ་མརནོ་གང་དུ་ཀླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་ 
གུ་་། འེ་བ་དང་ རྣམ་པཞིངྔིའ ུཞིག་ཏུལུཿ སྙན་པ་དང་། ུནཇིཟིད་ གགིས་ཞུངསནཔདེདགུ་རམས་ 
ངཐའ་གྱུ་མཏོ། །ཁངཔ་ ་གས་པ་ལ་ལརནིར་རུབ་སེམ་ས་དཔའམས་ པ་ལཁརལེས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོརགུཿཏེ། སམསན་དམས་དགེབཟེཊ་ 






འཆ 





@ པེ 


ཿ ག་གོ 9  །ལས་ཀྱི་ཝམ་ལ་རདཏུ་འཁོད་བ་མཁོང་ པར་གྱུར་ཏོ” ཀ །ལ་ལརའི་འ ་འཇགེན་གིམག་རྗསར་ཏ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཝན་པ་དང་བདེ་བཐམསུ་ཅད། _ 
ལ ཆེ སེམསཉན་ནམས་ལ་ཉེ་བར་ ད་ཐ་དང་། ལ་ལའ། ཞིརྐུདྱིན་དུ་ཀྱུ་མཏ འདོད་པའི་ ་སྒོའ་ཏྲནྭགྱི་དགའ་བ་ལས་སེམས་རྣམ་ ཡརབརོག་པ་དང་། ལ་ལརཧིནྲ་ 
༧ པར ཅེ བསྒམ་ཏྲནདང་། ཚད་ ་ཕའི་དགའ་བ བས་མས་ཧན་རཱམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ དང་། ལ་ལརནྲི འི་དང་་ཨལུཾ་ ། ཆད་མེད་པའི 


.- £ ཡོནཏེན་སེ་མས་ན་རྣམས་ལ་ཨོངས་སུ་འརྔོད་བདང་། ལ་འ ནིལྦའི བང་ལོ་འབདགའ་ལྡནདུ་ཀྱུར་ཏེ་། བྱ ུག་ བདེལ་ཡོང་ བོ 
° ཏན་བརྗོད་། ་པ་དང་། ལ་ལརནི་ལྤའི་དབང་འབ་ ཁལདགརཀྱུ རཀྱརཏེ། ལྤའེ། ཁུ ་ཡའ་ཧྐྱ༔ ཡུ ། ལ་ལརནིལཱའི་ 
པོབ ་བནལམ་ལའེཔ མསལདཔསུརབ་མངདས་པྡྙ་ོནཔནང་། ལ་ལའ དུདདྲ་བར་ཏ།ཏདམསལབུནཡུག་འ་ནས་ 


པར་ཐམས་ཅདོ་གེ་པའ་སྟོན་པདང་། ལ་ལ་ནེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ ཊའི་གནས་སྲུ་སྐྱེས་ཏེ། ལཱ་མ་མིན་ཌྲ དྲ 
འབཏུདབངས་པ་དང་། ཨེ་ཤས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པརཀྱབ་དང་། ཆས་ཀྱ་ཡེཤེས་ཏི་སྒྱུར་ཁོའ་པརཏཿ འཕ ཉརསྟསོའལྷ་མཐངཔ། །ཁང་པ་བརྩེ་ག 


















` ་པ་ ལ་ལརྡ་ནྲ་གེ་ཤིན་རྗེའི་འཇིགརེན་མ་ཁོང་བར་ཏེ། དེན་ུངྱརུབ་སེམས་ད་པའབམས་པ་འོད་ཀྱིས། སེམས་ཉན་དམུལབཐམས་ཧད་སྣངབརབྱན་ཅིང་། སམས། རྩ 
_  ཉན་དྭམུ་ཁ་བརྭ་སྐེས་བའིས་མས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྡག་བྲཝ་ལ་ཐམས་ཧད་འབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མཐེང་ངོ། །ཁང་བརྩེ་གས་བལ་ལནནི་ཡེ་དབས་ཀྱི་གཞས་མཁོང་བར་་ ཤུ 
་ཏེ་། དྲེན་ཧུར་ བ་སེམས་དཔའབུམས་པསྐལསཉན་ཡི་དགས་ྱི་གནས་སུ་སྙཾས་པ་རྣམས་ལ། ཁཱ་ཟས་དང་བཏུངབ་མང་པོ་ཉེ་བརབ བཅིང་། བཀྲེས་པ་ བཾ 
བསྐོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ པཱ་མཐོངངོ་། །ཁང་པ་བྱར་གས་པ་ལ་ལརནིལ་སོང་གྲིསྐེ་གཉས་ནཱསྱེབའི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་པ་ཐ་དུད་པ] གས་ཀྱིས་། ཕྱོམ་་ 
སོང་གྱི་ཀེ་གནས་སུ་གཏོགསྣ་སམས་ཉན་མང་པོ་འདུལ་བ་མཐོངངོ་། །ཁང་པ་བཅཾ་གས་པ་ལ་ལརནཾ་རྐལ་ལོ་རིན་པོའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ལཱའི་འ།ོརྐན་འཇིག་ 

_ རྟེན་གྱི་མགོན་པེརྣམས་ལ་ཆེས་སྟོན་པར་མཐོརངོ་། །ལ་ལར་ནི་ལཱའེ་དབང་པོ་རྒུབྱིན་གྱི་འཁོར་ན། ལ་ལ་འནི་གླའི་རྒྱུལ་པོརབ་འཆེ་མའི་འཁོརན། ལ་ལར་ནི་ལཱའི་ 
རྒྱུམ་པོ་རབ་དགའལྟན་གྱི་འ ན། ཁ་ལརནིརྱལ་ལོ་རབ་འཛྲུལ་དགའ་འཁོའོན། ལ་ལཱནཾ་རྱལ་པོ་དབང་སྒྱརའཁཾརོན། ལ་ལརན་བདུད་ཀྱིས་འཁོའོཞ། ཁང་ 
པ་བརྩཾགས་པ། ལ་ལར་ནིཚངས་པའི་དངང་པོའྲིནཱ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བྲམས་པ་ཆོ་སསོན་པ་མཁོང་ངོ། །ལ་ལརནི་ཀྱུ་དང་ལྟ་འཕཆེཆེན་ཁོའི་འཁེར་ན།] 


ར་བ 
ཅེ 





ཕལ་།༄༅། ¬ །ལ་ལརནི་གཉེད་སྨིདང་སྲིན་ཕོའའཁོརན། ལ་ལར་དེ་དི་ཟ་དང་མི་འམཅིའི་འཁོརན། ལ་ལར་ནི་ལྦྲ་མ་ཡི' དང་གསོད་འཕྲོའི་ཀྱི་དབོད་ ྲ 
ོ ། ཁང་པླ་ཆགས་པ་ལ་ལར་ནི་ཝ་དང་ཀླུ་དང་གནདསྦིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
༥ 


 ལོའི་བ།ཁོར་ན། ལ་ལརནིནམ།ཁའལིང་གིདབང་ལོ་ཆན་པའི་འཁོར་ན། ལ་ལརནི་མའི་འ།ོརན ལ 
༈ ན་ ༤ `. ¬ ༢༨༢ གང འི་ཤིལ་ར 'རབ་ཐེ། པེ འབྲེ བ་ཆོས ་པ་མོང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང། །ཞམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། མ་འམ་ཐཾ་དང་ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་ཁོ་དང་༽ མི་དང་མི]ྲཕིན་པའི་འཁོརཞ། ཏྱང་ཆུའ མས་དབའིམས་པ་ ་ ང་ངོ། 

”ཟ ལ་ལརནི་2ན་ཁོས་ཀྱི་འཁེར་ན། ལ་ལར་ནི་འཇསཇས་རྒྱས་ཀྱི་འ།ཁོར་ན། ལ་ལའ་ནྱི་རྱ་རུ་བཾདཔའི་འཁོརན། །ང་པ་བར་གས་པ་ལ་ལརནིབར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
4ྭ སེམས་ཐོག་མ་ཁྭསེད་པ་ལས་དང་པོ་པྭ་ནམས་ལ། བརྲ་རྭཐ་སེམས་དཔའབམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཐོངའོ། ཉལ་ལརནྣཾ་སྐྲེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལ་ལར་ 
༧ རྒིབཟོད་པ་ཝོབཉིང་ཕྱི་མི་ལཱོག་པའི་རྣམས་ལ། ལ་ལརནི་ཆེ་གཅིག་གིས་ཁྲོགས་ཤིང་དབང་བསྒརབ་རྣམས་ལ། འང་པ་བྱས་གས་པ་ལ་ལརནྲིབརྦ་རཱ་བསམས་ 
ཏཱ དཔའ་ས་དབ་པལ་གནས་པྲ་ཚམས་ལ་སལི་ཁད་པར་ཐ ཡྭ་བརྗོད་པ་མ་ཐོང་ངོ་། །ལ་ལ་ར་ནཾ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་ཏྱང་ཆུཐསེམས་ད་པའརྣམས་དཿ ལུན་ ` 
ཅིག་ཏུ བརྨཆུབས་མས་དཔའབྱཝས་པས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པརའགྲོ་བརྱྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལརནི་ཕ་འོམ་ཏུ་ཉྲིན་པ་ཐམསད་ 


ཆ 
འཾ 
ཆི 












` །མྗེལ དང་། ཝ་ལཛནི་བླགཿ་པ་འསཏད་ལ་མཚོན་དྲ་འཛུག་པརུབ་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ཡས་པདང་། ལ་ལར་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒེ་ལ་འཇུག་པ་ཀྐྱ་ཆེན་” _ 
:; ཀཾ ༢༩༣༡ རའ =? ༢ 22 ཀར ༢ རོ = 0 7 = , ''‰ ད།་ 
] . བཾདོང་། ལ་ལརནིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆུལ་ཟབ་མེ་དང་། ལ་ལའནིབསམ་ཏན་དང་། ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་སྤོམས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞི་པའི་ཡུལ་གྱིས་རྒྱས་ 

བརདགང་བདང་། ལ་ལ་རནི་བར་ཆུབསོམས་དཔའི་སློད་པ་དང་འདུལ་བདང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ དང་། ལ་ལརནི་སྡོན་ལམ་མངོན་པར་བསསྒབ་པྱ་སུཆན་ ༥ 
_ པོདང་། ཁང་པ་བརོ་གས་པ་ལ་ལར་ནིིར་ནཱབས་མོས་དཔའ་བམས་པ་བསལ་པ་འཐུན་པར་སྤྲོ སེམསདཔའིརྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་།” འཇྲིག་ 
ཉེན་ལ་ཕན་པརཏ་བའི་དོན་དུ་བཟོའི་གནས་སྣ་ཆོགས་དང་གཙུག་ལག་ །ཁད་ཁར་སེམས་ཉན་ཐཾམས་ཅདྭ་ 'དང་འདེ་བར་གྱུའ་པ་དང་] འབྱོརབ་ནམས་ཡང་་ 
` དག་པའརའགྲོབ་མཁོངངོ་། །ལ་ལར་ནི5ང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆགཉིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་ཤེས་ལ་དབང་སྐུར་ 
བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་འབྲོབ་མཐོང་ངོ་། །ཁཾང་པ་བྱཉེ་གས་པ་ལ་ལའ་ནྱི་བར་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལོ་བྱརྱ་སུདདུ་མརཱ་མི་གཏོང་ ཞོ་ 
བ་ ནི ། ཁ་དོན་བྱཐ་ལ་བརྩོན་ཕར་ལ་ལར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབ་ཏུ་བརྙན་པ་ལ་བརྩོཞ་པར། ལ་ལརནཾདམ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བལ་ 






བསོ། ཁྲ་འར་ཡུང་དབིགོ་ཡདང་ 











ཁམ ཡཀ ༦ །བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་དམ་ ་པའི་ཆོས་བིབ་ལུ་བསོན་པར། ལ་ལརནི་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པ ༥རབཞག་པར། ལ་ལར་ནི་བསམ་གཏན་དར་ 
©; ཚོ ཁད་བཱ་ཊམས་ཅད་ལ་མཉམ་ པར་གཞག་པར་ལ་ལར་ནིཿ རྒྱས་ པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཐ༣སཱཿན་ ( ་ ་པར་གཞག་པར། ། ཁང་པ་བརྗཾགས་ 
> པ་ལ་ལ་རཱནྱིཏངྦ་རཱབསམས་དཔའམས་བྱ་རྦ་རཱཌཾསཾམས་དཔའི་མངོན་པ པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབ་ སྭ་ཏིཉིང་ངེ་འཛིནུ་ལ་མཉམ་ ཡགུལ་ ། 

# ཁངཔ་བཅ་གས་པ་ལ་ལརནིང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་སྦ་ པ་ཡོད་པ་ལ་མཞཡ་ པར་བཞག་བའིཏུང་རུབཾསམ་ སྐུང་ཕོ་མཐོང་ རཾ སི 
ཟམས་ཉད་དང་བ་སྤའི་ སྒོ་ཝམས་ཅདཱ་ནས་སྤྲལ་ པ་ཐམས་ཤདའི་ དང་ནི །ལ་ལུར་ནི་ལུས་དངབ་སྤའེ ཐམས་ཅད་ལ སཿ ་ 
མངཔོ་འྭདརབམ་ངོངངོ། །ལ་ལར་ནི་ལུས་དེངང་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཊདེ་ནས་ནྲི། དང་གནོད་སིའ་དང་། ནམ།ཁའ་ དསི་ སཱུ 
རབ ཁྱེཆེན་པོ་དང་། བརྱྱིནཱ་དང་འཚངས་པྲ་དང་། འཇིག་ཏུན་གྱི་མགེན་པེ་དང་། འ ལོས་སྒྱར་ཁའི་སླིན་མང་པོ7 'འབུང་བདང་། རཿ འི ས་དང་བ་ 
སྤུའ ཁམས་དནས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་° པོའི་ཨྨཾན ན་མང ་པོའང་བདང་། འལ ་ལའི་ལུས་དང་བསྲུའི་སྒེ་ཐམསཅད་ནས་ནི་རྐྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་གླི ན་མང་། ེ 
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པཿ ང་བསྤུའི་སྒོ་ཁམསད་ནས་ཞཾ་ཆོང་ ཐོནདང་། གློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིཿ ་མངཕྲོ། ལལགཅུས་དཁིལ་མམས་ 
ལེ ཁམག་ཅད་ནས་ནི་དབཞིན་གཤིགས་བའི་ 














།དང་རང་སངས་རྒྱསདངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་མང་པོ་དང་། ལ་ལའིལུས་དང་བ་སྤའི་གློ་ ྲ 

ུ ། ལ་ལའི་ལུས་དངབ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི། །མས་ཅན་ཐམསུཿད་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྤན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་མཐོངངོ། །ལ་ལའི་ལུས་ ¦ 

འྲིགོ་ཐམས་ཅད་ནསྒནི། ཆས་ཀྱི་སྒེ་ཞཱམ་པ་ ཆོགས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ འདི་ལུ ཆུཉུསམེས་དཔའི་ཡོནོཏརརྟ། བ་ོ། 

མཙཉིན་པའི་སྤོ་དུང་། ཚུལ་ཁྲིམ་དང་། དོན་འགྲུས་དང་། བས་མ་གཏན་དང་། ེསྣ་བདང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡཾ , 

ཤགེས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་སྒོ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པཾཿ ང་། བས་མ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 

 མོརོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པདང་། བཟུངས་དག མོོབས་པ་དང་་ ་། བདེ་བདང་། ཐདད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞི་གཞས་དང་ལྤག་མཐོང་དང་། 
༠ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། རྟིནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བདང། རྟེན་པ་དང་ཆེས་ཀྱི་མདོ་དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡངདག་པར་སྨོང་བདང་། | 













- ཅ 








རཿ 


་ 


མ བལཿ། „ -།འཁོརགྱི་རྒྱན' ཆོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ ཆོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སྱ པྫོ 
༧ འནར།  , : སྣ་རམ་པ་ཝ་དད་པ་དང་། ཆོས་བསྡུན་བཅིངྒནམ་པརདགོད་པ་དང་། ི་མགན་ཡངསྤུ་སནམརྱཧའི་ཐབས། ཌ་ 
_ , རྣོམ་པ་ཐཱདད་པདང་། རིང་སྲེལ་བསྒོ་བདང་། བསྟན པ་གཤྭསྭཱ་མཊིཤིས་ནུལས་ཡོར་བསུན་པུ་རའོས་ར་་ ^ 5 རཾ 
ཟླ ཏླགསག་ངས་ར དེདག་ཝམས་ཧདན་ཡང་ཆོངདཔོན་ཀི་བུ་ནའབུབ་ཟངས་ིད་རང་པའིདུངན་འདུག་བརང་གིས་ཤེས་པུའུ་གྱུརཏོ། །དཱེ་ ་ 
ཀྱིཝ་འཁེར་ཐམསཉད་དང་། བྱབ་ཐམས་ཤད་ཨོངསུ་བསྟན་པ་དང་། ཆེའི་ཚད་རྣམ པ་ཝདང་པ་ཏེམས་ཙད་ལ་དྲན་པ་ཞམས་པའིྱིནགྱེས་བརྐ། 
ཏཱ ས་ནད ཤེས་རབ རམས་ཅད་ཁང་ ཆུད་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཕས་། ཁངཔ་བཙགས་པ་དེ་དག་པྲིདིལ་དུ་གཡར་ཀའིདབདང་། རོལ་ དང་ཀྱུལ་ 
' སོགས་པའི་དམེགས་པ་ཙི་སེད་ཉིག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཀྱི་སླིན་གྱི་འབྲུགསྒྲ་བསམ་ཤྱིས་མི་ ཁཊ་པ་འབུང་བཇོས་པའབྱུར་ཏོ། 


ཏ ཧེ : དྲ ང་ 
ཡེ  ལ་ལསྐནྱི་བརྦ་རུབ་ཀྱིསམས་རྣམ་པ ཝདད་པདང། ལ་ལ་ལསནཾ་ཕའེལཏུ་ཉྱིན་པའི་སློད་པེདང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེ་ས་ཚད་ | 


ཌཾའ 














་པ་ཐདད་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ པ་བརྡ་ནྲ་གྱི་མི་། 
རཙོ་ད་ར གྱ་མ་ཁབ་པས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བ ཤལ 
¡ ཀྱི་གླེན་ཚད ཡིད་པ་ དང་དང ་ སཾ རང་ ད་དང ལི ཌི 
( ༣ ན་པ་།དད་ པེ རེ་མ དེ་བཞི་ན་དྲུ་ཆོས་ཝམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་གེངོའུ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཧད་ཐེས་པར་གྲུཌཏོ། ། ལ་བ 
ཅེ རྨ ་དི་ཟས་ | འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་འོགཤེ་བཁའ་ རཆབ་འ།མང། ༼ནི་མས་ཉད་་ 
ཡལ བཞང་སག ན་གོས ཞག་གས་ ་ཨངདག་པཌ་བསྐུལ། 0 ༩ ཞིགགིཆསྦྨན་ཊུ :; 
ཞི་ཤས་ཧར། སྱ་རས་ཀི་ིངནི་ ཿབུཞིག་དུ། འ ཿ ་ ་་བསྭ་ཀྱིདངདུ་བྐམལ་པའི་མི་ཞི་ ། 
ནས དེ་བཞིན་གཤེ འི དྱ ། འཁོརཀྱིདཀྱི། པ།ཁརནི་འདི་ལབ 'ཞི་གྲན། དུག་འདུག དགེབའི་བའིའིའབ 
ཆབཏུམས་ ནས བག རོ་འ་སས་བཞིའ གདང ཟན་་གིནམ་པ འའ ་ 
"^ པན་འ ལའི ཟེ 
རྐ ཤན དི་སཱཾད་དུ་ཏྱངཆུབ་སེམས་ད འི་སློད་པ་སྤྱད་དེ་ འབྲནསྟོ་གསན་པསས་སགས 













¬ 


ཕཝ།༄༅ཾ།' ¬ །ཕརའཚང་རྐྱ་བར་འགྱུའ་རོ] །མཚནནི་འདེ་ཞེས། སྐ་ཚེའི་ཚད་འདེ་ཙ་མ་ཞིག་སྟེ རྒྱས་ཀྱི ! ཿྲ 
ཤ ད༨༢༣ ཿ ༨༢ངདུ རྲུ་༽་ མ་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་གིས་ཡོན་ཏནདང་། རྒྱན་ཕུན་ 
ལེ མུམ་ཆོ་གས པ་འདི་འདདྲ་བདང་ ། ལྷོན བོམ་གི་ཁ་པརྙི་བཞོགདླ། སེམས་ཅནྭནམས སེ། ས་ཆ་ཙིཊང་ ཡོན་ཁ་  ། 

„ མ་་ཞྭབའ ན་ནས་འདས་པྲ་ནིའངེ་འད་བ་ཞིགགོ། དེ་ཡོངསུ་མཱུ་ངན་ལས་འདསནས་༔ ངོ དི དང་ 
-* “སེམས་ཅན་གྱི: ཤོཊི་འདེོམ་ཞིགཏུའྱགུརལོ། ཞེས་ཐབའི། " 3: པས ཤུ གཏུངམ་ཏ་ ས་གནས་ཁལ 
ཏ ཆེགེ་མོ་ཞིག ཀའ བསྟོམ གཡའ སོ། །ལལ་ལབ་ནོ་འཇིག་ཏེར་ ཁམས འོ 
££ །ཏུ་ཐན་པ ངབའ་དཀའ་བའདེ་ལ་བའི་ཨོངས།་གཏོང་བྲ་རྒའི་བྲེད་དོ། །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆེགེ་མོ། ནི 

པྱ ཐི མ་མོ། །བརྙོན་འགྲུས་བཅོམ་མོ། ཡ་ང ཏས དད ཆེ 
༧ ཆེགེ་མེ་ཞིགནི་དྲམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་བཅལ་བའི་དོན་དུ་། རྒྱལ་བོའི་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརྱེད་དེ། གསོར པར་འ 
, ་ཡོརཾསུ་གཏོང་བདང་། རྐང་ལགདང་མིག་དང་མགོ་ཡོངས་གཏོང་བདང་། ྲྣ  ་ ཆས་ད ཐུ་ཨོངཾསུགཏོང་འདང་། ཆུང་མ་ ་ 
དྲ ཊཱ བའྱྱེད་དོ། །བང་རུབསེམས་ད་པའ་མེང་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགགས་ནི། དེ་བཞི གཤེགས་ 














སྦྲེང་ངོ། །ཆོསྟརརྡུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིདུང་འཐུད་ཊ ཟ་ 
ཏྲིག ཨ་དཀོན་བྱཅན་པར་བེདད། ེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱར་ཞ་ 
།དམ་པའིཆས་ལུམངོད་སྲང་ངོཞིས་བཱབའྲིས་ཐོས་སོ། །ལ་ལུ་ལས་ནིའཇིག་ཏེན་གྱིཌམས་ཆེགེ་མོ་ཞིག : - 
ཀླ ཞིགན། སཿས་རྱས་ཀི་ཞིར་འདི་ལྟ་བུཞིག་ 
ནལམ་གྱི་མངོན་པརའཚང་རྒྱ་ཁས། ད་ 
དམེགས་པ་ཐམས་ཤད་ལས་ཆོས་ཀྱི་གློ་ 
གསྒ་ཧུཆན་པོས་མངོན་པརབླརཌ་པའི་ 
ཊཔའི་གྲི་མངཔོ་ཏོབ་ཝརགྱུརཏོ། །ལ་ལརན་ དྭ 











` པནདྦཧུར་ཏོ། །ལ་ལའནཊམ་པར་ཁར་པའྡིོ་མང་པོ་ཐོབ་པའགྱུར་ཏོ། །ལ་ཡརན་ཏིངངེ་འཛིནཀྱིསྒོར་འཇུག་བམང་པོ་རྔོབ་པའགྱུརཏོ། །མེ་ལོང་ དཀྱིལ་འཁོརདདོག་ 
_ ° ༧ ཁམ ངགཟུགས་བན་ཀྱི་རྨན་ནམ་པརདམིགསྭ་ཌད་མདཔ་ཐོབ་པནྡ་བུརཏོ། །ལ་ལརནིདེ་བཞིག་ཤེགས་པའིའ ཁིདིལ་ཌར་གིས་གླུནླུས་བ ནུལ 
ལོ བུར་དཔོག་པོ་བསང། །འཅང་ཆུབ་སེལ་བདཔའིའཁ གདི ལ་འཁེརྫིགཟུགས་བླརནྱིནུམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡ་ཡདཊ་ཤས་ཆོཁའ་ 


༡ ཁ་ཏ པི མང་ར ཏོ །ལལར་མང པརགེས་པྱི་ོ་མངཕོ་ོྱཏོ། མཐར་ནི ས་སང 


ལའནིདེ་བཞི གཤེགས་པའི བིརྱབིདཀིལ་ལོཁརྫི་གཟུགས་བརླན་ནམ་པརདམགས་པ་དང་། ལ་ལརནི་ཀུནནས་ཏམོངས་པའི་ཞིང་གི་གཟུགས་བླན་ 
- _ ;མརདམི་གས་པ་དང་། ལ་ལརནྣིནམ་པརདག་པའི་ཞིང་གི་གཟུགས་བརཱནརྣམ་པརདམཾགས་པདང་། སི ་་ོསཔར་གའའིག 






|| ༤ 


ནུ 


རྨ ས་པ་དང་། ལ་ལནནི་ཡས་རྒས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིགྙུན་གྱི་ཁམས་གྱིག་ཟུགས་བརླན་རྣམ་པརད་མིགས་པདང་། ལ་ལརནྷི་རུང་། 










བཟིའཇིགྟཏྣ།ག ཁྲམས་ཀྱིགཟུགས་བླཏནྷནམ་མརདམིགས་པ་དང་། ལ་ལརནིར་བའི་འཇིག་ཏཱེན་གྱི་ ཟུགསྤུ་ནཱནརྣམ་ཁར་དམིགས་པ་དང་། ལ་ལར་ 
 ནྭ་ལ་བའི་འཇིག་ཏནྱ་གི།ཁམས་ཀྱིགཟུགས་བླརན་ནམ་ཕརདམིགས་པ་དང་། ལ་ལནནྣི་རླ་ཆེ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་བརླུནརྣམ་པརདམཾགས་པ་ 


དང་། ལ་ལརནི་མིགའཕུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་འཛྲིག་ ན་གྱི་ཁམས་ཀྲི་གཟུགས་བརུན་རྣམ་པརདམཾགས་པ་དང་། ལ་ལའ་ ལྣེ་ལ་བཞིའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི 

གས་བླརཿརྣམ་པར་དམོགས་དང་། ལ་ལན་ནི་སླིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ ཏེན་ཀྱི་གཟུགས་བརཱནརྣམ་པརདམིགས་པ་དང་། ལ་ལཱརནིས་བཞི་མཉམ་པརའཇུག་་ 
ཊའི་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁཱམས་ཀྱི་གཟུགས་བརླནྷ་ནམ་པོརདམེགས་པདང་། ལ་ལརཤི་སེམསུ་ཉན་དསུལ་བནངཊེལོ་སོང་། ཨིདགས་ཀྱིགཞས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགྲྭ་་ 
ཞཱཊ་ཉམ་པརདམཾགས་པ་དང་། ལ་ལའནིལྦ་དང་མེས་གང་བཞི་འཇིག་རྟེཊ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་བརླནརྣམ་པར་དམེགས་བམ་ཐོང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །འཆགནྡེ་དགེ་ 
ས་དེ་དག་དང་། བསྐནདེདགནང་ལ་བྱརརུབ་སམསདཔ་གངས་མེད་པ་དགོས་པསྣ་ཆོག་ཁ་བརོན་པ་དག་ཀྱངམ་ཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། ལ་ལརཤཾའཆག་པ་དང་། 
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སིི །ཀ་་་ 
¿ྱ / 


པ = 
ཐའ ༥་ལ་ནི་ལུ་རྦ་དང་\ པོ 
ཕལ་ །༄༅། ༠ ` །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏནཀྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་སྣིངྡརཆེན་པོོ་རྒས་པར་འགེངས་པ་དང་། ལ་ལནནཾགཙུག་ཁག་གི་ཚུཝ་སྣ་ 
ར་འ" ཆོགས་འཇྲིག་རྟེཊ་གྱི་དེའོ་དུ་འགྱུར་ཐབསྒྲབ་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་ཡུང་ནེངོ་པ་དང་། ལ་ཁ་ཁ་ཏོན་བེན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཡེ་གེའདྲེ་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་དྲཾ་བ་ཨོངསུ་འདྲི་བ་ 
དང་། ལ་ལར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ པའི་བཤགས་པ་དང་ཡོངས་བསྔོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནེ་སྒོཾན་ལཾ མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཕྱེད་པ་མཐྲོང་ངོ། །ཀ་བདྡེ་དག་ལས་ 
_ ± ་རྱང་རིན་པོེའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས° ཀྱེ་འོད་ཀྱིདྲ་བ་མང་པེ་འབྱུརབར་མཐོང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཁདོག་སྔོན་པོ་དྭང་། ལ་ལ་ལས་ནི་ཁདེག་སེར་པོ་དང་། ལོ་ག ཐོ 
3 དོག་དམར་པོ་དོང་། ལ་ལ་ལས་ནི་ཁ་དེ་ག་དཀར་པོད་ང་། ལཱ་ཝ་ཁསྭལ་གྱི།ཌདོག་དྭདཱ། ལ་ལ་ལས་ནི་གསི་རྱ་ཀི།ཌ་དེགོ་དང་། ལ་ལ་ལག་ནི་ཨིན་དྭ་ཤཱི་ལའི་ཁ་ 
ལི ཤགདང་། ལ་ལ་ལག་ནི་འཇྲའི་།ཁ་དེ་གད་ང་། ལ་ལ་ལསུ་ནེ་འཛམ་བུཆུ་ཀྐུང་གིགསརཚུ་།བ་དག་དང་། ལ་ལ་ལས་ཞའོད་ཐམས་ཅདད་སྣང་བཞྲེ།ཁ་དེག་ཡུས་ 
_ དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བསྟན་མཆོགཏུ་མཛེས་པ་མཐེངངརརྱུར་ཏོ། འཛམ་བུར་ཀུངགསེརྩརུ་ཤིང་གཀ་བདེ་དགདང་། རིན་ ཆེཐམས་་ 
ཅནྱ་ཀི་གཟུགས་དེ་དཔྲ་ཀངལ་གནས་སྐ་ཏོག་གྲ་དནམངོན་པར་མཛོང་ྟི། ལགནས་ཁྲེངབའི་ལྷ་ལྡི་དང་། འགནས་གོས་དད་ལགཞས་གནུགས་པ་། 


༢ 


རད བདྙན་དང་། ལག་ཞས་སྤོས་དང་། གདུག་སློས་དང་། ཐུག་པ་དང་། ལག་ནས་ནེར་བ་ིན་པོའིའིད་བདང་། ལགནནིན་པོཆིསྷུ་ཚོག རའ 

_ _ དང་། གསེ་བྱི་ལུག་བདྨོ་ས་ཆོགས་དང་། ལགནས་མུ་ཏིགསྣ་ཆོགས་ཀྱི་སེ་མེ་དེ་དོང་། ལག་ནཾས་ནས་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མོད་མདེན་བརཆངང་ - 

_ , དང་། ་ལ་གཉས་རྱོན་ཐམས་ཉད་ཐཾགྲོས་པ་མཛྲེང་ངོ་།. ལ་ལནི་གཙུ་གསི་རིན་བྲོདཊོད་ཕན་གྱི་བདུད་ཊིང་མིག་མི་འ བས་པརྭ་ཝཱ་བདང་། ཐལ་མོ་སྫོའ་ཞིང་ . 
འབང ུ་ཏྭཾག་གི་འཕྲེང་བདེ་དགལས་ཀྱར་སྤོས་སྣ་ཆྲོགས་ ཀྱིདི་ནིམ་ཝེའ་བྱས་པོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆ༢གྱི་རྒྱུན་ཕྲོ་ཨེ་འབབ་ 


པར་མཐོང་དོ་། །རིན་པོ་ཆེ་བྱཾི་འཕེང་བའྲིད་བདེ་དག་ལས་ཀྱང་མར་མེའིའཕྲེང་བརབ་ཏུ་འབརབ་མང་ལོ་མཐོང་བརུརཏེ། །རིན་ཕྷོརའི་གདུགད་དྲག་དུང་། ཿ 
རྒྱན 
ཤཱ 


རཿ 
: -. ཅུད འརྦ དྲ 
ེ བལདང། ཊཐུཊ་ནང། ཕུནདརི་བངས་མེད་པ་མཛོན་པརཔ་ 


རར 


་ུ པ། བཟམས་ཉད་ིས་མངོས་པའབར་རྒན་ཏེ་། རིན་པོ་ཆའིདེལ་དང་དིལ་བུག་ཡར་ཀའི་དུ་བ་དང་། དངཀྱིལཱ་ལྡུ་དང་། ཆུནཱ་པོ་དང་། ཤ་ལ་ལེའི་ཤར་ 
བུཞི་ཆིའི་ ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ངས་ཡོངསུ་བརྒྱ ར་མཛོ། །རྫི་དདེ་ད་གཞས་ཀྱར་རུཾཊ་པོ་ཆེའི་མྲེ་ཏྟོག་པད་མེ་དོང་། ཐཱ 
ཀུ ྷ 


ནོ་པའ་མཐེང་སྟེ་། ལ་ལནི་མཐོགང་འཁོརབཙམ་། ལ་ལ་ནི་འདོམ་གང་འཁེར། 


5 ` 
ཿ ༩༢༧༢༡༩༩༩༩ ----------------=༧ 





ཕལ།༄ཤ ཧ །ལ་ལ་ི་ཤིང་རྟའི་ཁརཱལེཙོམ་སྟེ། དེདག་ལསྭ་ཀྱངགཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བརྒྱན་མང་པོའཁོད་པརམངོང་ཉྟེ། ་ 
ལ གཟུགས་དང་། སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་དང་། ཁྱེའུའི་གཟུགས་དང་། -ུམོའེ་གཟུགས་དང་། བརྒྱདཾན་གྱི་ཟུགས་དང་། ཚབས་པའི་གཟུགས་དང། འཇིཾགཏིན་མགོན་ 
པོའི་གཟུགས་དང་། ལྷ་དངཀྱུནད་གནོད་སྤྲིན་དང་། དྲ་ཟ་དང་། ལྤ་མ་ཡིན་ད ནམ།ཁའ་ལཱཾང་དང་།ཧ མཾ་འམཾ་དང་ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
»  ཚཾ སབས་རྒྱསདང་། བྱཇཆུབསེམས་དཔའོགཟུགས་དང་། འགྲེ་བབྲམས་ཙད་ཀྱིག་ཆུཤུས་ཀྱིདབྲིབསུ་འདུག་པའེཡུས་ཁདེགསྣ་ཆོགས་རྣམ་དུམ་དང་ ཞ་པ་མང་པོ་ 
¿༢ རྟཏེ། ལུས་འདུདཅིང་ཕགའཚལ་བར་འཁོད་པའམ་ཐེངངེ་། །དེབའི །གཤཤེགས་པའྱིསྐུ་གཟུགས་མ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུལ་བྱུ གཉེས་སའཞ་པ། 
དཀྱིལ འྭགུངས་ནུ་བཙས་ཏེ་བཞུགས་པདགཀང་མཐང་ངོ་། །ས་ཆེན་པོའི་གཞི་དྷཊུར་ལས་གྲུང་པ། གསཔ་རེ་་འུ་ 
། དགི ཡ་ཡ པ་མང་པེ་མཐོང་ཐར་གྱུརཏེ། ལ་ལལས་ནི་ཞིང་གི་གཟུགས་བླཏཊནམ་པརདམིགས་པ་། ལ་ལ་ལ 
ཊྱཇཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པརད་མཾགས་པ། ལ་ལ་ལས་ནཾསངག་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརཱན་རྣམ་པར་དམིགས་པར་མཁོང་བརགྱུརཏེ། ཌང་ཐཨཅི། 

















གན་ནེ་དབཟམསནྲ་སང་མགམངས་དསརལ་གཟགས་བཅནད་གའ་མཐ །རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རིན་པོཆེའི་མེ། 
བུའི་མ གས་དབྲ་ལུན་བདེདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཕྱེདམ་བུང་བའི་དཀིབས་སྣྲ་ཚོགས་དང་། ཁེ ¦ 
བཱ $ = ཧྱེད་ཿམ་བུང་བདང་། ཀཀ སེམས་དཔའི: ཨུ་ཕྱེད་ཿ་མ་ཀྱད་བདང་། ལ་ལ་ལ་སི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། 
¦ དང་མ ཨིན་དང་། དྲ འཕྱེཿ ཅན་པའི་ལྭ འ་ལས་ ཅེ གོ་བ་དང ཡ་ལ་ལབི་ལུ་་ 
ངོ་། 'ཱ ཁི་ལུས་ཕེདཧྭ་མ། སཐདང་། ལལ་ཁསཿ ལོས་སྒྱརབདང་། མིའི་དབང་པོའི་ཡུས་ ་ཧེད་ཧ་མཱབྱུར་བདང་། ། ལ་ལ་ལ 
ཧོརདཔེདང་ ཁ་དག ། གླིནཱ་པོ་དང་། སྐྱིས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུདང་། བུ་མོ་དོང་། དགེ་ སང་དང དགེན 
་ མའིལུས་ཏྱེད་ཙམཤུང་བ་མཐོང་སྟེ', ལས ཁྱིག ངབ་མངོན་པར་སྐྱོད་བདང་། ལ་ལའི་ལགནས་ནིར་ ལི 
ངོ་བ་མ་ངེན་པར། པྱ་དོབ་དང་། ། ལོ་ལཾའི་ལ་གནས་ནྲི་ཧྐན་ཐམས་ཧད་མངོན་པར་ཐོགོས་ བ་དང་། ལ་ལོ་ཞོཾ་ལུས་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མིག་མི་འགྲེན་ 



























༄༅་ „ །ཞོང་གྱག་འཚལ་བདང་། ལ་ལ་ནི་མངྔོན་པརསྟོད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་མཉམ་པརབཞག་པ་དང་] ལ་ལནཾི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དུ་འདུག་པ་དང་། 

- ཡ་ཁ་ནི་རུཝ་གྱི།ཁ་དེག་དུ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཧྱི་རུའི་ཁ་དེག་དུ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་རིེ་པེ་ཆེ་བ་ཊྷུརཱ་སྔོན་པེའིཁདག་དུ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་རིན་པོ 
£ ཆེའི་ཨི་ནངྲནཾ་ལའི་ཁ་དོག་དཱ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལནོ་ཞོར་བུ་འིན་པོ་མེ་ཚླམ་ཕར་སྒང་བའི་ཁདོག་དུ་འདུག་པ་དང་། ལ་ལཾའཾེ་ཕེ་ཆེ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཁ་དེགདུ་་ 
= འའ „| + *ཐྫ་ཁ =` ༨༤ 

རོ འདུག་པ་དང ལ་ལའི་མི་ཏོགཉམ་པ་གའིཁདོགདུ་འདུག་པདང་། ལ་ལའོད་ཁི་ལུས་དང་ །་ལོ་མན་གིནམ་པརྲའིས་པའི་ལུསསུམཆོང་བར་ུརཏོ། ། 

ཙཾ ཌླུ་གམ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉི་ཟླདངབའསྐར་གྱི་གཟུགས་བརཱནགྲངས་མེད་པ་མང་པོ་མཛོངསྟེ། ཕྱེགས་བཅུ་སྣུང་བའྱེད་པམའོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁང་པེདངགཞུལ་` 
' མེད་ཁང་དང་ཁང་པ་བཅ་གས་པའྱི་ིག་ངོས་དེ་དགཐམས་ཙད་ཀུང་། བར་མགད་ཡིགསངས་སལུརོགས།  གེ་ རིན་པོ་ཆེའི 

མང་རིས་དེ་དག་ཐམསཅད་ལས་ཀྱང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའྱམས་པས་བྱང་ཆུབསཾ་མས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རམ་པ །ཇི་ལཱརསྤོད་པའི་བུཇ་ཆུ་ཐ། མས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཉད་རམ་པར་མཁོང་བརགྲུར་ཏེ། མིག་མཇས་རིས་ལ་ལ་ལས་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བམས་པས་མགོ་བོ་ཏིན་པོ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལ་ལསན ཞལ་ 
ད ོ ༥ལ་བང་ཀཤོ་བྲེན་པར་མཐེང་ངོ། | 







༧ 


།ལ་ལ་ལས་ནི་གཙུགགི་རིས་པེཆྦབྷེན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་མཐེརབག་དངབཅས་པའི་གཙུག་གོ་རིན་པོ་ཆེྱིན་པ་དང་། ཡ་པ་འབནསོ། ཀླ 
པོ ནི་ལྕེ་བྱིན་པ་དང་། ལ་ལ་ལཱ་ནྣིརྣ་བྱིན་པ་དང་། སུཉིན་པ་དང་ ལ་ལ་ཁས་ནི་སཱཾངབྱིན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་ཤ་དང་རྐངྱིན་བ་དང་། ལ་ལ་ལ 
་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི ལྔགས་པ་དང་པྲཾ་བན་པ་དང་། ལ་ལ། ཡསནིསན་མ་དཔ་ཤ་དང་བཅས་པར་ཧེན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེདྲ་བར་འབྲེལ་བ་དང་གཅས་པའི་སེ་སོར་ ཀྐ 
དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་བུ་དང་བུ་མེ་དང་། ཆུང་མ་བིན་པ་དང་། ལ་ལ་ཁས་ནེ་རིན་པོ་མའི་ཕུང་བ་བོན་བ་དང་། ཁྱ་ལས་ནི་གོང་དང་གོང་ཁྲེརདད་། ལྗོངས་དང་ཡུལ་དད།ཁམས་དང་། 
རྒྱོམ་པོའི་གནས་ཧིན་པ་དང་། ལ་ལ་ཁས་ནེ་འཇས་བླུ་གོང་ཧིན་པ་དང་། ལ་ལ་ལག་ནྲི་གིང་བཞི་བིནཔ་དང་།། ལ་ལ་ལས་ནྤི་རལ་སྲིདྱ་ཀི་དབང་ཕུག་ིན་པ་དང་། ལ་ལ་ལག་ནརྒྱལ་ 
བའྲ་བི་བི བ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནྲེ་བན་བ་མ་ཧོན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེ་བཅུན་མའ་ཁ།བོརཧིན་པ་དང་། ལ་ཁ་ལས་ནི་བཟའ་ཤིངགིར་བཤིན་པ་དང་། ་དཀའཐབྲ་ཉྱིས་ནགས་ 

སྒ ཀྭ ལ་ཁ་ཁས་ནེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་བིན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེ་མ་ཏོག་དང་འབྲང་བ་དངྱ་བུག་པ་ཧན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེ་ནད་ཀྱ་རི་བིན་པ་དང་། 
: ཁ་ལ་ལས་རྐིཁ་ཟས་དང་། གས་གྱི་རྣམ་བ་མང་བཾ་ཧིནཔ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེ་ཡོ་ཐད་བསས་ཅད་བིན་པ་དང་། ཁ་ཝ་ལས་ནི་གནས་ཐམས་ཉདྲ་བིན་པ་དང་། ལ་ལ་བ 
ཏྭ ༠ ྩ ། 
















ཕམ་ ། ༄༅། ༽སྣད་རིནཔོ་ཆེས་བཀང་པ་བིན་པ་དང་། ཁ་ལ་ལས་ན་རེན་པ་ཆའ་ཤིང་ཏཏྱིན་པ་དང་། ལ་ལ་ཁས་ནེ་བཅོན་རན་འཁད་བ་ཐར་བདད་པ་དང་། ངེ 
';” ༦ ཁ་ལ་ཁས་ནེ་གསང་བར་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་པད་པ་དང་། ལྭ ལས་ནི་བིས་པ་གོས་པ་བེད་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་ལཱམ་སཱཌ་བ་ལམ་ཧྙེན་པ་དང་། ཁ་ལ་ལས་ནེ་མཉན་པར་བྱུར་ཏེ་ 2 


-- ཏད་ཁ་གྲུ་འདོར་བ་དང་། ཡ་ལ་ཡས་ནི་ཏ་ལའྱི་རལ་པ་སྟེབསཀྱི་སྒེལ་བརགྱུ་ར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཧེན་པའི་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་ཤིན་པར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་སྐེབ་པ་དང་།་ 
ཀཱུ ཟླ ལ་ལ་ལས་ ་དང་སྲེང་ཧེན་བརྩགུར་ཏེ་། བསྙནབ་མངོན་བར་བསྒྲཔ་པ་དང་།། ཁ་ལ་ལས་ནེ་འ་ཁརཁས་སྒྱུར་བརགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁ་བཀད་བ་དང་། ི 

ཱེ ་ཡ་ལ་ཁག་ནེ་སྨོན་བརགྱུར་ཏེ། ན་བའི་གསེས་པད་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་པ་མ་ཕུད་དུད་པུད་པ་ངང་། ་ལ་ལ་ལསྙ།དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་ལ་རིས་འགེ་ཐད་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་ 
ཉནཐསྱ་ཀིཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ལ་བསོན་པ་དང་། ལ་ཁ་ལས་ནི་རང་ས་བྱ་ཆས་ཀི་བདེག་དང་། གླཟུགས་ཀྱི་སེམས་འ་གཏུང་བ་ལ་བྱོནཔ་ཊ་། 
་ཁ་ལ་ལས་ནེ་བངརུབ་སཾམས་དབའེ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཧན་ག་པ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསོན་པ་དད། ལ་ཁ་ལས་ནི་སངསྱྱ་རས་ཀི་སུ་མདོག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 

བ་བ་དང ལ་ལ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་༢བས་ཀྱི།བྱད་པརཐམས་ཅཏཀྱིས་སྒྱ་བ་མངུ་བསྟན་ཏེསེས་ཅན་འཁོསིན་པར་བད་པ་དང་ ལ་ལ་ཁས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བཾཿ 


ཌན 













གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཡུང་འཕོག་པ་དང་། །བཟོན་པབ་དང་། ཆུ་བཞིན་དྲ་བདབརབ་བ་ལ་བརོནཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བར་པུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསྐུ་གཟུགས་བད་དུའཇུག་པ་དང་། སངསྐ་རས་མཆདཔ་ལ་སེསས་ཅན་ཡསྐུ་གུལ་བ་དང་། སྤེས་དང་བྱུག་པ་བ སལ་ཞིང་ 
འཟུ་མརྦའཾ་ཞིམ་བསྭ་བྱག་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། སྔངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་མཆོད་བ་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་བརྔོན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁ་གེམསྤ་ཧནརབ་ཏུ་དགད་པ་དང་།། བསབ་བའི་གནས་ལྔ་དང་། གསྭ་བླིནྭ་གི་ཡན་ལག་བྱགད་དང་། སངསྦ་རས་དངཆས་བང་དགེ་འདུན་ཁ་སུབས་འཚོལ་བདང་། 
རབཏུ་འྱབུངབ་དང་། ཆེས་མཉན་པ་དང་། ཁུང་མནོནཔ་དང་། །ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ལསེམས་ཅན་འགེད་བར་ཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏས་་ 
བའི་ཐཾཀ། སང་གའི་བ ན་ལ་འདུག་ཅོིད། སངས་རྱས་ཀྱི་བ མ་པརའ་འགེལ་བ་དང་། དེ་ཝར་ཧཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧམས་པས།། བྷསལ་པ་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབྱར་ ` 
བས་མེད་པའེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟུག་ཁ་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད།། ཆྩོང་དཔེན་གྱི་བུ་ཆེར་བཟངས་ཀྱི་མ། ྲོག་མངས་རིས་སུ་ད་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན 
གྱི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། དས་ཁང་བ་བརྩོགས་བ་ལ་ལཿམནི། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པས་། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སེད་ཅིག་བཀུར་བ་དདག་ཟམས་ 


` 











།ཅདྱ་ལྲི་ནམ་བར་འཕུལ་པའྱི་ཧནཐམས་ཉད་ཀུང་མཐོང་བརྡ་གུར་ཏེ། དག་བའི་བཤེས་གཉེནད་དག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་དུང་དུ་བདག་ཉིད་། 
'ཀཾགས་པ་རའོངས་སས། མི་ངལ་ལས། འདེར་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའྱ་རན་དང་ཡུལ་ནས་བརའྲབུལ་པ་བསམ་གྱི་མྲེ བ་བ་ 
མ་པེད་བར་ཤེས་པའླ་གུར་ཏེ། དྭ་ལར་ཆོང་དཔེའྱོ་གི་བུ་ནེར་བཟངས་ཀིས།། ཁང་པ་རགས་པ་ད་དག་རེའི་དང་། དམིགོས་པ་ 
ྭ ད་དག་རེའེ་ལས་ཀྱང་བསམ་བྱི་སི་ཁུབ་པའོ་རྒྱན་དང་། ཡུལ་ནྣམ་པརསྤྲལ་པ་འདེ་དག་དང་། གཞན་དགྱ་ཀང་གངས་མདབ་མང་བ་མཐོང་བརྱགར་ཏེ། དན་པའི་མཐུ་ 
ས་པ་མད་པ་དང་། མིག་ཡག་ཨུ་དག་པ་ཤགས་ཀུནཏྭ་ནམ་བརྟཝ་བདང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲབ་བ་མེད་པ་དང་། ཟངཆུབ་སཾམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་།ཧིཊ 
རྱིས་རླབས་ཀྱི་དབངརབ་ཏུ་ཐེབ་པས། བངྷཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤསྱ་ཀྱི་ནུམ་པ་ལ་ཞུགས་པིབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ། མཐའ་ཡས་བའྱི་རྒན་དང་། ཡུཁྲནས་བ 
གྱུལ་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། འདྷལྟ་སྣ་དཔརན་སྐྱེས་བུ་གཏིདཀྱི་ལེག་པའིརྲི་ལས་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁུད་བརྩས་ཆོགས་མང་བོ་ཞིག་མཐོང་བཅུར་ 
ཏེ༔ འདྲེ་ལརྩ་འིམ་དང་གཞལ་མད།ཁངམདངས་དགའ་བ་དང་། གྲེངདང་གྲོང་ཁཾརདང་ཝཱངཾས་དང་ཡུལ་མདངབས་དག་བ་བམ། བཟའ་ཤིངགི་རབ་དང་། ་ཀུན་དགའི་རབ་དང་། 
ད ༧ 


@ ༥ ཤོག་ནར་བཟབ། 
ཧུ འོདེ་དག་ལ་ཁྕཾས་ཤིག་ཅེས་གླེ་ཞིང་གཏ 


༩ 


བམམས་པམས་པས་མ་མ་མ་མམས་སས་ཡསས་ཅས་ཅས་ཅམ་ཅལས་ཆཆ་མ་ཆཆ་མཆ་ཆཆཆམས་ཆམ་མསཆས་མཆས་ཆམསསཆསམཆཆ་ཆཆསཆས་ས་མཆསསམཆསམ་སམམསས་མས་མཆལ་མཆས་སས་སར་མསཆས་མ་སསསཉས་སཆམཉནཆནནས 
ཞེ །དཀའ་ཤུབྱ་ཀི་ནགས་ཆོལ་མདངས་དགའ་བབས།། ཤིང་དང་ཆུ་ཀྲུང་དང་རྫེང་དང་། རི་མངས་དགའ་བ་བས། གས་དང་ཟས དང་བཏུང་བའི་ལེངས་སླེད་ཉམས་སུ་བདེ་བ་འམ། རར 
སིལ་བསྟན་དང་རོལ་མེའྱིསྒྲ་སཱན་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྩེ་བ་ཉམསུ་ ་དགའ་བ་ཞིག་མཐེང་ངས། ་པ་མ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང བདག་ཉེད་འགྲེགས་པའ་ཤེས་པའ་གྱུར་པ་བམ།རྒྱ་ 
ན་བ་དང་། རིའྱི་རལ་པ་རོ་རབ་དང་། ལྷའེ་གནས་ཐམས་ཉད་དས། འ་ཛས་བླུ་གིང་དག་ན་དཔག་ཚད་བྲཧ་ཕག་དུསརགནས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ལ་།། ཐིམ་ཁས་གླས་ 
དབང་ཤིན་ཏུ་ཡྲཨ་ཤིང་ཡེན་ཏུན་དང་། རྒྱན་བྲསས་ཅད་ཀྱི་ཡེངསུ་བརྒྱན་པའ་མཐང་སྲཾ། ཉིན་པའ་ཞིག་ཨོན་པ །སྭ་ཀུངནས་དེ་ཡང་རིང་བ་དང་ཐུང་བརབ་བག་མི་འབེད་ལ།རིི 
ལུམ་ཡིན་པ་ཅམ་དངམི་ཤས་ས། བདག་ཉིད་ཁང་བད་བའི་ཡཱ་བདམས་ཅདྲ་ལན་དིང་ཡས་ཀི་འདུ་བིད་ཟེ་མདོག་བདེལ་སམས་པ་དང་། གཉིད་མདད་མི་དོགའ་བ་ལྫ 
ཅུད་ཡངོས་སུ་བསུལ་བསལ་བས་དགའབ་དུང་བདེ་བྱ་མཆན་པཉམས་སྱུ་མངས། ཡུན་ཀུང་རིང་མེ་ཤིག་ལེན་སཱམ་ནས་ཉེན་ཅིག་གས་ཉིན་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་ཕེད་དམ་བ་ 
བ་གཅིག་གས་ལེ་ཅོག་གས་ལྱེ་རའས་། དེ་བུསྭ་ཀུད་རིང་བ་ཞིག་ལེན་པ་ཉོས་དུ་ཤེས་པར་གུར་ནས། སད་ན་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཇིསུ་དན་ནེ།། དེ་བཞིན་དུ་མོང་དབནྲ་གི་བུ་ 
ནེར་བབངས་ཀྱི་ཀྱང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བནྱ་གིས་རུབས་དང་། ཁམས་གསུས་ཐསས་ཅད་སིལས་ལྟུ་བུར་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 








།འགགས་པའ་༣ སེམས་དད་ཝན་པ ཀ་གྱུར་ 


ཕཝལ་ །༄༅། 
© ཤིད་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་རྒྱན་གྱིས' ཡུལ། །ལེང་དུ་ཏུད་ལ། བང་ཆུབ་ སམས་དཔའེ་ཆུལ ཆུལ་ལ་འཇུག་པས་བསམ་བྱེ གྱེས་མི, བབ་ ་པའེ་ རྫས་སུ འབུངས་བའྲེབེ་དངྲ་ལན་བས་རྒན་ནས་ 
ཏོ ནས་ པར་དཔད་པརྩགུརཏ། མཚནས་ས་པའབུར།། ། དམྲིག་ 


པའ་་སྲལ་པ་ བམས་ཅ ཀྱང་སཐེ ང་བར་གུར་ཏེ། ཤེས་པར དད ཉམསུ ཀགྱུ་༢ 
སྤྲ དཀ ད་ཀ ཤེ དྷ རྦ སེང་བ་ 
ཁ་ཏེ།། འདི་ལྟ་སྟ་དཔེ རི མེ་ནད་པསམས་ ཀྱི་རྒྱད་ཐ་སྭ་བྱུང་བ བརྩསུར་ཏྱཾ། དེ་མ་ཐགཏྲཱ་སཱཾ་ བའེ་སས་ཉེ་ 


གྱེས་རྟིག་བརགྱར་ཏེ།། བདག་ཉེད་ཀྱངདེ་དགན་འདུག་པར་བུ 
ཁལས་ངི་ ལཱ ར་ ར་བས་ཤེང་བསགས་ བའེ་ ་རམ་པའ་ སཱན་པས། ཡས་སི་ ་དགེ་ བའེ་ཀུན་གཾ་ནི་སེམས་ ཅན་དྭྱལ་བ་དང་།ཤེ བེལ་ 


བན་གནས་ནས་ལས་ཀྱི་སྲེད་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ན། 

སེང་གི་སྐྱ་གནས་དང་། ཡི་དག་ཀྱི་ཡུལ་འས། བ།~ ཀནྡངའེ་སེ་ལག་ཆགཉེམས་པ་ཐགས་པ།། གཤ་ཞིད།ཁེབ་དགྲ་ཀང་མཐེང་བརྩ་གུར་། སུམས་ཅན་དྭམལ་བའི་དུད་ 

ལུ ེ་དོདྱ་ཀྱི་སྲ་ཁང་ཐེས་པརྭགུར་ལ།། བ་ཆའི་ནུད་དགྲ་ཀང་མཐེང་སྟེ། ] སྤུ་གྲིབི་སེ་གཤིབས་པའེ་རིད་དག་དང། ལྕགས་ཀྱེ་ཤལ་མ་ལའི་སྡང་པ་ད་དག་དང་། ལམ་གྲི་ 

སེབ་ནགས་ཆལ་དེ་དག་ཀྱང་མཐེང་བརྒྱགར་ཏས། སཾམས་ཉན་དྭལ་བ་དེ་དགྱ་ཀང་ཀུན་ནས་འབར་ཤིང་ཡངས་སུའབརབ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ 
| 


ར་ཏེ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའེ་འདུ་ ཤེསྱ་ཀྱི་ནྣས་པ་ཡངས་ཤེངའེ་བ་དང་། ། སྒྲིབ་བ་སིད་པ་ལ་གནས་ 


: ཅི × 





ཕལ །༄། དལ 

༦, དམ་ཟླ་ཐ་གཅིག་གས། ལོ་གཅིགགས། ཁོ་བརྒྱ་ཡངའདུ་ཤསྱ་ཀླན༣ 

× ལས་མ་ཁེན་པརམཐེང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོང་དབནྱ་གྱི་བུནརཾབཟངས། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འྭདུ་ 

# དཔའ་གསུས་བའི་ཧིནྱེས་རུངས་ཀྱིས། ཡུད་ཅས་ཅིག་པད་ཡང་། བསསལ་བ་པབ་ཁག་ཁྲིགྱ་ཆུ་གངསང་བར་ཤེས་བརླབ་རཏ 

རླ གཞལ་མེད ཁང་འཐོབ་ཐམསཉད་ནྱ་ཧནྱ་ཧི་དམ་པ་ཕུལ་ཞེས་ཧ བ་ཡིདད། །དའིནང་དུ་སྟེང་གསུམ གྱི་སྭང་ཆན་པེའི་འཇིག་ཧེན་གྱི་ཁམས་ཐམས །ཅདྱ་ཀུངགཟུགས་བསན་གྱེག 

༼ ན་དཡིགས་པཟོགས་ཅད་དངས འདྲེས ་བརབསལ་བར་སྣང་ངོ།། དེ་བཞིན་དུཆོང་དབྱ་གི་བུ་ཞེའ་བཟངས་ཀྱི་ཀྱང་རན་ད་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་བ་ཛསས་ཅད་དུ་བན་ 
ཅུནམ་འཇོངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པརགཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུའྱབུང་བ་མཐངངོ་། །འདྲི་ལཱ་སྟེདཔེའཧ་རྒྱས་པའེ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་སྲེམས་བརའཇུག་བ་ལ་རྣམ་བར་སྤྱོད་ 
འི་དགེ་གངནི། གཅིག་པ་གཉིས་སུ་སད་པར།ཁང་བུའམ། འཆགས་འམ། འདུག་པའི་གནས་ན་འདུག་གས། འགེང་ཡང་རུང་སྟེ། འ་སག 


།ཏུ་འབས་དདག་ ྱང་མཐྲེད་ཏ ང་བརྱགར་ལ། གནེད་ ་པ་དེ་ རན ཐསས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུ ཉང་གནོད་ བརབ ཞིང་། འཅོ་བ་ང ད་དག ཀྱངཏསསུ་ ཡུ་སྱེངབ་ ཅས་དུ་ ཤེས་ ་བརྲ་གུར་ ཏེ སེམས་ཅན། 
དྭུལ་བ་དེ་དགྱ་ཀང་མའི་གདུད་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ མཐོང་ངས། བདག གིས་མ སོང་བར ་ ལས་དག་བའེ་ཚོགས་ཀྱི། ལྤའི་ །བང་པ་དང་། གནས་ཤིག་མཐེངབར་ 
རྱའ་ཏམ། ལྒྱའི འཁེར་ཏམ། ཤྭ ་མོའི་ཆོགས་ དོཿ། _རྒྱན་ནྣམ་ ་པརཔ་ བ་ཐམས་ ་ཅང་ཀང་སྐྭབང་བར་ གུམ་ ལཏེ། བཟའ་ཤིང་གིརབ་ དང་། དཀའ་པུཔ་ ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། 

ཆུ་གླུང་དང་ཛྫིང་དང་ ཀོ རིན་པ་ཆའི་རི་དང་ ཀཱ ་ཡིདགཞེྱི་ ' ཤིང་དང་། ལངོས་བཱ ་སྙེད་མད་པེ་མཐོང ་མཐེང་ངས། ཉམས་སུ མེང་བར་ གྱུར་ཏེ་། ཆའི ཡཡུན་ཀྱང་དེ་ དེ་དང་སཉམ་པར་ ཤེས་ ་པརྱ་གྱརན། དེན་ 
བདེ་ནས་ཀུ་ ་ཁུང་འབངས་པ་ པ་མེད་པ་ ་དེར་ཡང་སྐྱེས་ ་པ་ མེད་ད། ། མི་སྣང་བརམྱུར་བཞིདདུ། ཁས་ཀྱི་ ་ཨཱལ་ ལོ པ་ྱབ་ པས་ རཾ བ་ནས་པ་ དྭ ་ པོ ཤིང་མཐེོང་ལ '༡མྭསུ་ 
ྱེང་བར་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིནདུ་ཆོང་དབན་གི་ ་བུ་ནོར་ ་བཟ་ངས་ ཀྱིས བང་ཆུབ་ '་སམས་དཔའ་ཁས་ཀྱི་ཡུཁ་བསམ་བགྱི་སེ་ །ཉབ་ ་པའེ་བཾ ་པེའ། ། རྒྱན་ནས་ ་པར་སྤལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཉདཀྱང་ 

མཐྲེང་ང ང་བརགྱར་ཏོ། །འདེ་ལྟ་ རཾ ཡེ་དཔེརན་སྩེས་བུ་འབྱུང་བའི་ གནུདགྱ་ནེན་པས་ནི ནི། གཟུགས་ཀྱི་ ཉྱི་རྣམ་ ་བ་སྣ་ཆོགས་མང་པེཿ མཐོང་གེ། ཇིདེས་པ་དེ་དག་གིས་ ཡུང་ཡང་སྟེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
ཏུ་ཆོད་ ་དཔེན་གྱི་བུ་ནེར་བཟངས་ཀྱིས། ། གང་རུང 'སེསས་དཔའ་ ཤེ ཤེས་དང་། ཤིནྱ་གིས་རུབས ཀྱིས་མཐུས། རྒྱན་ད་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཐོང་ ་བརྱ་གུར་ཏེ། འདེ་ལཱ་སྭ་དཔེརན། ད 











༥༥ །༄༅། ཀའིཁངཔདབིན་པས་ེས་བུཀི་འདུ་ཤས་ཀྱིནམ་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཉིས་ཅིགགས། ཉིམ་བདུནནམ། ཟུ་བ་པདདྲས ཟླ་བཤད 
(༦ དམ་་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ལོ་གཅིག་གས། ལ་བརྒྱམཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤས་ཏེ། ཀླུའི་བདུ་ ཤེས་ཀྱི་རྣས་པ་དངབྲལ་ནས། མིའ་འྭདུ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་བརན། ཡུད་ཉ་ས་ 
× ལས་མ་ཁེན་པརམཐེང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོང་དབནྱ་གི་བུ་ནེར་བཟངས། ཧང་རུབ་སསས་དཔའི་འདུ་ཤསྱ་ཏྱི་ནམ་བས་མ་བཏང་པའྭེ་བོ་དང་ཝཱན་བས་ཀང་། ཤྲངྱ་ནུབསཾསས་ 
ྲོ དཔའ་གམས་པའྲི་ཤིནྱ་གིསླ་རངསྱཀིསླ། ཡུད་ཅས་ཉིག་པད་ཡང་། བསྐལ་པ་བ་བྲ་བགྲ་བྲིག་ཆུ་གངསངབར་ཤེས་པརྒྱགར་ཏོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་དབེརན་ཚངས་ཕ་ཆོན་པི་ 
གཞལ་མད་ཁང་འགོབ་ཐམས་ཧད་ནྱ་རན་ཧི་དམ་པ་ཕུལ་ཞེས་བ་བ་ཡདད། །དེབིནང་དུ་སེང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆན་པེའི་འཇིག་རེན་ཁྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངགཟུགས་བསུན་གྱེས་ 
ཅཱ ཆུལ་དུ་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདེས་པར་བསལ་བརྡ་སངངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོང་དབྱ་ི་བུ་ནར་དཟངས་ཀྱི་ཀངྱ་ཧཱན་ད་དྭག་ཐམས་ཅད་དམིགས་བ་ཐསས་ཅད་དུ་ཕན་ 
ཚུནམ་འཇིངས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདེེས་པརགཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུའབྱང་བ་མཐངངོ་། །འདྲེ་ཝཱ་སྙེ་དཔེར་ན་རྒྱས་པའེ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་སྲེམས་བར་འཛུག་པ་ལ་རྣམ་པའ། ད་ 


པའི་དགེ་སླེང་ནི། གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མད་པའ་ཁང་བུ་འས། འཆགས་འམ། འདུག་པའི་གནས་ན་འདུག གས། འགེང་ཡང་རུང་སྟཾ། འཇིག་ཏེན་ཐས་ཅདྱ་རས་བའི་ 
( ཿ ཏྲ 


` སྦི་ཨཆད་གང་ལ་ ་ཧེམས་ པར་ཤུགས་ ་པའེ་ ཡུལ བཞིན་དུ་ དུབསས་གཏན་པའི་ཡུལ་ བསམ གྱིས་མི་ །བུབ་པས་ མཐེང་ཞིང་ཤམས་སུ་ ས་གང །དེབཞིན་དུ་ཆོང་དཔན་གྱི ན་གྱི་བུནོར 
བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་གང་ལ་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་དུ། ] རྒྱན་ད་དག་ ཐམས་ཅད་མཐེང་ཞིང་ཤེས ཏེ ཉམསུ་སྐེད ་ ཀཱ་ཧྟེ་ དཔེརན། ། དིཟའི་གེདཁེར་ 
ནྣསས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ལྷང་། ཡབ ཐམསུ་ཅད་ནས།འའི་དབིངས་ '0ཀཿ བུང་བནི་ཡེག། སུ་སྣང་ ཤ།ང་ནི་ཁ།་ ཡང་བ པར་རི །འགྱུར་ ལེ ཀེ 9 དཔེརན་གནད་ཕྱཾན་གྱིས་གཞལ་མ་ 
[ཐབྲནཱདུཐཾ8ྦ བམ། མིའི་ཁང་པ་གནད་སྷོནེ་གྱི ཁང་པའི་ཁངས་༽ ཧའ ་པནི་པན་རུན་ཐ་ ་གི་ ་དད་དེ། (གཿ ཡོ ཡུལ རམ བ ཇི་ཁཱར་ དག་ པའི་ཚུལ་ ལ་བཞིན་དུ་སྣང་དོ།། རད འདི་ལྟ་ 
སྟི་དཔེའ་ན་རྒྱམཆོ་ཆེན་པེ་° ལ་གོང་གསུམ་ཀྱི ཀྱི 'གྟེང་ཆེན་བའི་འ་ཇིག་ཏེ ཏེན་གྱ །ཁམས་ གམ་ས་ཅདྲ་ཀངྱ་ཧའི་གཟུགས་ བརྟན་ལར་སྣང་ ངེ འདི་ལ ་གཱེ་དཔེར་ན། ] མཱ ་མཁི་མ།བན་ 
པེནྡ་བགས་ དང་། རྩིའི་མྲཐ་ བུ་དད་བིན་གྱི་རླབས་། ཀྱིས། གྲཟུགས་ཀུ ་ཀྱི་ རྣམ་པ་ །ཐམས་ཅད་དང་། ག་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངསྭ་སན་ཏེ། །ད་བཞིན་དུ་ཆོང་ང དབེན་གི་བུ་ནིར་བཟད་ 
ཀྱི་ས་ ཀྱང་། བུང་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་བམས་ པའི་བིནྱ་ཤིསྣ་རབས་ ་དངང་། ཡ་ཤས་ སྦཱ་མ་ ་བསས་ གིས་མི་ །བྱབ་པ་ལ་ཞུགས་ པས།། །། བང་རཱབ་ར ་སེམས་ དཔའི་དབང་དང་ཤིནྱ་ཧི་ 
ཆབས་ཀྱ་ ཀྱི་ཡཾོ ཤས། ཆེས་ཐམསས་ཅང་ དོ་ཤིས་ པའི་ད སྤྱའ བི་སྟེབས་ ཀྱི་མངོན་ པའཧྲུཿ པའེ མཐབུསས། རྒྱན་གྱི་། ཡུལ་ རྣམས་ པར ་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཉད་མབང་ ་བའྱ་གུར་ ཏཾ།། དེ་ 














ཕཝ་༈༄༅་ །ནས་ ་ཤུངྱ་རུབ་ སེམས་ དཔའི་བ ་གམས་ བས། ཁང་པ་བརྗེགས་པ་ ངེའུ་ ནང་དུ་སཾང་ཧ ་སཱ ཤིན་གྱི་རྨབས་ ་དེ་དག་ བཿ ་ནས། ཆོད་དཔེན་ 
| གྱ་བུ་ནྡར་ ་བཟངས་ལ། སེ་གོལ་གྱི ཅྩ་སྒྲ་ཏ གས་ཏ། འདོ་སྐད་ཆེས་ སྤྲས་སཾ་རི ཆེགས་ཀྱ་བུ་ སུ་འདིནི་ཆོས་ རྣུམས་ཀྱ ཀེ་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པས་ལངས་། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆེས་ཐ ཐམས་ཅད་ 
× ན་རྣམ་པར་བ] བས་ན་ཉེ་བར་གྲུབ་ པའོ་མཆན་ཉིད དེ བངྱ་རུ་བསམས་ དཔའི་ཡ་ེ ཤེས་ཀྱེ་ 'བིན་གྱེསྣ་རཱབས་ པའེ།། རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ བུ ་སྭ་ཡོངས་ ཐུག ་པའོ། །སྱམ་ 
§ དང་མཱོ་ལམ་དང་། གཟུགས་ བརྐུན་ལྟ་བུ བུའེ ད་ དེ་ནས་ཆོང་དཔེནྱ་གི་དུ བུ་ །ནར་བཟངས་ཊ སེ ་གལཤཾ གྱི་སྒ་དེས།། ཏེདད་འཛན་དེ་ལས། ཁང་པརགྱའ་བ་དང་། དེ་ལ ཕ་གང་ཆུབ་ 
” སེམས་ དབུའ་རམས་ བྷས་སྨས་པ། རོགས་ཀྱིས་ བུ་ །།ཧེདྱ་ཏྱིས་བ་ པད་ཆུབ་སུམས་ དྲུ བི གྱི་རཱབས་ ནོས་ བར་བ མབེད་སེད། ཁེདྱ་ིས་ ཛུ ་སས་ ནུ 
ཆོགས་ཀྱི ཤླཾ མཐུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་ ་མཐྲེང་སྭེད། ཧེད་ཀྱི ཀྱིགཐང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ ་སཱན་ཁས་གྱི་ ཡཤེས་ཀྲི ཀེ་ ཟི པའ བསྒྲབ་པ་མཐེང་མེད། ཁྱེད་ཀྱེ ཀེག །ང་ནུབ་ ་སེམས་ 
དངཁེ་གནས་མ་དད༥། དབའ་བ་མཐོང་མེད། དད ཁྱེད་ཀྱིས་བྲ བང་ཆུབ་ག ཐོ ་དཔའེ་ རྨུཿ གངས་ ཨ་བསྡུ་བ་མཐེང་མེད། ཁདྲེ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་བྱུ་བའི་གེ་མཐོང་ 
མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སའཨིུྒྒྱས་ཀྱི་ ཀཿ ཞིང་གི་ ཡེན་ཏན་དངྱ་ཧན་ཆད་ནེ སེད་ ་པའ་མྲབེད་ ་སདོ།། | །བེད་ཀྱིས་དེ་ ངེ བཞིན་གཤགན ༈པའེ་ སྨན་ལས་ རྣམ་ པ་ བྲ་དད་བའི་ །ཤྱད་པ་མཐེང་མེད། ཧེད 


-ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ ཐེ་ནྣམ་ ་བར་ཐར་པ་བསམ་གྱིསཊ །མི་ ཤུབ་ ་པའི་ རྫས་སུ་འབང་བ་བ ་ཤུས་ཚ མྭད། ཁེད་ཀྱིས་= གང་ཆུབ་སམས་ དཔའེ་ ཏིང་ངེ འཛིན་གྱིས དགའ་བ རོ ། བད་། སེ 
བྱ་སངམད། ནོན་ བཟངས ཀྱེས སྤས་པ། པ། ཤབས ་པའི་ གི ་བའི་ བཤས ་གཉེན་གྱི་བ ཐོནྱ་གྱཾ་རཱ་ རབས་ དུང་། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་གྱིས་དགེངས་པ་ དད་། དགེ་བའི བའ་བཤུ་ 

གཉེན་གྱི མཐུས་ མཐང་ངོ་། །འཕགས་པབ དའི མིངཉི་ཞེས་བྱགི བགྱི། སྨྲས་པ་ རིགས་ཀེ ཀྱི་བུ་རྣམ་པརཐར་པ་འདེནེ དུས་གསུས་གྱེ་དམེགས་པ་ཐམས་ ཅང་ལ། ཤེས ས་པ་རབྱ་ཏྭཊྭཱཀ་ 
པའི་ དནབ་ཉམས་བ ་མེད་པས་ བརརྒན་པའི་སྭིང་བེ༩ ཞེས་བ བྱསཾ། རིགས་ཀྱི་ བུ་ནས་ ་བ་རཐར་པ་འདྲེ་ལ་ བུ བོད་དུམེད་པའེ་ འེ་ཡང་བཛེད་དུ་སེདཔ་ ་དགནི་ཚེག་ཅིག་གྲེ་ 
ཐོགས་ བའི ་ཧང་རུབ་སེམས་ད ་དཔས་ཐེབ་པེ།་ ནེར་ང་ཟངས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ར་ བཿ ་བརྒྱན་ད་དག་གང་དུ་མཆིས། སྨྲས་པ་གངནས་བངས་པ་ ་དེར་། ནོར་བཟུངས་ 
ཀྱིས་སྒྲས་ པབ། གང་ནས་མཆེས་པ། ། སྨྲས་པ་བང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བིན་གླི་ 'རྲབས་མངེན་པར་ བསུབས་ ་པ་ལས་ཁོངས་ པ། ཿ དནི་  བེནྱ་གིསྣ་རུབས་ དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ཤོང་། གང་དུ་ཡང་སེང་བ་ མེད་ལ་འབེས་པ་ ེད་དེ།། ཕུང་བའྭ་གུར་པ་ མད་དེ་ཆོགསུ་གྱུར་པ་ སེད་ད་། བརྩེགས་པ པར་གནས་པ་མད་དོ། །དངོས་ པར་གནས་བར་མདོ། 
ཡུལ་ན་གནས་པ་ས་ ཡིན་ནེ། ། །ཕེགས་ ་ན་གནས་པ་མ་ཡེན་ནེ། །རིགས་ཀྱ ཅུ བུ་འདྲེ་ལ་སྭ་ ཱ་དཔརན། ཀླུའི རྣམས་ཀྱི ་སྨིན་གྱི་ ་ད་བན་ལུས་ལ་འངསི་ གནས་སམས་ལའང་སི་གནས། 








ཕཝ་ །༄༅་། །ནང་ནའང་མི་གནས་སེདཀེ། ཀྲུབེ་སམསཀྱི ཡྱོ དཔང་དང་། ཀཀ ་དབད་བསམ་གྱཾ་མེ་ པེ་ཤབ་ པས།། ནརྱ་གྱི་ཧུན་ཚད་མེད་པ་ བྱཀིབནི། ༽ མྭད་པ་ཡེན 
༠; ཏི] སྣུང་ངོ་རཾགས་ཀྱི་ ཀི བུ་དེ་བཞིན་ དྱུ་ཧན་ད་དགྲ་ཀང་ ང་ན་གནས་པ་ པ་ཡང་མ་ཡོན། ཛཱ ཕ་རེལ་ན་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། ཤང་ནུབ་སེམས་ དཔའི་ཤེན་གྱི་རྤབས ་ཀྱི་དབང་དང་། 
༡ ཤད་བདཟངངའ་ཡར ཕིར་མི་ ་སྣང་བ་ཡང་མ་ 'ཤཾན་ནོ། ། །འེགས་ཀྲིཊ བུ་འདི་ཝཱ་ ཧུ དཔའ་ན། སྒྱ་ མའི་མཁན་པ་ནི། སྱུ་མའེ་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཡང་ ངོས་སུ་བསྙན་ཀྱང་། གདནས་ 
2 ¿ ཧྱང་འོངས་པ་མེ ་མང་། བཤིག་ཀུང་གང་དུ་འང་ ཁགེ་ང་ ལང ཀབབོ་བ་ མེང་མངྦ་ཏཾ། སུགས དང་སེབེ་ མཐུས་ཡངས་མེ་ སྣང་བ་མ་ ་ཤོན་ནཾ། ། །རིགས་ཀེ ཀེ ྱི་བ་ད་བཞིནདུརནདེ 
དགྭཀྱང་གང་ཏུ་ ཨང་སོང་བ་སད། ཆ་ ཀྱང་ཁྲེངས་ང བ་མད་ ད། གངྭ་དུ་ཡང་ ཕུང་བརུ་གྱུར་བ་ མད་མེད་ཀྱི་ང གང་ཆུ་བ་ དོ དཔའེ་ཡེ་ཤེས་སྙ་མཁེ་བསས་གྱིས་མྲི་ །ཧབ་བ་ 
ལ་ཤིནཏཱ་བླགཾབས་ པ་དད་། སྨནགྱིགྣ ་ཤཱོན་འ་ ལམ ཧེ བི གྱི་རླངས་ངང་། ཡི ཤེས་ཀ ཀི དབང་གས ཡོངས ས་སུ་མི་སྣང་ བམ།་ ་ཨིན་ན།། ནོར་བྲབངས་ཀྱི་ ཀྱས 'སྨྲས་ ་པ། ཁཕགས་ 
བཤུལ་ ཇིསིད་ཉིག་ནས་ ་གཤེགས། སྨྲས་པ འགས་ཀྱི་བུ་ ་ཧང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཁགེ་པ་ ་ེ 'འངབ་ ་ བརའགོའ།། གཡེབ་ ་དང་། བནྲས་ བ་མདཔར་་ 
བགོའ། །གནས་དང་བཏན་མེད་པརའ་ཀོཁ་། ཤི་བ་དང་འབོང་མེད་པར་འགོའོ།། གནས་པ་དང་འཔེ་ང་ཡེདཔའ་འགེཁོ།། གཡོ་བ་ དང་ལྡང་བ་མདབར་འགྲོའོ] 








| ་གནས་བ་མད་པར་འགོའོ།། ལག་དང་ནམ་པར་སྨེན་པ་མད་པར་འགོའོ།། མྱི་ས་བ་དང་མེ་འགགས་པར་འགོཁོ།། རྟག་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་སད་པར་ལཁོཀ་ 
_ གཞུན་ཡང་རིགས་ཀི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འགྲབ་ནེ་འདུལ་བའེསམས་ཅན་ལྟ་བས་། ཤིང་ཇཆེན་པི་ལོ། ཧང་དུབ་སེམསད་པང་ 
__ བནི་ཝུག་བསལ་བའིསེམས་ཅན་ཡདྲསྭ་གྱེབ་པས། བམས་པའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསཀི་འགོབ་ནེ། གདད་དགའ་བརྩ་སུས་པས་ཆུལ།ཁྲིསས། 

ཧུང་ནུང་ས་མས་དབའུ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་ བནི། གཱནྱ་གི་བིནྱོ་གིས་རུབས་ཀྱོས་སྨིཾན་ལམ་སེ། བངུ་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ནམས་ཏ འགོབ་ནི་ཐམས་ཅང་དཔ་ཤི་ . 
ན་པས་མངོན་བར་ཤུས་པའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུསས་ཀི་འགེ་བནི། དེ་བཞེན་གཤགས་བཟམས་ཧད་ཀེ་ཞབས་ཀྱི་ བ་གཞ་ོ་ ད། 
བརའདུབ་བ་མདབའ། །བདཆུང་སམོས་དཔབ་ནམསྱ་ཀི་འགེ་བནི་ལུས་དཔསམས་ཡབུ་མི་གཏོངབས། ལེན་པ་དང་འདོར་བ་མད་པའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ནམསྱི་ 
བདི སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཉི་་སུ་ཁབང་བས་ཤེས་རབ་དངཐབས།། ཧངྒ་ུབ་སམས་དཔབ་ནམས་༡ེལག་བནི། མིག་གཡར་དང་གྱ གས་བརྐནདང། ག་པ 
ལྟ་བུ་ཡིན་བསྲ་སྤུལ་བ་ཡངས་སུ་སྟེན་པའ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལམ་ངིསྲོད་ཅིག་ནས་འས་ཞེས་ཏྱད་ཀྱིས་སྨས་པ་ནི་། རིགས་ཀྱིུང་ནི་ཆའིག་ཡུལ་གེང 


ཕལ་ །༄༅ །བ་སྟེབས་ཀྱི་གྲེངརྡལ་ཁང་ཁྲིས་ཅན་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ན། ཆོང་དཔེན་ ནོ་སྭ་སྐེང་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞག་ ' 
<; བས། ཆོའི་སའི་མི་རྣམས་ ལ་སྣྲད་ཀྱི་ཚུལ་ ་བཞིན་དུཆོས་བནཔ་ང བས་ཏེ། བ་མ་དང་བྲསྲ་བ་དད་། པོ ་བདག་གཉན་བཤེས་སུ། འཇབ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་བ་ལ་ཡུང་ག་ 
རེ པར་བྱསུལ་ནས་འདིར་འོངསོ།། | ཞེར་བཟངསཀྱིས་སྨ སྨྲས་པ། འཕུགས་པ་བྲངྲཆུབ་སེམས་ད་ དཔའེ་ ནམས་ཀེ་ འི་ས ཐཾ ཐར་ སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་བཅུ་ ་འདེ་དག་ནི། བ བང་ 
,# ཆུབསམས་ དཔའ་ནསསཀི་ཆའེས་། བྱརུ་གད་ཞ་ ན། འད 
 ཆའི་སའོ། 








ཆུབ་ཀྱི་ས་མས་ནེ། བངཏུབ་སེསས་དཔའེ་ །འིགསུ་ སྙེད་པས། བུང་རུབ་སེསས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་བཞི་ 'དག་ བའི་ བཤེས་གཤནྱ་གས་རིགསུ་ ཉྟེད་པས། བང་ཆུབ་སེམས་ད་ དབའནམ་སྱ་ཀི་ཆོའི་སའོ། །ས་ལ་གནས་ པ་ནི་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་རིགསུ་ 


སྐྱིད་པས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོའི་ས། །སྨོན་ལས་མགོན་པཿབསྒང་བཞེ་སྒེ དད་པའི་རིགསྐུ་སྐད་པས། ཤད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ྤ་ཀི་ཆའིསའེ་། རྭངེ་ཛྔཾཤ་ 
ནཾ བོ་ནི་བ་ ་བའེ་དངེས་པེ་ཐ ཨས་ཅདྱ་ཀྱི་རིགསུ་སྱེད་པས་། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཉིའི་གཁ། །ཡང་དག་པ་ཇྙིཝབ་བཞནདུརེས་ཏེགས་བརག་བཞི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངི ལོ དབའ་གིས་བསགངས། བང་རུང་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོབ་སཁ། ཐེག་པ་ཆན་པེན་པ་ངས ས་མཁས་པའ་རེགསྱ་སེད་པས། ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ 








རི 


: སྐང ར་ ཟབ ༨ འུ ༩ པཔ 

ཅུ །ཡེངས་སྭུ་སཱན་བརབ་བཞི། མདོན་པའ་ཛོགས་པརའཆང་ར་བའི་རིགས་སེད་པས། བངཆུབསེམས་དབའནམས་ཏྱ་ཚོའི་སཁོ།། ཐབས་ད། ཧེ 
གིར བའི་ཆེས་ཀྱི་བཟེད་པའེ་རིགོ་སྱེད་པས་།། བུད་ཆུབ་སམས་དབའནམས་ཀྱི་རོའི་སའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ནད་ཏནནི་འདྲས་བ་དང་། མ་ 
_བ་དང་དྭགབུང་བའིད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདའི་འགས་སྱེད་བས་། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་ཆི་སྭས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱཅ་བ་ད་དགནི། བོང་ཆུབ་ 
སཔས་ ་ འགས་ཀྱི་བུ་ཐབས་མཁས་བནེ། བང་ཆུབ་སེམས་བབའ་ནམས་ཀྱི་བའོ། །ཤེས་རབྱཀ་པ་རོལ་ཏུཧན་པནི་མཁོ།། སཱཾན་པའིཕ་རོལ་ ་ 
( ཟེར་ཞིང ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པན་མཁོ།། བཟད་པའེ་པ་ཚེབ་ཏུ་ཕིིན་ ྟིཝབ་ཁྦབ་བྱནན། །བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕརཏིུན་པནིི་སྐེད་པའོ། །བསམ་གཏ་ 
རེ གྱི་བ་ལོཕཏུ་ཟིན་བཞེ་སྙེད་བརྙས་བརདག་བརྲད་པའོ། །དག་བབེ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཞི་བསླབ་པ་ལ་གྲཾད་ འཇྲག་པའ་།། བངརཱཿ ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདནི་གོགས་པོབ།།དག་ 

_ བབིཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་གཉན་བཤེས་ས། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅདནི་བུནུཔའ།། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ནི་རིགས།། ནན་ཏནན་རིགས་ཀྱི་ཚེས་སེ། །སའི་གནས་ 

ཀཱ ¡ ** ° །བཟེད་བ་ཐེབ་པ་ནིརིགསུ་རིགས་དང་ལྡན་པརྩསེས་བའོ། །སྨན་ལམ་ན ག་མི་འ སྨོད་བ་རྣམ་བརདག 







རང 
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ལཱ གཅི ་གི་ཐེགས་པནི། ཆོསྤྱི་རྐལ་བའི་གྭས་ཀྱི་མཐུ་བོའ་།། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བར་ 







དྭད་དང་བཅུས་པ་དང་། ཆངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དུག་མུང་དཔྲབམ་ཟེར་བཅས་བའི་སྐེ་དགུའེདད་ན། ༢གེས་ལྭ་གས་པའྱི་གུན་ཐམས་ཅདྱི་ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་པ་ཡིནཏ། 
_ སབསྱྱ་ཧྭསྭ་ཀྱིརིགསྣ་ནམ་པར་སྐྱས་ལ། སྨན་ལས་ཆེན་བེའ་ཁུས་དང་ཁཱན་བས་རིགས་ཀྱི་བཅུནཔ་ཡིནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱིརིགས་ད་ལྟུ་བུ་དང་ལྡནབའི་བུང་ཆུབ་སེམན། 
རེ ་དབཁྲ་ནམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟདལྭ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤས་བས།། འཇིག་ཏིནྱཀ་སྩྱ་གནས་ཐམས་ཅངདྲུ་མདབ་མདབ་ཡན་ཏ། བཾདཔའི་རྨོགནས་ཐམས། 

ཕྲ འི 
















ལྟ་བུའ་ཡབྱ། ཤེས་བས།། སུད་བབེ་ལམ་གྱཾ་རྒྱད་དུ་གྱ་ཞིང་གནས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་ཀུནནས་ཉེན་མངས་བརས་འགྱུརོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། ་ 
དད་བས་། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསྱུ་སོན་བརབ་བ་དང་། གདུལ་བས་ཡངསུ་མི་སྐང་། མས་པ་ཆན་པ་དང་། སྭང་ཇ་ཆེན་པོའ་ལས་དང་ལཱན་བའི་ཧོག སཱ 
པི ཐསས་ཅད་ལ་པན་གདགས་བས་ངལ་བར་མི་འགྱུརརོ།། འཁརབ་ཐམསཉདྲ་སལས་ལྟ་བུར་ཡང སྟཏགས་པས། བསལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་ 
སྩོད་ཡུག་བརམི་འགྱུར་རོ། བུང་བ་ཛམས་ཅད་སྐྱ་མ་ལཱ་བུཌ་ཡོངས་སུ་ཤས་པས། གྩེ་བ་བང་ཤི་ལཕོ་དང་། འཆིབ་ཡོགྲུ་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུབ་པརམི་འུགྱུ་ལོ།། 
ཁམས་དངསྱ་མཆངཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ལང་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཐོགས་པས། ཡུལ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མམི་འབུང་ངོ་ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སགྱ་ར་ཁྭ་བུར་ཤིནཏ་་ . 
བླགས་པས། འཁེར་བའི་དགའ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱེང་བ་རམི་འགྱརོ་། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་རས་པར་རྩེ་བས། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཉདྱཀི་མི་གས།།ཆས་ 
ཀྱི་ཡུས་བུང་བས་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཉད་དུ་སྤེས་སུ་མད་དེ། ོ །སྐྱ་བ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐབ་བས་འགྲོ་བའྱི་གུད་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ཡིནནོ།། རེགས་ 

དྷལིར་དནི་ཁ་ཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གནས་ཀྱི།བེད་དུ་ཆུད་བའི་ལུས་དང་། ཁགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཟུགས་དངམཉམ་པའི་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་བརདད། ལེ 


༼་ 














།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉས་པའེ་ངས་ཆོག་གི་བེ་བྲག་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཞས་པའི་མིངྒ་ནམ་བ་ཟ་དད་པ་དག། 


ཐྲ།། ༦༦། 
༦ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པ་དང་མཉས་པའི་སྤེད་ལས་དང་། ཁགེ་བ་ནམ་པར་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉས་པའི་་ཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཇཾསུ་འབང་བ་དང་། སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་བ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒེ་དང་། 


འུ རུམ་པར་དག་བར་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉས་བའི་ཚདང་རིགས་སྐྱ་བ་ཡེུ་བསྙནབ་དང་། གིས་པའི་སྦྱེདཔ་ ་ 

རླ སེམས་ཅན་ཀི་འདུ སྤུ་ཀྷི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བའི་ཡེབ། ཤེས་བར་བ་བ་ལ་འཇུག་བདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨཾན་ལས་གྱི་སྤུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ 

4 ཡུས་ཡབས་སུངགཱན་ཅིང་བརྗོད་པས། ཆསཀྱེ་དབྱངས་ཐམས་ཅུདྱ་ཧཱས་པར་བཀངས། ཧཱན་བསྐལ་པ་མཉས་བརྩསྨད་སྨད་པའི་སེམས་ཉན་བང་ཆུ་བཀྱི་གྱེར་བའགྱུར་ 
བ་ནམས་ཡངསྲུ་སིན་བརབ་བ་དང་། འ་ཛམ་བུ་གིང་དྲུ་སྐྱེས་པའི་ཆོ་ཡེངསུ་བསྙན་པ་དང་། ལྷ་ཐྲགས་ཀྱི་རྒྱུདའདེའིཡུལ་འཕྲངབ་སྟངས་ཀྱི་གྲོང་རྔལ་དང་། ༼ད་ཁྱིམ་དང་ 
ལྡན་བ་ཞིས་བ་བ་འདེའི་བམ་ཟེའི་རིགསྭུ་སས་པ་ནམས་དང་། ཕ་མ་དང་གཉེན་གཤིསུ་འོང་བྲ་ནམས་ནམ་པརའདལ་བ་དང་། བམ་ཟེའི་རིགས་དང་རྐྱད་ཀྱི ཁད་བ་ཀྱིས་ 
གིགས་ཀྱི་ངྱ་ཧོལ་ཅན་དྱུ་གུར་པ་འདེ་དགངྱ་རྱལ་མད་པར་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་སྐྱད་པའེ་དེན་དུའདེརསྒེས་སེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྐརང་ཞྷབྱགས་ཀྱི་ 


/ 


ཿ བདན། ཐབསྐ་ནམ་བ་འདེ་ལ་བུས་སམས་ཅན་བསམ་བའེ་ཧུལ་ཇྙིལ་བུ་དངྲ་ཝུན་པ་དང་། ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འདུལ་བྭ་ནམས་ཡོངས་སིན་བརག་བ་དང་། གཞུབ་བཟ་ 
ཟབ ལེ ཤི  ་ 


སྟ ཁང་བ་བགས་པ་ཆེན་བྲ་ནམ་བརྡསང་མཛད་ཀྱི་བུནྱ་བུ་བྱ་ཧན་པའི་གང་པོ་འདེ་ནཁ་དུགགོ། འདེ་ནས་པཤི་འཕེས་ནས་ཀང་བསམ་པའ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ༥ 
སམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འབང་བརབ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རིགསུ་གཏོགས་པའྲེ་ལྷའི་བུ་། སྐལ་པ་མཉས་པརསྤྱད་སྩད་པ་རྣམས་ཡོངཿུ་སྨཾནབ་རཧྱ་བ་དང་། 
ˆ འདོད་བའི་ཁམས་ནས་ཡངས་ཁདས་བའི་ཐམས་ཅད་ལའང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནསས་དང་ཡ་ཤེས་དང་། : པ་འ 


དགབ་བའི་སིད་བ་ཁས་རྣམས་པརྟཟོག་པ་དང་། འདྲུ་བེང་ཐམས་ཉད་སེ་ཏུག་པ་ཉིད་དུ་བཏན་པ་དང་། ལྷར་སྐྱས་བ་ཐམས་ཉད་མཐར་རྐུང་པར་བྱུར་བ་ཡོངཊ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སླེ་བཅི་འཕེའི་ནམ་བ་ཞེས་བ་བ་ཆོགཅིག་གིས་ཐོགས ་དུ་་པོ་ས་དཔབ་ནམ་དད་འདྲེད། ་ 
ལྷན་ཅིག་ཡེངས་གུ་སྨོན་བར་གྱུར་བ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བར་ཡངས་བསྡུ་བར་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཿཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པས་བ ཀྱི་བའི་འདུལ་པའི་བད། ར་བ 
ཁ་དེ་བའི་ཧིར། དགའ་ལྱི་གནས་སྐྱ་བ་ཡངོསྭ་གཱནཏེ། དུས་ལ་བུབ་བ་བསས་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ནས་ནི། བསྐུད ༦ ཡས 

༥༨༩ 
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། ཕཝ་ ༄༅། །ངས་བད་ཆུ་བ་ཐེབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེདདང་འཇམ་དཔལ་གཞནནུར་བྱུར་བར་བཅས་པས་།། ད་དུང་ཡང་སཐོང་བརའགྱུར་རེ།། གངརིགས་། 
ཀྱི་བུ་ད་དུང་ཡ་ངའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་བྱུར་པའི་གན་དུ་གེང་ལ། ་ཛེལྟར་བངརྦུབ་སེམས་དཔས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲེད་པ་ཞ་བསླབ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་ ཏ 
.ུ ཤྐ སྤད་བའི་དཀྱིལ་ཁ་བོར་ལ་འཇུག་པརཱཧྱ་ཐ་དང་། ི་ལྟར་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་ངང་། ཇི་ལྟར་སྨེན་པའུ་ཐ་བ་དང་། ངི་ཏྟརྱ་རྱས་པར་གབ་དང་། ཇིལྟར་ཇྔུ་འབྲང་བརུབྱ་བ་ 
¢ དང་། ངི་རར་ཡངྒོསྦཱ་སུངས་བརྭབ་བ་དང་། ཇི་ཝཱར་ཁང་དུ་ཆུད་བར་ཧ་ང་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོངསུ་ཛོགས་བརུཧ་བ་དིས་ཤག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དསུ་ཁྱད་ལ་རན་པ་ 
ཙཿ འགྱུར་རོ དེ་ཅིབི་པིརཞེ་ན་། འཇམ་དཔལ་གཞནནུརརྱུརབས་སྦྱོད་པ་མངོན་བརངསླབ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནལམ་གྱིས་ཁུད་བརནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བུ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ 
། རྒས་སྐང་ལ་ཡང་མད་དོ། ཀའཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་སུར་པའི་སྨེན་ལེམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བ་ནི་ཚད་མྲད་དེ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཛུར་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ 
ཏཉྱ་ཧཱཾ་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཚད་མད་དེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་༢གྱུར་པ་ནི། སཇས་རས་བ་བ་ཁག་བྲིག་བྱྱར་ཧཱང་གི་ཡུམ་ཝཱ་བུའོ།། ཁཇམས་དབག་ 
གཞོནནུརྱ་གུར་པ་ནི། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའཔ་བ་ཁབག་ཁྲཾག་ངྱཧ་སཾང་ལ་གདམ་ངག་གྟན་བའཾ།། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུརཔ་ནསམས་ཅན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ ༦ ཟོ ་ ། ། ཊ། 
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༩༥ 
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་བ་དང་། གདུལ་བ་ཁ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའོ།། འཇམ་དབལ་གཞནུརྱུར་པ་ནི་གོགས་བྱ་འི་འཇིག་ཉེནྲ་གི་ཁམས་སུ་མིང་གི་བ།བར་༩ འུ 
ལ་བའོ།། འཇ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁརཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་བྱིམས་བྱརྱགར་བའ།། ཁ 
ནུརགྱུ ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཤིང་སྟན་ཏོ། །འཇམ་ངབལ་གཞེན་ནུ་བྱུར་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པ་ངྭ་ཞ་བ་བ 
ངབ་སྭེ་ ཆས་ཟབ་མཁ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་སྩོད་པའེ།། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ནི། །ནྣམ་བར་ཐར་བ་ཟམས་ཧདྱུ་ི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་དུ་སེངབའི་པྱུད་ ། 
ཡུཁ་བརྡ་བན་པ་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལ་ཞུགས་པའ། །རིགས་ཀྱིབུ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དེནི། ཁྱད་དབཞིན་གཤགས་པའིའིགསུ་སུན་ 
བའོ།། དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་འཕལ་བརྡཔད་བལོ།། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་བརབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ་། ་ཡངདག་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
_ ' སྟེན་བཁོ། ]ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུལ་བའོ། སྨན་ལམ་ཆེན་པོའ་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུའཇུག་བའོ། སྨནཾ་ལམ་གཱན་པར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

རཱ ཅོོ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གསང་བའི་ཐབ་བརྡ་བེད་པའོ།། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང | 
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སབ ་ལལ་ ༢༡༤ ་” ༤༤ ལ་ལ་ ཡང ླུ = 
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ཕབ།༄༅། །དག་པརསྟེན་པཁོ།།གཱ་གྱིཚོའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་མཐུན་པར་སྤད་པའོ་།། ལེསས་ཡི་དབྐསན་ དད "་ 


བའི་ུངན་འཇུག་གིས། ཡུན་ཏནྱ་ཧི་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརྦབ་བ་ཁ་ཡེངས་སྐུ་སེབར་ས་བེད་ཅིག། ཡངསསུ་སིད་ཐུག་བརམ་བིན་ཅིག །དེ་ རུ ོ 
ཤེ ཇི་སྙེད་ཐེས་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའེ་ཚུལ་ངསད་ཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དད་། སྩེན་ལམ་གྱི་ །བུད་པར་དི་སྐད་ཅིག་ 


¡ ཤེས་གཉེན་ཇེ་སེད་ཅིག་མཐོངང་དང་སྦྱེད་བའི་གྒེ་ 


= ༨ 


ཁོད་དུ་ཆུད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་པའི་མྲུ་དང་། བིན་གྱི་མབསུ་བྷཝས་ཏེ། འཇམ་དབལ་གཞནནུ་བུར་བ་ནི། ཐམས་ཅདལ་ 
བང་ཕ་རེལ་ཏུཤིན་པའི་མཆེག་ཐབ་པའེ་།། དོ་ནས་ཆོང་དཔནྱ་ཀི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱིས།། བངྱརུབ་སེམས་དཔའསེསས་དབ ཆེན་པཤམས་བའི་རང་བགཉི ༩ 


` ༨ ཟེ 


ཁིཧིར་ཞེན། ནབཛཨཏྐོད 


དྲ 


ཡ་ཏེ། ལན་བྱ་ར་སྙེང་དུ་ས་ངགཡས་ཐགས་སྲུ་སེར་བ་བསནས། ཡང་དད་ཡངབྱལས་ཏེ། དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་བའི་བངནས་སངངོ། །དནས་ 


བས་ 
དབྱའི་བུ་ནརབཟབས་གྲང་ཁཱརབྱརམ་བྱ་ཀུནཏྱཆུས་ཏེ། ཕེགས་ཏྱ་གནུས་ཡདཔ་བད་བམངནོདྱསར་བཤེས་བ་བཞིགན། ་འཇས་དབལ་གཞེནཤུར་བུར་བ་ལསིཊ་ 


¡ཤིངྒ་ནས་བརྟཝ་བས་། བྱ་་ཡ་གོབ་བས་ ཡོ་་ ོ བ་རདགའབས་སྡད་ཅིང་འཏུག་ལྭད །བྲན། དནས་འཛ།དཔལ་གཞོན་ 


¦ 
















: བྱ་ཧྔར་བྱཅའི་བ་ལོབ་ནས་ལག་བྱ་ཏངབ་ས། ཚོངདཔནྱཧི་བུནོར་བཟངསྭ་གོང་ཁྱེར་ཡིད་བདབ་མངོན་དྲུགུརཔན་འདུག་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ག་ཤི གསས་ཁགས་ས།། དབང་དབད་བད་སྲིབནབ་སཔས་བ་བཅན། བསམ་པཞས་བ་དང། ཧུ་པ 
| བབ ཟེིས་དདྲི བྲལ ° དག་བའེ་ཆ་བ་གཅིག་ལ་ཞེན་པར་གནས་པ། སྨེདཔ་དང་སྨོན་ལས་མངེན་པའབསྒྲབ་བ་ལ་མི་མཁས་པ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ 
ཀྱིས་ཡེངཐུ་ས་བཟུཿ ཟི སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་མ་དགངས་པ་ནམསྤ་ཀིས་ནི། ཆོས་ཉིད་བདྷ་ཝ་བུ་ཡངོས་ཤས་བརབ་བ་དང་། ཚུལ་འདྲེལ་བུ་དང་སྐྱོད་ཡུལ་འདི་ལྭ་བུངང། 
གནས་འདྲི་ལ་བུ་ ངས ཤཾས་བརབ་བནྭས་པར་ཤེས་པར་བབ་ཁས། ཁོངཾདྲུ་ཏུད་བར་བ་ཁམ། འཇྲག་པརཔ་བ་ཁམ་ཡིདཆེས་བརྡ་བབོ་བམ་།། རྟག་པར་བྲ་བ་ 
ཤམ་ ཉོག་པ་བ་ཁམ། ཐོབ་བར་བ་བནི་མི་ནུས་སེ་ཞེས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཀེ་གཏསྭ་གི་ཡང་དུག་པར་བསྙན་བོ་དང་། ཡངདག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བཟེ་སྐ་ཏོད་ 
-- . པ་དང་། དགའ་བརྲ་བུས་ཏེ་ནོསྤ་ཀྱི་སྒེ་གྲངས་མདཔ་དང་ཝཱན་པའ་བྲས་ནས། ཡི་ཤེས་མཐུའ་ཡས་པའྲེ་སངབ་ཆན་བཐེབ་བརུགས་ཏེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ 


དང་། སེབས་བ་དང་ཏངང་འཇོན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་བེནྲ་གེས་བིན་དྲུ་རབ་བརྔབས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང བའི་སྱིད་བའི་ེལ།། 


: 








བཅུ་བཞག་སྟ། ཆོད་དཔེནྩོར་བུར་བཟངས་དུངནུས་སངང་།། ། ཤིན་ཁྱུརས་བཅེན་བའི་དོ། 


ཕལ་། ༄༅།་། །བཞག་ནས། བདག་གི་ཡུལ་ལའང་རབ་ བཱ 
@¡ སཧྱྱ་ཆུས་པལ་བོཌཞེས་བ་བ་ལས་གྲང་བས་བྱརན་པའི་ལྭའུས་བཞི་བྱཅུ་ཆྭ་ཝ་བའོ།། །།ཤིནཏྱ་ས་བ་ཆེན་བའ་མདོ།། ས་སྦྱ་རས་ཕལ་པ་ཞེས་བུ་བ་ཁས་ནང་ 
བྲས་བྱ་རྤན་པ་། །།བམ་བབྱཾརྦ་མ་བྱར་བཞི་བའོ།། །དནས་ཆོད་དབནྱ་གྱི་ནར་བཟངས་དགེ་བའེབཤེས་གཉིན་སྟངགསུསྦ་ཡི་སྙེད་ཅནཔོའི་འཇིག་ཏེན་ 
ཤིས་གཉན་བམས་ཉུདྱཀི་གདམ་་ 


༽།ཤཏ་བབ་སཱད་བན་བ།ར་བ། ཐཱགྷུས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དུ་ཚོགས་སེགས་པའི་སམས་དགྲུགུདཔ། དགེ་བའི་བ ས་ག།ཞ་་ས་འདྲ་ཡིག།།། 
7 བག་དང་། ཇྗེཊ་སུ་བསན་བ་ལ་མཐུན་བར་འཇིན་བས་ཞུགས་བ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཐསས་ཅད་་འི་བུང་དུ་བསམ་བ་མཉམ་བས་འྲགོཔ། དགུ་བའིབ་ཤེས་གཉིན་ 
༥ ཐསས་ཅད་དགའ་བརྡ་བབས་ཡིད་སི་འབུངབའྱེ་བོ་དངྲ་ལན་པ། དག་བེ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ནད་ཀི་གདམ་ངགདང་། ཚེས་སུ་བསྟན་བའི་ཚུལ་རམཆོའིངས་སུ་སེངབ། 
ེན་བའི་བསམ་བྱ་རསཆོལས་ཡང་དག་པརབུང་བའི་གང་པེ་དད་ལྡན་པ། གམས་པ་ཆེན་པོའ་ཆུལ་གྱི་སྤཾན་ྱི་འགྲོབ་ཐམས་ཅདྲནས་བརྟསངབའི་ངད་པ། དགུངབ་ 
ཆན་བའོ་གུགས་ནམ་བརའཕལ་བའི་ལུས་དང་ལན་བ་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ནམ་བརབརཔབྱ་གཆེནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ི་བརྙརམ་བརྩསདཔ། གཿ ཐོམས་ཧཛྨནས་ཞགའཿའྲ་ 


\ 






_།བཟབ་གཏོང་བའི་མིག་དང་ལནཔ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ཟསས་ཅདྱ་བི་ཡོན་ཏུནྱརམཆོའི་ནན་ཏན་རབ་ཏུ་ཇོགས་པ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མྲ 
= ཙཿཐ་དུ་ཡུགས་ བ་ཐམས་ཅད་སྔན་པ་འིདྱཀི་ཆོགས་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ནམ་བརའཔལ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཉདྱའི་སམས་དང་བསམ་པས་ ¦ 
ཤིནཏྭཾ་ཡངས་བའྱིབོ་དང་ཝན་པ། དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིནགཤགས་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནག་གཅིགྱྱརད་པ་ཁ་ཞུགས་བ་སཔྦ་རས་ཀི་ཆོས་ཀྱིཚུལ་རམཆོ།བངླ་དྭ། 
ཧོ ཧོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཉེས་ཀྱི་འཁར་ལའི་ཆུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཛེས་སྲུ་སང་བ། ཆོ ཁ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ །་གནས་ཐམས་ཅདདུ་གཟུགས་བརྟན་ཡོང་ 
བི་སྭད་ཡུལ་དང་ཝཱན་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྔགིན་ལམྦྱ་བུ་ཆུ་ཁྱ་ཧམཆོ་ལ་ཞུགས་པ། བསྐལ་བ་ཐམས་ཅདདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་བའ་ 
བ་ལ་འབཏུཞུགས་བ་ཐམས་ཅད་མན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སྣངབ་རབ་ཏུ་ཐབ་བ། བཿ ཆུབ་སེམས་དབའི་དབང་བཟམས་ཅདྨ་ནམ་བརའབལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 














བོའི་ལམ་སྣངབ་རབ་ཏུཐེབ་པ། ཐེགས་ཐམས་ཅདདྲུ་སབ་བ་མང་བའི་སྣངབ་རབ་ཏུ་ཐོས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅངྱྱི་ཚུལ་ 
ཡ་ ཁ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བའི་བ་དང་ཝྡན་བ། ཞིང་གི་ཚུ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་རབཏུ་གྲུང་པ། ཀི སེམས་ཅན་འགྱམླ་ཀྲས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ་ 
/ ༄ = 


¿| ྲླ _____ན་ 


༡ ༩༠ །དོན་བ་བ་ལྱ་རུད་དང་མི་བཐུན་པ་མད་ བོ སུསངབ།` སོབ་པའི་གསངས་འིརི་ཐམས་ཅད་ འོང 
༦ རྒོ ཁརཐའོ་བྭ། སྒཾབ་པ་ '་མེདཔའི་ ་ཆོས་ཉི ིད་ཀྱི་ རྗེས ་སུ་སཾང་པ། £ ང་ཆུབཿ ་གསས་ ་དཔའི་ནམ་ ་བའ་ཛར་བ་ལ་སའི་ ་གཞི ཞི་ཀུན་ཏུགནསུཿ 'བའི་ཆས་ཀྱི་ ཿ 

#ྐ དཤཐས་ཀྱི་ཧྭང་བཅན་ལ་རབ་ ་ཏུ་ཞི་བརྡ་ནམ་ བུར་སྤྱད་པ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་སློད་ཡུཁ་ཛེས་སུ་ཆོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐསག་ 
ཅདྱཀྱིས་བིནྱ་གིས རས་པ་ཏ། ཧང ཆུབ སམས་ དབའ་ཀུནཏུ བཟང་པོའི་གླེད་ཡུལ ་ལ་རྐ་མག་ པར་སྦདཅིཔའཕུག་ བའ གྱུར་ཏ། ཤངཆུབསམས་ཊ དབའསམས་དབ་ ཱུ 
 སླ་སླལར་ལཛིམི་པཁལ པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སམས་ དཔའི ཁིསྤྱེད་བེས་ ་བ་དང་། ' སྨེན་ཿ ་ཁམྦྱ་བཱ།ཁུད་པར་ཐོས་པ་ 

ཱ ཚོགས་ཡངས་བསྦབ་བ་ལ་འངུག་པ་དང་། གནས་ པའིཁངབ་རཛོས་ བ་དང་། རཱ མཐོན་བརྡ !, 

¬ ལ་བ པ་དང་། འབྱེང་བའི 'ལར་གྱི་ ][ཤད་ ་པལཛས་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་བཟངབོའི་སའི་ཚུལ ཀྱི་རྒྱུད་ཛེས' ་པ་ ་དང་། 

བཐི་གིས་ཐས་པ་ ་དང་། རྔ ས་ཐོབ་པར ༥ུད་བའི་ཤུགས་ ཐཾས་པ་དང་། ས་ཡངས་གནན་པའི་ཛས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་བཟེས་པད། 








ནྣ ་འ་ ⁄༽ 


; རཿ ུ ཀང ་ 
་བརགནོན་བ་ཐོས་པ་དྲ།། ༣ བའི་སླྱེད་ཡུལ་ཐོས་བདང་། སཁི་བིནྱ་གིས་བཔས་ཐེས་བདད། སང་་་་ 


ནས་བ་ཐྲས་ནས། . བད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་མཐོང་བར་དགའ་ཞིང་གླེས་སཱེ། ནམ་མ་ཁའི་དབིངས་ཞར་ ཐང 
_ ཤིགྟཏུ་ཡངས་བའི་ས མས་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ཐྱེན་དའཔགས་པ་དང་ཞིང་འདུཤེས་ཤིན་ཏྭ་སམས་བ་དང་། .„ ཆགས་པཐསས་ 
ཅད་ཁས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སེསས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སླིབ་པ་མད་པའི་སླེད་ཡུལ་ཅན་དང་། ˆ „- །ཝེགས་བ་མེད་བའཾ་ 


སེམས་ཐགསྱ་རམཆོ་ཐམས་ཅདྱ་བས་པར་འགངས་བ་དང་། 


༢ 





་ཡངས་སུ་གནོན་པ་དྲང་། ་ ཤིན་ཏུ་ནས་བར་དག་པའི་སེམས་གང་བ་བང་ཏུབ་ཀྱི་ཧུན་ལག་མཐོང་གིས་ཡོངས་སུ་ངག་བ་དང་། 


གཔ་བ་ 


ཡད་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདྱཀི་ཡུལ་་ 





ུ - ཤི་ནཏྭ་ནམ་པར་པཱ་བའི་སམས་སངསྤྱ་ཆུས་ཛམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་རྱ་མཚོལ་ཞུགས་པ་དང་། ྲ ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
ཡགས ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཡངོས་སྲུ་སིན་པ་རབ་བ་དང་། གདུབ་བ་ “ˆ”, 


༼༈ 








་ཞིངཝམས་ཧད་ཡོངསུ་དག་པར་བད་པ་དང་། ཚད་སེད་པའིས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ ` 
ཧཾ བཁོརྭཀི་དྲཀིལ་འཁོརདུ་གཟུགས་བྷརན་རབ་ཏུ་འབྱུངབ་དང་། བསྐལ་པ་ཐ་ཡ ཧདདུ་གནས་པས་སི་ཟདེང་མའརྦབུག་པ་སེད་པའི་སུམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་སྣེད་ 
ཏཾ $, ཤར རརའླིྲམ་ལའོ་ཁྲིགོ ༨. རར རར ར་ཧེ་ བིང་འོནོར་རི་། རོ་རོ་ར་ར་འའི་ ཁིལ འོའ་འ་རིང་ ར་ག ངུ 
_།དགུ་མི་སེས་དུང། བསདསཡིསས་བས་པའིམཁད་བུག་པས། ཤིང་བངུ་ྡདསཔའ་གིབནདལ། ླ་འ་སནེནཔེ་ཐསས་པདྱུཞིགཔ། དབ 
གཤེགས་པའིསང་གེའི་ཁ་ལ་མདོན་པར་ལྟས་ཏའདུག་ག། དེནས་མོང་དཔེནྱ་གྲི་བ་ནོར་བཟངས་དྲྭལ་བུའི་བསམ་པ་དང་ཡད་ལྱ་བ་བ་ལ་བརྙོན་པར་གནས་པའི་སྤཉྱོ ་དགེ་བའྲི་ཚ་བའྲི་ནན་ 
ཤུ ཧཾ དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་བིནྱ་གི་བླ༣བདང་། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟངས་པ་དང་། མངོནྱ་གི་དག་བའྱི་ཆཱ་བ་སྐལ་པ་མཐུན་པས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
༥] བཟད་པམཐང་བར་འགྱར་བརྡ་སྔེནྱ་གི་ལཱས་བྱའུ་བུང་ངོ་། །བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྭེ། སངས་རསྱཀི་ཤིང་ཐམསཧད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཏདྱའིགེང་བྱ་བངྷ་ནུབྱཀི་ 
རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པར་དག་པའ༅ྱར་ཏོ།། སངསྱ་རསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཐམགཅད་མི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་གང་དང་། དན་འྲགོཊ་ལམ་ཐམས་ཧདྷནས་པར་བསལ་བསྐརས་པར་དག་ 
ཐནབུར་ཏོ། སངས་རྐསྱ་ི་ཞིངཐམས་ཅདཔླདའི་ཚ་ལྱ་གྱ་རནྭ་ནར་སངས་་རས་ཀྱ་ཞིང་ནམ་པར་དག་པརྱ་གུར་ཏ། སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཧདྱ་ི་ལཱས་དང་། སིསས་ 


4 


ཅོོ རོ །རྒྱས་པར་བགིངས་པ་དང་། ཤིནཏྲུ་པའི་གངས་རྒྱང 






ཏང ཊཾ 7 ཿ ། ཕི „ བུ 
དགའ་ཞིང་སེམས་པར་པེད་པས། རྣམ་བརདག་པརྱབུར་ཏོ།།སངས་་རསྲ་གི་ཞིང་ཐམས་ཧད་རེན་པ་རཐམས་བདྱཀའིངབཞིནཏུ་ཀུན ; ༥ 
ཐྲོ བར ནཾ ད རྱ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རིན་པརཐསས་དྱཀུ་རིང་བཞིནཏུ་ཀུནཏ་གནས་བསྡནས་པར་དག་པའགུརཏཀ།སད་ ༣ 

པམ ཅདགེམས་ཉནཀྱི་ཁམས་ཀུནམཚུན་དུང་དཔེ་ཧྭཏ་བཟང་པས་འབྱུཧུན་བར་ཀུན་སགནས་པསྣ་རམ་པར་དག་པའབུར་ཏོ། སངསྤ་རྭསྱཀི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་རན་དང་ཝུབ་ ུ 





° ལམས པཔ ༢ འར ༣ 
རི  ཆྒུབ་ི་གྲིཉ་བྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁཱུབས་བར་ཀུན་ནས་གའཔབུར་ཏོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉ་དགེསྐ་ཉན་ །ཁམས་ཐམསཅད་པན་ཆུན་བམས་པའིསེམས་དང་ཕན་པའ་སེམས་དད། 
བནོད་གམས་མད་པའི་གམས་དང་ལྤན་བར་ཀུནནས་གནས་བསྡ་ནམ་པར་དགཔརབུར་ཏོ། སངསྤ་ཧུས་ཀྱི་ཞིང་བམས་ སིང་པབངྒནུབྱཀི ཱ 
ནཾ ད་ལུན་བར་ཀུནནས་གནས་བསྡ་ནམ་པར་དག་པརར་ཀོ། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སང་པ་བང་ནུབྱཀྱི་བན་བར་ཀུནནས་གནས་པསྣ་རམ་བའི་ 
དག་བརྩ་བུར་ཏོ།། སངསྱ་རཱསྱཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདག་མས་ཉན་ཟམས་ཅད་གངས་རསྔ་རེས་དནཔ་ཡད་ལྭ་བ་ངལ་བརོན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པས་ནས་པར་དག་པརྦབུར་ཏེ། བང་ནུབ་ 
་ལོརའལ་བབང་ ར་དའུ་དག་སར0ུ་ཏོ། གཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེ ཤུ 
ཏུ་བཟངཔ་མངོད་པརའྱབུར་བའིམ་ ནིས སསང་བ་ཆ པདའ་ ང་བརྡ་གར་ཏེ། བཿ ×= < ངབ ཀར ་ དའ ཨར མང་ ® 
གས གོར་མ བཀྱ དྱ་ གངནནའདྲི་སུད། འཇིག་ཏུནཔ།ཕེག་བསའ་དབི་རུང་སོ འབ 
རྡུ ཤིན་ཏུ་ཝ་བད་འཞད་ཡང་། ད་བཞི གཤགས་ པ་ཐམསྲ་དདྱ་ཀ་འོད་བརྩག་ད་བ་མང་པ་ནྣམ་པའསྭང་བརགྱུར་ཏ།། འཇིག་རེནྱཧི།ཁམས་ཐམས་ཧད་ནུལ་ཤིནཏ་ཕ་བ་ | 


_ རཡ༔། རེ དོརཟ་ག་ལ་གནཱལ་ཤིནྷཀཱ་པ་བ་རེའི་ལྱ་ཀུང་། 

༠ རིནཔ་ཆོ་བས་ཅདྱ་ཀིྦིན་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཆདྱཀི་གཟུགས་བརར་ནམ་པར་དམིགས་པུནགདུབ་མང་པོའཅན་ཏེ། ཆོགྱཀི་དིངས་ཐལསཿདྱ་རས་བར་འགེངས་ 

¡ བཙར འཇིག་ཅྱི། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལིཆུལ་ཤིནཏུཔ་བྷནམས་ལརུལ་ཤིན་ཏྲབབརེརེ་ལས་ཀང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསགཅདྱའི་འོདའའ་བའི་གཡོར་ལེ་ ་ 
ནྲི ང་ བུའཱ་པོྱནསཱཧཱཾ ཐོན་ཏེ། ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཐམསཧརྱ་ཆས་པར་འགངས་པརླ་བུར་ཏོ། །འཇིག་ཏནྱགི་ཁཁམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིརུལ་ཤིནཏུ་པབཱ༔ མསལས། 
` ཤིནཏྭ་པབ་རའ་ལཾསྱ་ཀང་། སྤེས་དང་མེ་ཏོགདང་། འཕྲང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། གདུག་པའི་སྤིན་མད་པོ་འཐོན་ཏེ། ཧད་ཞུབ་གེམས་དཔའཀུན་ཏུ་བཟངཔའིལེོས་ཆུ་མ་ 
སྒྲིནཐམས་ཅད་ཀ་འབགསྒྲརབཏུ་སྒྲག་ཅང་། པའ ས་བྱུའི་ཆོསྱཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་པརྩུར་ཀོ། འཇིག་ཏེནཧི་།ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ནུལ་ཤིན་ཏྲག་བརྣམས་ 
ལག། རྒུཝ་ཤིནཏུ་པྲེ་བརེ་རེ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་དང་།ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་སྨྲིན་མང་པེ་འཐྲོན་ཏེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་འོད་རབཏུ་འྱགེད་ཅིང་། ཆོགྱི། རྩ་ཡས་ 
ྲ ( ུ >... 


ཧོད འཇིག་ཏེནྭ་ཤི་ཁམས་ཐམག་ཧདྱ་ཀི་ནུལ་ཤིནཏུ 


གངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱཀི་འདྱཀྱི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ མང་པ་འཐྲོན་ཏེ། ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་། ཁ་དོགསྭ ཆོགས་དྭག་ 
བནས་ལས་དུལ་ཤིན་ལར་གྱང 





༦ 


ེ ལ ཡ་ ང། 
ཾུ སབ )ི ངེ ཟེ ༤༨ ༤ ༨ ༨ དི ༨ ༼ཿ བ ངེ 
ཧེ ངེ ཾཾཾོེཾོོི་ 
འྲམད མཐན་ནས། སང རྒྱས $` ¡| མར ཤུ ཚམ ཧྱ ད་ས ་ཐམགཅདྱ་རྐས་ བར་བར ༡། འཇིགཏུ། ཁ། ལཾ 
ཐམག་ཅདྱ་ཀི་དུལ་ཤིནཏུ་པ་བྷནམས་ལས་ནྡུལ་ཤནཏ་པ་བ་ འལས་ཀང་ནོརབུ་རིན་པའི་གཟུགས་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསངང་ཀི་གར་སྲང་བའི་སྤྲིན་མང་མང་ འཐོན་ 
ནས། ཐགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏེ གྱི་ཁམས་ཐམསཅདྲ་ཆས་པར་འགེངས་པའ་གུར་ཏོ། འཇེག་ཏནྱཾ་།ཁམས ་ཐམགཅད་ཇུལ་ཤིནཏྲཔ་བནམས་ལས་ཇུལ་ཤིནུ་བབརར་ 
ལྭསྱ་ཀང་། འོདའེ་རྱལ་གཟུགས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཀི་སུའི་དབིབསུ་ངབའྲསི ནམང་པོ་འབོན་ཏེ། གངས་རྒྱས་ཐསསཿདཀྱི་བིནྱ་ཧིས་བླབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི 
བྱི་ཆ་ར་མངོན་པར་འབེབས་ཤིང་། ཆོསྤ་ཀི་དགིངས་བམས་ཧདྱ་ཧཱས་པར་འགངས་པའ་བྱུར་ཏེ། འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཐསསཅད་སྣང་བའི་སྤྲིན་མངཔོ་འཛོན་ཏེ། རྡུལ་ཤིན་་ 
ཏྭ་བ་བྷནམས་ལས་ཇུལ་ཤིནཏྲ་ཝ་བྷ་ནམས་ལས་ཇཱལ་ཤིནཏ་པ་བརེ་རེལགྱ་ཀཏ་བང་ཆུབསས་དཔའི་ལུསྱ་ཀི་གཟགས་བྷར། གཟུགསྤ་ཀྲིནམ་བ་བམགཅདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐསུག་ན་ 


ཀི་ཁ་དོག།ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སེམསཉུན་ཐམས་ཅདགདན་པའི་སླེརབ་དངྡ་རན་པ། གེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཆོསཀི་བསམ་པ་ཡངསྭུ་ཇོགས་པརྨ་སྤྲུབ་པ་མང་པོ་འཐོན།ི། 
༦ ྨ ི ཏཾ ཅེ 7 ཁེ 


༠༠༢ ¿“ །ཆོསྱྱཀི་དབངས་ཐམས་ཅངྱ་རས་པར་འགེངས་པར་གུར་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བརྩབར་པའི་སྤོནྱགི་ལཱས་སྣང་བཆེནཔ་ ། 

རྣ བཅུ་པོ་ད་དག་བུང་བརགྱུར་ཏོ། དྭནས་ཆོང་དཔོན་གྱེ་བུནོར་བཟངས་ཀྱིས་། སེནྱི་ཝྭསུ་སྲང་བབཅུ་པོད་དག་མཁོངནས།་ །བཱ བ་གེམས་དབའ་ཞུནཏུ་བཟུད། མཐོང་ 

ུ པའ་སྐབསནི་པ། རཌགི་དགེ་བའི་རུ་བས་ནི་བཏན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་བེནྱ་གིས་བླནབས། སངསྭཱ་རཱས་ཐམས་ཅདྱའིནོས་ཀ་སྡུང་བ་ནི་ཡང་དགཔར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟངས་པའི་སྨོན་ལམཀྱི་ི་ཧྱིན་དུརླབས། དབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


བཤང་བ ་འ་སྔརར་རང་ཁྲ་བའྲཁ།འཆོལ་༼༩༼༡ རོ་ཁུཌ༩༧༧༤ =ˆ 


༦ 
\ ཤྲ སྐྱེ ཟྱཇནུབ་གམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པི་སྦྲོད་པ་ཞེ་མངོན་ཏྱུ་ཧུར། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གམས་དབའི་སྤེད་ཡུལ་རླབས་པེཆེ་ལ་ཤིནཏུ་ངས་པའི་སྒེབས་དང་ཤུགས་ནེ་དབ་ཏུ་ཐྲོབ། ངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནུཏུ་བཟདཔ་ 


ཅོདྱཀིས་ དྲ་ཡུལན་མངོན་པརམས། སམས་དབའ་ ་ 

ླ བ་ང འདྲ་བཞི་སསས། བདད ནཿ བཟང་པོས་བ ལས་་ ཧྭངྱཧཱབཾསཾམསོ་དཔའ་ 

༼ ཀུཾན།ཏ་བཟང་པོ་མྤབོང་བདུཧ་བ་ལ་བརོནའགུསཀ་ཤུགས་ཆེན་པ་ནེ་ཐེབ། ཤང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཡོངས་བཙལ་བ་ཝ་བཅོནབྲགུས་ ཟིརམི་ལྡག་བའི་སྦྱེརབ་དང་ 
ནི་ཝྡན། ཉགས་ཐམས་ཧདདུམངོན་པརྩུར་པའི་དབང་པའི་འཁེརལ་དང་། ཀུནཏྭ་ལ་བས་ཡུལ་ཡངསུ་གནོན་བའི་བང་ཏུབསམས་དཔའི་ཡུས་དང་།སངས་ཆས་མ་ལུས་པ | 
ྨྨ 








བྭནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་འདུག་པའི་བ། ག་བའི་ཇྔསུ་འབང་བའ་སེམས་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་དམིགས་པར་ ལ་ཡཿ 
བ །དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་དམེག 'པ་ཡོངས་བཅལ་བདང་། མི་འབྲལ་བའེ་བསམ་པ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའཀུན།ཏུ་བཟང་པ་ ཁྭ 
མཐེང་བརང་བའི་འདྲུ་ཤྭསྱ་ཀི་ནམ་པའིི་སེང་པ་དང་ཝན་པའི་ཡ་ སྱའི་མིག། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དུང་། ནམཁའི་དབངས་ཆུར་ཡང་ 
པའི་བསམ་པ། ིངརགཔ་རོར་ ལིའི ངཱ མལ་ཏུགས་པ་དད། ས་་ 





| | གས་པའི་ཝགས་པའི་བསམ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའོ་ཇེསུ་འབྲང་བརྡ་སན་པ་དུང་། ཕི་མའ་མཐའ་བྲསལ་ 
བ བེནྱ་གིས་བླརབས་དང་། ཡེངྩསུ་གནོན་པའྱི་ཚ་ལྷ་ནམ་པརདག་པ། ངང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ་མཞམ་པ་ཤིདཀསྔ་དྲསཱ་སེངབདད 
བངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའིས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་སྤདཔད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམགཿདྱ་ཀིས་ཡུལ་ལ་ཡང་དགུཔརགནས་པ་དཀག་ཞ 
ནཾ བརཏུབ་སེསུས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟུང་པད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅ་དདུངམགས་པ་ཞིདསྔ་ངེས་ཐོབ་པ། དུས་གསུམནུ་སགམ་བྱ་ཀྷིིཛཐུ་སངབ། 
བསམྤ་ཤི་མིཁཱཐ་པའི་ཡུལ་དང་ཝྡན་པ། མ་འབྲོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཧན། མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལཱན་པ། ངནུབསེམས་དབའཐམས་ཅདྱ་སྒ་ནམ་བརྙན་པ། 
+ ༈ པམ ` 


༅ྱ༅། །འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཧད་ཀིཟིལྱ་གི་མནོན་པ། ལཾཁརྩྱསི་དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅདྱཀི་ཟ = 

རྔ ཤང ད །ཁོརྦ་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐསས་ཧདྱཀི་ཛྲསའབངན་མངོ་ པར་འཕགས་པའི་ལས་དང་ལྔན་པ་དེ། བཅོམ་ 3 
1» རག ཡགས་བའྱིས་དང་པ། ི་ོ 
ཀར ་ །འཅ༤་༥སུ། གང་གེའི་ཁྲིརེན་པཆེབ་པད་ཆེན་པའི་སེང་པོ་ཧན་ཞིག་ལ་འདུག་པ་མཐོང་སེ། དས་ད་བ་ འི་ག ཟད 
„¬ ༡༢ྷྷ། ྲཀེིཀཨཉཨལཾེྫཾྫིཾིཾིཾ 
ད་ འམཐའེ་གཏུགས་བྲ་བམས་ཅ་དརབ་ཏྲུ་སྣངབས། སེམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་སྐག་བྲསལ་རབ་ཏུ་ཞི་བརམ་ཐོད་ངོ་། ངེ ཏི ཟའ ར་་ 

བབ བ་རང ལ་5 ཛ་ ¡| ༦༦ ཏུ ཀ ངེས་ངའ་ལུས་ལས་འོདྭ་ཀི དཀིལ་འཁོར 

¡ ྱུ་ངུཐཱཅང ས་པ ི་ོོོབ་ག་གས། སདཔ་མཐོག་ བར ཡ་ པའོ 
རཾ རླལ ད་གངོང། དན་བ་གྐ་གསའི་གའོསཔའྱ། པཾ ན་བས ོ ཆོག 

| ཨ་ ཡའ ་མངོན་པར་འཐོནནས། དབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཧད་ེ་བཁོརྩཾ་གི་དྲཀིལ་འཁརྩམས་པརྒསང་སྭ། མངོན་པརའབབ་པ་མཐོངངོ། ×»; 












དཁསྤྲ་མུའ་བྲས་རིརནས་ཀུང་། མེ་ཏོག་ཐམས་བཀྱི་གྲིྱསི་ཆརསངས་ཆུག་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དུལ་ཤིནདྲ་བ་བ་སྭདམངཔོ་མངོན་བརའ་ཐན་ 
ཿ ས་བྲ་བམས་ཧ་དྱ་ཀེ་གསོརྦ་གི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་རས་པར་བཀང་སྭ། མངོན་པརའབབ་པ་མཐོང་ངོ་། བྲ་སྭའི་བུ་གྲ་ཐམས༦ང་ལས་བསྲུའ་སྒོ་རལནས་ཀྱང་། སྤེས་སྣ་ཊ 
མང་པོ་སངསྭ་རཱསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀསདལ་ཤིནཏུ་བ་བྭསཱདམ་ངན་པར་འཐོན་ནས། ཆོས་ཀྱ་དབེངདསནམ་ཁའི་དབངྲ་ཀིས་ཀུས་པ་ཐམས་ཅྱརས་བར་ 
བཀངནསེ། སོས་ཀྱི་ ང་གི་སྤྲན་གྱི་རྒྱན་བྱི་བརྒྱན་པརྱས་ཏེ། སྤས་དངཕྲཾ་ དང་། གདུག་པའེ་མཛོད་ཐད་མཤེས་བའིཆར་རབ་ཏུབྱསིདའིང་། ད་བཞིན་གཤྲིགས་པ་ 
_ ཐམས་ཧདྱཀི་དྱཀིལ་འ རྱས་པརྭ་སང་སྙེ། མངོན་པར་འབབ་པརྦ་དཔ་མཐོང་ངོ།། བསྤྱུའི་བུག་ཐམས་ཧད་ལས་བ་སྤུ། རནས་ཀྱང་། གོས་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྨྲིན་མང་ 
` ཐླཱ་མཛུན་པརའཐོན་ཏ། ཆོས ཀེ བིངས་ནམ་ཁའི་དབངས་ཀིག་ཀུས་པ་ཐམས་ཅདཀུན་ནས་གཡེགས་པརབས་ནསྤ་རན་པརམ་འངངོ། བླ་གའིབག་ཐབས་ཅད་ལས་བ་མུའི་ 

ལནསྭ་ཀྱང་དར་སྣ་ཚོགསྤ་ཀི་ཝ་འིའི་སྨིནང་། འཕྲེངབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིསྨྲནདང་། མུ་ཏགསྣ་ཚོགསྱཀི་སན་དང་། ནརབརན་བོཆ་ཡིད་བཤིནྱ་བྲིསིནྱ་གི་ཆར་སངས་ཆུག་་ 
ཊི་ནནཅདྱདཔ་ཤནཏུབར་ལད་མོན་པརའ་ཐནནས། དེ་བཞན་གཤགས་པྲ་བསསབང་ིཁརི་ལ་འཁར་ས་པརབཀང་ས།མངོནཔར་འབབ་པརཐོོ། 












་ས་་ཕགསསསགསས་ཁ་3ཆ་པ་ཀཁཁག་ས་ཁོར་་ཁ་ཀ་" ལོང་ཀྲང་ཁ་ 


་ཨྱཊ་། ༤ །བཟྲུའི་བུ་གཟམས་ཅད་ལས་བ་སྲུའྱི་སར་རནསྱ་ཀང་། སེམས་ཅན་ཟམས་དཀི་བསམ་པ་ཡོངས་ཛོགས་བརླ་ག་པའྱིཕིར།རན་པ་ཆེའིཤིང་གི་གིག 
༈ འདགྱ་རསྱཀིཞི་ྲབསབ ༠དྱ་ཀི་ུལ་ཤིནཏྭ་་བ། སངན་པརའཐན་ཏེ།ཆོསྱི་དིངན།ཁའི་མཐས་ཀས་བ་ཐམསཅདྱཾ་ཆས་པར་བཀདནསུ། རིནཔཆའི་ཤིངས་ 
“ ནིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ནམ་པརའབོ་བའྱ་དནྱབིས་བྱརན་པ་བས་ཏེ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐསས་༡དཀི་འཁོརྱོསི་དྱཀིལ་འཁོར་དགྱུཏུ། རིན་པ་ཆེའི་ཆརཆེན་པོམངོན་བརའ་བབུ་ 
@ བར་བྱད་བ་མཐོངངོ་། བ་སུའི་བུག་ཐམས་ཧད་ལས་བ་སྤུའི་སྒརེ་རེནས་གཟུགས་3་ཁམས་ྱི་ཞིནསྱ་ཀི་སཱན། སངས་རྒསྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ལི་ཞིང་ཐམས་དྲ་ཀི་ནུལཤིན་ 
དྲུབ་བ་ཧྭདམངོན་པརའཐོནནས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུགས་པར་གདཉིང་། སངྭྤ་རཱསཀི་ཞིང་ཐམསཿདྱ་རྭས་པརའགུངས་པར་མཐོངངོ།། བས ་ 
ཤུཿ ཱམ་གཅད་ལས་བསའི་གུར་ ལེནསྱ་ཀུང་ཚངས་བའི༔ ད་དུགཏོགས་པའི་ལའི་རེས་བམས་ཧད་དྲུ་གུལ་པའི་སྤིན་མང་པོ་མངོན་པརའབན་ཏེ། མངོན་པརསངསྦྱ་རས་བི་ 
དགཞིགག་ཤགས་པྱ་ནམ་སཆོསྦསིའུཁེརལོ་བྷགརཔར་གསེལ་བ་འདབས་པར་མཐོང་ངོ། བསུབི་བ་གྲི་བསསཅྱའབླའྱ་མའརེནསྱ་ཡང་། འདད་བའི།འམས་ཟ་ 
ཅད་དུག་ཏོགས་བའི་ལྷའི་དབང་པོའི་འུསྱ་ཀ་སྤྲན་མང་པོ་མངོན་པརའཐོན་ཏེ། དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་ཟམས་ད་ཉི་ནོསྦཀི་འཁེ་དལོ་མང་བ་ཡང་དག་བར་འཛྲན་སྟོ།པརས༔ 
¦ ཏྒེ 


° 
ˆ) - 












སའི་བུ་བ ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་བ་སྤུའི་སྒེ་རི་འེནས་ཀྱང་། སྲམསྱ་ཀྷི་དཅིག་རར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྤྲིན། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདབས་བསསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱཀི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་པ་བ་སྭེད་མཆོན་པརམ་ཐནནས། ཆས་ཀྱི་དཔེངས་ནམ།ཁའི་མཐས་ཀས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རུས་པར་བཀང་སཾ། སསས་ཅན་ 
གནས་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མད་པ་དང་། ཏིན་མེད་པ་ནམསྱི་གནས་མེངང་། སྐྱབས་དང་རྟན་དུ་ཧུར་པར་མཐོང་ངོ་། བ་སུའི་བུ་ག་ཐམས་ཧད་ཀིབ་སྤུའི་སྒེརརེནས་ཀྱང་། སེམ་ 
ཀྱི་སྐད་ཅི་གའེ་རེ་ལ་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པ། སངས་རས་འབྱང་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེའ ཁརྩྱ་ཀི་དྱོ་ཀྭལ་འཁོརཐམས་ཧད་ཀྱིག་ཡོངསུ་གང་བའི་སྤིན། སང རྭ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཇུ་ལ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བ་སྭེད་མོངོནཔརའཐོན་ནས། ཆོས་ཀྱི་ནམ།ཁའི་མཐས་ཀླས་པཐམས་ཧདྱ་རས་པརབཀང་སྭ། སེམསཾ་ཅྒནམས་ 
པ་མོསྣ་རབས་པ་ཆྭ་ནམས་ཡངས་དག་པར་བསྒྲུབ་པརམ་ཐྲེང་ངོ་། བྭ འི་བུ་ག་ཐམསཅད་ལས་བ་སྤུབ་སཾ་རིརེ་ལ་གངསྤ་རྭསྱི་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུནནས་ཧནསོད་ 
བ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ི་རུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྭད་ཀཱི་སྣཾན་མང་པོ་མངོན་པ འཐྲོན་ནས། ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ནམ།ཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐས་ཀྲུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱས་བར 
བཀང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཧན་མངས་པའིསེམས་ཧནྡནམས་ནམ་བརདག་པའི་སྦྱབཔ་མཐོང་ངོ། བསླུའེབུ་ག་འེའེའི་བ་སྤུའི་སྒེ་ཁམས་ཅད་ལས། གིསྭ་ི་གཏཅིག་པས་ པེ 









༡༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༽༼ ༢ བོསསས་སསསསས་པ་ 





ཕྲ ° དད 


ཛར ཏེ །སངས་རསྱཀི་ཞིང་ཀུན་ནས་ཧོན་མངས་པ་ལྷ་ནམ་པརདག་པ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདཀྱི་ ལ་ཤིན།ཏུ་ཕབ་སཱཾདྱཀི་སྤིན་མངཕ་མངོན་པར་ 
འཐོན་ནས། ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ནམ།འའི་དབིངས་ཀྱི་ཀཱས་པ་ཐམསཿད་རུས་པརབཀང་གྭེ། སེམསཉན་གཅི་གཏུ་ཀུནནས་ཤོན་ ངས་པྷ་ནམས་ནམ་པར་དག་བརབླསྦབ་པྱ ༡༩ 
ངོ། བམུའི་བུ་ག་ཐམསཅདལག་བ་སྤུའི་གྒོ་ེ་འེ་ནས་ཀྱང། སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤེན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རུལ་ཤིནདུ་ཕཿ དམངོན་པལ་ 
འཐོན་ཏེ། སཾམས་ཧནྲ་གི ཁམས་ནམ།ཁའི་དྱབིངས་ཀྱི་ཀས་པ་བམག་ཧདྱ་ཧཱས་པར་བཀང་ནས། སེམསན་ཐམགཡདྱཀི་སྟྲེད་པའི་ཇས་འབང་བརུའ་ངཊ་ མདཔ་ཡང་ 
` ཧཾ ས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཙད་ཡོངྩས་སྙིན་པར་མཐོང་དོ། བསྤུའི་ཁུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་མུའི་སྒེའ་ནས་ཀུང་། སེམསྱ་ཀླིསད་ཅིག་ར་ལ་བུང་ནུབ་ 
སྤེམས་དཔའེ་ལུསྦྱཉྲ།ན་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམསཅདྱཀྱིས་དུལ་ཤིན།ཏུ་པཱ་བ་སཱད་མངན་པརམའཾནནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་ཁའི་དྱབཾངསྱཀྱི་ཀྲས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཧྱས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམག་ཧངྱཀི་དག་བའྱི་ར་བྷནམ་པར་འཕེལ་བར་བུ་བའི་ཕིཌ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱི་མཚན་མང་པོ་བ་ཇོད་པར་ཧེད་པ་མཐོང་ངོ།། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམསད ˆ 

ལས་བ་གྲུའི་གྒེ་རེ་ནས་ཀྱང་། ཧན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སྨྲནསངས་རྒྱགཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཧདཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་སཱད་མངོན་པར་མཐོན་ཏེ་ཆས་ྱི་དངྱངས་ནམ་ཁའི་དྱཀ ཀྱི” 


» ཛཏི × ༤ ལས་ 








ཀག"! ིི་་༠6༠|༤༧་ ༨་་"་་་་་་་་་ེ[|]:ཉྔྣླྣྡ་་ མས་ ལམ་བ ར་འ -:; ༤ "༥" བ་འ 





ེཁ མསདྱ་ཧཱས་པར་བཀང་ནས། སངས་རྱྱསཀྱི་ཞིང་འབམ་ཀླས་པ་ཐམགུདུ། གུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རངད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཞེ་བརབཟུང་བའི་” ཡུ 
དཱ བའྱི་ར་བ་ཐུབས་ཅད་མངོན་བར་བསྦབ་པཉ་བར་བ། བ་པ་མཐོང་ངོ། བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ལག་བ་སྤུའི་སྒོ་འེ་རེནས་ཀྱང་། | བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྲིནསཇས་རྒྱས་གྱི་ པྲ 
ཞོང་ཐམས་ཅ་དྱི་ངཱལ་ཤིནཏཱ་པ་བ་སྭེདམོ་ངོནོ་པུར་འཐོན་ཏ། སངས་ཆུསྱཏུ་ཞང་ཐུམསཧདདུ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པརདགྲ་བའ་ཕིར། ཤང་ནཱབ་ 
_ གམས་དཔའི་སྨན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརབ་ཇོད་པ་མཐོང་ངོ་། བ་སྤའི་བུ་ག་ཐམས་ཧང་ལས་བ་སྤུའི་སྤེ་རེནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ཛོག་ 
པརྩཧ་བའི་དོན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སཱིན། ཐམས་ཆད་མ ཁཿ བཤེད་དུ་ཡང་དག་པར་འབུང་བས་བཀའ་བའི་ཤུགསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བརེད་པ། 
སདྱྦྱ་ཧྭསྱཧཱ་ཞིན་བམསཿདྱ་ཀྲ་རཱལ་ཤིནཏྲུཔ་བསྟདྱཀི་ཆར་མངོན་པར་མཐོན་ནས། མངོན་པལའབབ་པ་མཐོང ཀ དེ་དའི་བ་སུའི་བུག་ཐམས་ཧདལས་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོག འི་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པརརྔོགས་པ་ལའཚང་བརྒྱ་བར་སྙེན་པ་ཐམས་༦ད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ 


ལས་བ་སྤུའི་སྒ་རེའ་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཇྔོགས་པརའཚང་བ ྱ་བའི་ 
ཤུ ཐངདག་བརབུང་བའིཆོསྱ་ཀི་སྤིན་ཆེན་པྒནོམ་པར་འཕེལ་བརྩ་ད་བ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནུལ་ཤིན་དྲ་ཕ་བ་གླེད་མངོན་བའ་མཐོན་པ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཆོང་དཔེན 





རཾ སུར ]གྱིབུ་ནྒོར་བཟངསྱིས། བང་རྟབ་སེམས་དཔའ་ཀན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྔ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་དེལྟ་བུ་མཐོང་ དེ་མག་ཞི རེ 
ཧོ ལཿ ལུ ་ རྫ ཤྱ ཟེ རོ ངི དཔའ་ཀུནཏ་བ་ བ ང་ཙམ ‡༔ཿམཿཇང་ནས། དགའ་འདས་དེ་མགུ་ཞིང་ཞམ་བདེ་ལ་ཆོམ་ཞིང་ཡིད་ 
ླ བབ རི་ག ས་ ཚ ་ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངས་པེའ་ཡན་ལགརེའ་དད་ 
བའ ཁའི་འདང་ཡུསྱིན་དའེ་དང་། ལུསྱཀ་རྣརམ་བནྡ་ཕིབ་འརདང་། ལུན་ལག་གི་སྟགས་རེའི་དང་། ཡུན་ལག་གི་གསྡ་ནས་བནུཁུཁ་རེ་ུནཊ།ཇུཊ་ 
༩ ནམདང་། ལུས་ནྣམ་པརསེ་བརར་དང་། བ་སྤུའི་བུ་གའེའ་དང་། བ་སྤྲའི་བུ་གརྣམ་པར་ཕེ་བརརཿ གསུམ་བྱེཿ པའ ` 
| ཀབ འ་བདོང་བོས། : & ¬ 9 སེང་གསུམ་བྱཾ་སྙེངཆེན་པེའི་འཇིག་རྟན་བྱཾཁམས་འདི་རླུང་གི་ཁུལ་པེ་དོ 
༥༣༣༥ ཆའ རྒྱ་མཆོ་དང་བཅས། གླེང་དང་བཅས། ཆུ་ཀླང་དང་བཅས། རིན་པ་ཆའི་འེ་དང་བཅས་རི་ 
བཅག་ཁཁོརྡོ་ཡུག་དངབཅས་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེན་དང་། ལྗོད་དང་ཡུལ་དང་ཁམས་དང་་རྐལ་བའི་ ལཾ །ཆུ་ཀླུ་ །ནཔཿའའཅེི་ཡི་ 
གོང་དང་ཤོད་ཁྱེན་དང་། ཝྗོད་དང་ཡུལ་དངུཁམས་དངྱ་རལ་པོའི་གནས་དང་བཅས་ནགས་ཚལ་དང་བཅས། ཁང་ཁམ་དངུ་བཅས། སིཁོའ་ཆོགས་ 
དང་བཅས། གམས་ཅན་དུལ་བཟིའ་ངག་ེན་དང་བཅ་ས། ཤེལ་སེང་གི་སྤེ་ནས་དང་ སུ་དང་བཅས་ནགས་ཚལ་དང་བཅས། ཁང་ཁུམ་དངུབཅག། ཧུ་པོའ་ཆོགས་ 
ཁིའཇིག་ཏུན་དང་བཅས། ཧོལ་སེང་གྱི་སྨེ་ནས་དང་བཅས། གཤིན་་ངའི་འཇིག་ཏེན་དང་བཅས། ལྷུམ་ཡིནྱི་འཇིག་ཏན་དང་བ ས། ཀུ 
འཇིག་ཏེན་དང་བཅས། ནམ།འ་ཝིང་གི་འཇིག་ཏན་དང་བཅས། མེའ་འཇིག་རན་དང་བཅས། ལྔའི་འཇིག་རྟན་དང་བཅས། ཡ་ རཾ འུཧྲ་ =» 
༔ 


་ 
'། 






བཅས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཤོར ཨུལ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི ཁམས ཀི་ཡུལ་དང་བས། གཞི་དང་བཅས། རྟན་དང་བཅས་དབིཊས་དངབཅས། སྨྲིན་དང་ཊ ེ 
ཅཅས། གྲག་དང་བཅས་། སྐར་མ་དང་བཅས། ཉེན་ཞག་དང་བཅས། ཟླབ་ཕེད་དང་བཅས། བཱཱ་བ་གཅིག་དང་བཅས། དུས་དང་བཅས། ལོ་དང་བཅས།བ །ལ་པ་བརམ་དངབྲཀ། 
ཀོ་མ འདིག་ཏུནྱཾི ཁམསའདི་ལ་ཇི་ཆུབ་དེ་བཞིན་དུ་ཤརགོགསཀི་འཇིག་ཏིན་ཐམསླ་ཀངམ་ཐོང་བརྩཅུར་ཏོ།། གའཅོགས་ 






་བདེ་བཞིནདྲ་ཚོབ་གོས་དང་། ནུབ་ཝུ་གིས་དང་། ཤང་ཁོགས་དང་། ཤང་ཤརྱི་ཡོགས་འཚམས་དང་། ཤརྨ་ཝོའི་གོགས་འཚམས་དང་།ལྷོ་ནུབྱི་ལགས་མཚམས་དང། 
'ཿ ང་གི་ གས་མཆོསས་དང་། འོགདང་སྙེང་ཀུན་བྱི་ཝོགས་ཐམསཅདྱཀི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁུམས་ཐམས་ཧད་ཀུང་། སངས་ངྩོས་འབྱུངབ་དང་བཅས། ཤདནུབ་སེམས་དཔའི། 
།ལཾ་ཟོར་དང་བཅས་པར། གཟུགས་བླ་ནནྱ་བེ་ནུལ་དུ་མཐོང་བརྭ་གུར་ཏེ།། དས་མི་འཇདཀི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་འདིའི་སྔནྱ་གི་མཐའི་མུའ་ཐུག་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་གཅིག་ 
ནསཅེ་གཏུ་ དབའིང་སྭད་བ་ད་དག་ཐམསཧངྱ་ཀང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངས་པོའི་མི་ཆེན་པའི་མཚན་རོར་ལས། གངས་རྒྱསའཐུང་བ་དང་འཅས། ཧྭང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིའ རྱསི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས། སེམསཧན་དང་བཅས་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས། ཤེན་ཞག་དང་བཅས། བྷསལ་པ་དང་བཅས་པརམངོང་བད་གུཌ་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉཁའི། 
རཿ 
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བཟ ¬ །མཐའིསུརབུག་པའི་ངསྱ་རས་ཀ་ཞེངབཧམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་མཐོང་བརྩ་བུར་ཏོ།། ཛྭ་ཝརའཇེག་ཅནྱཧི ཁམས་བདི་སྔེནྱགི་མཐའ་ཐི་མའི་མཐའ་་ 
| །བའྲ་དཉཧི།་ གཉས་ཅག་ ཅུདཔུ་བུསས་ཅདྱ་ཉངམཐོང་བརྱདཔ་དེབཞིན་དུ་གོགས་བྱང་འི་འཇིག་ཏུན་སི་ཁམས་བམའ་ཅད་མད ལང་བ 
ཉཱ ཧྱིམའི་མཐའི་མུརཐུག་པའི་འཇེག་ཉེནྱགི་ཁམས་གཟེ་གནས་ཅིགཏྱུ་ཧུད་པ་མས་ཧདྱ་ཀང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་དང་། མི་ཆེན་པོའ་མཚནའེའེ་ 


་དང་། བ་ 
༼ ུའི་བུ་གརརེནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྲ་བ་དྲང་། ཕན་རུན་མ་འདེས་པརམཐོང་བརུཁུར་ཏོ།། སས་བ བི་མ་ལ ་་ 


- སེངགེའི་ཁྲི་རེན་པ་ཆེའི་བླདོའི་སཱིང་པོ་ཅནལ་འདུགཅིང་། རྣམ་པརྦ་རབ་འདི་ལྭ་བུ་ལོངས་སྙེན་པར་མཁོངབ་དེ་བཞིནདུ། ཤར་ཧོགས་ན་ཡང 
ལྡན་འདག་དེ་བ་ཤ། གཤགས་པ་བཟང་པའི་དཔལ་འཇིག་ཏནིླདའ་དཔལ པི ཁམས་པླདའི་དཔལ་ྭནས་པའཅ་པ་འའ་ཞདཡངསསནཅངའདུག་པ་མཔ་ངོ། ཤཱ 
ཉོགསན་ཇི་ བད་བཞིན་དྲུ་ཕེགས་དང་ཐོགས་མཆམས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམགཧདྲ་ཀི་ད་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱའི་ ཞབསྱ་ཀི་དུང་ ན། བྱང་ཆུབ ེ་ ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གངགེའི་ཁྲའི་རེན་པཆེའི་པདྨོའིསཱིང་པཅན་ལ་འདུགཅིང་ནམ་པརྩར་བའད་ཤེད་ཡོངས་སོན་པ་མཐོང་ངོ། རི་ཉྟར་ཧོགསབཅུའི་འཇིག་ཏནི ཁམས་ཝམ་ 
བྲ : 


>. བཱུ རེ / ` 
`: ༽ གས་པ་ཐམས་ཧདྱཀི་ཞབས་ཀྱིཿ སཱ ལེ ཧཾ 

_ ཇྲུ་ཕོགས་བྱུ་ཀུནཧེ་ རྫི ྱ་ཀྱི་དངན། སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བླདཆེན་པོའི་གྭེ ༧ ྭ 
ནང བརྡ་ ནྱབགངས་ཆསྱས་ཤང་འམས་ཅདྲ་ རྔ ` ཡཿ བོཉིནཔོའི་སྤེང་བོཅ་ན་ལ་འདུག་ི་ངནམ་པརྩ་ར་ཁ། ༣༣ལཔཝོ་ཇོབ་ཐ་ཟ་ རྨ 

༢ ག་ག ཟཔ ོག་ཤག་པཐམས་ རེྲེཾེཾྲེྲེྨྣྨྲླཾིཾེཾ 
'སོན་པ་མོང་ངོ་།། དའི་ལཱས་ར༢ "པ་བམས་ཧད་ཏི་དངན། སེང་གའི་ཁེའི ཙ་རི ཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་ལཱར་རྒྱ་ཆེ་བདག 

གཐོང་རཀ ཞི མ་དཔོ། དབྱའུས་རནལས་བཏུས་གསསུས་དུ།  ཡབ་ ྲའནོཆེའ་ླནྨནགཔའགང་པོང སྱ་སིདཀིརས་ཞུརྦར 
འདག ཟཨི་གཤས་སྲར་ྐག བས་བ  ེས་པ་ཐམས་ཅར་གྱུགས་བརན་ ུལ་དུནམ རད འདུག 
ལ་ཧོ ྣམ་པར་དམེགས་པརམངོན་ད་བསན་ ` 'ཁམས་རད་དང་། བང་རུབ་གེམས་དཔའི་བཁྲོརྱབི་དྲའི དམིགས་པརམ་ངོན་པར་བསན་པ་ 
ཀྱི་ཆོསཀྱི་འཁེར་ལོ་དང་ ངོན་དུ་བསུན་པམཐོང་ངོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི ༤ དཔའ་འཁོར་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅྭདྱ་ཀྱང་ གན 
ཁང་། གདམ་ངགས་ཡོངས་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲལ་ །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཇས་ཆས་ཐམས་ཉད་ཀྱ་དབུངས་ངེ སུདྱཱཀང་། ག་ཐ ` 
ཅཨིཧ་ཡི་བྷཾྱཧྱཧཔཐོས་པྲ ༡ར་ཏོ། ཤཆོའདུ་བསག་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ ་ དབུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟསཅད 

ཙུ །དས་དྭ་ལརཧང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ ༦ ཧག མཿཱ་བ་ཝམས་ཙད་ ང་ རུ 

མོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རམ་བརྩས་བ་དེ་ལཱ་བུའི་དག་ཤོང་ག། ཐོས དང་། སངསྱ་རུས་མ་ཧྱའི་ 
སེ། ཐོསནས་ཨེ་ཤེསཀ་ཕ་རོལ་ཏ་སྷིན་ | 
གྱི་ཕ་རོལཏུ་སིའབཾ 












བེ ཀྱིཾསྲད་ཅེག་གཅིགལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལུསྱཀྱི་ཆྐས་བརབཀངཏི། 
༤ །སྤོད་པརྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།།བཅུ་གངཤེན་འདི་ལྭ་སཱེ། སེམས ༡ ་ིད་བས་ཤན་དད་ སྱོགས ཱ 
ཀྣཀྣྷག་འབབ་པའབོནྱལརཏྲོ། དབའ་གལས་ བཅ ཤུ་ས་་ ོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༥ 0 
° ཧུད་བ་ཐོབ་པརྩ་བུར་ཀོ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧ ཀྱིཆོས་ཐམསཅད་ཡབསུ་ཞུམ་པ་རབྱཏུབངས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ལྷམ་པར་སྤྱང་པ་ཐོབ་བ 
བྱ་མཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲབམས་ཧདྱཀི་ཆོསྱཀིབཡོར་ལོངས་པརཅོག སར ཟི མི་ཤེས་པས་ཐི་མའི་མཐའིམུར་ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདའི་ རར ' པ་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ཏོ།། བཐྲ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ མབ ` @ 
ིད་སུལབབགམྱིས་སྱི་ཁམབའ་ེཤག་པ་རུ་བིནཔ་ལ་ ་ ནི ིཀཾཀིི་ རྩོ 
།པཾའི་བྷསལ་བརཧྱིནྱ་ཧིསྨ་རུབས་ཏེ། ཆོསྱཀི་ཆེག་གཅིག་ཤིན་ཏུ་བསྐན་པའི་ པརྱ་གུར་ཏོ།།ཆས་ཀེ་ ཁིངསཀྱི་ཚུལརྱ་མཚོ་ཁམས་ཅདྱ་ཡེ་ཤཱྱ ལ་འོ 
 གོམ་དགྱཏུ་ཤོས་པའིམཤསཀརོ་ཏུ་ཕིན་པལྷ་ནམཔརཉུད་པ་ཐབ ཨ་པ ྲད 













ངབ་ཐོབ་བརྩ་ཐུར་ཏོ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་འདུ་ཤེསྱ་འི་ བའ ༨ ] ཆེ 
ཙགཁྱབར་ནུབ་སེགས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོིསེདཔ། ཉེནམ་པར་ཡོངསུ་བསབ་པའི་ཡེཤེས་ཀིཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པལ་ནམ་པར་་མོང་པ་ཝོབ་བརྱུར་ཏོ།སད་ 
ཀཀ བབས།། ད་ཀ བ་བསཅི་རོལ་ $ དཾ 
ེ པོ་རྟ་བཛོར་དབའབ། །དང་ཝུན་པའི་ ཚོད་དཔེནྱ་ཙི་བུ་ནོའ་བཟདཊྱཀི་སྤྱ་བོན། ] བཀེས ཀབ བརྡ དཔ་ཡོབ་བ་་ 
ཙུ ྱཾ་བུནར་བཟངས་ཀྱེ་སྤི་བོ་ལ། བང་ཆུབ་གེ ༥ ་ས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངས་བོའི་ལག་པ རྐང་སྲེ་ 
སཇསྦ་རསྱཀི་ཞིང་ཐམས་ཧྭདྱ་ཀི་ཛཱལ་ཤིན་ཏྲཔ་བ་སྭེད་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀན་ཏུ་བཟངས་པའ། ལག་པ་བ སས ་ 
` ༢ བཏེས། ར་བ་ལ ོ་དདའི་ནོ་་ 
བདུབ དམ་མཆེང་བདུག་ཉལ གས་འབུལ སིི འགན 
ཅདམཁུན་པ་ཤིདྱ་ཀི་ཆོསྱྱཀྱི་ཆོགས་སངསྤྱ་ཆསྲ་ཀི་ཞེང་ཐམས་༤ ས་གོདྱན་པཤེིཚོགས་སངས་རསེ་ཞིངཇ་པཤནཏ་བ་བགད་ཡངརོག རར ་ 
ཆན་པོ།། སངས་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་ཐསསཅདྱ་ཀི་ནཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ ྱིམུལ་ཤིནཏཔགེད་ཀདདབ་ཏ་བང་འ་བ་རལོ། བསས་ཅད་སྦའ ཤུའོ 
ནུ  ཤིན་ཏུ་ཕ་བྲ་སྭདྱཀཾས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ གྱར་ཏེ སཾན ༥ལམ་ ཿ བཟོ་ ན་པ་དར ཟླུ 
རླུ ཙུར། ། སྨནལམ་རྒྱམ པསངསྦྱ་རཱསྱཀི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རུལ་ཤིནོཏ་ 
དྷེ དཱ 













སེ - 
° 








 ཅི། 9 །ཡྲང་གཱདལའཔཤུགས་པའུར་ཏོ། ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཤིདདུའབུང་བའི་ལམ་སངས་རྨས་ཀི་ཞིང་ཐམས་་དྱ་ཀི་ནུལ་ཤིན་ཏུ་བ་བ་སཱེདྱྱིཀ་འབུར་ ` 
ཤྩ ; ུ །ཏོ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ད་པ་སངས་རྒྱསྱིཞིང་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ནུལ་ཤིནཏྭ་པ་བྱ་གཱཾད་ལ་རབ།ཏུ་ཞུགས་པརྱབུརཏོ། ཐྲམས་ཧད་མ།ཁྱིན་པ་ དྱི་ཤུག་ 
(ཿ གའི གྱང་ཀེ་ཞིང་ཐམ་སཧད་ ༼རྔལ་ཤིནཏ་པ་བ་སཱཾདྱ་ཀིསྱ་ཀངརྣམ་པར་འབེལ་བརའྱགརོ། གངསྦ་ཧས་ཐམས ཅདྱཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ འུ 
1 ཧུདྱ་ཀྲེ་ཇུལ་ཤིནྭཏྭ་བ་བྱ་སདྱཀིསྱ་ཀང་། དབ་ཏུ་སང་བརྩགར་ཏོ། ཇིི་ཝར་མི་མཇེདྱ་ི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་འདེར་བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བཅོས་ལྡན་འདུ 
དབཞིནག་ཤེགས་བླ་ནམ་བའ་སྣད་མ་ཛདྲ་ཀི་སྨན་སྔར་འདུག་པས་ལག་བ་གཡས་པ་་ཏང་སྭ། ཆོང་དཔེནྱ་གི་བུནར་བཟངས་ཀྱི་སྒྲེ་བོར་བཞག་བ་དྲ་བཞིན འཇི 
ཀཀ །ཤགས་པའའབྱུགྱ་ཀིད་བན་འདུག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ་བཟངས་པའྱི་ཀུང་ལག་བླ་གཡོས་པ་དྱཅང་ཤིའཿ་བད་ འབ 
་ྲྲ བཿ ཀཏཱ་ཧོགས་དདང་།ས་མ་གུ་སུས་ཅུད།ིུ་ངགུ་ཏཊི་ཁམས་འིུ་་་བ་བའེ་ལོས་། ལ་ 
ཀྐ བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཧདྱ ཞབས་ཀྱི དུད་ན་འདུག་ པའྲི་བང་ཆུབ སྲེམས དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའྱི་ཀུང་ལག་བ་གཡས་ པ་བཏང་ཞིང་། ཆོང་ད་ ནྱཀི་བུནོར 


} 






ཧེ ་ལ་བཞག་པའྱ་བུར་ཏོ། ཇི་ལཱར་བཅོ་མ་ ན་འདས་ནམ་པར་ ་མཛད་ཀི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ནཿ དུག་པའ་ཧང་ནུབ་གམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལག ་ཱ 
བནྱབ་བནརབའ་དཅའོན། 'ྣག་མོང་ལཞུགས པར བཞིནད་ངཔརབསསག་་་་་ེ་ ཧེ་ ༣ 













` ཨོ་བཟངས་ེ་ུ་ནསཀི་ེ་ང་བལ་ནུལ་གུ་ཚགས་ཀི་ཤུགས་བརྱ་བུརཁ།དེ་ནས་བརྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༣ནཔ་ཀུནྱང་བཟདབྐག། 
. ཚོཾང་དཔེནུ་ཊུ་ནོར་བཟབའདི་སྐདཿེསྲ་སྨྲས།། རྭགས་ཀྱེ་ངུ་ཁོདྱ་ཀིས་དཾལནས་པརའཕྲུལ་པ་ སྨྲས་པ་འཕགས་པ་མཐོདན་མཐོང་ན། དེཙ་མདུ་རྣམ་ཕཱ་ 
མ་ཁྱཐ་པའི་ནམ་པར་ཐརྦད་ནེ། ད་བཞན་གཤེགས་བས་མཁྱེནན་མཁྱེན་གྲང་ངོ་། དེས་སྨུས་པ་རིགསྱཀྲི་བུངས་ནོ་ཐམས་ཧད་མྱེན་པ སེམས་མངོན་པའ་བདོདྱ་ཅོང་། 










བཟུདཅིང་། དས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་སངསྦ་རུས་ི་ཞིད་བརོདདུ་མེདཔའི་ཡུང་བཇོང་དུམེད་པའི་དུལཤིན་ཏུ་བ་བ་གྲང་ཅིག་བསྙན་བཀུར་ཏོ། བྷལ་པ་ཆེན་པ་དདགའ་ - 
# 8 མཆཅནསཿཉཿཉིདྱི་བསེདནམས་བངྡོསསུད་་མཆོད་སྱིནཆནཔ་གཏོང་བ་ཐམསཅད་དང་སྦྱར་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུནྣམ་པར་གྲགས་ཀུ།སཾ། 









ད་ང འེ་དུལ་ཤིནཏྲུ་ཐ་བཾསྭཾདི་གཏུ་ནམ་པར་སྤྲདྲ་དེ། བསྐལ་པ་ཆེ་ ་པོདོདགའེའེ་ལ་ཡདབང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
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¬ 





སས་སས་སས = = -~ 








༧༤= =+ ས་་ང་འཁབམ་འ་ རབ ་" -་ རད དྭ 
༄༅། ་ ༠ །ཅན་ཐམསཅདུལ་བསབས་པ་དགྲ་ཀངམཆོང་སྦྱེན་དུ་བས།། བླསལ་པ་ཆན་པད་དག་རར་ལ་ཡང་། འསག ཞང་ཤིའ།ི པ་་མངཤོ་ལ། 
བཏང་བ་དང་། གཏངབཆེན་པ་དང་། ཤིནཏུ་གཏང་བ་གངས་རྱབྱ་ཀི་ཞིང་བརོདངུམེད་པའི་ཡང་བཛཇོདདུ་མེད་པའི་ནུལ་ཤིན་ཏྭ་བ་བསེདིག་ ཀོ བསྒལ་པ་ཆེན་པོ་དེད་ འེ 


ཟླ 
མཱ ལ་ཨང་ཡུས་དང་སྲཾགའཕངས་པརབ་བ་མདཔར། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་གཅེས་བརབ་བས་ལུས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡདབྲར་དདུ་མདཔ་ཞིག་ཡོངསུ་གཏངངོ་།། རྱལ་པེའི་གིད་ཆེན་ ་ 
ཅུ པ་ཡང་ཡོངསུ་གཏང་ངོ་། ཐོང་དང་གོང་གོང་ཌརདང་། ལྗོངས་དང་ཡུལ་དང་། ཁམས་དངྱ་རལ་པའིགནས་དགྱཀང་ཡོངསུ་གཏངངོ་། སྣུགཐང་ཡིད་དུའོངལ་གཏང་སྲི་བོ་བའི 
༼ གོརྱ་ཕི་ཆོགས་དགྱ་ཀང་ཡདྱསུ་གཏང་ངོ་། བུ་དང་བུ་མེ་དང་ཆུང་མ་དགྱཀང་ཡངསུ་གཏང་ངོ་། རང་གི་ལུས་དང་ཤ་དགྱ་ཀང་ཡངས་གཏང་ངོ།། བདག་གིལུས་ལས་ཁྲག་དག 
ཀཱ བནམས་ལ་ཡོདསུ་གཏང་ངོ། ཅུས་པ་དང་རྐང་དྭགྱ་པང་ཡེངྦཱ་གཏད་ངོ་། རྐང་བུ་དང་ལག་པ་དགྱ་ཀང་ཡངསུ་གཏུང་ངོ། ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་དྲགྱ་ཀང་ཡོདོཊ། 
སྣ་དངྱ་ན་བ་དགྱ་ཀང་ཡེངས་གཏངངོ། མིག་དགྱཀང་ཡོངསུ་གཏང་ངོ། རད་གི་ཁནས་ལྕེའི་དབང་པདགྱཀང་ཡདསུ་གཏུང་ངོ་། བསལ་བཆེན་བོད་དགའ་རལ་ ཤྲ 
ཏིན་ཐམས་ཧད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། ཟླན་མད་པར་བུར་པ་ཐམས་ཧདན།ཌྱནཔ་ཤེདྱ་ཀི་ཐུལ་མངོན་པར་སྤནཧིང་། རངགི་མགོསྤསྤ་རྭགྱཀྱི་ཞང་བ 


པ ལེ 3: 
ོཾ མེད་པའི་རྔུལ་ཤིནཏ་པ་བ་སཱད་གཅིག་ཡོངསུ་གཏངངོ་།། བསྐལ་པ་ཆེནཔ་རར་ལའི་ལྭ་བད་བཞིན་དུ། བྒལ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཆོ་སང་ 
བབསེད་ལས། བསྐལ་བྱ་ཆ་མཚོ་རེའི་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤིགས་པ་སངས་རླས་ཀི་ཞིང་བྲ་དདུ་མེད་པའི་ཡང་བྲདོདདུ་མེད་བའི་ཇུལ་ཡི་ནྱ། 
༨༨ རེས་འགོའསེ། བཀུར་སིར་གས། ཕུ་དུད་བུས། མཆོདབ་བས། ན་བྲའ་དང་བཤེས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། ུརྱིཀནསྦུནདད་། 
དྭགྱ་ཀར་དབུལ་བགས། དབཞིའ་གུ་ཤགུས་པ་དདགགི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ང་རབཏུབུང་སྭ། སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཧདྱའི་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ལའངའབ། ཞུགས། དཿ 


;, ༣ 


༤༣ ། རགས་ཀྱིཐུད་སདྱ་ཀྱི་བྐསལ་པྲ་ར་མཆོ་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙན་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྙད་པ་འགའཿ་མྱ་བེས་ཀུང་། མི་མཐཱཾན་པའེསེམས ྤ 




















་དུན་ནོ། དྭ་ཧྭ དྱཀི་བྷསལ་པ་ར་མཚོར་སཾམས་བསྐྱད་པ་འགའཊ་མ་བིཾསྱ་ཀང་། ཁེདྭ།འོ་བ་དང་ཝཱན་པའི་སེམས་བརྐྱད་པའང་། བདག་ཏུ་འཇེན་པའིསེམསསམ། བདག་ 
` ཡོངསུ་བསྐང་ཞིང་ཡངསུ་བཟུང་བའཾགཾ་མས་སམ། བདག་དང་གཤན་དུ་དབ་བའི་སེམས་སམ། བུངཆུབྱ་ུ་ལ་མ་དང་འབྲལ་བརབ་བའསམས་སམ། འཁོར་བན་གནས་པས་ 
| ཁབའིསསས་སས། ཞུམ་པའི་སེསས་སམ། སྒྲིབ་པསམགོ་རྨོངས་པའི་སེམས་བརྐྱདདུ་མི་དྲན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མ།རན་པ་ཤེདྱཀི་ཚོགས་བསག་པ ། 


ཿ 








ཤྭ །བུད་ཆུབྱཀི་སེམས་ཡེ་ཤུས་གཞན་བྱེ་མི་འུབེང་ནྭལ་བརདཀའ་བའི་སྙེང་པོ་དང་ལནཔར་བསྐྱད་དོ། རིགས་ཀྱིབུ་དི་ལྟ་སྣངའིསྔནགིསྐྱརབཡུན་སུམ་ཆོགྲ་ 
ལྷ བ་སངས་རུསྱཀི་ཞིང་ཡོངས་དག་པར་བས་པའི་སྤྱེརབདག་དང་། དསྭ་ཧྭིང་་ཆེན་པེའི་སེམས་དབ་ཏུ་ཐོབ་སྣེ། གམས་ཅན་ཡེངས་བསྐྱབ་པ་དང་། ་ཡེངསྭ་སྙིན་པརཱ5་བ་དང་། 
= ¶ ཨུང་བྱ་ར་ཞིམུརབ་དག་དང་། སུངས་རྱས་མཆོད་ང་བསན་བ ཀུར་བའི་སྒེར་བ་དག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངསུ་བཅལ་བའིེ་དགནོདུ། ཟླ་མ་ལ་རཾམ་བགྲོརཏྱས་བའི་སྦྱརོ་ཁྭཀ 
ཏཾ དག་དང་། དམ་པའི་ ས་ཡོངས་བཟུང་བའི་ལུས་ཡངོསུ་བཏང་བཏང་བའི་སྐརབ་དག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་བསུང་བའེ་དོན་དུ་རང་གསག་ཡོངས་གཏང་བའི་སྤརདོདགནི་ 
@ ཟབུ་ཿམན། བལ་ངྱ་ཧ་མཆོ་ཐམས་ཧདྱཀྱི་བརདུ་བསྟན་ཀུང་ཟད་པརམི ་འགྱར་རོ།། རིགས ཀྱི་བུ་ངས་ནི་ཆེས་རྱ་མཆོ་དྲ་སེད་ཅིག་ལསྱ་ཀང་ཆེག་དང་ཡིག་འགའས་ཡང་ 
ཛི ཅན་ཐསས་ཅདལ་ཡངསྭུ་སྐབ་པ་ལ་བརོན་པ་དང་དང་གིསེམས་ཀྱི་རྐུད་དེས་པར་ཤེས་པརབ་བ་ལྷ་རྔོན་པ་དང་། པ་འོ་ཧུཾས་ཆོས་སྤེན་དུ་ཐོས་པརྭ་5་བ་ལ་བརྩོནཔ་དང་། 
འཇིག་ཏན་པའི་ཡེཤེས་སྣང་བཐམས་ཅ་དནབཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བརོན་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡེཤས་བསསཧད་བཇོད་པ་ལ་བརོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རྟ འཁར་བའི་བད་བ་ཡེངསུ་བསྐྱད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པ། འཁོན་ལྕ་སྱརབའི་རྱལ་གྲིད་ཁོད བ 
| སཱ 
® 





རི པ་ ༨ ཌཱ ༤ སཿ ཟླ ( ྲ 
ས་པ་འམ། བདོག་པ་ཐམསཧད་ཡོངསུ་བཏངབས་མཤོས་པགང་ཡང་མད་དེ། དེ་ལཱརང་ཤེད་ཀྱི་སྔན་བྱེཿ བསུན་པརབུན བཱ 
ཡངསྱ་རྭསྱ་ཙིཞིང་བདདདུ་མེད་པའི་ཡང་བཇདོད་མད་བའི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་སྙེད་ཐད་བརའགྱུ་རོ།། རིགསྱ་ཀི་བུ་དོ་ལཱརངས་ནས་པ་དེ་ལྭ་བུའི་ཆོགས་ཧབས་དང་། དག་ 
བཟྱིར་བའི་ཆུ་བསགས་པའིགབས་དུ་། མསོ་བྱ་མཆེན་པའ་སབས་དང་། ཡོན་ཏན་ལནན་དྲུ་བ་བའི་སྤོབས་དང་། ཆོས་ཐམསཉད་ཡུང་དག་པ་ཇི་ཚྟ་བ་བཞིན་དུ།ཁོང་དུ་ཆུད་ 
བཾ པར བའི་ཧྭ་བྲས་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་མིག་གི་སྙེབས་དང་། དུ་བཞིན་གུ་ཤེགླས་པའི་བིན་བྱི་རབས་ཀྱི་སྭབས་དང་། སྨོན་ལམ་ཆན་པོའ་སྙེབས་དང་། སཱིང་རྡ་ཆེན་པེའི་ བས་ 
. ད་། ཤག།་ཕུངཔར་མངན་བར་ཤེས་བའི་སབས་དང་། དུག་བའི་བཤས་གཉིན་ཅིས་ལེངས་བཟུངས་བའི་སྐེངས་ཀི། ཆོསྱཀི་ལས་ཐིངྫསངག་པ། དུས་གསུམ་དུབཨི་ 
དད་པ བི་པར་ཤུར་ཏོ།། ཐུན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འབུགས་པ་དང་། འགྲོང ཐམས་ཅདྱ་ བསམ་པརི་ཉུབ་བཤིནཏ། ནས་དེ 
བམ་ཚན་ཐམས་ཅདདང་དཔེ་ངད་བཟང་པེ་བམས༠དདང་། ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལུག་ཐམས་ཧད་ལ་འངད་བཞིན་ཏེ། ཞིངྱ་རྐྱ་མཆོ་རེ་རེནས་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིགླུ་ ལ་པའི ན་ 
` གངས་རྒྱསྤཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཧདྱཀི་རྔུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སྭདབུང་ནས། ཤུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་རས་པརབཀང་གྭེ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་བ 


༧ 








༤ 


སྭརབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བསྟུན་པརབྲུན། བསལ་པ་། 


རྩ 

















སཔ 


@ + 
\ 


༄།།  །ནུབཏུ་སེམས་ཅན་ཡངོས་སྨིན་པར་མདད་པ་ས་ཐོང་ངོ་། ད་ནས་ཆོངདབྱི་བུནོརབཟངབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་གདམ་ངག་དང་། ཇྗེསུབསྟན་ 


༦ ཐུ ཤངརུབསིམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟུང་པའོ་ལུགྱ་ཏིའངོསུ་གཏོགས་པའི། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡངས་སྨེན་པར 
༦ ཧཱ 


། དྭ་ཀརཆོང་དཔནྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ ཀྱེ། དགེ་བའི་ཤེས་གཞེན་སངས་ཆས་ཞིང་གི ་རུལ་ཤི་ ན་ཏུ་ཕྲབ་སྭ 


ད་གཅི་གགི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མཁོང་བ་དང་། བསྭན་བཀུར 


༢ $ བས་ཨང བྱ་ཀླ་སྣང་བ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་བསགས་པ་དང་། ད་དག་གིསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།ཏུ་བཟང་པམ ང་སྭཾ། དགེ་བའྲ་ས་བ་བྱགས་པར་ཧུརཔ་དེའི་བྱརའི་ 


” ཆར་ཡངཤ་བརམ་འགོའོ། སྟེང་གི་ཆར་ཡངམ་ཡིན། བྱྱར་སྐེང་གི་ཆར་ཡངམ་ཡེན། བེ་བབྱུར་པག་སྟེང་གི་ར་ཡངས་ཡིན་ཏེ། གུང་དང་ཆ་དང་བྲགང་བདང་། དཔེར་ཧབདད། 

རོ དེས དང་པ་སམས་བ སྐེད་པ་ཤེ།བར་བཟུང་ནས། ཤང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་ཀུན།ཏུ་བཟང་པོ་མ ཐེང་བའི་བ ར་དེར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྐྱ་མཆོ་གཅིག་ 
ག།ད་བ་ཅཾ་ ད་གཅེག་ལ་ཞུགས་པརཧུར་པ་དེདག་པས། གངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་རྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བ་ཇོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་ཤིན། ་པྲ་བ་སྭདྱི་འགྱརདུ། ཇ་ཆང 

སེམས་དཔའ །ནཏུབཟང་བའོབ་སུའ་བགའེེརའངས་རས་རམོ་གཅིག་ནག་གཅིགྱ་ཆུདབསད་པལ་གསས་ལླ་གདཅིག་གཅིག་དས་ཞུགས་བཟྱདརཏ། བླ 






༢ 


ཤེ ཐབ འའ ༈ བསབུ་ཡུར་ཕུག་བའིབཟཔ་བ་ཉིཊྱ་ཧིས་བརབས་པ། འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་རྱས་པར་འགེངས་བས་ཞུགས་ཀང་། ཞིངྱ་ཧ་ 
_ མོཚོ་གཅགནས་གཟེགུ་ཅུདཔའིམཐའ་ིན་པར་མ་བུར་ཏེ། ཞིངྱ་ར་མཆོའི་ཁུན་དང་ཞིངྱ་ར་མཆོའི་ཧྭ་བགདང་། ཞིངྱ་ར་མཆོའི་ཡངསུ་སྣ་བདང་། ཞར་བ 
_ ་འླགབ་པ་དང་། ཞིང་རྱ་མཚོའི་འཇིག་པ་དང་། ཞིངྱ་ར་མཆོའི་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུང་བརྒྱ་མཚོ་གཅི་གནས་གཅིག།ུ་རྒྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཧྱུངབརྒྱ་ 
སི མི་སྱུད་། ས་ངྭསྱ་རྩསྱ་ར་མཚོའྲེ་དག་དང་། སངསྦ་ཆས་་རམཆོའི་ལབོས་བསྡུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུངབྱ་ར་མཆོ་ཡངསུ་འཛྲུང་བ་དང་། སངས་རས་འབུངངརྒྱམཚོ 
འཇིག་པ་དང་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོརྩ་བིདཀྱིལ་འཁོརྩེར་མཚོའི་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཁརྱ་བི་དཀིལ་འཁོརྒྱཧ་མཚོའི་གཅིགནས་གཅིགྱ་ཆུད་པ་དང་།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁརྩ་བི་དྱཀིལ་འཁོརྒྱ་རྒམཚོའི་ལུས་དང་། ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འཁརྱསི་དྱཀྱིལ་བ་ཁོརྩཾར་མཚོའི་པྲེབག་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའའཁརྱོསི་དཀྱིལ་ 
མ་སཐོ་ཡང ཡོ་ངོསུ་བསྡུ་བ་དང་། རྱད་ནྱུབ་སེམས་དབའི་འཁོརྱཡི་དྱལ་འཁོརྩར་མཚོ་ཡོངོས་འབྱུང་བ་དང་། ཤྱངཆུབ་སཾམུས་དཔའི་འ།ོརྱ་གི་དཀྱིལ་འཁརྒྱར་མཆོ་ ་། 


༥ 
3. 


བྷཝ་བ་བཞིནདུ། བྭ་མཱའི་ཧུག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཧདལ་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རརེ་ལ། འཇེག་ཏན་གི་ཁམས་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོོད་དུ་མེད་བའི་རུལ་ ། 











ཨེ 
- བྱུ ÷ །འཇྲིག་པདང་། སེམས་ཅནྭ་བཱི་།བམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སདཅིགརའརས་སེམས་ཉནྱ་བི་དབང་པ་ཤས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅནྱ་གི་དབང་པོ་ 
ཉཱ ཤེས་པ་ཁོངདུ་ཆུད་པརབ་བ་དང་། སེམསཅན་ཡོངསྭུ་སིན་པརབ་ཞིང་འདུལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་ཟབ་མེ་ལྷ་ནམ་པརགནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
. ཉ སྲམས་དཔའིས་ཡོངསུ་གནན་པའིརྣམ་པར་གནེན་པའྱི་ར་མཆོ་མཐའ་ཡདཔིན་པའ་མྱ་ཐུར་ཏེ། དེ་ཞིང་ལ་ལརནེ་བསྒལ་པར་རྣམ་པརསྤྱད་པར་བྱར་ཏོ།། ཞིང་ལ་ལརནི་བ ༩ 
# པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲ་ངོད་དུ་མེད་བའེ་ཕངབཇོད་དུ་མད་པའི་བརདུ་སྨྱོད་པརགྱར་ཏེ། ཞིངདེ་དགནསྱ་ཀང་གཡསོ་བ་མདདོ། སེམསྱ་ཀྱི་སད་ཅིགརེའེ་ལ་ཡང་། ཞིངྱར་ 
མཆོ་མཐའ་དཔུང་མདཔ་ལ་འཇུགཉིང་། སེམས་ཧན་ནམས་ཀྱངྱ་ཐཱ་ནཨེདཔ་ཡངདག་པའརོགས་པའི་བངཆུབཏྲུ་སྨིན་པར་བེད་པརྩ་བར་ཏེ། དེས་དེ་ལཱར་མབརྱ་ིསྲ་བང་ཆུབ་ 
སེགས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་ སྙོད་པ་དག་སྨེན་ལསམླཏྷ མ་པ་ཞིདྱ་ཀི་བར་དུ་འང་ཐོབ་པའྱུ་བུར་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཧོད་དང་མཞམ་པ་ཤེད་དང་། ཞིང་ཐམ་ 
_ ཅདྭ་ཡུས་་ཀྱི་རུས་པར་དགང་བ་དང་། སྤྱོདཔ་ཡེངས་ཇྔགས་བ་རྒྱས་པརད་གང་བ་མཞམ་པ་ཤིད་དང། མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཆངསྱྱ་ར་བའྲི་རམ་བར་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་ 
+ བསྩྱོངས་པར་བཀངབསྦ་ཀཿ་པ་ཉེདདང་། ཆས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བྷསེ་རབ་མཤས་པ་ཤད་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བར་ཤེས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་མགམ་པ་ཞེད་དང་། | 
ཆམ 





་ྦ །དབངས་བྗོད་པ་མཞམ་པ་ཞིད་དང་། དགངསྱ་ཉི་ཡན་ལགྱར་མཆོ་བམས་༠དྱཀི་སྦྱརོབ་མཞམ་པ་ཤེད་དང་། སོབས་དང་མེ་འཇིག་པ་མཉམ་བཀིན་དང་། གངས་རླས་སྐིརྣ་་ -*བ་ 
- པརསྒེཿ 'ེད་དང་། བུམས་པ་ཆེན་པ་དང་སིང་ངཆེན་བམཉམ་པ་ཉོད་དང་། བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བས་མྱ་བིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནེམ་པར་་ རེ 
བ་མཞམ་པ་ཤིདྱ་སཛྡ་པས་ཐོབ་བནྱ་ཅུར་ཏོ། དྭནས་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི། བྐསལ་བནང་བྷསལ་པ་འཇུམ་ཀུ 
རཿ ། དཆེག།་བ་གང་་དངད་བ། སངས་ཆུས་ཀིཞིངབྲ་ངདདུ་མེདཔའི་གང་བྲ་ོདདུསབའི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་བ་བ་སྙད་པདེ་དགབནན་།མ་འནོ་པར་ / 
དོ བའི་ཤིན། ཚེ་ག་བཅད་པའི་དབངས་ཤི་སནོ་ལམ་བཏེཊ་པ། ¢ །ཇི་སེདགུ་དག་ཕེགས་བཅུའི་འདིག་ཏེནན། དུས་གསུམ་གཤགས་པ་མིའི་སེང་གེཀུན། ། 
བདག་གི་མ་ལུས་དེདགཐམས་ཅད་ལ་། ལུག་དད་དག་ཡད་དང་བས་ཕག་བྱིའོ། བཟད་པ་སྦེད་པའི་སྐན་ལམ་སེབས་དགགི།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཨིད་ཀི་མངོནོསུམ་དུ། 
ཞིང་གི་རྡལ་ དྭལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡེས།། རྒྱལ་བཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཝརྐ་འཚལ།། རྡལ་ཅིག་སྤིད་ན་རྔ ་སེད་གངས་ཆུསྣ་ཚམས། སངས་རས་སསྱ་ཀི་དངུས་ནཞུགས་པ་ 
དག དྷེ རཆོསྱ་ཀ་དབིངས་ནམས་མཁུས་པར།། བསས་ཧདྱ་རལ་བདག་གྱིསཱསཱསོ།། ར་དག་བསགས་པ་ཡི་ནདྱ་ར་མཚོ་ནམས། དབྱངས་ཀྱི ཡར་ལགརྒྱམཐོ་སྒཀྐཾ། 


་ 

















་་ཆ༤༧༅༅༅༧༧༅༧༅ 


ངོ 


ོད ཇོ ཟླིད [རྒྱལ་བ་ཀུན ཡེན་ཏན་རབ་བོད་ཅིང་། བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་བདགགས་བསྟོད། ལཏགོད་པཕེངབཀ་་ 

ཊཾ དང་བྱུག་བའི་གདུགས་མཆོག་དང་། མར་མེ་མཆོག་དང་གདུག་པའི་དམ་པའི། རྒྱལ་བད་དག་ལནི་མཆོད་པར་བྱསི། ནམ་བཟའ་དམ་བ་ནམས་དངངེ་མཆོགདང་། ཤཾམའི་ ྣླ 

ྱུ བར་འ ཁྱེད་པརནགྱི་རྐྱན་མཆོག་ཐྲམསཉདཀྱིས།། རྒྱལ་བ་ད་དགལན་ཨུཆོད་པར་བཀྱེས།། མཆོད་པ་གད་ནམསྣ་བམདྦ་རཆེ་བཾ།དེ་དགྱརྱལ་བཟན་ 

ཝཱ ཅད་ལ་ཡང་མོས།། བཟད་པ་སྨྱདོལ་དད་པའི་སྤབོས་དག་གིིས།། རྒལ་བ་ཀུན་ལ་ཐག་འཆལ་མཆོད་པའྱ་གིས།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་སུག་དབང་གིས་ནི།། ཡུས་དང་ངག་ 
དང་དབཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཀུང་།སག་བ་བདགགིས་བྱབས་པི་མཆིག་པ།། དདག་ཐམས་ཧུད་བདག་གེས་སེར་གཤགས། ཤུགས་བཅུའི་རྒལ་བ་ཀུན་དང་སངསྐ་རྒས་གས།། 
འདྱ་ཧཱལ་ནཱམས་དང་སབ་དང་སི་སླེབ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུནྱ་བི་བསེད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ད་དག་ཀུན་བྲ་རྲས་བདུག་ཡིད་རང་། གང་དག་བུགོས་བཅུའི་འདིགརན་མགོན་པནྲན། 
ཊྱངཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྐྱས་མཆགས་བགྭེས།། མགོན་པ་དེ་དག་བདག་གེས་ཐམས་ཤདལ།། འཁེརལོ་བཱན་མེད་པ་བསྐེར་བ་བསྐུལ། རྱ་དན་འདས་སྐོན་གང་བཞེདད་དགལ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བད་བའི་བི་ར། བསྐལ་པཞིང་གཾརྡུལ་སཱད་བཞུགས་པར་ཡང་། བདག་གྲི་བལ་མེ་འབ་སྤརགསེལ་བན་བྱསི།། ཕུག་འཚོལ་བ་དད་མཆོདཅང་གཤག་ 
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'སུལ་ཞིང་གསེལ་བ་ཡེ་། དགེ་བཧུང་ཟད་བ དྲུར བོའི ང་བར བ་ཇིརྦ་རའོ ཆུ 1 ཟའ 

བགགས ཁོ་། བ་པ དཀག་ལསས་ཅད་་བིགཔོ། ། །འད་འབིས་ྱལ། 

བ།། ད་དགྱ་ཧ་ཆེན་ - །ངླུད་དག་རབྱ་སུར་བར།། བསམ་ཇྡོགས་བང་ནུབ་རམ་པར་སངས་རྱས་ རབ ༢༨ ༢༢" 
ཀུ དདག་ར་རེ་བསདག་པན་དབུར། བ་ཏབཤིངདབངདངག་ཤཁ་རལབདང་། གངསྱ་ཅས་སཉེ་བྱཏ་གངང་ ོན།། ཤུགས་བཅུ་། 
[ཧེདཔ། དེདགཏགྱཊནདམེད་ད་བཟ་ཤེག། འགལ་ཀྱེ་ཆོགཏི  དང་། བསྦྱས་སས་་རབྱུ་གངབའ་ཤོག གས་བ དེཟྨ་གག། 
ག་སྤེཾད་ྱིང་། །འགྲོ་བ་ཀུནདུ་སྩེ་བ་དྲན་པརཔ འྨ་ ཡོས པཔ ཤང་ནུབ་སྤྱོད་ཁ་ 
ངབ་ཡངསྭ་ཇོགས་འེདཔ་ ར་ ག་བ ཏུག །དུང་འ་བཟ། ཁུང་བརུ་ཤེད། ཅལ་པཀུནཨི་དིགར་ར། 
ཐ །་ཡིའྟགདྭནུམས་དང་ འོ་བཀང ང་ས ་དགཔར། ཏག་ཏུ་མགམ་སྣ་སེན་མེད་ཡོང་བར་ཤོགོ། ཝུའི་སད་དང་ཀུ་དདག་དེཧུ སྐུ 
གོས་སོག གས་བཀའ 
ཟ་འ དད་ག ལུས་ཡོངསུ་བང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མེངས་བདུདྱི་ལས་རྣམས། 
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༧) 


ཡས རབ་ | ༩ 
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རེ 


དཱ བ་ ༨༠ །ལ་ས།།། གལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བགོ་བམསུ་ཡང་། ཇྲ་ཝཱར་པླདྨོའི་ནུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན།། ིཟླ་ནམ་ཁའ་ཐོགྲས་པ་མད་ལྟར་སྤྱོད།། ཞིང་གི་ཁྱོནཾ་ 

ཧུ ཀཨ་པར། དན་སེང་སྦུག་བསལ་འབ་ཏཞི་བན་བེད།། བདེབ་དག་ལ་འགོབ་ཀུན་བཀོདཅིང་།། འགོ་བ་ཐམསཅདལནི་དན་པར་སྤྱོད། །བཆུབ་སྦྱོདཔ་ 

༦ ཡོངསུ་རྔོགས་5ྱད་ིང་། །སཾམག་ཅན་དགན་སྦྱཾད་དང་མཐུན་པར་འཇུཤ། བཟང་པེ་གློདོ་པ་དགནི་རབ་སྙེནིང་། །མ་འོངས་དྭ ལ་བ་ཀུན་ཏྭ་སྤེད་པཾརྩར།། བདག་གིསྤྱོད 

ྱ དང་མཆུངས་བར་གང་སྦྱོད་པ།། དེ་དག་དངན་རྟེགཏུ་འགོགས་པར་ཤོག། ལུས་དངཾ་དགྲནམས་དངན་སམས་ཀྱེས་ཀང་། སྣད་པ་དགདང་སྒོ་ལམ་ཏེགཏུ་སྤད།། བདག་ 

4 ལ་བནཱ་པར་འདོད་པའི གས་པགང་།། བཟུང་པ་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་སྙེན་པ་རྣམས།། དེ་དགདང་ཡང་ཏག་ཏུ་ཕད་པའ་ཤོག། ད་དགབདགགནམས་ཀྱང་ཡིད་སེ་བུང་། སངས་ 

གུས བར་བའི་མགེན་པནམས།། མངོནསུས་ཏགཏུ་བདག་གྱེ་ཆལ་བྭ་ཝ། མ་འོངས་བྷསལ་པ་ཀུཀཏུམི་སྐེ་བར། དེ་དགལ་ཡང་མཆོད་པྱ་རུཆེར་བྱ། རྒྱལ་བ 
མསྱཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ཅངཆུབྱ་སད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ཧེད། བཟང་པེ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་།། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀྱོད་བར་བགྱིག། སྒེད་ 


པ་ཐམག་་དདུ་ཡང་འཁོར་བ་ན།། བསེད་ནམས་ཡ་ཤེས་དགན་སི་ཟད་རཱད། །ཐབས་དདྲ་ཤེས་འབ་ཏེངའཛོན་ནམས་བར་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཀུནྱོགི སྲི་བད་མ། དངྱུ་གུར། 
ཿ ་ 


(3 


/ 
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ཧཾ ཤས:  ་ 
།ངན་ཇུལ་སཱད་ཞིང་རམས་སྣེ།། ཞིང་ད་བག་མྱ་བི་མི་ཁབ་སངགྱ་རས་རམས། གངསྱ་རས་སསྱ་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། བུང་ནུབ་སྩད་པ་སྤེདཅིང ཀེ་ལ 
།ཉུདམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཛགསུ་ཡང་། སྒཧ་མཁྱདོ་ལ་དུས་གསུམ་ཆད་གཱད་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་དང་།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོ་སྦྱད་ 
ཤབདའགཏུ་འདུག། གསུང་ཅི་ག་ཡན་ལགྱ་རམཆོ་སྒྲ་སྐད་ཤྲེ།། རྒྱུལ་བ་ཀུན་ཡཛ་ཡན་ལ་གརྣམས་དུག་པ། འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྡི་བཞིན་དབྱངས།། སངསངྱས་ 
གསུང་ལ་ཏགཏུ་འཇུག་པར་བྱ་།། དུག་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་ཆལ་བ་ཐམསཉ་ད་དག། འཁེར་ལེའི་ཆུལ་ནམས་ནབཏུ་བསྐྱན་བ་ཡི།། ད་དག་གི་ཡང་གསུངས་དབངས་ 
; ཊལ།། བེའི ཐསཀྱཾ་བདགྱ་ཀུང་འབཱཏུ་འཇུག། མུ་འོདས་བླསལ་པ་ཐམསད་འཇུག་པར་ཡང་། གཱདུག་གཅིག་གིས་བདགྱ་ཀངའཇུག་པར་ )། གང་ཡང་ 
བསལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ད་དག། སྐད་ཅིག་ཆ་ཤུག་ཀི་ནིཞུགས་པར་སྤྱད། དུས་གསུམ་གཤགས་པ་མེའི་སངག་དག། ད་དག་སྐད་ཅིགཱ་གཅིག་ལ་བདག་གིས་ལྐ།། 
རྐགཏུ་ད་དག་གིནི་སྨོད་ཡུལ་ལ།། སྒུ་མར་བུར་པའི་ནམ་ཐར་སྭབས་ཀིས་འྱཇུག། གང་ཡངདུས་གསུམ་བདག་གི་ཞིང་གྱི་རན། ན་དག་ཇུལཤེག་སྙེང་དུ་མངོན་པར་ 
རྒྱུ་བ ད་དགམ་ལུས་བགོསྣ་ནམསོ་བམག0་དདུ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱ་ཞིངགི་རྱན་ལ་འཇུག། གང་ཡངས་བནོའ་ཇིག་ཏེན་སྒྲནཾས་རྣམས། དེདགའིམ་པརའཚོངྱ་ཧས་ 














/ 


༦ ར 7 


` 


| །འཁེར་ལོ་བསྐོར།། མུ་ནང་འདས་པ་རབ་ཏ་ཞི་མཐའ་སྩོན། །མ་གེན་ པ་ཀུན་གི་དྭང་ བདག་མཆིའོ།། ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་རུ་འཕུལ་སཐ། 
། ། ཡང་འདུས་པ་རབ།ཏུ་ི་མཐའ་སུན། །མགེནཔ་ཀུནི་དྭངདུ་བདག་ཆིའོ། ཀླུ ཅུན་བའི་མུ་འྲན། | 


རཾསཱས་དུང་། ཀུན་ནས་སྣེབའི་ཟེག་པའིསྟེབས་དག་དང་། ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤེད་བའི་སྣེབས་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏྭ་ཁུབ་བརབམས་པ་བདེག་གི་གབས། ཀེན དཔེ 
ཌབདནམས་ཧབསརམས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པྱ་གུར་པའི་མཤས་ཚངས།། ཤིས་འབྲ་ཐབས་དང་ཏིང་འཇིན་སྙེབས་དག་གིས། 7 
ཤོ པན་གེད། ལས སྟོབས་ནམས་ཡོངས་དག་བུདཔིང་། ཞོན་མེངས་སོབས་རྣམས་ཀུན།ཏུ་འཇོམས་པརེད། བདུད སེཐོསྷམས་སེབོས་མེད་རབ 
། ] བཟང་པ་ཡུད་པའི་སེངས་ནིཇོགས་བརྡ་བ།། ཞིང་ནམས་རྒ་མཆོ་ནམ་པར་དག་པེདཊིང་། །སེམསནྱར་མཚོད་གྱ་ཀངནམ་པརགོལ། ཆོས་ནམས་ 
༢ ཀ། ཨཤུསྦྱ་པཁཚོའགྱཏཏོགས་བདུངད། སྱདབྱརམ་ོནས་པར་དགྱ་བདའ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོརབ་ཏུ་རྫོགས་པན་ཏདྐ། 
སཾ་བས་ཡྤྱི་ཧ་ཨ་ཚོདབཏུཨ་ཆེདྱ་བདང་། །བལ་པྱཾར་མཆོར་སི་སྱེ་སྦྱོད་པཾདེད། གང་ཡངུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཨི། ` ་ 


ཊཾ 
ཐཾ 
° 
༧ 


ཛེ 


༦ 


ལམ་བགྲནམས།། བཟང་པེ་སྦྱོད་བས། ༩ ་“ཊབྱང་ཆུབསངས་རྒྱས་རྣམ།། དེ་ཀུནམ་ལུས་བདགེ་རྔོགས་པར་བཀྱི།། རྱལ་བཀུན་གྱིསྲས' མཐུའོ་བ། 


` 







` 


ད་པའི་ཕཱར།། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམསད་རབ་། ཏས ལུས་དང་ངག དང་ཡིད་ཀུང དག་ ཚར 
བྲུང ་བཟང་པོམ།ཁས་པཉི་འདྲ་བ། ་ །ད་འྲང་དག། ག་དང་འ པར་ཤོག། 
དཔའཕིན། །འཇཱམ་ བཟད འས 'སོད་པར་བབྱེ། །×འོངས་བསྐལ་པ་ ཀུནཏུ་མི་སྒྱེ་ཁར་། །དེའི་ཧུབ་མ། ས་འ 
བརཿ དཔ་དགན་ཚད་ཡེད་མ་ཆུརཅིག །ཡེན་ཏན་ནམས་ཀྱངཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤེག། །སྤདབ་ཚད་མེད་པལ་གན་ནསྱ་ཀང་། ཤ།དེ་དགུ་ 
མ པ་ཐསས་ཅ ་ བརངྱའི། །ནམ།ཁའི༔ བླར ཐུག་གྱན་བ་ཅི་ཧཿ མ་བ། །སེམསན་ མ་ལུས་མཐའ་ ་ཡངདེ་བཞིན་ ཏེ། །ཇིརོམ ་ལས་དང་ཤོན་མེངང ས་མཐར་་ 

་ ཙུར་བ། །བདག་གི གི་སྨོནལམ་ ་མཐའ་ ཡང་དེག་མ་མོ། མོ། ༽གང་ ཡང་ཤེགས་ བརུའི་ཞི 'ཞངརྣམས་མཐའ་ཡས་པ། ིན་ཆན་རྒྱན་དི་རྒྱལ་ བྲ་ནམས་ལ་ཡུལ། ། 
ལྷ་དང་མིའིབད་བ མཆོག རྣམས] ཀྱཇ་། །ཞིངགེ་ རྡུལ་ སྭེདུ་བསྐལ་ པ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ ་བསྔཾ་བ བའི རྒྱལ་པོའ འདི་ཐོས་ནས། །བུང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ ; 
མུ་བཞས་ཤིང་ ཨཅ མ་ འང མི །བསེད་ནམས་དམ་ པའི་མཆོག ཏུ་འདེ་ དེ་འགཾན་རོ། །གང་གི་བཟང་སྤྱོད་ དྭ་སྒོན་ལམ ཁྱི 









ཏཏུ་བསང་ཞེས་བ། ཟླ 0 


མ་དག་ཞིང་རམས་། ཡང་དག་དང་། 
སྲུ བ་ད 


















རག་ 


ཙས རར ར་ར མ་་མ་་ས་པསས་བསསསསསསསས་པས་ས་སསསཔཔསསཔས་སསཝཛཛ ༤ ༡ ༤ ༨༩༥མཚལས་ོ་་སལལ ༠༧༤ 





་ ¬ །བཏབ་པས། །དེནི་ངན་སེང་ཐམས་ཧདྭ་སངས་པརྱ་གུར། །དེས་ནི་གོགས་པངན་པ་སདབ་ཡིན། །སྣང་ ˆ 
ཧ བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ད་མུན་མཐོང་། །དེ་དག་སཱེད་པརརབ་སཱད་བད་བར་མཆོ་། །མི་ཆོ་འདེར་ཡངད་དག་ལེག་པར་འོང་། ྩྩ 
ཅུ བལ དེ་དག་རིད་ཕར་མི་ཐོག་དེ་འདྲར་འྱག་ར། །མཆསས་མད་ལྔ་པ་བདགགི་སྡེག་བརྣམས། །གང་གིས་མཾ་ཤེས་དབང་གྱི་བས་པ་དག། །དེ་ཡིས་་ 
ཚ བཟང་བུྱཧུང་པ་འདི་བྔར་དན། །མུརདུ་མ་ལུས་ཡེདྭསུ་ཐུང་བར་འགུར། །ཨཾ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དུད་མཚན་ནམས་དང་། ་ འེགས་དྲ་ཁ་དོག་ནམས 
དངྲ་ལཱུན་པར་ཝན། །བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པོས་དེམི་བུབ། །འཇེག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པརའྱགུར། །ྱདརུབ་ཤིང་དབང་དུདདདེ་་་ 

ག། །སངནས་སེམསཧན་པན་ཕིར་དར་འདུག་སྙེ། །བུང་ནུབ་སངསྨྱ་ཆས་འཁེརལརབཏུ་བསར། །བདུད་ནམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅུ །གང་ཡང་བཟང་བོ་སྐྱོད་པའི་སྨེན་ལམ་འདི། ' །འཆང་དངནི་སྟོན་པའམ་ཀློག་པ་ཡེ། །དའྲི་རམ་པར་སྨྲིན་པསངས་རྒྱས་མཁྱན། །བྱང་རྟུབམཆོག 
བཡ་ཤིད་མདིག། ་།འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརམྱེནིང་དཔའབ་དང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། * དེ་དག་གི ང་ 








།དརནི་བདག་གི་ལུང་བྲས་ན་རབ་ཐོབ་ནས། ། 
།སེམསཉན་རྣམས་ལྕ་པ་མང་པོ། བྱ་ཀོ།། །ཤིན་ 
] | 


| 
འ 








¬༠༠། ° །ཏ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའཾམདོ།།, སངས་རྱས་ ་ 


ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ། ] ཟངཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ལྣད་གི་ནང་ནས་སཱང་པསྱ་རན་པ་ཞེས་བུ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་ན་མ་གངས་ཆེནཔོལ་ས། ནོར་བཟངས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤིས་གཤེནལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགསག ཅིག་པ་སྟེ་ཇིཾ་སཱེད་པ། རྔོགས་སྙེ། ༧ རཾ རད 
དགེའོ།། མངྡྷ་ལཾ། དད  ་ 

བཀྲ་ཤིས ཞུ་དགས།། ཅ་ཧེ།། ཟའ 











` ༢་འངབྱླས་༩ £ྫ ྫཨཀ > པ་ལ 2. ི ལྒ ?༔ ཀཀ ོ་ 
| 2 རས... ; རྨེ པེ ༨༣ 
÷= ~- ¬= =÷ 5 ༡༠ ~~ _ ༢༢༣༢ ནི ༨ 
ལེ འོཝཔིསས་རི 
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ལམ 
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ཤར སཱ 


) ཤྫིག་ག་སད་ཉཿ་ཀཀྷ་་ 


་ 





ཟལ་ ༽༅། ÷ ཆར ལིབ ཇི ོེ 
6 སད ་འྲ སྭ་ཀྲ་ཟྲ་ཨ། 
ཤུ །གངས། །རྒྱས་བྲ་རུབསམས་དཔའ་ཐསསཉདལ་ཕག་ བདོ དྲདུ། གས སུཾ 
$ འའ འདྭསུམཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཇི་ཏའེ་ཚལ་མགོན་སེད་ཟག་སླུནོགྲི་ཀུན་དགའ་རབ་ ཁང 
གྱིདགེསྨངགི་དགེ་འ ནདགའུཆུབན། དགེསཱོང་བྱད་ཐག་ཕིདདདབྱཅ་གསུམ་ 
ནགའ དུན་ན་པདོང་། གང་ནུབ་སེམས་དབའགསས་དཔའ་ཆན་པསང་ དཔོ་དང་ཐགས་གཅིགཔལ། འདི ངཱ 
རུབ་སེམདཔའསེམས་དཔའ འཆྐཔོ་རྡོ་དྲའི་གས་དང་། གུདནུབསེམས་དཔའསིམས་ད ཡརནཔོ་ཡ ཉེ། 
ད་ཅན ཨཾཤས་སྤབོང་བ་ དང་། -་ 


6" 


དཔའ་ཆེན་པོརྡོ་རེ། དང་། ཟྱངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེ ན་པོདཔའ་སྤེནདང་། བུང་ནབསེམས་དཔའསེམས། བཤ 
དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔོ་བོན་འགུས་མི་གཏོང་བདང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའགེསས་དབབ་ ་ 















༧ ཐུ ཆནཔོ་ལག་ནདེན་ ཆི་དང་། ཤད་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བང་ནུབསེསསུདཔའ་སེགས་དཔའརེ ནཔ་མྭཁུ་ 

` ཆནྡ་ཐབ་པ་དང་། ཤུད་ནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྱགཔ་པ་ཐམས་ཅདརམ་པར་སེལ་བ་དང་། བནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན 
` ` པེདཾཔོའསནིང། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོོ་སནྱུ་སྦེ་དང་། བང་ཆུབ་སཾས་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔསྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ ` 

དབང་པོ་དང་། བདྡ་རུབསེམས་དབའསེ་མས་དཔའཆེན་པོ་ལགྲནངདང་། གངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནསྱོར་མཆོརནཔའིགོ་ 





པ༥༽༦༦ ༩ །གས་དང་ ང་། བངརུབ་སེམས་ དཔའ་ ༢སེམས་དཔའ་ནེན་པ་ནོོའཛེན་དང་། ག གད་ནུབསེམཱས་དབའསེམས་ ནང 
ལེ „3 པོ་སའི་སྨན་མཆོག་ང དང་། ཅང །སེམས་ དཔའ ཀ་སེཾསས་ དབའ་ཆེ ན་པོ་ང དགྲ ན་པའེལག་ཿ པ་དང་། ༽བད་ནུབསེམས་ད དཔའ་སེམས། སའ 
ཀཱ པཤོསས་པ་ དུང་། དྷཾཀདུ་ལ་སེགོས་པ་བངནུཐསེམས 'དཔའ་ཤེ་བ་ བྭ་ནམས ཀྱང་ཆོཿ གས སྭོ། །གཞན་ཡང་དབང་བུག་དང་། ། གྭྲ་བོ་ལ་ 
གག་པྭལརིསསམའུ་ཆུ་ག ཤཧ། ་ལྷའེསྭ ས་པོ རྣམས ཀྱངཆོགས་སོ། ། །གཞན་ཡངཝཱའེསྡེསུམནུ་རྩ་ གསུས གྱེའི ་བ བརྣུམས་ཆིག གས་ 
ཏེ ལྷའི་བུདབངཕུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སེག གས་ གོས་པྲཉི་མདང ང་། ཟླ་བ་དང་། རླུང་ག་ལྷ་དང་། ‹ ཆུལྗེཿལསེགས་ པྭ་ལུའི་ བུ་དདག་ཆོག་ 
བ་དང་ལུན་ཅིགཏུ།  བྱདེན་ལའི་དབངཔ་དང་། ཚ ཚུངས་པམ་འདེད་ཀི་བདུག་པདག་ཀྲུངཆགས། །འཁོལོ་དེན་༥ལུདག་པོ་བྱོསསྟོང 
ཨགས འདྲ་ལ་སྭེ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་པལ་ལ་དད་། ཀྲུའི་ རལཔ ལའེལ་མཉན་དང་། ཀུ ཀུའིརྱལ་པེཉ་ཟན་དང། 









‹ བདག་པད་ དང་། དང་།ཀུའྱ་རལམགྲོ་རབདང། ཀུ་ ུྱསལ་ཕེམགནྱ་པ་དང་། ཀུའྱིརལ་པོ་ཧུ་ལུ་དང་ ཀྲུའིརྒྱལ་པོ་འཇྲག་པེ་དང་། ང། ཀླུའྱ་གུ་པོབླ་གཱ 
པའ ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་དགའ་པོ་དང་། ཀླུ ྲུའེྱལཔོ་བསྟནདགའོ། ཀྲུའྱ་རྱལ་པ བདསའེརགསྤཀ ཁ་བདང་། ། ཀུའྱི་ཧུལ་པོམགོས་བ་དད་། ཀླའྱ་རྱལ་པྱོ་རུ་ རྒྱ 
༧ ུབདགལ་སེགས། པྲ་ཀུའྱིཧལ་ཕྱོ་ས་སང་དུ་མདུག་ཀུངརགསོ། ] །དེབའ་བླེ་རལབྱོརསོངདུ་མ་དགཀུངཆོགས་པ། འདིལས། དི་བའྱི་ཧྭལ་པ་ སར 
རྔད ཡེ པོཡིདདུ་འས་པ བའིདགུངས་དང་། བཟའྱེ་རལ་པོ་ལག་པ་སོང་ དང་། དིབའྱེརལ་པ་བཱ་གོས་ནཔ་དང་། དེ་ཟའྱ་རལ་པ་ཞུསསེམས་བཤེད་ ུ 
པ་དང་། དེ་བའྱི་རྒ དབ་ྱསལ་པའི། ཟོ དད། བཟའྱ་རལ་པྱ་་ེ་བརན་བདང་། དའྱ་རྱལ་པེ་གཞོན་ནུརསང་བདང་། དེ ཟ འགང དེཟའྱཧྱལ་ 
དུང་། གྷ་ན གས་པའི་ག ད་དགོས །འཁེརདེརམི་འཐིུའྱིརལ་ཕྱེར་སེངདུ་མཆོགས་པྲ། དིལ ་ལ་ 
བབྲད་དང་། འིའི་འྱི་རལ་ པུགཅདདཔན༠ན་དང་། | མིའམ་ཅུའྱི་མུཝ་ ཉྱལ་པེས་འའི་བཞིན་དང་། ཤམེ་འམ་ཅིའྱི་རུཝ་བོརབཏུ་དགའ་བྲུས་དང་། ། མི་འམ་ཡོའྱ་ཧུལ་བའོ།ཁརལ་བཀོད ཤུ 
སྐ མི་འམཡེའྱི་རྐལ་ པེ་མི་ཏོག ཏཾགགཏོརབ་དང་། མི་འམཅིའྱི་ཆལ་པོནོརབུདང་། ་ེ་འམཅིའྱི་ཧྭལྱ་གསུས་ ཤེལ་དང་། པཿ བརན་པ་དང་། 














ཕལ་ཟཾ་༢༠\ ིཿ འ་ལ་པ་ཤིནཏཐབས་དང་། མི་འམ་ཏེ ཅིའྱི་རལ་ཕེ་བཞིནབྱར་པ་དང་། མེ་འམཅིའྱིརཝ་པེ་ཤིདླར༔ ནདང་། དྷེཉབུལ་སེགས་ པ་མི་འམཅིའྱི་མུལ་པེ་བ བློབ དཱ 
༦ ཏུ་མོ་དག་ཆོགས་སེ། །ལྕའི་བུམེ་བྱོར་པགདུམ་དག་ཆོགས་པ། ་ འདི་ལས ལྷའི་བུ བུམཏིལམཆོགཅེསྤ་བ་བདང་། ལུའེ་བུམེ་ཤིནཏུ་བཀོདཔ་ཞེས ་བ་དང་། ལྕའིབུམེ་གསེརྱི་ ཱ 
སྣེ 3 རུ་རགས་ཞེས་ཧབ་དང་། ལྗའི་དུམརྒྱནཔེ་ཞེས་བ་བདང་། ' ཿཡྱའི་བ གཱ་ཡ་གདོས་འཇ ངནཅིསབ་བ་དང་། ལའི་བུ་མ་བདུད་སྱིའ་ཐིགས་པཞེསྲ་བ་བདང་། ཧཱཿ 

ཞ ༈ཤབ་དང་། ལྷའ་སུམེ་ནོརབུའའདཅེས་བུ་བ་དང་། ལྦའེ་བམོགྲུ་ག་ཐུདཅནཤེག་བ་བདང་། ལྔའ་བུ་མེ་ལྡིའ་བཞེནསྙོན། བཞས་བ་བ་ ང་། 'སཱན་ལམངན་པ་ 
ཧཾ ། ལླའེ་བུ་མོགསེཿགྱེ་ ཕེང་བཞེས། བ་དང་། ལེའ་ུ་མ་ེ་ཏག་ཨུད་པ་ལསྦནོ་པོཤིས་བ ་བ་དང་། ལའེ སླ གུབ་དད། ་ 
རུནཊཱ། ལྷའིབུམེམ ཁ་ཡུས་འབུངགནས་ཞེས་ གབ་དང་། ཙོའབུམ་ཤི ཙཿ ་བཀོནཔྨ་ཀོག 


གོ་གོས་ཞེས་ག ག་བ དང་། ལྤའེ་བུསྲ སཱོ་དཔུང་བྱཧན་འཛིན་བཞེས་ སྭ་བུ་བ་དང་། ༈ ལྷའི གུསསིནཐུད་ 
ཞེསྭ་བྲ་བ་ དང་། : །ཝཱའེབུ་ློབ་བ བཅུན་ཤེས་བ གྭ་བདང་། དྷེཝ་བུ་ལ་སེགས་པྭ་ལུའེ་བུསྦྱེས་སྟེང་ཕྲག་ དྲུམ དག་ཆོགསོ། །ཀུའེབུ་མེབྱྭ་གགད་སད་ དག་ཆོགས་ པ་འདྲ་ལྷསེ། 


འགུ 
སྱཁ་རིཞཞེས་ཏབ་དང་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ པུ་ལེནད་ཞེས་ཤ་བ དང་། ཀུའབུ་མོརལ་པཿ གསུམ་ ་པ ཞེས བདད་། ཀླུ འེབུ་མེས་འའེ་བཞིནཿ སཤྲབ་དང་། ུའུྱོར་ལ་བིའ 


«ˆ+ 












ས་ཤ་བ་ 

ད ཨིད ཀུའི་བུམེ་བེགས་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཀླུའི་བུསོ་མག་གཅིགམཞས་བུ་བདོང་། ཀུའེ་བུམེ་གཞོན་པྱ་བཞེས་བུ་བདང་། ་ 
ཀའེ མམ་ཞུས་འབས་ཞེ༽་ཤུ་བདང་། ཀུའི་བུ་མེ་ཤིན་ཏཧན་མཞེས་བ་བདང་། ཀུའི་ུམོ་སན་དཀརཔ་ཞིས་བུབ་དང་། ཀུའི་བུམ་དབཞིན་ནུ་ཆེགས་ཞེས་བུ་བདད་ 
། འུཞེས་བབ་དད། ཀའི བོརའཡད་པཞེས་བ་བདང་།ཀིུའས་མཱལིནདསུ་བ་བ་དང ` 

ཐ གཤན་ཞེས་བ་བདད། ཀུའིའུམེ་ནོས་ལ་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཀུའི་བུ་མེ་བད་བད་ 
རྒྱ མཆའའཆེ དནམ་ཝཱ་དབབ་པ་ཞིསླ་ཤབ་དང་། ཀྐུའིབུམ་དརབལུན་པོའི་དཔལ་ཞསེ་བབ་དང་། ད་ 
. . ཅཝྐདུས་དགུ་རྱངཚོགས་པ་དེལྟ་སྟེ། དེབེའི་བུམེདགའ་བའི་བཞིནཞེས་བབ་དང་། དྲི་ཟ 

༼ཧུབ་དང་། དིཟའི་བུམེ་དྡོརདཔལ་ཞེས་བབདང་། དེ་ཟའི་བུམེ་རྫོར་འྲེབ་ཞེས་བུ་བ་དང་། དི་ཟ 


ཀླའེ་བུམགོག་གིམིགཅསྲ་བ་བདང་། ཀུའིདསྭ་ཀློག་གེ་འོདཅེསྲ་ཧབ་དང་། ཀླེའབུམོསུའི་ཞེས་བུ་བདང་། ཀུའེ་བུམོ་གཡོགྱཔ་ཞེ་ །དང་། ༡ 
རྫ 













ང་། ཀླའི་བསྱོར་མཆ་འཆིངམདྨ་སཱནཱ་བུ་བདང་། ཀ་འ 
སུབ་དངེ་། ཀུའེད་མེ་བཅོན་འགས་ཞེག་བདང་། ཀུ 
(ཝསཱགསྭཏླཀུའབུམེབྱོར་གགདུཔ་དགུརོ་གསོ། །བ་ོ། 
བུམེདགའ་བསྨྱན་བེད་ཅེ་སྲ་བཟདང་། དིབའིབུམེ་མ་གཱནོབ་ཞེས་ 


མེ་ཝཾང་བཟཟང་པེཅོ་ནཞེསབ་བ་དང་། དི་ཟའི་བུ་མེནག་འཆོལ་ 












༢ ཿ , ) 


༣ 
= 2 ༧ླ ནེ ' རེར 


ཤམ་ ༄༅ ཡ། རྩ །ཞེས།བྱ་དང་། དང་།  དིབའི་བེུ བས་མི ཅོག་ བར་པ ཤེ་སྲབ་ བདང་། དེ་རི བུསེ་ མ་། ལེ་ཏོག་འཇུས་པཞེས་བ བཿ བདང། དིབའིབིུནཔཆ༽ འཕྲེདབུ་ཞེས་བུམ་དད། 

@% དིཟའིུ་མེ་དུས་པའེ འིར གོཞིས་ཐབ་དང་། དཟའེ་ བུམོ མང བཟང་མོ་ཞཾསྦ་བུ་བ་དང་ ། དི་ཟའི་བུ་མྱ་རལ་ བའེདུཔལ་ཞེས་བ་བདུད་། དེབའིུ་མས་གདང་། དི དེ་འི 
མཾཐད་བཟུདམེ་ཞས་བ་ཐ་དད་། དེ ད་ལུ ནགྱིཿ བརརྱན་ཞེས་བུབ་ དད། ད་ཟའེ་བུ་མེ་ མངནཔར་ རབདུད་པ་ཤ ཤེས བུ་བདད་། དཟའེཐུམ་ཆོས་ སོ་འདོདཅེ་སགབ་ རོ དི་ཟའ 
_ བམེ་ཆོསྭ་སྱིནཅེས་བ་བ གཟདང་། དཟའེ་བསོ་ ་མེ་ཊ ཤོག་ ཨུ་དུམའབའ་རིལ། ཤེ ལ་ཡི ཞས་བ བ་དང་། ། དེ་ཟའ་བུམེ རྩམ་པ བཞེས་བ ་བ་བ་དང་། དི་ཟའུ་བུ་མེམཏག་ ག་པྨདའི་དཔལ་ཞེསྤ་བུ 
བ་དད་། དོ་བའི་བུམེམི་ཏ ཏྲོག་བླདདམེགས་ཞེས་བབ་ དང་། དུ་བའི བུམེ་ལུས་ ཡོངས རྫས པ་ཞེས སུ་བཟདད། ད་ཟའི་བུ ཆེཾ་ས་དབུདབ་བཤིན། དུའྭགོ་བྱ་ཞེསྤ་བ་ དང་། རྱ 

ཾ ཟའིུམོས་སྦྱེནཞེས་ྱབདང་། ེ་ཟའི་བླམའབས སྭ་བུསཱན་ཞེས་བ་བ བ་བ་དཔ་།། ༼དེ་བའུ་དུམེཊ སེངགའགོ་ ྭ་ཞཱས་བཱ་ བུབ་དང་། ། དེ་བའེབུ་མེ་མེ་ཏོག་ ཀུམུ་ མུཀཞེས་བ ཁུ་བ་དང་། དེ་ཟའེབུ 
མེ་ཡིདདགའཞས བཐདང།༨ དེ་ལའེདམིནང ནབེདྱརཾསྔ་བ་ བ་དད་། ད་བའི བམ་ཝ་ ་ཝའི་ཆི་གཅེས་བ་ བ་དང་། རེ ཟའ་དུམེཿ བཟེད་དགལ་ཞེས་བུ་ བ་བ་ བ་དང་། དེ་ཟིུབུམྱ་མ་ ངན་འདུས་་ ¥. 
དགའཞེས་བུབདད། དེ་ཟིའབུམ་ འནཆེན་མུ་ གུཞས་བ ་བ་བདང་། ། དི་བའི་བུསེ་དབང་ པེའི་དཔལ་ཞེས་བ བ་བ་དང་། དེ་བའི་བུ་མེ། སྙཾམུས་ བདག སེའིགནས ཞེས་བྱཊ་ དང་། དབའེ 


་ 





སོཞེད་རགས་ལས་ལོདྐགོཡ་བཞེས་ 
བས སུ འི་ག འར་གངས་མཞས་གབ ཀབ 
ཐུ ིག་གུ་བདང་། དེ་བ དེ ་བམ་ཁང་བདཔ་འགོཞེས་བབདང། པྲུ རྣུ ༦ས་བ་བདང་ གཞུགས ཀྱི་འོད་ཅེས་བྲབ་དང་། དི་འེ ཙོ 
་་ བ་བགསིརཉརགརཔ་ཞིས་བབནང། དི་བའི་བམ | 
སྲ མི་ལུཿཅའིུ ཅེས་བུབུདང་། ཨ་ཡཅི་དིད་པ་པདཔསྦདས་ བདང་། མེའམ་ཅའབུས༔ ཞང་གེ ཤུགསུ་ཞེས། ། བྲ མིའས་ཇའེདུ་མེརུའ་ཤྲུག་ 
འམཅིའབུ་ ནམ །འའི་གཟིངས་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། སི་འསཡིའབུསའཁྱོལ་གོས་པ ོ པཀགས་ཤེསབུ་བདང། ས་འཕ་ཅའི དབལ་སྲུན་བཞེས་བུབ་དད་། ། མའས་ 
བ་མ མི་འམཅིའི་བུམེ་གསེ་བའེ་དཔུལཞེག་བ་བ་དང་། མི་འམ་ པོ་ལ དགའ་བཞེས་བུབ་དང་། སཾ ས་ཁམ་ཅིའ འབུམེ་འབརབ་ལ་དགའ་བ་ 
` ཞེསྭ་བུབ་དང་། མི་འསཅིའིབུམ་ཤིན་ཏུ་དཔལ་ཞེས་བུབ་དང་། མི་ མིཞམ་ཅའེའུམནནཆེནྷད་ཀཱཾ།ེག་བུཁདད་། ཊ ླླླླླླ་ 
༣ཞམམི་ལམི་ཨཱ་མ་ཾ་དབྱཉགོསཔ། 
























` 


ཟམ་།༄༅། :- །”༈་ མི་འམ་ཅའནཅ་ཞེས་བ ཐུཁ་དད། ི་ མི་འཕ་ཅེའེ་དམེ་དྲ་དའི་ཁུ རླུ་ཤུསྱ་བ་བ བ་དང་། མཾ འམཅ་འ་སེླས་ཞེསབབདང། ཡཱི སི་འམཅིའིདྲུ་མོ་བྱ་སན་རབ་་ 
@ བླྱརན་པ་ཞེསབ་བ་དང་། མི་འམ་མིའི་བུ་མོ་དྲ་ བྲལ་བདྲབེསཿ ཆ ཉནུཞེས་བ ཧབ་དད་། མེའུསཅ ཅེའི འབྱུ་མས། པ ཡོངས །སཱན་པཱཤུསྲ་བ་བ་བདང་། ཡི་འཕུཉིའིུསླེབོ་གས་རེནས་ཞི་ ཞེུསྱ་བུབ་དང 
༧3 “9 ་མི་འམ་ཅིའིཐུམོ་ནམཁའབསུངས་ཞེ་ ཞཾས་བཾབདང་། ཊཾ མི་འམཉེའི་ བུ རེ བེ་ཀོདོབྱར རྒྱལ་ པའདབད་ཞེས་བ ཨྭ་བབ་དང་། ལོ །ལསཉེའི་བུསོགྱར་གནནོརབ་བདོནཅེས་བ་བདང་། མིའམཿཅའིབུམེནོ 
ཅུཐདང། སའམས་ཅིའབུ་ གས་བསྦཊས་ བས་སྭནཅསྲ་བབ་ སིའསའི བསེལ སཧོག་མ་ཞེས་བབ་ དང་། མི་བ གས བད མིཁམཅེའིགུ་ 
མེ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ ཀའ མདོད་ཡོང་གླུས སྐྱིང་ཞེསབུ་ གབ་དང་། གི་ཊམ་ཧེའེ་ བུ་ ས་ར ཆོས་འ ཀྱེ་དབྲེད་ཡོང ངས་ སྒས བཞབ ་གཿ ཤ་ཛ། སི་འས་ཅེའེ་བྲམར དུམོ་རྐངོ་པོའ་གདུབབྲུ་དེས་ ཟླུ ཏྣུ་ 
ཁཿཅིའ་བུམེསད་ཅེག་སྒོག་ཞེས་བུབ་དང་ ། མི་འམ་ཧའེ་བུ་སོ་ཏག།ཏུ་རོས་ལ ཡེན་པའའདེད་ཅེ་བ་བ བའ བ་དང་། སི་འཅིའི་བུསྐེ་དགཏུ་དུས་དྲུསན་པཞསྭ་བ་བདང་། ། སི་འམ་འའི་བསེ་དབུག་ 
འགྱིཏསྭ་བུབ་ དང་། སིའམུཅིའིབུ་སྙེན རྣམ་པ༢ རག་བདྲར ཤེདཅེས་བུབ་ བཿ ངུ མི འུམ་ཅིའ་ བཿ ལེ ཡིད་མི འཕགཔ་ཞེས་ ཅུད སིའས་འའེའུ མཿ སྒྱ བཅེས ཅུ་དུད་། ལེ་འམཅིའགུ་མེ་ 
རལྱ་གི་འབན་ཞེས་བ བབ་དང་། སི་འམ་ཅིའས་ལ་ གཞེས ག་བ་དང་། མི་འམྲ་ད ཅེའུ ་ཤེཾ ཙྭལཱ་དབངའྲ་ཕེང་བ་ཞེསླ་བ་བདང་། ། མི མ་ཏ འབུ་སྭོ་ལཱ་ 'ཡཱ་མ་ ཨིནྱ་ག་ ་དབང་པོ་ །ཞེས་ ཕྱཐནྐད། མིའི 















༡༧ 





བང་ཞེསྲ་བ་བདང་། མི་འུསུཉའི་བུ་མོ་ནུས་བཟོདཅས་བ་བདང་། མི་འཐ་ཅའེུསེསིན་ལཱནཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཡི་འསཉིའི་བུ་སེ་མང་བའོག་ ཤེས་བུབ་དང་། མིའི 
ལུག་ྱ་དུ་བཞེས་བུབདང་། མི་འཐའི་འུམྱ་རནྩཡིས་བྱས་ན་བཅེ སྲ་བབདང་། མི་འམ་ཅའེ་དམེ་ཡད་འྲེགཅ་བ་བ་དང་། དྭ་ཐབ་ལ་སེགས་བས་འསཉིའིདུམེ་བྱས་བགདུས་དག་ 
~ ར་ས་སི། །དགི་བ།དང།དག་བདེནསབྱས་བག་དུས་དག་ཆོགསོ།།ཟུཔའདུགགདབ་དང་། ཀུན་ཏབད་། བཅའདུསཔགདུམ་དགྲ་དམོགས་སེ། གང ཚན་ག 
བི་གུམ་ཨའིའོ། སེམས་ཉནད་བལ་བཆེནཔ་མནརམེདཔའབདཟེརཞྱབངངོ་། །བུངནས་ཀྱངའཛ་ཏའི་ཚལ་གཅུགལག་ཁངད་ཡོདས་མངས་ཁརྣགདཏ། ཀབནི་ལུའི་རིནཔ་ 

པར་པ །ཅགབྱ་དགྱང་གསེིད་ནས་པཔཔང །གནས་ཁས་གནདུངཔལསབས་པའླམདོསང། །གནས། ངས་ག འདད 
ལས་སསྐ་དགྱཀུང་སྣང་པཱ། དངུལྱ་གྱི་ཁང་བདགནི་གསུརྱག་རནཔ་ཆེས་བསན། གསེརྩསི་ཁངཔ་དགནན་དངུལ་གི་ཀབརིན་པེ་ཆིས་བྱྒན་པ་དང་། འཛེ་ཏིའ་ ཉྱ་གི་པེའེཝ་ན་ཤིང 
ད་གས་བསམསནམ་པ་སཱརོགས་དག་སངགྡེ། གསེ་མྫགིསོང་པདང་། དངུལ་བུ་ལོམ་དང་། རྱནནཔ་པསྣ་ཚོགས་འབཏུ་འཐངབདག་དད་། ཨུལ་ཀུཤི་ཀནསུ་བུད་བྱའི་གོས་ 
རབ་ཏུའྱཕང་བ་དག་དང་། རྒྱའེ་གོས་རྒྱ་བ་ཏུ་འཕྱངབ་དག་དང་། མུ་ཏེགགི་སེ་མོ་དོབྒྱར་སཱངོ་རབ་ཏུའཔད་བ་དག་དང་། བཅིད་པནདང་། རྣན་དང། འཕྲེངབའི་ལྡེདད། དཔུང 

¢ ོ ( ཏཱ ༦ | 





ཇོི་ ༡ 


བི ཐུ ༠ ངོ 
ྗ ུ ུ ༧ ཆོོ རེ [པཿ ཀྐ 
ཡིམོསསཁོསཆིའོེ་ཆར ༤༤༨ རོའི ----- ` --:12-4=--༦. ོེ ཡོ ༤ རར ༧༧༣རམ་ར་འཛམས་་ ' བྲ ༦ཐབསསསསས་ 





ཝཡའ།ཅ༅།  །བྱ་རན་དང་། རྐང་པའེ་གདུ་པུ ཐརབཏུ་འཐུད་བ་དགདད་། ཤི་འོལནརེནཔ་ཆེའི་གྲད 


ད་ སཱེང་རེན་བེཆོ་ལསྲ་ག བས་ ཊ་བ། ། དེ་ལ་ དཔག་ བསས་ིཤིངདལབ་དགྱ་ཀུང 
` ཤུངངོ་། །འཇོ་ཏའེ་ཆལྱགི་གཙུག་ཝག་ཁ ངདེ་ཉིདན། སསད་དགུ་ཀྱང་རྡོ་རྲ ཇི་ལས་བུས་པརསྭངངོ་། 


དྲང རྒྱང ཏེག་དང་། དྭཿགཱཱཾ་ཆོག། སརགྭཏཱ་དྲངསེ། ། །ཛིངབུདུམ་དགཀྱང་ 
ཟླ ཅུསྭེ། ། ལཿ ལཾནརུ་ ཡན་ལག་བྱརད་དང། ལྡན་པས་ཊ ཡོདསགུང་ ། ལྤ་ནུ་ཨམ་ ཏགནམ་པས སྦཀཱ་ཡོདསུ་གདབ་དག། འདེ དེ་ལྭ་སྭ་སེ་ཏག' ཨུད་པལ་དང་། བླ མུ གང། 
བུན་ཏའི་ཀ་དང་། མན་འདབ་༣བ་ དང་། ། མནམདའ་རབ་ཆེ རྟེན་པོདང་། ། ཨུདུསུ་དདག་ གེ་ཡེདས་ ཏྲ དཱ ་ ནཡ་པཤིང་སེ་ཏོག ཏག་མ་ པྭས་ཆོགསྭས བདང་། འདི་ལས མེ་ཏོག་ཅཿ ༥ 
པཀ་དུད་། ཀརཕི་རདུང་། པ་དལ་དང་། ཨ་ཏེ་མུག་ཏུ་ཀདང་། དབང་བ་དི་དང། གཞན་གང་ཤིངགི་སེ་ཏེག་ཡིདདགའ་བདག་འབུད་ས། འདོ་ཏའི་ཚལྱ་གི་གཙུག་ལག།ངདེ་ཡོད་ 
ཤུ་མངོས་ པགས་པ ཤེདདུ་སྣང་དོ། །ད་ ནས། ཁར དེ ཤིདཀྱ་ནང་དུ། ། བདཏུབ་སྐམས དཔའ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དརྣམ་པརསེལ་ བསན ལག ལུཕ། ཧྭ ཏཱ ཕྲག་བགཅིགཏུ་གཟུ་ 
ཏཾ གསས་པལའུ་ རཾསལགཅུགས་། ཏ། གཅཉོས་ཝཱ ཝྡརྣ་འདྭགག། ལོ་བ དལགྐོས་ཐ འི སཱཱཿབཏུདད། བཅོམ་ ལྡུན འད ལ་འདེད དཅས་ གསོལ་ཏོ །བཉོམོ་ལཱནའདས་ 
ཊཾ བདགན་ཤནཏུང་མཚར་ སྨད་དགུ་ ད་བྲ་པབ་མི། ཝ་ ལྡན་འདས་བོད་ཐེན་ཆེན་པེ་འད་ ཤན དྲཱཤ། ་གཡལསོ་ སནཾས། རྩུའབྲུལབྱ ྱཿ །ཡུལྱགེ་ནྭ་བུ་བདེ་སུས། ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱི་ 

















སེ སས་དཔའསྤནནས་གཟེགསཀྱེ་དབང་པོའདེནེ། མནརམེད་པའིསེམས་ཅནདམུལ་བཆེནཔརཞུགས་ནས། སྐེམགཉ་ནནམ་ཡོད། ྫུ 
ཡོགཱ་སིན་བའབས་ནས། སི་དགྲཾ ཀགོ།ཁྱརདུ་འཛུགོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ། སླེབ་བ་ཐམས་ཧད་དམསེལ་བས་འདྲི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འད་ 
བའི་སེམས དམྤལ་བཆན་པོར། མནར་བར་མི་གདའ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་ང་ཝཱ ངེ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམསྭ་དཔའ་ནེན་པསྐྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོའརྡུག་ 
། སེསཅཏམ་ནསྱགས་ྱག་པས་གརས། གསགས སོ་གཅིག ག་ིག་འགག་གག 
| ཐཱ ཁྲད་བ་མཆིས་ཏེ། སྣོདོ་དེརསེམསཅནཔེ་བཁག་ཁེགབྱར་སངོ་གགདུསསུལ་ཏེ། །ནམ་ནུ་མང་པམཆིས་པའི་སྤོདན་། བསྲརྐུང་དཀའ་རུལམ།ནག་དགུ་བྱེནདུ་མའི་ - 
'ོ _ ན་ཡང། གྲལབ་དང་སྤིན་བརའགྱུར། ཐུརདུ་མཉེན་ཡང་གྲལ་བདང་། སྤྲིན་བརའགྱུར་བ་བཞིན་དུསེ་གསཊ་ནད་དག་དང་མནརམ་མཆེས་པའསེམས་ཅནདམལ་བཅེན་པོར་འཇུག་པརབྱིད། རྩ 
- བཅོམ་ །དུ་སིབཀའ་མུལ་བ། ལེགས་ཀྱེ་བུ་ངེ་ཞཱ་པལཁོརཁོབྱསྒུརབའི་རྒྱ་པོ་འེནོརབུའིན་པོ་རེ་ལས་བས་པའི་སྐྱེདམོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པད་བཤེནཏྐུ། རེགསྭ་ཀིཐུ་ཧང་ཆུབསས་དཔའ 
,སྤྱན་རས་ གསྲཀེ་དབང་ ཡང་། མནཿམེད་པའིསེམས་སེམསཉནདེམལ་བཅེན་པོདཿའཇུག་མེདྱཀེ། དའེ་ཡུས་ལ་གཞནདུ་འགགུར་བལིདདོ། །ནམ་མནར་མེདཔའི་སེམས་ཅ་ནདྲསལ་བ་ 














-- --- ངོས 


ཐྲ 
ཧུ ་ བ །ཆེན་པོ་དང་། ཤེ་བརའགོ 
ཊཿ གོ་བདེ འཚ 
༦ ༢ །ནརམེདཔའི་སེམསཏཿ ༣ 
ཅིམི་ ཡི་དགེ་བལྟཉས་ཞིགཟུང་ནྭ། ནམ ཁཱ་བུད་དུབ་སེམས ་དཔ། འསྤན་ར། གཔ བརེ ན་པ དགུས བུའུ་འྱགུརཏེ། དའམ་ག ཤེན་ངོ་ ཅའ ངོ རེ 
ཛྡིང་བུབྦུང་འཕགྱུ་མཉེས། ཇོ ཐེ གཟེ གྭ བང་བའོངས་པ་དེའི་ཆོ། ༣ །མེ་ཏོགབྷད དི འརིེལ་འོདོལཅོམ གྲ །ནརམེདཔའེསེ་ཐས་ཉན་དགུལ་བཆེནཔོང 
བཟོགསནས། ༈་ སྒྲ་གནས གཏུན་དང་། མཆོན་ཏའ 0 དྭསདོ་ད་སང་གསལ། །ལ། མེའིའོགདཞེདུ་ཡང་། 
འའ ལྕི་ལགུཡིམཁེན་ཏམ། ༨ ུདག་གིསུག་ཝས་ཀ་དག སུ་དགོདུ་བས་པར་ ཟེ དུ དུང་།འཁིརུལོ་དང། མོས ཡི 
ཡུས་རྒན་ཐམསཉདྱཀིས་བརྒན་པ་ཕིན་པ ཐཐ ནད་ཊ མུལ་བདམཤོག་གཁནརསི་དག་བའའངག། དཱ །སྙེསབིུ ཁུན སྔང ངོད་ཅག། ཅའ དཀྱ་ལས་ཀྱེས་ 
འག ད རགྱུམ་ཏོ།། །གངགིམེ་ཕིན་ འེར མེ་ཏོག སས་བུང་ཉ འདོད་པའིགཟུགས་ཅནལལ་པ དོཔ 
གཅུང་བཅུར་ །དེནས་གཤིན་ཛུའྱི་སལ་པསེསས་ད བརྒགར་ཏེ རག ླདཤིང་ཏའི་ལ་ཁར་ལོཅ་མ་ཡང་དུང་། དོ་དེ་ཡ །ཞཧན། 
སན། མསྐ་ནིགིནཔསྐ་བརེཝླགངགིསསབས་དང་ །མཐཐའདྱིལ་གདག་ཡིན། ཡང་ནདེ་ཝིའབུ་དབངཔགཉེན་པོང ད་བགས།ཞུགསཊིོད་ལར་ི་ 
གོས་དང་འདན་བཅིད་སྐྱེས་གམ་ རྐ སྨྲུད པ། མཐབཆི་ལས་ མ་པ་ཐོབ་ཝཿ 
ཀུ དསེས་སམ་ཞེས། དེས་ལུའ་མག་གྲི་ནམ་པརྭགས་ནས དམ་བྲ་ཐེབ་པ་ཞིགས་འདེལ་ོ་ 
ཨཱན༥ \ ལྤའེསྣ་དང་ནདམ་པདེ་ལྟདུམ་མཐོངངོ། །དེནས་ 































་ 


བོས །དེར་ལཱས་བདང་མནན་མེད་པའིསེམས་ཅ ན་དྭམུལ་བཅེན་པ་དོན། བྱང་མུབསེམས་དཔའ་ ན་རས་གཟྲེག་ཀྱི་དབང་པོབཞུག་ ལབ 





བཅིདདུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ག །ནརྡའི་རྐྱལ་པེཧང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་གལ་བདེ་མགེངག་ཤིན་པ་དང་། བཅོན 

བསྙེད་པའི་ཁྱིད་ཕར་ཅོམ་པ། ` བཛདང་འཇུགཆེནབབློམ་ེས་པ། རོ །དང་ ཡོམ་ཞག་ག་་་'་' 
ཟི གབྱ་རཱ་སོང་པ་སྤན་བབངོ་སྭད་པ། དབུབུཧུ་གཅིག་སྐེང་བ། སདམའིབཞིནྭལབུའིམཐའཡིནཔ། ཞས སས 

ླ སིན་དང་། ཉརྣཾམས་དབུག་འ་ ན་པརས་ངོད་པ། ཨེ་ཤེསྤ་ཏེ་གུང་བདམ་བ་མདད་ རི་འ ༦༥༨ : 
རཱོ ་ །ཤུས་ཀྱ་ཐུང་བ་དམཔ་མཛད་པ། དགའ་བ་སྦྲོལ་བ། རིན་པོ་ནདཔལ་དམ་པ། མནར་མེད་པ་ཀུན་སྐྱེམ་བརམདད་པ། ཡ་ཤེས་ 

དཔལ ཡ། ཨཾ་ཤེས་ལ་དྭ་ ས་པྭ་ཝ་བམས་ཅ་དཀྱ་ས་ཆོད་པ། བག།་འཆོལ་ རསས སལ ནྷ་ ད་པ་ཀུན་སྐྱམ་བརམཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚུ བྱཅནྣ་པ། ཡགས་ཁ་དྱུངས དབ། ཤག་འཚོལ་བ། བཀུརྭས་བྱགིས་པ། མ་འཇིགས་པ་ སུལ་བ། ཕའོལ་ཏཱ་ཕི དག ཉི་ཨ་ 
 ༽ནོ་འནཔ། པོས སིབོན་མངོད་པའི་ཞརདྱེསས་པའི་གཟུགས་ཀི་གཟུགས་བ་རོག། དྲེ་པའེཿ ས་གང ་ 
་པཔ། རས་ཏབནམ་མངད་པཇི་ལུརདྩམས་པའི་གཟུགས་ཀི་གཅུགས་མཆོག། དེབའི་གཟུགས་དདྲུཝནབ། གསེར གཅུག་སད ནདཔ ་མཐོཅད་ 


རྣམས ཁོངབཞིན་དུཆོས་ཟབ་པ། དནདམ་པའིནལ་འབོརྡ་རེས་ཐོག་པ། བདག་གཞལ་སྣོན་པརས་ཇདཔ། ཏིང་པའནབྱར་གའ བན 
„ རྣམགྱི།ཁོང་བཞིན་དུར་ དམ་པའིནལ་འབྱ་རྡངསུ་ཐེབ་པ། བདག་གི་ཞལསྙོན་པརམ་ཛད་པ། ཏིང་པའོན་བྱར་གོང་དུས་དང་ལྡནཔ།མངོན་བའདྱགེས་བརམ་ཛད་པ། 


། 


མཡཝ་ཡམ་ཐས༠༦༠༦ ༤ +-+-རལང་་་གསཨ ུ -- སརྨསམས་པ་་ 


> - ༠ གྲ ཁྲད གྭུཔ་འ།ོར 1 རར . 


འི ༣ 


° པ། བསགས་ བྱསགདམ་དབནཔ།་ གནནྡོརྗིསག་པ སམ དཔ། འྲ འཛིག གསུན གག བརམཛདཔ། གདྨ་ིནདང། གིནཔ་དང་། ཤཤ་ཟ་དང་། ཕྲ་མནེམ་དང་། 
རོལ་བས་དང་། གུལ་བུམ་དང་། བྫང་དབེད་ན་པསྣ་སུག་པར་མདོད་པ། སྤྲན་ཨུད་བ་ལསྤོན་པོ་ཱ་བུར་ཟབཅི་ངབཏནཔར་དདད་པ། དན་པའི་བདག་པོ། །ཞོནམདོཔ་ཐནཅད་ལས་ནམ་བླ་ 
_ གོཝ་བརམ་ཛོད་པ།ལམསཱཱ་ཆོགས་བྱསགསླ།ཐཱར་པའི་དམ་པལ་ཞུགས་པ། གཱ་ལ་བང་རུབྱཀི་ཡོ་བྱསག་པ། ཡེ་དགུ་ཡོདྭས་ཐརབརམངང དབ། ཁདའིནརལ་ཕརབ་ུད་བྱརངདང་ 
པ་བ ཞས། དྭ་ལརག་ ཤེནྡརའི་རྒྱལ་ པོ།ཁུད་བདམ་པའིབསོདཔས་བསྤོདནས། སུར་ཡངག་ ་ ཡེས སྐུ་ལ མདང ར་ཉྷཿ བཅོ 
སྨ ར་ །ཧུད་ནུབསེམས་དཔའ་སྒྲེབ་པ་ཐས༦དརྣས་པརསེལགཀ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །།གཉོས། 'ཝཱན་འདས། པྲ སེམས་དཔའཆེནཔསུནདས་ག་ བཀྱི 


# 





བད་པོ་མཆི་འམ། ཐ ཅོམོ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། རི རགསཊིབདན་ནརམེདཔའི་སས་ཅནདལ་བཞེནཤོསའེ ཡིད་ག ཐ་བ འགའ 

པ། ཀེང་རུས་བླེད་བདང་། བདག་གིསཱ་དང ་བདད། ལྟེརདང་འདྲ་བ། ངཱ ཁ། །བུབ་ བའི་ཡི་དག་བྱར་སོང་དུ་ག་མདུནནས། ས་ཧུག་གོ།བང་རུབས རུ 
ཁསེ་མསུ་ནཔའ་ཆེནཔྱོསན་རས་གཟེག དབ། དའོ ཁྱེཿསིལ་བསའ་བུར། ོ་ེའི་སལབདེཡང་རགཏུཞི་བཟྱགོུ། 
སྲ གན། ཤེས་ཐམས་པའིསེམསེ དདོ། ད། དདེ་ནསྭ་བྲ་ཆུབ་་ 
སྐེམསདཔའ་སེ་མསུ་དཔའ་ནེན།སེ ནརས་གཟུགྲུཀ་ཐག་གིསདེ པྱོུཐུང་སྭེ། གདྡ་རུབ་ མསྭ་དཔའ་སྤྱན་དཊ་“་ 
>. ྱི་དབང་པ་ཤིནཏུ་ཞགས་ འི འིཟིལྱ་གཱ ནས། བསྤུའི(ཁུང་བུནས།རུ་བེ །གང་གི ཆ། དདག་འགེན་ཅག་པཨ་བླར དགད 
ཡོསྭུ་ཇོགས་ པརའབུར། ལྷའིསྐས་རོའི་ནང་ནརོ་མཆོག་ཏུ་བུང་བདང་ རྲ་ཝནཔས་ཆེམ་པར་ཡངྱ་གུརན།དེའྟེ། ལ་ད ། ཀྱེམའོའཇམ་བུའི་གླིདགིསིཝ་ 
གིབ་མསེལ་བལ་ཡོདྭསྐན་ཏོ། གདའདམ་བུའི་གིངགི་སི་འདི་དགནི་ཏགཏ ལ་དབགཔའ་འདནབེནཔ།ད | འཊདངྡ་ཞནབ་ལོ། །གད་ཏགཏདགེ་བའི་བཤེས་ 


#÷ 

























` ཀག 9 དར འྩོ་ངུ་ཏུད་ ༨ ༨ རྫ 

༢ལ༢༠།  །གཉནདང་། ཏནཅིངྱོང་བའེ་སྤྱས་གུད་དགནེ་བདེ་བ་དང་ལཱནུཔའོ།, །གང་རྟག་ཏུ་ཐྲེག་བནན་བོ་ཏྟགཏུ་ཐགཾ། པ་རན་པར་ེད་པའི་སྐེས་བུདམ་པདེ་དགན་བོས་མབ་ 
ཝ དང་ཝཱན་པའོ། །གངྦ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་ལགནས་པརད་པད་དགན་གླེས་བུ་དམ་པའེ། །གང་ར ཀྱ་འགནདེ་དུང་བནབེདཔ་དདགནསྐེས་བུ་དམ་པའོ།།གང་གཅུག་ 
¿ ལག།ངགས་བདང་གོག་པྷ་ནམྤ་ཆོས་པདདགགྱེགས་བུདམ་པའོ། །གངསྤོན་མཆང་ཏེན་གྱ་གཟུགྲ་གས པདང་གྲོག་བྲནས་སཿ་འཆོསབད་དགནིསྤྱེས་བུ་དམུ་བུའོ། །གངོརོས་ ལོ 
_ བ་དང་སཱན་པ་དེ་དག་ནི་སས་བུདམ་པའོ། །གངུ་ད་བཤོན་གཤེགས་བའཆག་བ་དངསོངབ་དདུགནིསེས་གུ་དས་པའོ། །གང་རངསངས་རྒྱས་འཆག་པ་མཐོང་བདུནི་སླེས་བུ་དག་པ 
_ གད་ཤངརུབསམས་དབའ་འཆག་པ་མཐོངབ་དནགས་བུདམ་པའོ། །ཞས་དྷེལ་མྲསསྱ་ཀྱི་ཇེགས་མས་པ་དང་། དའ་ཚཐག་བཆནཔའ་ཟ་མ་ཏོག་དཀོན་མཆོགྱགྱ་རྱལ་ ངོ 

དེ་རོད་དག་གི་འདིགཆོགསུ་ལ་བའྱེར་མོནིཤུ་བངབ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྲ་ར་ཇེས་བཅོམ་ནས། དདག་བསྩར་དབད་བཅན་བེ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམསུསས་ཏེ། བངརུངསེམ་དཔའ་འདོད་བའི་བཞིན་ 

༽༨༽ ༄༠ ༨ ༨ ༣༨༣ སརེིེཾེཾ རླ སྣྲི ར་རམ སེལ་བས་ར༧རི་ བ་པའི་བ 

ཞེས་བླསེས་ནས། གྲ གཱི་ཆོདས་སྤེསས་ཅ ན་མོངྷཱསིན་པ་འབེད་པ་དུའེ་ཆློགས་ཡང་སེ ངོ་ངོ།།དེནས་བཅོམ་ལྫུན་འདག་ལ་གིབ བ་པས་ན ཕུལ་བའི དབོག ཏ 

བཅྒོལནའདས་སངརུ་བསེསདག་སེས་དཔ །རན་པོ་སན་རས་གཟིཀྱ་ཀུ་དབང་པོ་འཆིའ། བཅོམ་ལཱནཁདས་ཀྱེས་བ ཀའྭསུལ་པ །རེགས་ཀྱ་བུཤི་མརབཞེནས མ་ཅནབུ་ བའག།ཌིག་ 








དེཟི་སཉྱཛོ་ ནཱམ་ཡོངསྭ་སན་པདབེད་དེ། རེ ཆུ ཀཀ བུདི་ཁཱརངརུབསེམུ་ དཔྲ་སེམ་དཔའཆེནཔོཿ ན་ལས་ 'གཟྲགྲཀྱེ ཀེཿ དབད་པེའི་སྤ་ ཤོབ་ ཐོོ་པ་དའདབནི བནི། དེ་བཞེ བཞན་ག་ །ཤེགས་བནན་ལ་ ཡངསེད་དོ།། "༠ 

ད་འ ་པར་སེལ་བས་ 'གསེལ་པ། བཅོ་ལྟན་འདས་ཉིའྱསྤད་དུ། ང་ནུབ སྲེག དཔའ་ ་སུན་རས་གཟིགྲཀེ ཀཿ དབང་པོའོ་ཡོན་ཏན་བཛོད་པ་ནས གསན བཅོ་ཝཱན་བདས་ཀྱི་ ° 

སྲུལ་པ། རགྲ་ཀྱེ་བུད་བཞིནག་ཤྲག་ ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་དག་ བྱབ པའྭསྔངས་ལྱགམཐོང་ཞོས་བུ་ བཟག་ཁ་ དང་པ ཁ་ ༧ལཱན་པ། །བདེ་བ ལག ༨ ཤེག་ པ་འདིག་ཏཊ ནམྭཁཱེནཔ། 

_ སྐྱེས་དུ་འདུལ ་བ་ ་ ལྙདངཡེ རྣམཀྱེ སཱོནཔསུངས་རྒྱ་བཅོ་ལཱན་འདས་སྤེནའ ཇག་ རྟན་དུ་བུང་བརྩོག འགྱུགཏོ། ཀད འིདིའི་དུས་ ན།པྦྲི སྙིབ་པ ་ཐམ་ཉད་རམ་པ་སེལ་བ། དནྲི་སོསཀྱི་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའེཆོང་པོའི་བུར་གྱུརཏེ། དའེ་ཆོ་ངས་དེ་བཞིནུགེ ཤགཱ་པ་ གྲག '་ལཱ། སཱནྣ་རས་གཟགྲཀྱ ཀཀ དབང་པོའི་ ཡེནོ་ ཏྭ ནྡ ཐོས་སེ། ཛ་བ ་བཅྲོ་ལཱན་འདས ་ལྭགིབ་ པྱཅདྡ་རམ་ 
པཿསེལ་བས་འདི ྲཱ་དྡ་ཅུས་ གསོལ ནོད། ། །བཅོ་ྟ ལྤན་འདག་ཀྱི་བྱ བུང་ནུབ་ སེ དཔའ་ གསྭ་ །དཔའ་ཆེན་ ོསྨན་རས་ 'གཟིགཱཀྱེ ཀེ དབང རེའ ཨོན་དཀོད་པ ངི རྭ་སྣདདུ་ ་གསན། བཅྲ་ལན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་ ་བ། མིག་ལས་ནིཧེམ་ དྭང ཟེ རུང པྲ པལ་བལས་ དབང་ཕུགཆེན་པོ། ཐག་པ་ལས་ནིི་རོངས་ ་པ། སྭ གཱུདལས་ ནིམ བོར། འཆེ ཉ་བགེས་ལས་ལཱམོ། །བ་ནསན་ 
རླུདརྣམུང་། རྐང རྐངཔ་ལསནས། ལྐོབལས་ནི་ཚུའི་ལུབུངས། གང་གཆོསྤུན་རས་གཟིཀཀྱི་ དབང་པེའ་ལུས་ ལས་འ དག་བ བྱུང དེའི་ཆོ། བཅོ ལྡན་འདག་ཀྱི ཀྲིས ལུའི བུ་དབད་ཕུག་ 





ཕྱིིཆི222:422-..1/(2 





ཡལ་ཟབ་བ་ ༄༅། ༠9 །ཉེན་པྲོའདྲི་གདཅེས་ གསུདས ཏེ། དབད་ཕུག་ཆེན་པོ། །ཁོད། གཿ ་པ།༽ རོསསུས་ཧནྱགི། །བགས།་ ཡའུང་ནུཿ ན།  ོདའོག་མ་བེདཔ་པཏོང་བ་ྲི། 
འལ ༅ཿུས་ ་པར་འགྱུར་ རོ། །སྒེསསར་ ཅུནདདགན་བུང་རུ་བྲའི བཀྱིལ རན།། །ཨོངསྭ་སྭདས་པར་ པའགྲུར་རོ། །སེ་སྭ སྭ སེེ ་བ་ །ནང་དུ་ན། ནཿ།ཁའནི་དའེ་ཇགསོ། །ས། ན་དའི་ ཁྲུ སེམས་ཅནཐན་ 
@༡དཀེ་ནིགནསེ། །ཞི་བརྱ་གན་པསནི་ཏགས། །ཞསྭ་འྲུ་རོཞེས། རིགས་ཀྱི་དས་དབིན་གཤེགས་བྲ་འག་མཐེངཡས་དེ་སྐད་བོསས། །དེ་ཡུད་འདས་ནས་དེ་བཞིནགཤེག་པ་ 

རབ་ རཏ ༥ བཿ ་བར་ཇོག་ ཡའི་དདན།ཿ གཅུག་ ལྡན ཞེསྭ་བ་བའ་ འགག་པ ་པ་དང་རྐང་བ ༔ནཔ་ཐད་ ་བདབད་ཐ གཤིགས པབ དཱ འདིག་ ཏེན་སྔ། ན་པ། སྐྱེས་བུ་འ བདལ་ ་བའེ་ ཁུལོ་སྒྱར་བ། 
ལྷ་དང་མི རྣམས; ཀྱེ་སྤེན་པ། གདག།་ རྒྱས བརྐོར ་ ལཱ ཤུདསཿ དའེཌོ་དྲའེ་དུ དུགན། ན། སེབ་ ་༼\་ 


བམསཅད་དཱཔ་པར་ ཚསེལ་བ། དགི ནི་གང་དུབ་སེམས་ དཔའ་ནིསྤིན་པ་ ༦ བོ་བའྱགར་ 
ཏེ་། དེ་ལསྦ་ཀུང་ ཀང་ངྲས་ ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སྨན་རྭསཿ གཤིགྲ་ཀེ་དབང་པོའི་ཡེན་ཏནུང བེ 






རཱ སཿ སེ ཤད ཿ རས གཅམ་ཊ ལན ཨན་འདས་ ༽།༨ ཟླ་་ཐ་ པྲ་མས་ཅདནམ་ ཡི་པར་སེལ་བ ་གག་ འད 
སྐད་ཅེས་ གསལ་ ་ཏེ། ད ཡོ ༥༣ རང ཀྱིས་བ བདུ བ་སེ། ཡཿ དཔའ་ ་ཀེ རད། ་ རི ནཔེ སྤཾན་ཊས་གཟེ གྲ གས་ཀ ཀེ ་ པེའི་ ཡོ ན་ཏ ན་བྔ༔ རྔ རྡོདཔ་ དྲི་སད་དུ་གསན། ° བཅོམ་ 'ལྡུནའདུས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྩམ་བ། ལཱུཀླུ་དང་ལྷམ་ཡེནདང་། ནམ།ཁལྭལེངདང་། ལྟོ་འཕི་ཆེ་ནཔོ་དང་། སི་ཐམས་ཅད་འདུས་པར 


རོ གང་ག རོ ན་བཅོམ། ལྡཾན་འདཀཀྱི ཀེ) ཀྱི་འདུས་བཅན་པོ་ 


 གལཔི་གསནས་ཁཁའ་དནང་དུཆོསོ་ཀྱི་གཏམ་བ་བའ་བརྩམས་པ་དེའེར་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞལ་གྱེ་སྒེནས་འོདབེར།བདོག་སུ་ཆོགས་བུངབ། སྡེན་པོ་དང་། སེར་བེ་དོང་། ' 
དམན་པེདང་། དཀར་པེ་དང་། ང་ཏད་དང་། ཤེལ་དང་། དངུས་གྱི་ཁ་དོག་རྣམས་བུང་སྭེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲིག་རྟེནགྱེ་ཁམས་བྲམག་ཅད་དུགྭུང་གན་གས་ནས། སྤར 
འཇོས་ཏེ་བླསརནས་བཅོན་ལུན་འདས་ཀྱ་ཞལ་གུ་སྒྲེར་སེང་ངོ་། །དནག་འཁེར་དའ། ཐུང་ཆུགསམས་དཔའཁགན་དེན་པོ་ཆེ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཐག་བ་གཅིག་ལ་ 
གཟནནས་བྲུས་མོ་གས་པའལྡ་ངས་ལ་གཙུག་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ཡུ་བ་ད་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྤྱར་བ་བཏུདད། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདེ་སདཧེས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཅིའི་སྤུདདུ། ལྐུས་འདི་ལྟ་བུརསྙེན་པར་བུར། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱ་བཀའ་སྱལ་པ། ནིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པྱསནནས་གཟིག་ཀྱི་ 
དབད་པེ་དེ། འདིག ཏནྱཧཾ།ཁམས་བད་བཅན་འོངས་ཏེ། དའོདས་པའེ་ཆོ་ལཱས་འདེ་འདྲ་སན་ཏོ། །གང་གི་ཆྲོ་བངཆུབ་སེམས་སདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ ན་་ 
= ༣ས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པེ་འོང་བ་དེའེ་ཆེ་། ཤིང་དཔག་བསྲས་ནམས་ཀུང་འཕེལ་བརའགྱུར་ཤིང་གཟུག་ཏ་ཀ་ཡང་འཕེལ་བརའུགར ཤིང་ཀུན་དེ ` 


ཏོག་ཀྱངའབུངབརའྱགུར་ཤིང་ཅོམ་པ་ཀ་ཡང་འཕྱང་བརའགྱུར། ཛཱེང་གུམ་ཏོག་གི་ཤིན་ཏུ་གངབར་ཡང་འདུང་བར་འགྱུར། ད་ལས་རིན་པོ་ཆེའ་ཤང་རྣམ་ཀྱང་འདྱུང་བར་འགྱུན 

















།རར་སྣ་ཆོགས་གྱ ཀྱང་བ་བབ་པའགྱུའ་ཏེ་ ནོརབུ ༤ 





ཏྡེ 1 བྱི་དུརྲ་དང་། དུང་དང་། སེངལ་དང་། བེཚུ་རེན་པ་རེབི་ཆར་ཡང་བབ། ལྔའི་གེས་ 
«; ཀྱི་ཆའ་ ་ [དགཏདདག་ཞབ། ད་ད་དེ་ན་པ་འེའ དུགཡང་འབུ་བ་དབའ | ཟ 
2 དང། 





རེདང་། བཡང་དིན་པེ་ཆེ་དང་། རརིན་པརེདང་། ནོར་བནིན་པརོ 
།གང་གེ་ཆྱབང་ནུབ་སེམ་་དཔའ་སེམས་ད་ མཁུཆེན་པ་སྤུན་ལས་་ 

'བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་རུད་སེ་ ནྭས་དཔའ་ལགན། རྡོ དྡོང་འད་གད་སོའ གསེལ་ ཡྩོ 
ཅོ་ཝགདག་ཇགི་ནསམག་ སྨ བཅས་ལཱན་འདས་འོས་བཀ་བསུལ་པ། འགས་བྲུབང་ཏུབ་སེནས་དཔའ་སན་དཀའ ཀྱིད དབང་པད་བདཏེ། དེབྭ་ལཱས' འདབདག་བྱུང་ངོ། །གངགེ་ 
ཚེན་སྐྱ དོ་པ་དེབ་ཚ། ཞད་བདག་པའེ་ར་ཏོག་པད་པའེ་ངའའབ་དབབ་ཏེ། དའ་རྱབང་ཏུབ་སེ་ས་དཔའ་ 


ན་པར མག་ཨེ། །དེ་ དག་བུང་ 











] ཤུ ད་འྭ་སྐེར་ས་དང་འ་ང ན་པེ་སྨན་རས་གཟི་ །གནཀྱ ྱི་དབང་བེས་ས་། ་དོ་པད་ ན་བད་བ་མ་ མ་སད་པསངབ་ 

གསེརདུ་སྣད་ །ང་བ་རྔ་ཤགྲས་ ཞཨ། བཅོན་ལྡན། ཀྲངས་གཡ་བ བདེ མཾ ན་ཏ།དང་། ` ་ ༽བད། ལ་ཏ་ཀ་བྲས་། བབོ།འཚལ་ནས་ ས་ཏེ དད་ག དྲ་བཞེན་ག་ ཀགད་ང་སྭང་ ་བམྐཐབ་ཡས་ 

ཀྱིན་དྲ། ུར་འགིས། ་ཡད་ཀ་ཕལ་ཏེ ཧཿ གསུད་བ་ན། ར།ང༽། ་ད།འ།། འྒརྒྱོལ་ཏར།། བཞངས་ ་བ།་ཡང་ངན། ངི 
9 ༦ ༤ 


གསང་འ་གནསས།། ཤེས་གསུང་སེ། །དནང་པད་ རཿ ཀྲད །ཏེགཡོན་ཐོགས་སུ་བཤགས་ 





ས། དེབི་རྫོབ་དནུབ་སེནས་དཔའ་ར བསནནས་གཟིགསཡིབད་པའོ་ཡེནཏནཿདོདཔརམ་དོ། ། སྤུན་འས་གཟིགསཀྱེ་དབང་པེའི་ཡས་ཀྱེས་ཛིསྟ་བུར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ཐམས ཡས 
དག་དང་། སྟིདམེད་པའ་སྤེས་པ་དག་དདེ། ཐི ཐིག་ནག་བྲེཅཿ བཅནདག་དྲང་། འོ་དེད་བབོད་པ་དག་དང་། ཧ་ཏ་བབོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདང་བ་སེ་སས་ཁདམུལབཅེན་བདད་། མེའི་བུས། 

, སེསས་ཧན་དམུལ་བཅེན་བདོང་། སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པ་ ཤམ་པལ་དང་། སེན་སཅན་དྲམལ་བཉེན་པཏུ་ ས་བ་དང་། སེམས་ཧནདྭསལ་བཏེན་པད་དགཏུསེམས་ཅནགདདག 
སྒྱེས་པདཾདགནཾ་བདགགེཡསཀྱིས་སྭེ།༈ བདགགི་སེནས་ཉན་འུདས་སྭུསཾན་པའའྱགའའོ། །བྱགས་ནསྤ་བ་ནམེད་པ་ ཡད་དག་པརྔ་རོགས་བའ ཟྱ་བུང་ནུབལ་བགོད་བའབྱགའོ། །དེནས་་ 
སསདཔ ས་ག དབད་པེས། །དྲེས་ཕའེ་ལད་བཏབནས། ། བཅོམ་ལྡུནའདས་ཀྱིཿ ཞབ་ལ་མགོ་ བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཡགས་ཅིག་ཏུསད 
དྷོ སདནས་མེ༽་དང་པེའི་བབརབ་བཤེན་དུནམ།བ་ལསི་ 'སཱང་བརསེངང་། དདེནས་བཅོས་ལྡན་བད ས་ལྱདུདྲ་ནུབ་ཅེསས་དཔའ་ཡགནནུསུ་འདི དསཱདཅེས་གསེལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན 
ད།གྣྣྩླླྨྣོ་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའ་ནན་པྱསྲནའས་གཟིགསྐཀེད་བད་པའི་བསདནམས་ རགས་ངི་ལབུལགས། བཅོས་ལྡན་བདག་ཀྱི། 
བཀའ་སུལ་པ། དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྫ་གས་པའེསངསརྒས་ གངགི་ཀུངགྱི་བ་མསྙད ལྷུའི་བསྒལ་པད། ནས་བཟའ་དང་། བཤོས་དང། མལ་ 








སཿ $ 


! : |སྙན་དང་། ན་བ 


དྲནུབ་སེམས་ དཔའྲ་སམས་དཔའའ 





= 


ཟྭ 


མེ་ནུས་སྭེ། །རེགསཀྲ་བུ། ཤདི་ལྟ་སྙ། དཔེདྲན། ཐོ 
བླད མཏ་དང་། །བྱེ་བལ་སེགས་པ། རྐང་བཤེ་པ། དེག 
པའི་བསོདནསསྤ་མོགསནི་དས་བགད་མདས་ས། འེགསྤཀི་བུ། ཤ 


ཚིར ར་ཏེ་བ ་བྲབ་ ཏུད་པག་ཆད་བ 







བཿ ད་ཏབ་ཨེ་ཨས་དྲ་པའ་སེ་ྲས་དཔའ་་ ར་ངེ། 


དགག་པར ་ རླ 








གཤི་ར་མེལ་གནས་སེ། ྲད་ གྲང་ེཞཔོ་ 
བྱད་ནུབསེམསདཔའ་ཞེམས་ད འཆེན་པོས ཤ་་ འབས 











རུ ག གསགས་་འད་པས་བསདགས་ེ་ཚག་་་བཟང་ 
གདང་ སྟག དང་། ཤཿ ཡོ ཏ་འཀ། ཀཀདད། ཆེ འདགས་ལསེགས་པ་དང། བོ་ ངདུ་དང་། ཤུགསུ་དད། 
་ནསངས་བགང་ཀསྱེ། ་ཀབུ། བ་ སིནསདཔའ བསེམསདཔའརེན་པནརས་གཟནས་བེདབད་ 
་དཔྲ་དན། ཇའ དལ་པརབྱའི་ར ན་ཀྲ ས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའི་ རྫོགས་པའེ་སདསརྒྱས་རྣན། 











འ་གསེནདེན་པེི་ལས་བསནས་ཉེནགཅིག།ཏུ་རད་བསེལ་བཅུགན། རི རེགསྤ་ལིབུདའི་བསོདནནསྦྱའི་ཕུང་པནི་དུས་བགད་ནུསྱཀ། ལགསྱཀི་་བུབསེ་ཡསདབའ་སེ་ནས་དཔའ་ཆེན་ 
ནགགཟགསྱ་བ་དབ་བབས་དགམས༔ ཚོགས་ན་དས་བགདསིས་སེ། །ྲིགས་བའདི་ལུ་སྐདཔེརན། ༨ཀང་ བའ་ཚལཀི་ལོས་ནེ་དས་བགངུྱི། རུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀག ་ཡ ཀསགཟེགས་ཀྱ་དབད་པེའི་ འིབསདནམསྤཀི་ཨོགསནི་བགང་ཀནུས། སོ། །སགསའི་བུའདེ་ལ་ས་དཔེའ་ན། གླེང་ཆེ ན། པོ་བཤིན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དངྭ་ཁུའུ་དང་བུམེ་བ གནོས་པད་ དགྭ་ཐམས་ཅད། རྒྱན་དུ་ཞུག་ཀ་པའི་འབྲས་བུནང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་འབྲས་ག་དང་། ཕྱིཾམི་ལྟཾག་པའི་ །བྲབས་བུ་དོང་། རགྲ་བཅོན་པདད་ 
འུྭ་བྲང་རུབ་ལ་བཀོད་ན། གང་དེ་དགགི་བསོད་ནསསཀི་ཕུང་པྲས་མ་བའ ར་ད བྱང་ཆུབ་སན་ས་དཔའ་སཀས།༡ ༥༡༢ ཁྲེབ་བསྡ་གྲས་ཛ་། ལོ་བསེད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དད་པཏི 








2: 








ལོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་བདས་ལ། (༽ཊ བུང་ཏབསེན་ཨད་དཀས་ནག། དཔ་རན་ཇཊོལ (གཿ ན་འན་ པོ་དྲ་ས་འད་༣ རིའ ~†:ཀ༽༨༥༣།་ ་ ཀའོ ལལ ཤར་དས་བདག་གི་ ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
པ་ཅི་འུད་བ དགུ གྲ ད་བཞིན ནྣ སི་་ ་ སང་ ས་སའ བན བཿ 





ཨུ མབས གས་ད ་ ནམས ཕུང 











ཀྭ རྐར།་བྲབ་ འཏོད་ཤོས་དང་།། ན།སན་དང་| ན་བའྭེཏེནྱ་སན་ཡེབྱད་ 
་ཀའ་སྲངྱ་ཆས་ད་ད དྲ་རུབས་མས་ད པའ སེམས་དཔའ་རེན་པེའོ 
ཅྲི་གས། ཀངའཱ དེ་གཏེཀ་ ༡སྤུན་རས་གཟིགུ་ 


ངི ཐསཐར་བསྟནག། དགིའཁོརབའ 


པལ་བམ་༄༅། །བྲ་རོག། དའི སྲངས རྒྱ དཿ རྣམསསུ་གྱུར་ལ། ད་དགྲ་ཀྲང་ཀ རཀྲ།"༡༡ཀ 
འ རྣམསཀྱིས་བསྐལ་པྲར་ཀའ ཀཀ་གྲང་། དེ་བ རི ཤི ཤགས་པ། ག་ང 
4 བྷནཾས་གཱབིགསྱི་དབུད་པབ སྐད་དསཀྲ་ ཡུ་བ 
རླ ཀྱོདབད་པོའིསིང་དཱན་པ་དེ་ དགནིབདབ་ད ` ཡན་ནོ། དདགནེ་མི་དགའ་བདང་། 
ཐམ་གཞུན་མེད་པ། ཤའྲ་ཕཾརྣསག་བསྔལ་བའམ། ¬¬" ཅར 
འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་སུད་ དབེན་ག གས་པ་སང དང་བ་ཏ།བ། ཀ་།༥།།༣།༤ ༣།༢། ༽ ཀ་ཤ ཀཱ ༽ ཐོན ཊས་ཀངདེ་དག་པ གིལུས་ཀའ་རབེམགབསལ་སི 
ཆྭགྭ་དད་ཞེ་ གེ་ཨུང་དང་ དྲ་གཏསུགས་འབུ་ བྲང་། རྒབ་ཏ་ ཁའ་བ།ལ།འྲབ་འ༣། དོ་དག་ ཀྣད།ལ།་བཀྲས།༡།༡༽ །ཀྱབ་ཏ། མངལ་ན་གནས་པའེ ༽ བསྤུག་ བསྡལ་ཤེས་ ལེའ ལཿ ་བགྱུ་མཏེ། ཅུ 


རྒྱདནསདེཉེད་དུ་པྩེ་ ནངཏ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ ་ཏེ། བྲང་ཅུབས སེའ།ད།༡༡༡༽་ས་།།ཀརད་ད་པྒོ་ན་རས་གཟ་གསི་དབང་ འི་ད་སྟ་པནཔ་ཡངས་ས་ རྔོག ས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བས་ 









༨གགས། 
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. ལ་བ 
2 ཞགགིབདང་འཇིག་ཏེནྱགི་བསས་དན་ནག་ཏའཛིནཅིདགནས་ས། །དེནས་ 
ངེ ཧཾ །༣།ཀ༼་ཏ།༡།༧ 
པཔ ཅ་གིཏུས་དསེདས་ཏན་པ ཡོངསྡུ་ངོགས་པལཿ ལེ བཉོམ་ཝཱན་བདས་ལ་བྱ ༩ བ་སེམཀ།དཔའལ་ག་ན་རའ་པོར་བའྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
རབེད་པ་དང་། བུང་རུབ་ཀེཁ་སྲ་སཀོཔ༡༩༢ གས། བཅོམ་ལནའདུས་གྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། སེགས་ཅན་སང་པོག་བོའ འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ནི དབག་གསགས་བསབ རཿ ”གང་ འཡ་ཡིགཅུག་ སྤཀ་འཀལ་བའི་སོགས།ཁནག་།གཏ༡༥༢། རབ་ན་གའོར་བསེསས་ཅུན་དདག་ཡྲོང་། ༡༩ 
ཀྭ་ད།ཏ།༨།༩ དྲར ེ ༥༡༥༣པ་ ་པ།རེ་དང་ད 
སྨར་ ' - རཾ ་ དྲ་བཤིན་ག་ ཀྲགཀས་པའགཟགས་གྲི་མ་འ་ང” ་དའི་གྣཐུགསྲཀས་ཆོས་བཆ 
རྒྱསཀྱི་གཟུགས་ཀྱིར གྲེས།ོ་ས།ཀར་ཿ ¡ དགྲ་བཅོམ་པས་འདུལ་བའེ་སེར་ས བུ སྭ་ཧཱ་རཾས། *། ( ༨.༩༥།།༡༦༡2༩༡ཕཧི།ཁངའ་ 4 ་ ཀེ 
ཅན: ས་ལ་ནེ། ། བུད་ུབ་སེ་་ཨཔའགཟུགསྤའི་ ེོ འ་སསྲས་ཞ་ད་རཾ་།༨།༥། གྲག་བ །ཁའགྲ་བ་༢། ར་ རྣར་མང །་ལནི། ཀང་ 
གག ད་ད བད་ ཐྲ རྩ བྱང་རུ་བསྙེན ”” 
གཅུས སུལ སའ་བསཔི རྐ དགས་རེན་བོའི་བདུལ་བའས ༽ །དས་ད་པས་འདུལ་བའེསས་ 
འདུལ་བ ས་གཟུགསཀི་ཆོས་འཆེ | པེ ཚ་པོའི་གཟུགསཀྱི ཆོས 
འདུལ་ འིསེ་སས་ཧནྲ་ནམས་ལེ། དབང་པོན སགཟུགས་ཀྱི་ཆོས་བ ད། ནི ཚངས་པའི ཀྱ སའཆད། 
བརད། ཤིསས་འདྲ དུལ་བའེ་ ཨེན་ཁཅནྲནསད་ལ་ འི་གཟུགསྦྱཀིཆོས་འཆད། དབུང་པས་ 
རྣམས་ལནེ། ཡིམའིགཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་འཆད། ཟླ་བས་འདུལ་བའེསེམས་་ 


























པལ་བམ་༄༅། 






ཟླ་པའཿ 
འགཟུགསྦྱཀིས་ཆས་འཆུད། མེ ཕཱས་འདུལ་བའསེན་སཉན་ ས་ལ 
; ཞེ སེ་ལྭ 'ལུའེ་གཟུགསྤ་ཀིས་ཆོས་འཆད ད། ནཱ། ཡང།འདུལ་པའི་་༠༠་ 
` ༽ 


ཀྱ ཤས་རྲས།བརད། ཀང 
\ ཁལ དེ 


„  །ཅནརྣམས་ལནེ། ཟླ 
༧ སེམས་ཉན་རྣམས་ལནེ། ཆུ ཆུ་ལྣཾའགཟུག དྲེ 
ཅན་རྣམས་ལནི། ཀླུ ཀའེ་གྲབ་ ཱ འེ་གཟུགསྤ་ཀི་བདུལ་བའེ་སེམསའ མསུཡ་ཀ། ཆུང 
ཤོ །ན། ་ གུ གུགསཀེ་ ངས་བནྐུད། བ བགེགསམབཟ་དགཔས་བཔ་བའས་ས་ཅ ༥ རེ ཅུགཝའིགཟུགསིསཿ རོས་འཆད། རའ དདུལ་བའེསེས་ 
།འདུལ་བའི་སེསུས་ཅཀྣརམུས།ལའེ་ ཀ། 2, རྣམས་ལའེ། བགགས་ལེ ཀེ 
གཞེད་ ཐའ ཡདཔ་འབདག་པའིགབགས 
ཀྱིས་ཆོད ་བའི་འདལ་བའ་ ་ ་ གས་བ 
'འརད། རྒྱལ་བ འི་འདུལ་བབས་ནན་ཏན་རམས། རྒྱལ་པེའ ཟྭ རལ བྟ་གུང་ ་་ ་ འའ 
ཟེ ཀ་བ གཟུགས་་ས་རས་འཆད། པ་དད་སས་དདུལ་བའེསསས་ཉནྭ་ནས་ལནི། བའགཐུགས་ 
ཀཆོན།ཨ།ད་ཏ། འགྲན། ་ ` 
5 ཀེ རེ ཀྱི་བླུ་བདནུབ་སེསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཏེན་པྱས།རས་གཟེགས་ཀི བ ་ 
0 ཀཀ ོ་ ིདབདུནདེ་ལརསེ་སས་ཅན་གདས་སུ་ གྲ་སུ་ 
ཀ་པ་ ཅེས་བདྲི་གདིས་གསེལ་ཀོ། །བཅོམ་ལྗ 


དོ གཞིང ༦ ^ 
ཏུ་ངོན ཡཛྲ་་ཁོབ་ ཀཀ ངཱ རསས་ཤང ༥ཤང་བ་འས།ཊེ ཀ་སྤུ་གསྲ་ད། བ བའེ། ས་དཔ རེ སང ནར 
ན དེ ༢ ང་བ་འག་བར བ པ བ་ ་ 
བཿ ཧེ ཤིན་ རྩ བོ ཧབངྐར་ མས་ད་ འསམས་ །འཆེ་ 
ཛྷ བཿ 


༽ 





















༡ 
0 གཔ བེསཱ་འབདདགབཞི། དེ་བཞེནགཤེགས་བནམས་ལ་གདན་མཆེས་སོ། །བཅོས་ལཱནའདསྱཀས་བཀའསུལ་པ། འགསྱ་ཀབའཛས་དྲི་གངའདིཉིད་དུ་ ་ 


། 


༢ གུག་ཡོད་པ་དན། ཉུམ་ཀནབེབབ་འིགབྱས་སོང་དུས་གནས་ཏེ། དན་བབདབསམམ་དཔའ་སཔསདབའ་ཅནཔན་བསགཟག་ལེ་དབང་པོ །ལྷཱམ 

ལ་ལམ་སིཤྱིགཟུགས་ཆོས་འཅད་དེ། ཐེག་པཆེན་པའེས་དདེནཔའི ཆའྱི་ཧྱལ་པོ་ཟ་མ་བཀོད་པ་འདེནི་བཏུད་དོ། །ཁྱཾད་ཅག་ཉོན་ཅིག། ལྕུམ་ཞིན་གཞནམ་དདགྲ་ཀད། བྱས་ 
བདས དད་ག རེསསག་བསཐབ་ས་པ་ ་པའ་ འཐལ་མསྤ་དཾནས། བུང་ནུབསེམས་དབབ་སེམས་དཔབ་རེན་ སྤྱནརས་བ ་གཟིགས། ྱ་དབང་པ་ལ་ཉོས་ཀྱ་ནམསྲ་གངས་བདི་ཉེདཤན་ 
ཏོ༔ གད་འཇིག་ཏེནནདོ་སྲྱརལཔའདིལུ་བམངནད་བདཔ་ད་དགནབདེབ་དདྲ་ན་པ་ཡེནནོ། ཁོས་ནསྱ་ཀངམཚམས་མེད་པ་ལ་དག་ཟད་བཟྱབེད་དོ། ༨ ་ 
་གཤེགས་པ་བཅུགཉིས་གཤེགས་ནས། རསྱཀི་དྲཱ་མ་འཇིགས་ཤིག། ། ཁྱོདཀྱི་ཐྲཾག་པ་ཆན ཚག་བཀོདཔ་ཐོསས། །བདེ་བཅན་དའ་ བའྱི་ཕིར་ལམ་་ 
རྒྱགས །ཆོགས་ཀངལྟགེན་བྲུག་སཾ། །བདུགས་སྭ་ཆོགས་དང་། ཉོད་པན་དང་། རྣཆ་དང་། སེ་མྭདོ་ནམ གོནྲ་བྲས་སོ། །ཞས་དབུགས་འཐབེན་པརམ་ཛད་དེ། ། ལྕས་དེལྟགུ་” 
འབྱུ་ཞེང་། འ ། འཆེབའེ འེ་དསིཚོབརཆདམེད་པརབདེ་བཅ་དྱུས་བཟའབུར་ར། ཀལ ལགན་འེན་པེཌ དྷཱར་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སྨྱནདས་གཟིགས་ཀྱེད་བང་པོ་དེནི། ལྕམ་ཡན་རྣམ་ལམྱ་ 
















བའང་ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མགོབོན། །ྱག་འཚལ་ཏེ་དེ་ 
། འགཔ བདདཀད་པར་ཝན་པ་བདབར་ ཤཀས་བ། ° རིག་ཏེན་མབེན 
སྲ་བབྱབུང་དདེའི་ཆ། དེས་དུསན། སྒེབ་པཐས་སཉུདརྣམ་པརགེལ་བ། 
འབཟོད་པ་སྨྲ་བའགྱུར་ཏེ དབ་ར། ད་བཞིནག་ཤེགས་ པ་དལན།། བྱང་ནུབ་སྲེམས་དང་འ བསེནས། 
ཡཤས་ཏད། འདྲྭའྭསཱདཔེ རན གསེཀགྱེས།ལ །དྲ་སོང་དྲ་ཀ།  སེམསཅནཊགས་སུ་ འདུག་པ་ནམས་ལ། ། འཕྲག་ 
ཝྤུན་པའེ་ཆོས་སླེན་ཏེ། དེནས་གསེརྱགིས་ལས་བྱུང་ཀ། དངུལྱིསོ་ལསས དང་ནས་། ། རནསྣ་ནེ །སབུ་གང་ཟགརང་ 
རཾ ་ལས་གཟིགསྤ་ཀྱ་དབང་པོ། །ཁྱེད་ཆག་བསམུ་པ་ད་ ཱ བར་འ ངནལསའདའ་བ བའྱིརགསྔ་ངེས་སུ་་ རློ 
དགསན་རས་གཟགས་ [ཀཀ འབདུདུ་དག་སྟེ འདྣེསདཅེས་སྨྲས་སེ། དུ 


` 


ཕལཟམ་༄༅། ¬ །ངནལས་འ འབའེ 
ལ ཤིདནས་སེང་ངོ་། །དེ་ཡང་བདང་ནས་། དེ་ 
/ ཐ་ རྒྱེས་བུའུ འདུལ་བ་ཁལྱུརབྭཝ་དདསཱ་རྣམསཀྲེ་ 
2 བསྐམ ྒྱབའེ་ོགསརེ ཁོདཀྱབརརེ་བྲགས་འི་གན་གནང 
དཔའ་ཆེན་པོསྤྱན་རྲས་གཟེགས་ཀྱེ་ད ཊེ 
པ་ཡན་ལག་རྐྱད་པའེལམ་སླ་ངན་འ ལས་བདྲས་ང། 


པ་བཞི་ ཞི་ཡེད་པ་དེ་དགལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེརས་ 
སེསད།ཤེང་། མངོན་པ་འོཆོས་རམ་བ གངས་ཞོན་ཏག་ཅེས་རས་བརད་དོ། དེནས་སླེས་བྭ་དེད 









ན་པ། ད་ང ྷད།ཀནེ་ཨྭ་ལ ལྡན་ཁདས་ཐམསཱ། 














བོད་བླ་༡སས་ལནི་ལན་སྭཱནཅིག། མགོན་་མཆེས་ རྣ་ནམས་ལ་ན་གོན་དང་། སྒྱབས་མཛོད་ཏཾག། བ་དང་མར་མཛོད་ཅག། དན་སེངགསུམ་ཅེ་མུནཔ་ལནི་སྒྲེནས་མངོད་ཅེགཿ ་ུ 
ཆོདབའ་བྱགིད་པོའེ་བར་ ནཔའ་ལྐམ་ཏཱན་ཅིག། ། སེསསཅནགང་དགཏགཏུབདོསམནྡྔ་ས་ཨུདགཞིདགདོས་སུལེན་པ་དདགདད་དདང་ཝནལགཔཟ། ། །བདག་ 
ཅགམཾན་པ་ལྟ་བུསྟུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐྲད་བ ཨཿ ། ༣ཉ་ཿདདིདང་ཅེཊ་བའིད་བའཔག་བཅེནཔའི་ རྐ འབགགའ།་ཡིད་ ཡང་ སྤྱེས་བུ་དེ་དག་ | 
གིས་དྲ་བོས་པརསི་ལྡེག་པའླསུབས་ཤིད་། ཤྲིན་ུ་བ བ་དད་ཝུན་དའྱ་བུད འོ །དནསྱ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ སྲ་ས་དབའ 'སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པེ་བུདནས། གཞན 
ལྷགས་ལས་བྱས་པར་ རསེངྩོས། གངདུ་ལཱམ་ཡིན་ ྱ་གྱི་ཧལ། །པ་གཏའ་ཞེས་བུབ་བཅིད་པ་དེ་སདབ་དང། དཾཞས།ལཱ་ཀ།ཿ ༡།།༣བྲཧྒདལ།འ།ོ་།ོ ཀང་ཀ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
དཔའཆེནཔོ་སྨུན་འས་གཟིགསྱི་དབ ུ ་བ་སྦ་བཏུནས། ] སས་དང་ཀ་བོན་དང་། ཡླ་རྐ།ཡིཾན་སྒཀ་ངེ་དང་ ཐུ །གགས་བདུས་དད་བགོགས་ཞིད་དཁོན་དད་བཅག་ཏེ་ 
དདོནས། བྱདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེ་སུནརས་གཟེགསྦཀ་དབང་ ད་པོའི་རྐང་པལྲ་ཐག་འཚལ་ཏེ། འདྭསདཉེས་སས་སེ། དང་དུནི་བདག་གི་ཁའ་བྲབས་བུསརི་སོ། ད 
དེ་དེད་དུནི་བདག་གི་བསས་པ་རྲགས་སེ། །དེཾ དའིང་དུནི་བདགགབསས་པ པ་གེངསུ་ར་གས་ཏེ། གང་བདག་གྲ་བུད་ཡང་དག་པའ་མཐོངནས། དེབེ་ར་ལུས་བས་ཉད་བདབ་ ་དང་ལྟན་པར་ 
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གཀྲ་ཀྱཀྲི་དབང་པོ་ལ་འན་པ རབ་འ ཁྲིའུ་པུལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འད་ དྲད།་༣ སཱེཾག་བ་ཡ་དགའ་ 













བདད་། གཞན་ིན་གཡཆགས་བད་ སིག ལོ ཁང 7 རྒ་བ་དང་འཆེ་བའེ - ཐུགས་རྔགཟི་ ཟིགས་ཤིག། གཟོད་ 
བསྲ་སེ་བའེ། སབས་སྣ་ངོད་ཆ་ག། ར་གདན་པ།འ ་པ།ལགན།ཤས།། བདག་ དོ ལས ། གང་དག་དེ་བཤེན་ 





་ 
དཾ སཾ དཔིན དད ཡུ 


༢༥༩༨ འ་བ 


འ་སངནྤ་གས། ཡ དེ་དཀྲ་ག་བསེད་དན བད་བ༨ 


'༤།༥"་ ༤༨༽། ། དདགྲཧངགན་གཅི་གཏུ་བད་བཿ 
༡༨༽ 





་ ་དག་པྲའ་རོགས་ 
བའྲི་བུང་ཏུབ་ ཀྲས་མྲསད་ ངའབང་གའི་ཀླུང་གིཏྱམ་སཱེད་བཏུ་ 








༨ 





གྱི་ཀང་བ། སདོནས་སཀི དཀེ ཧུང བདོ་བགང་བ ་བ་འི། ཚད" གནས་ང་ ངལྟ་ཉྱི་ སྲེས། ༢ 










ང་ནསྭཀེས། འིགསྱའིབུ་ 


བསྐདསཱོསྭི་བསིད་ན་སའི་ཕུང་བོངས་བགང་སི་ཞས་སོ། །རཀྲས་ཀ་གུ་འད། །སཱ་དང་ར་ན་། རཾ 
པབླེསས་པ་དད་བུད་ མཏྐདད་། ཤྲེ གབདདགྲསས་པད 


བསོད་སྭེཾམས་བསེད་ནམསཀྱི་བུད པནོ་བས་བགྲང ༣།༣། \ཀ་འེ། ཀགས་ཀྱེ་ འེ 





༢ ལེ ༨༨; 

རྣམས་ཀྱི སུ་ལ་བཅོ་ན་པརྱ ཤྱའལ། གླེང་ཆེན་ཕེ་བཞེ་བའེ་མེད་ དྭག་ནམས་གཞན་སྤི་བེདཀུ། ཕུངས་དཀརའ་གབཤིགྲ་བད་ལ དུས་དུས་སུ ལ་དར 

པའ འདེད བ་ཆོས གཡུལ་གཅིགྲ་བས་ཏ། སྤེས་པ་དང་། བུདམེད་ད རཾ རྔ ༥ ཏུ རྒྱལ་བོསཀྱང་རརཔའི་རྒྱན་ཕབ་སྟེ། 

རྔསྐོཿ དང་། ཅུད་མུདང་། ། བླ་གང་དང་ དེ་དག་ཐགས་ཅད་བཀལ་ཏེ། གཞུ་དང ་ གསོ 

དས་བྲབག་བུའེ་དས་བགད་ན། 

བེ ཞི་སདའོག།ཏུབ་པ་དང་། འབང་ 

གླིང་བཞི་རཱགནས་པ པའྱིསེས་པ་དང་དྲུད་སེད་དང་། ཁེའུ ངོ 

བུཡིགརའ འནས་དས་བགད་ནསྱཀ། རིགསྲཀ་བུ་ང པཿ ྱ་ཀི་བསད་ནམས་ི་བུངབ བང 
དང་འས་བཅུལ་གནས་ད །རྡས་སྭ་ནམསྤཀི་བསདོནན་ས་ སྦབ་པུད་བང་ སྡེ 

















། ཐི ་ཀྲ་བསེད་ དྭགོསསྱཀི་བ བསེད་ ཐ་པ ས་ཀ རཿ 8 








གད་ཏུདཔག། ར་ད་བྲཧ 







ད་སས་ཆེ གག ་ 
® ་ དཔ་འ་འག་བིས་ཅང་། རིགས 








ཕཱ 


དེསསཀི་བསེད་།རསཀི བྲང་པོའི་དྲས་བྲ གྲང་སི་ནསསེ། །དེན་ལྕ་ན། །་ཡིན་གཏོའ འམ་མཆེས་བདདབཅས། 





༤༣ ¬ 
རེ ཀིྱེམ་ནེཧེཿ ནའའོནས་བགང་ ནསཀ། འེག 
དོམ་ཟུས་ག ནགས་པདབགས ཀ་ཀ ཀྱ་རྐད །ཤིངྨ་སྐད་ར་ རེ 


= ༄༅། 


?÷ 


ཀནྟ་ཏད་བད་དབ་སེམས་དཔའ་སརྲ་ས་དང། །ཁ་དན་པསྨུན་ར། བགསྱཀུདབང་པ ཡལ་དདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཀོ་ ཁཾ 
4, གཏོརམ་སྤུས་དང་འཁེནདང་བཅས་པ ་པས། སྤན་ཏ། བཞྐག་བཀྲ།༥ ཚོ་འདོ་ཤེདལ་དྲང་པ་ཐྲབ་པའྲ་གྲང་། བང་གྲག་ཤྲེང་ང པ་ལསྦྱན་པབེ ཏེ། ལསད དེའའྲབས་གུ་མེངབའ འདེལྲག་ 
ཀཀ ་ བདུད་རྩོ་འགབ་ པའ་འྱག་ན། བདག་གུ་མཁར་ལབས་མརོདྱ་བི་བད་པའེ་ར་། མེའུཐུངགེ་གཟུགསྦཀྱི་སུང་བསརས་ 


༩ པ་ལྟ། བས་ཅ་སྭ་འུན་པ་བཞངལ་ནི་ཐལ་བླསརགང བ་ཅ 

ནག་བདག་གེས་བལང་ཏོ འཐགཔ། ཉོད་བན་དངནོརབས་ན དམང་པེདང། ལྷུན་པེནི་བཤསས། གཡག་ལྔིའཇྡུལ་ཡུབ གད ་ པྱངས་སུཾཏགགེ་ས་མེརོ དག་དང་། མུ་ེག་ 

ལུས་བྱགིས་པའེ བེའདུགམ་དགནསུ་ཏེག་ག་ སེག་ས། གསའྱེ་ཏིལ་བདགན་དདུལ་བྱེས་རྒུས་ཏེ། སྒྲསེལ་སེལ་མཆེསའེཏ གཤན་ཨངྲ་གུང་གསེའ སྒ་སྙེང་དགནཾག་པ་ནེ་དདུལལས་“་ 

གྱིས རནི་གསེནཁས་བྱིས་ིང་ སྡང་བ ༨༩ བནི་བདེ་འད་བའི་ བི་གད་སེའླ་ས་དག་དང གཞན་ཡང་བུད་སདབེན༣ །ན།ཧབ་ དོག་བཟདཤིངྱརུས་པ་དང་ལན་པ། ཤན།ཚུག་ 
དམང་པེ་ཐོགས་པ། དཔུང་རྒྱན་དང་། གདུ་བུདང་། རྐང་པའེ་དང་། རྐྱེད་པའེ་བཀྱེ་འགཀྱོ་ ་ 


། གཅོད་པན་དང་། རྣ་མ་དང་། སི་ཝེད་ 


















པྭ་ལཱའི་བུ་མ་དོང་འྲད་ཞིང་བདན་པ། ལཱའ་རྒྱན་གྱེ་རྒྱན་པ་ 


ཟེ 

བརྒྱན་དང་། ། སེའགདུབ་དང་། སེའ སའུལྱ་ཀྱི་ཧྱནདང་། ཐབོགཡེན་བསེར་ གདུབ་དང་ ལྟན་པ། སྒྲ་སྙིལཡི་ལའརིབ་ དང་ལྡན་པུ། གོད་རོ་ ངོན་སྣ་མོགས་སུ་བ ་བཅོས་ངྱ་གོན་པསོངདགདང་། 
གཞན་ཡང་དེན་པ བཁྲིྫུར་སོང་དག་དང་། གསེ་དབྱེ་དུཿ པོདང་། དཔལྱགི་པུང་བདང་། འེནཔ ཤང་པོ་ད་ དྲ་མདགན་བཞག། ཧོས་དངྱ་རད་ཀི་ཕུང་བོདགནེ་བཤག། བལང་ 
རིགསྤ་རྱུམརྲ་ རརར ལྡནཔ་དགཞིསྭསྒེན་བགྱེས།། ཟས་ དངྲ་སེམ་མང་བདགནི་བཤག། ལྷའིཞལ་ཟཊ གདུང ལཱནཔ་དགནེལྟགོན་བྱིས། ། གསེར་དད་དདུསྱ་བིདེལ་ 
9 ང་དགནི་ རྟག་ཏུ་བཞག། གསེའ་དང་དངུཡྱཀི་སེངགེེ་འ་དུ་ས་དགའེན་པཆའི་ འངུལ་ཨབྱ་ཀྱོ་ཙ་བདང་། གཏུགས་དང་། ལྕུམ དགན 

གསི སེྱགྱི་ྒན། གསེའ་ རྩབགཅོད་པནུ ནསྙེང་ པག་དུ་ས་དག་ནེརན་པོ་ཆསྤ་རྐནཅིང་བཞག་པ་ དང་། དེབ་རོ | ས་ཟན་བབུམ་རོགས། ། རྒྱལ་རིགསཞེ་འབུས་་ ། 

ཕྲུགཏུནཆོགས་ཏེ། དའིེ་བདག་གེས་གདུགས་ཅི་ ཤ་ ཏུབྱགས་པ་བ ་བདགང་ ་མཆན་དྱུགུར་ཏ། དབས ན་ཤྲོག་ རེ སྔཾག་ པྲ་ཐོའ ཤེགས་སེ། །རྒྱལ་འིགསུཀྱི ཀིརུང་པརྣམས་ཞིསཱང 

་དཀའབལ་ཏ ཏེ། ཁྱེའུ ཁུདད་བུམགཞེནདུདག་ སྲེག་ཅོད། གས་ཆག གསས མཅི་ིམ། ཟངྱ་ཀྲིབཱག་ད པུགྭཏྭ་ཁིདདེ། ། རྒྱལ་རིགས་འུ་ 

ཕགདུ་མནོ་བངཀྱེ་བག་པུག་དེབ་སྱལ་བཞིཀེཞུར་པ་དང་ཁ་ཤ་དང་། པནད་ལ་སེགས་པའྱ་རྐལ་ འགས་ད་དགན་ | ལྕགས་ཁྲག་ པྭ་ལཱགསྦཀི་ཕུའ་པ་དང་ཝཱན་པས་རྐང་ལགསཅེད་ 




















འའ ༤ ་ ་ དབ་ར་བད་ གགིསཆབླ་སེ་ཐར་ས་ཏདཀངཀུས་མེ་དང་ ཤེང་གླི་སེའོ། སུ པནིསེདལུངགྱི་གོ། ། །གསུས་པན་ཁརབའེ་ 
།དགཔནི་དངུལ་བྲི་སྭའོ། །བདཱད་པནོགསར་གྱེ་སྒེ་སུ། གསཾར་རྩིསྒྲད་ དན་པེར་བདུཊཅག་གི་སེངདུག་ཅིག་བཅུག་ 
༄༅ 








; 
བའ་གཟུགྲས༔ ཀྱ། གྱུགོས་པ་བ་འའབཞག་ 





ཁིབ ཞེང་། གདུགས་ལལ་ལན་སྦྲ བཟེ་གྲཐུགས། ཀྱིས། གདུགས ཡལ་ལའེ་བུང་ 
༣ཞེང་གཞ གིག གཟུགས་མར་ཡང་མངོན་དུས་མཐོད་ནང སྲ། དའ རབདས་གེས་རེསུ་བསུམཏེ། ཆོས་་ 
བོ བདུན་བྲལ་ཅིང་ག ཤེགས་ནས་སུའདྱཔོགས་གཞན་དུབོད་ཏ། རྒྱལའིགས་ད་དགལ་ 
ཀརཏེ་གནས་ཏེ། བྱེད་ཅ ་ ང་། དདག་གི་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག 
ས་བབ ། རྐྱ བཅིད་པ་དདག་བསས་ཧདྱའུ་མཐཐུ་བོན་མཐོད་ནས། 
གཉེས་པན་ཆུནདུ་སེམས་དབའལས། དེནས་དེ་དག་གི་བདགཉགནི་ 








༈བྲསྲའ་ཏེ། གད་ཀྲ་སྭ་༢་འ 





7 0 གདུགས་ལ་ལ་ལན་མེའེ་གཟུ་ ཟུགསྤཀས། 
མཆདསྦྱགི་བའབཅ་ས་པ་དང་ ། དེབ་ན་ཡང རྟ་བཅུ་ 
སྒད་ཆེའསྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པེད་དག་གེསྒྲ་དེ་ཐོས་སེ། 
ཤིནད འགིསླསས་སོ། །དེནས་སྐྱེས་བུད་པའ་བོ་ཆེར དད ་ 
ཡདནནི་ལྦ་མ་ཡེནྒགཏོའ་མ་ཤའོ། །བརེ་བའི་དྭསྲ་བས ད། བྲེ 









` གཡུལྱགིསརཤིནལགསྦྱའི། བཅིངས་པས་བཅེདས་ ་བཞིནདུ་ཤིན་མ་ལགས་ཏ། བདགཉགཏེ་བཅེངས་པས་བཅེདས་བཞེན་ཏུ་ ཤིབའིདུས་བུས་པརྱགུརན། རལརིགསཀྱིཆོཤྱང 
མེད་པརའྱགརྦ་ཧི། གསུལ་གིསྐ་ ད༨ཤེ་བའེ་དུསྭ་བུས་ཞན། བདག་ཅགཐོའིས་སྭུ་སབར་བྱགུརའོ། །ཞིན།ཀའགའ །གཞིག་དེ་སྐད་སྨུའོ། །དན་རུལ་པེ་ཚན་པ་དེདག་རང་གིཁབ 
དུ་དོད་ཏེ ། ཤིངཏ་འདེན་པའེ་ཏ་དུསྭས་གོན་བྱགས་སེ། གང་གེ་ཚནདེ་དགགིས་ཏ་དང་མར ཆུ་དེན་པ དག་ཏུ ས་བཚ། ཤིང་ར་བནུ་པའི་བུམིའུ་ཐུང་གྲེ བུགས་སྤུསལ་ 
ནས་འིདགྲཀྲི་ཡགསུསེལལ་དྲབོགས། ཤིག་མའེ ཟཁར་བཐོགས། ཁཾ  འ་འནུལ་ཁུབདག་གིདུང་དུསརིསནས། བརྨ་སརཾ་པཾཀ་པ་དཿ སྒོབས་བུས་བེས་དངམ་འགོ་ཤིགཅེས་བགགས་ 
° ནས དེས་བདགནི་ཤུལ་རིད་པནོསམཆེས་སེཞསླསུསས། །དེནས་སླེབས་དེ་ལ། བྲ བྲསཐ་གད ང་ནསའོདསཞེ༔ དྡེ དྭསས་པ་དང་། བདགནེཟླུ ཐུ་བའྲ་གིད་ཤསྱ་ར་པྲདོ་སེདོ། དདྲསོདདུ་མཆེས་ 
. སོ། ། དེནགྱ་སེས་དྲུ་མབདེསེང་ཏེ། གཏེནམ་ལལྷ་ཁྲཾདཀྱི་ཞལ་སྤརབྲས་ཟེམ"ྭུབུ ཤུང་ཞིགམཆེས་སོ། །ཞསྭ་ དབངཔ་གཏི་ 
བཞིགྲ་སཱདཞིས་དྲགདླསས་པདད་ ལྷམ་འཆོལ་འོཞས་སྤུས་སྲོ། །དེནས་རྒྱལ་ཕེགཏེའ འ་ནན་ཁོད་སེང་ལྔ་བས་ 


མུང ཅི་གཅེས་སྨུས་པ ། ད་ནང་དུསེང་བདང་། དེན་པོརའི་ཁིཞུལ་སེགས་ཏེ། པ་བ་སངས་ཀྱང་ ་དེབ་ཛ་ན་དེ་ན་གནས་ས། ཡོ ཤེ་མཁན་པའ་གགས་སེ། །དས་གཏྲོདས་ལ་་ 
















རྫ" 


བརང 





; རིར ད་ཊས་ལཱ་འ།གཀ་བ གཏེའ་རྔའ།། ཅལི་དངོས་ 


ཤོག་ ཤོགཅེས་སྤྲས་པ་དང ང་། སྒེ་བརྡ་དབྲོད།ཏེ། བྲམ་ཟེརེནཔོ་ 





(\ 


ཙཚ ༄༅། །འདན་དུས་གིསྱེས་བུ་བདྲ་བ གཞེ 


ཅོ 


༨ ལོ 





@ བདག་གགིས་ཐབས་ཇཱེལྟ་བུགྱིས། དེནས་མཐཐུ་བར་ ངས་པར 
ལྟ་བུརསེནས། བམ་བ ཟེ་དྭན།དེ་ དེ་ལ་བདེ དྲི་སྐད་ཅེས། སུས་སཾ། 
་ ཤིས་སེ་ཞེསྨསྨྲས་སེ། །དེང་ 
རྒྱལ་ ཟློ དུང་དུསོད ང་ཁོ་བོན།ཿ དུསྤ་བྱ་སེས་བུའོང 
དདླབ་བནེ་དའི་ཕག་པ་ལ་གནས། ལ་ག་ནན་འལ་གེ་དང ། 
ཏེ་འདར་འདའ་པྤོ་བས་ནས།། བདག་གིས། 





༣ རེ ༤ ཐེ 
ཞས་དས་སྨསས། །ཁབོས་བླང་བ་ཡ་དབླངས་སེ་བདག་གབྲབས་ཇྲེལྟ་བྭ། ཤྲཾཀ་བྱབ། དས་གདའབ་ནདཀདའ། དྲར དྲ་བ་པ།ཀབ་ད།་ཀྲག 






རྱ 


།གོམ་པ་གཞད།ཤེཊ ་ །བཱམཆར་ 


གཿ 


ས།འཇ་ཀ་འ།ཀ་དན།་དགའབ་མོའ། 
ཤེ 


;་ གྱོད་པའཿ 


༥བ་དབཅས་པྲ་བྲངས 


ཀྲངའ་རག 








པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨུས་སེ། །གེས་པ། 


ཁྱེད་ལ་དས་པའབའ་རད་བྱད་ དོཞས་སྤྲས་སཾ། །བཅོ་ས་ལཱན་བདས་ངེ་ལུའ་མཁྱེན། དམནི་ལཱས་དང་མཚནམལས་ སསཾ། 7 











་སེ། 


༣༣ ་ ་ 


] མཿ །རོན་ ར་དགྲ་ཐོགས་སེ། 









སཱམ་དཱབསམ་ནས། དས་དེའེ་ཁ ས་ས ཌབཅུག་པ་དངདའི་དྲསུས་པ་དང་། དཱམ་ཟིནུར་ཤོག་ཁུད 


གོམ་ད། མབགཏེསྟབ་གང་ཞིས་བགདཏོ། །དེ་ལས་བླང་ 
།་སེ། །དནད།ང པབཟདདས་འདྲིསདཅས་སུས་སོ། ༼ 
ཐ། དེས་བདག་གེསལུ ཆ ཆེནཔའབསྒྱུརབེདང་། ཉེམ་ 





ཆེ ཧེ 
།དནས།་ལཱ་ ས་ཡི་ྱགེ་དབང་པགཏོན་ ཟ་མ་ཁ་བྲབདུ་བྱགལ་ན གང དྭནཔ་ཤྭམ་ 


།ཉེས་དཾ་དང་ན། དད ་ སྭ དོད གསུམ་པམ་མནི་ 
༣།ཡེ་ནྱ་གདབང་པགཏོརམས་འདེ་ 







ཟའ བདམ་པའེ་ཞགས་པས་ཅིདྲནས། མཆོདསྦྲིནགྱིགནས་དེ་ཡང 
རྐྱན་པ་དད་ཀ་དང་། གོས་དངྱ་རྒན་དང་གསེརྱི་དགུང་རྱན་ 
པི པོལུསཿ སེམས་ཤེང་། གཏོར་སནི་ 
ག་གས ཐབསུམུ་འཆོལ་བ བས་དུས་འ ལགས་པའ༔  ་ གའང། ལྔ་ལ་ཡུག་བ ཧུམ་མོ། དེ་ཁིདནསྱ་བདྱ་དད་པྲ་བཞེན 
དྭུགས་དོང་འཁོན་དང་། བཅིདཏསའེ་བོགཊ་བཞག་གོ་བདགགས་སངོ པ་བྲ་གས།་ས་ཞྲས་གྲ་སོལ་བ་ལ་གས།ད། ཕྱགནས་ཏེག་པདྨ་བཟད་པོ་ཐོགས་པས་སྦྱབས་༡ 
མ་ངོད་ཅཾག། པྨྡིའཾ་དཔ །ལྱགྱེས་རྒྱནཔསྒྲའེ་ ཅོད་པནཐོགས་པ། ། ཐན་ས་ཏུད་མན་ སྒྲ་ སེན།ས་ཉན་རང་བེད་ དཔས ན་མ རམཛད་པ། དམན་པདང་ཕེདབ་ 
ལྭ་ཐུགས་བྱར་བ། ཟླ ཤེན་དྲུ་སུན་བཟང་བ། སབྱསན་དམ་པསྤཱཿྱེ་རྱལ ་བའ་མཆོག་སམས་ཅན་ ཤེན་ཏུདག་པ། རྣལ་འགའར་འ རབཟོབ་པ། གན་པྲ་དབཆོ་གཅན། ཐའ་པ་ལ་ 


༄༅.༤ 


དགེས་པ། ནོས་ བུཨིད་གཞིན་དང་འདེབ། ། ཆསྱ་ཀྱ་མངོད་ཡངས་སུུ་སྐོང་བརར །ཛད་པ། ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་སཱོན་པར་མཛད་པབས༔ མ་པཀ་མཛོད་པ་ལ། བདག་ཀྲི་སྐད་པ་འདྱོགསྟོ། 












ཀླ 

















ཤེ - 


༩ ཐིགནག་པེ༦ནདང་། 


/ཧཱཿ དྲ་ཀ་ག བཅ་ལུ་ཆེན་པ་ལུས་ཐར་ ་ང།༡ཀ།ཀ༨།དཀེ། 


ཧེ ཆོོ ངོ 
གཏར་བསར།ས། དྲ་བབ་སམས་དཔབ་རད་ཁྱ་སན་འས་གཟོགས་ཀྱ་དབང་ང 






(སེན།དཀ་ དདེ་དགནེ། བདབ་དང་ལྡན་པལགས་སྲ། ། 
། ས།ར། དཀའ ན་ལ་བ 





ཁེ རཾ ཤས་པདག་དང། 


ཁེདྱཀ་ས་ཏནྡ་ཇེས་སུ་དནཔ་དེ་དགན། དན་སེང་གསུསྦྱ་གེ་ 
ཉེད ༼ྕད་ །་ 


ད 
ར་པར་ལན་པ། བདེབའུག་ཤེགས་པ་ 
ས་སེས་པའ དས་ལཱས་ཡནྱཀི་ཿ 


་ 
རཿ ') ཁམསུ་མ་རསན། ད་བཞེན་ག ཤེགས།སྭཿ སང་བས་གའ་ཿ 
ལྷ་མ་ཡིན གྱི་དབད་པོ་གཏརམ་ལ་ལུང་བསུན་པ། རྱ ཉྲམ་ཁ།མད་དགྲ་རགས་པའེ་ ་ྲངསྲ་ཧྲས་འྲཀ་ ས་ 
འཇིག་ཏནམ་ཁཱུན་པ། སྒྱི་ས་བུ་འ དལ་བ། ཁ་ལ ལདང་ན དང་སྤྲ་་ 
འགྱུར་ཏྲེ ལྷ་མ་ཡིཞགྱེ་དབང་པེབེ་ཤེས་བླ་བང 








དའ །ད།ང ༨༧༡ 














དབད་པེའི འདཔལ་ཤེ སྭ་བ་བྲང་་ 





ཀད ། 


ྷམ་ཡན་ཐམད་འདུའ ཀཿ ཕོར 
གཏ་མུག་གེ་སྒྲ་མེད་པར་འགྱུར་ རེ | འ།བ་འཀ་བ།དན་པེ་བྲའ 





གྲེད (ཤེར་ན། བདེད་རགྱཀ་དག་ནད་ ་ད། ཞིསྭསྣངགེ་སྒྲ་མད་ 
གྲའར། །དེས་དའ རར ཾྲ ྲ 


ངོརིབ་དང་། ཅིདཔན་ 





` ལེན་པོ་ཆྭ་སྣུཚགསྱ་ཀི་བྱརན་པ་ཕུལ་ལོ། །དེནས། 
མི་རྟག་པའེ་ནངན་གང་རྟུགཏ ཏུ་ཡེང་སཱ་ལན་པའསི མས་པ་དང་། 
དང་མ་ངོདདང་། བད་བརེན་པ་རེ་དགདང ང། གང་བུའ འེན་པ་མདང་། 
ཅན་དེ་དག་ན། ཌྷ རྨ་ལམ་ལྟ་བཿ བསྙངས། འརེ་བའེ་ གོ ངྭ་སླབས། ཅན་པྲས་ཡང་ ང་མད་པའའྱགུརའོ། །གང་གཏ་ན་སྲེགས་དང་ང་ 
5000 །ཆུབོ པ་དག ` ་ ཡོ །གང་ཤིང་མན་པེ 


ཀར་ལ་། 


བ་སམས་དཔའ་ ་ ཧ་ན ར་བ གཟགས 











ཧེ ༥ཆད་པརྦརོམ་མོ། མེ། །རྒྱལ་བེ་ཆན་པེ་ཀོནཅིགམིཿ རྨོབ 
པེ ། ལ་ཡི གང་ཡང དད འ་ 





ཆངམ །དང་པ་ བརང ༢༢ ཀ།ར།དཀའན་ ན་དེ་དྲ་ 













བདེ་བེར། འ ཛསབྲ་གངལ་ལག་པརས་ཐང་ 
་མབྱོང་བཀྲའ་གྱའའ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྤྲག་པར རྱ་གུར་ཤིང་དེན་ 
།རྐང་པ་སྙེགས་པ་ཡང་རྒང་གཞན་འགྱུརརོ། །བྱརོག་དང་། བྱ། 

། །དེའ་ །གའ་སའི་མཆེནཔལས་བབནས། 


།ཞན།ཁང་ པའ་འགྱུརའོ། །དེནས་བཤེན་རྔའི་ 





ཀྱགཀརེ། འའ འཆད་པར 
༨ བོད ོསྱིའ་ད་པ་དག་གིདཟོང་ སིམས་ཅནད་སུལ་བའེ རི 
རྐང་པའེ་འེ། ལ་སང་རདམ་སེའི་བཅུ་དགཅན་ཡད་པྲལ་བྱྱར་ལྔབརྒྱ་ཐུག་པར་འགྱུར་ང། 


















གག - དད འདྲི་གདཅེས་ཟེར་ཏེ '། །ཁྱེདཀྱི་ 
༦ 


།དེ་དག་གིས་སྤྲས་པ། : བདག་ཧག་མུ་དད་པ་སིག་པ བཅུན། ཀ བདས ནམོ་སདགག་དུ ངན 
འདང་དྲ་ཁིད་དོ། །ཁྲིདནས་ཕུལ་ལཾ། །དེནས་བཤེན 


ུ ངབབྱསས་གད་དགགས་དེ་ དེནསས་བདནས། རིག་པ ་ 
བནུགནས་ལུས་བམས་ཅད་ལྷ་རོན་ཤག ཏབ །ལུས་ལཆན༨་ གག་ཏ་བྒྱར་གྲཾ་ དའ །དྱ་ཀངན་མཆའ། ར་ ཊཱ ཧན་ཤག་ཏེ་བྱར་པ་གསུམ་པ དས་བདྲབ་ 

ཀྱ་ང་ནི་བརིའི། །གང་གརའ་ ཆེ་བའ་དུ་ ཀི འབ་དབདུགཏེ། འནྱོ་བང་བརེ་བཟི་དུས་སྤེ་པད་པ པདང་། དེདག་ཁཔེ་ནས། སྱཱ་ུསསགསཔབདག་ཏ། ཆུ་ཡང་་ 
ཚིག སེ་ཡངདྩ་གས། རྐན་ཡང་ ཀྲས ། གེ་བདང་ལགས་དང་། སཱང་དངཤ གཞུན་དག་ཀྱང་དག་འུ་འ ཀ་བྲཀ་དང་། སུས་བསྲས་དྲད་ ཀྲང པའ་འགྱའདའ ། །དེ་ལྷབས་ན་རྒྱལ་པེརེན་པོ་ 
འཛིགཏེནགཞན་དྱུས་པསྦ་བེད་པ་སུ་ ཡང་རདྱ་ཀུ ]ུ 


:ཿ ཕྱོགས་གད་དུ་ཡ་ངམཆོད་རྟནྱེ་གཟུགས་ལ་བ བསེ 
༧ གྱརཔ་འོ། །དེདག་གླིསས་པ།། འའ ་དོབ་བ་ ཁྲ 
ཙཱཾཿ རྫ བྱིརལཔེས་སྤྲས་པ། ན་ལས་འ 5 








2 


༣ ཟླེ ༄ 
ས་ད་ནན་དུ་ བསདན་སན་གྱེས་ཤག་ཞེས།། དེ་ལཱ ཀ་སྲགུན་པའེ་ཏས། ན་ཏ དེན་སྤ་བང་ནབ་སེསས་ད པའ བ་སེསས་དཔའ་ར འཆེནཔ་སྤྱན་རས་ 





རཿ ཐབ དབ ། ་དེལྱ་རྒྱལ་པེཆ 





།ཆེན་པདའང་བྲང་ཏིའ་ འབནལྱ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་། པལ་ཆརའ་དུས་པརའ 
ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསྒྱན་རས་གཟེགསྱཀ་དབང་པོས་བོད་བེསཁ་དོག་སྤོན་པོ་དང་། སྲི དཀ་རཔེ་དང་། གཡན་པ ྱ་སི་ཁ་དགནག་པ་ 
མགཏངབདང་། དེ་དག་སེང་། ེ་དེ་བཞིཚོགཤེ ཤེགས་པཤན་ཀ་དྲ་སྒོབས་པའྲེས སཱར་འ འདུག་གེ། ༦ ཀཀ 

ཀྱང་འདུས་གོ། །དེནས་བུང་རུ་བསེམསུ་དཔའད་དག་གི་ནངན། ནམཁའ་མཁོ་ དཅསྲ་བ བ་བའྱི་བདཆུབསེམསད་པའ་པཱན་ལས་ལངས་ བུགས་པག་བཅིག་ཏུགཐརནས། 
པུས་མགཡས་པའི་ལྡད་ དཿ རྒུགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འ དས་གལ་བ་ དེའ་ལེགསུ་ཐལ་སེ་སྤྱར་བ་བཏུད་ནས།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སྲ། ལལ ་ བཅོམ་ལྡན" 

འདས་འོད་ཟེརའདེ་དགགལ་མཆིས། བཅོས་ལན་འད འདཾསྱ་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། འེགསྱཀྱ་བུ་རིང་ནུགསསསདཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོསྤྱནརས་གཟེགས་ཀྱིས་དབདཔའོདེ། ད 
ལྷ་མ་ཡིནགཏེརམའེ་ནང་ནགནས་ཏེ། ། དེལ་འེ འོད་བེསདེདགའབུངངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡནཁཾདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམ་ཁའ་ཡོཛོཿ ཀྱི་བདྨགདེས་གཟ བལོ་ཏོ། 


གྱེས། དན་བགོའོཞེས་དྲེན སྐད་སྨྲས་སྲོ། །དེནས་བྱང་ 









དང་། ལྟ་མྱིའེཆེན་པེདང་། མིན་ག”་ 








` ོན་ཐསི་མསན་པའྱངས་གཟེགས དབང་པོ བའྲ་ཐབས་གངསཆས། བཅོས་ལཱནའདན།ཀྱ་བཀའ་སྙལ་པ། འེགསཀྱ་བུདན་འདི་ཉིད་དུ་བོང་ངོ་ །གང་ 


` 











༨༽༨- ༨ ༨༠༨ ༩ 
བ་དའིཆོ།། འཛཏའིཧོལྱ་གི་ 


6༽ ` ༤༽ 


༄༅། , །གི་ཚོན་བྱང་རུབ་ སའ།ད།དང་འ། ཨ༣།ན།དྲ་།ལ་ཆེ ར་ར ཀར།ཀ་།བ། ངྲཏ།། །རྫམ་ཡེན་གཏོར་མའེ་ནང་ནས་བྱུང 





༄་ 


@ གཅུབ་ལག་འདྲད དྲ་ལུའི་སི་ཏོག་ད དག་ལགས་སེ། ལབ ཤང་དཔག་གསུས་གཞིནད ་སྔང་ར།ང།གྲར་ སྡེང་དུམ་སྱང་པ། མགགགིས་སདོ་བྒར་ སུང ཅུང་ ཨག ཀ་ཤིའིཀའེནོས་ 
"ལས་གྲས་པ སོ མོ གགི་ཤིང་དུས་དག་དང་ ང་། ཛེད་ 


༢༩ 





ཟོ ཉོ དང་བའེ་གོས་དང་། འགྲེང་བའྲ་ནན་པའ་འབ་ཏྲ་ད། ར།ཁ་ད།ང།། སྭེད་པོ་ན་ད འ་པེ་དང་། ལེ་རོན་གསའ་ 





















ངོ བུམེ་ཏོག་གི་གངབབྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ མན ད་ནན།བའེ མ་ཝཱ།ཁདས6། རྱཿཆུ་ཐས་སྐམ་ནཔབ་ ནམ།ཁབ་རཛོད་ཀས། འདྲི་གདའ་ས་གསེལ་ཏེ དེ བཅོན།ལན་བདོས་ པ 

ཤཱ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དྭ་ ་པ་བཆན་ཏཁི 5 ཏ།༢།༢།༤༥ཀར། བརས །བཀའ་སུལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེནྱ་ཝམ་ཡིནྱཀི་དབང་པེ་གཏོར ང 
མའི་ཁངཔ་ ་ འེ ཨ་་སྲ་ 'པཀ་ ཀཀ ༄ཀད། རྦ སསྭངས། ནོ་ ནོར་བུ་ཡེད་བཞེན་རེན་པར་དམ་པ་སྤྱེནཔ་ 
° ཞེས་བུ་བ་དྭསདབརབེད་དོ། ད།ར། ཀོ །འསེསས།དཔའ་རན་པ། སྤན་རས་གཟེགསྱི 


དབང་པ་སེང་བ་དའེ ཆོ ཐོཝ འགཏིང་ས རུབ་སས་སད་པའབསས་དཔའ་ཏེ་དཔེ་སྤུན་འག་གཟེགསྐཀྱི་དབ བདཔའི འའདུན་དྲུ་དུག་གོ། 


 རྒྱགནསརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་མཧེལ་་དུབ་པེ་ཁྱདའི་ཡུན་དེང་ ་པ་ཞིག་ནས་མུན་པ་ རན 





གགིས་འདེ ཏ ཤྲགསསོ། །ཞྭས་སྐད་སྨྲས་ཨོ།. །དེས་ཀྱང་སེམས་ཉན་དུ་ ˆ 
།མདང་ཅིན་པ་ཚོའི་ཁི་ལ་བཞགྲས། པྲ ། གནོད་སྤྱིན་དང་སྲིན་ 





མཾ་ཡོངས་སྭུསི སྨན་པའྱས་སེཞེས་སྤས་ནས། གནོད་པ པནདང་སནཔ་དདག་གེས་ །དྲ་ཁྲད་ན'ཱ ༣ 
བོདེ་དག་ལ་ཆོས་འཆེད་པའེདཅག་ཉའྱཅིག། གང་བག་ར།དན་པི། 














འ་མདོ་དཀོན་མཆོགགྱི་ཧལ་བའཔགས་ལས་ཏོག་།ཀད་ཀཁདགྱི་ཆུ་བ ༢༢༠༥ 
པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར ཚུལ་བཞྭན་ཡི། ལེང ད་ལ་བྱད་པ་ད་དགན། ཟོ ༡༥ ཀབ: འདི་ལཱ་སྭ་དཔེརན། རྡུའ་པྲ 
རབྱ་ཉིཚ་དནི་དས་བྱང་ནུསཀྱེ། ༢ པ་ཆཱན་པའ་གདདཀེ ཀེན་ཀོ་ཀ་ གསའ ༡ རྔ་སཛོན་བྲའ། 





པནི་ངས་བགང་སི་ནས་ས། ། 
༣ འེ་དོད་ཀོན་རྣ་རོག་གླེ་ད རྒྱལ་པེཟམ་ངོག་བཀེད་པའེ་ 
་ དཀཀན་ཀ་ཤེགས་པདག་བཉོས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཁཡ། ཏ་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། མལསཱནདང་། ནབའི་༠ 


ལིགསྐྱི་བུ་འདི་ལྭསཱ་དཔེ་ན། 
ཙཾ་བ་བཞི་པའི་ཚྭ་བ གསུ་བཏད་ 
རྡོགས་པའེ་ འསྲངས་རྒྱས། གངགིེ་ཀུངགྱི་བ་མྲ་ཕག བནུ 






རཿ 
པཅཉག་གབའ།་དའ།ན། 





ཤ།ར།ཀ་ནང་།ཀྲ་ཀ་ཁ་བྲར།འལ།འབ། 


3 ༠2" 3 








མམས 







*# ༡ ° རནཙི བེ 
༦ བདེ་ དདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེའྭན། ་ རྲ་འའདཀང་ཡ 
ལྷོ གང་ དཿ དག་ ཏུདང་སེལ་ བྱདུག་ ་ང།བ་ བསྐོད །ང།ཿ ཀེ /དང་ 


༧ འབྱུརརོ། ཤོ ཀྱི་བུ་འདེ་ལཱ་སྭདཔེ པདན། རཱ་བོ་ 
བདྲོད་ ད་ནས་འ ཕུང་བ་ཡ་དདེ་དང་འད་བར་འགྱརོ། །དེནསྤ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ སས ་ ན་པ ། འས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པེལ། ༈ གནན་ྤན་ དང་སྲིན་པཾ འཇབ 


འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ས་ན།ད།་ ནྭ་ཀང་དབ  ་ སས་བཀོད་པའདིའད་པད་དགགི་བསོདོནམས བུང་ལངི་སྱུག་འགྲན 
རིགསྭ་ཀྱི་བུདདགགི་བསདནམས་ཀི་པུང་པནོད་པག་ཏུ་སེད་པར་བགུརར། །གང་ཐེག་པ་ཏེན་པའི་མདེ་དཀན་མར་ག་གྱི་ཧལ་བེཟས་ཏེག་བཀོད་པདེ་དགནེ། ཆོས་ཕུང་པྱེརད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྭཾང་འབྲེལའཇུག་པརའགྲུར་འེ། །བཁརལ་དྲའ་བའབ་དྲ་ ལ་དབང་བ། བདབའབ་བསྦྨ་བ གྱ་རེ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི 


ཀྱ་དདེ་ལཱར་སེ་དས་ན། བཅིག་བུ་སུན་པ་སུན་ནག་གེ་ནད་དུ་ དུག་པ་ལས་བ ལཅི་སྤོས། འེགསཀབུ་ 
་ུ གཙུག” ་ལག་འདད་དམཆོད་་དོང་ ་ལ། ནཅུ་གཏུདེདགགེ་ནདན་དངསེལ་བཅུགན། 
་ ཀནམཆོསགྱི་བ ཌུ དད ་ 











་ 































སྣྲའངོམ་པར་བད་པ་། སེ་ད་ྡན་པརའ། ། མིངྡི་ེསསུ་དནབ་དདགཞི། ཞའོ 








བབསྡུག་བསྡལ་ལས་ཡེདས་དུའ བཀའ སྐེ་བདང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འར་ གབྲསལ་དང་། ཡིད་མེབ དེ་བ་དང་།འཁྲུག་ 
པ་ལས་གདོས་སུ་ཐརབད་གྲུར་པོ། ་ལ་ལད་སྙེ དེ་དུག་ཏུ་ཆ་འབྲ་དན་པའ་འགུརརོ། ཙོ་ནདན་སནན།པར་བྱག་རའོ། །བནས་་ 





ཀ་ཀུས་བཅེད་པན་དད་། རྣཆ་ཕུལ་ན། ཆེགས་ 
རསག 


མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་སྨོན་པའི་ད་ འད་འབུང་བར་འགྱུརའོ། །བྱང་ཆུབཀྱེ་ལམ་སྤེན་པའབུད་པ་སྟེ། 
ེ བྲགས་བུ་གྲབ། །དེནས་ལྕའི་བུས་ཚོགས་ 
ཧི 


སུ་བཅད་དེ་སྤྲས་པ། ཅིམའོ་ཤེན་ཏནདག་གི་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐུམསཅད་རྣམ་པའ་སྤ ཏུན 
- སུ་བཅདནས། དེནས་བས་བེ་ཆེན་པདྡ་ཝའི་རེས་ད་ནས་བབས་ཏེ། སིང་ག་ལུྲི་གྲང་དུ་སད་ང། །སང་ནད། སིན་མེ་རྣམསཀྱི་གཟུགས་སྲུ་འདུག་པ་དང་། 
གཟུགས་བཟངཔ་མཐོངནས། དའེ་རོ་ བདེད་པའ་སེམས་སྐས། །གངག་ཆ་ དད་པ སེམས་སྐྱེས་པྡེ དབེར། ནནས། བདག་ཅག་དདསནཅེག། 
བདགའི་བུད་མེད་གཞེན་ནའོ། །བདག་ལ་ནེ་ཁྱིམ་བབམ་མཆེས་སོ། །བད དག་པོ་མ་མཆིས་ན་བདག་པའྦ་གུརཉེག། མགོནམ་མཆིས་ནམགོ་དྲུ་གུར་ཅིག། །རྟནམ་མེཆེས་པནེ་རྟན་ 


༦༢ 











འདེ་ནྭ་ཁྱད་ཀྱི་ཟཾས་ཀྱི་ཁབ་པ། ནན་བཟའི་ཁབ་པོ། །སྐྱེས་མེསུཚུལ་དགའ་བར་བགྱིད་པ་དག་ལགས་གྭ། །རྫིང་དུད་གའ་བརབགྱིད་པ་ལག 








ཚ ༄༅།་ £ ). ཁྲ 

@ དེེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྒེབ་བ་ཞ་དབུདནའེ། །བདག་ཅག་བྱབའ། །དསདེ་དག་ལ་འཔགས་པའི་ཨན་ལགབྱརད་བདང་ལྡན་པའི་ལམ་སྙུན། ཞལནས་གསུང་པ་བཞི་ 

# ཡང་ཁ་ཏན་དྲ་བེདདབཞུགནས། ལན་ཉེགྲ་པར་འོད་བའེ་འྲབས་གུ་ཡང་ཐེབ་ནས། སྐེན་པ་དེ་དགལ་འདེད་རགསི་བསག་བསསལསིལྡང་། སེདས་ཞེ་སྭུངབརཨི་བྱེད། སུ་ལ་ 
\ ༠; $ ོ 





ད་ལུགས་སེ། །འཛྲས་གླིང་༧ 

ཱ ཁད་པའླསབཆིག་གྲི་སམ་པླབངསཏེ་བདདོ། 
གགེ་གྲོང་ཁྱརཾན་པེན། བཤད་བ་ད་ 
གས་ཀྱི ཀྱི་དབངཔབུང་བེའ་གཟུགསུ་སྤྲ ལ'་ 


།སྤུ་དད་ནས། འཇེགས་འགས་སྲུལ་བའི་ 


འ ཡངྒ་སགག་བརརད་བེད་པརཔེ་འདོད། །ཆང་འ།་མངོ་ ངོན་པའ་དགའ་ཞིང ་གནད།འ།། །སྡཾར་པ་བྲུང་ 
གེག སྒ དགུན་སེའི ཆྔཝ་ མ་བ 

ཤོ \) སྩེ 
དེནས་བྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེན་ངེ །སན་རང་ ཀྲ་བཀ །དབང་ བྲེན ངག་ལའི་གྱིང་ནཊ། བུང་།ས། ཡུལ་འཁེར་ 


གཅི་བའེ་གནས་དན། སྲིན་པེའི་རེགས་རྒྱ་སློང་ད་མགནས་ ནས། དབེ་ཚྩོ་བང་རཱ་བསེམ་ས་དཔའ ༢༥ ་ 
ི 
ནས། སྒྲ་བུང་བུང་ དཔྱངས ནྲདསྤྱ་རྒས་ལྲ་པག་ཁ་ཆ། ལ།ལེ་ཞིསྦ་བ་བ་དང་། དནག་སངསྤྱ་ཧས།ལྲ་པགའར ` 








-2⁄ 
ངཱ 
ོ 








 ཆུ་མེཧིང་བུ་བ་སཤེས་སིདྲརས་བཅོམ་ནས། དེདག་ཐསས་ཅུདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁནསསྤྱཀི་དེ་ཞེསླ་བ་བརྱགར་ཏེ། བཇིགཏནྩསི་ ཁམས་བདེབུཅ་ནདྱུམས་སོ། །དའྲེམོ་ 


' སེམས་ཅན་ཡོས་སྲུ་སིན་པའྱབས་ ་ཏེ། ༼བར་སི་འ་ ཇིག་གྲིག ང་ཁྱེར་ ཀཆེན་པ། གས སེངདུས། ཨུལམག་དརཔན ནར།། འེ།༢༨ཀྲ དགོན་པན་གནས་པའེ སེམསཅན་ིགལ་གཅིག 
ཤ ་བ་བརྱབེད་པ་མཐོང་ངོ་ བུང །སད།དཔབ་སེན།ས། དཔའཆེན་ པེ་སྤྱན་པས་གཟེ གཟེགསྱ་ཀི་དབང་པེ དགག་ཐགས་གངགས་སེས ས་ན་འདི དགརས་པ འབ་སྭས་དུ་སེམས་པའ 
འགྱུའ་འོ། །དནས་བྱ བ བྱདནུ བསེསས་ད པའུསསཱསདཔབཿེ ཉིང ན་པེ་སྤྱན་རུས་གཟིགསཀྱ། དབང་པ ་པས། ལྔའི ཀད ༡༨ གབབ་། ༢།ད། ཏེ ཐོག སཱནཆུ འཆའཔའོ། ༡ ་་ 
ཛད འོག་ཏུ །༨། ]ལྷའི་དཀོན་པའོ་ རོའི་རོན མཆོག་ རྫང འིཟིས་ཡེངས་སུགངབ་ དག་བབ་པ། །གང་དང་གང་ གི་ལོ ་ནྭ་སེན།དྲན་ ནས ཀྱི ཡོངས་སུརས་ །་པའྱགར་པ་དའི 
འབུས་ཀིཆུརཔ་ གབ་ ཟོ ་ཡུང་ཏིལ་ དངའྲབསྣ་མའ་དང་། ལད་སྤབ་ འེའབུ་ད བུ་དང་། འབྲས་ ཨེབ་དག་བབ་པོ། །གང་དང་གང་གེ་ར་ ནཨེན་སཿནད་དག་གིདགོས་པ་ 
རྒྱར་པ་དེའིཆ། དེ་དག་གི་བསུམ་པ་གྲུབ 'པརགུར་ཀོ། །དེནས་༥། ཨུལ་སག་ ཏེ འ་སྐེམ་སྲའ་ ནད་དག་ ་ངོམཚརྱ་གར་ནས། ངེ དྲ་བམསཅ དགན་སེ གཱ། ཏུངལ་གསེས་ས། །ངལ་གསེས་ནས་ 


གཉིག་ལཉིག། བདི་ལུགངགེ་མཐུ་གཉེ་སྨསས་པད་ པདང་། ། དེནས་སྐྱེས་བུདེ་དག་གེ་ནང་་གཞེས་བརྒན་པད། དང་། རྒས་པ། རྒུརབ།. བལདགེས་ལཱའགུག་པ། ལབྱར་སྭཾང་དུས་ལེན་ 











± 4 


ཟའ།་ ༄༅། རོ །པ་ཡོདཔ་དས།། དདགལ་སྤུས་པ། ཕྱ རབསནྲ།ས་དཔའ་སར་སདཔའ་ར ན་ཀྲ རས་གཟེགསྱཀེ་དབངཔསུ་ཏོ །དགས།་པའ། ༈ ལྟ་གཞན་གང་གི་ཡང་” 
༠ མཐཐུ་འདེ་འ འདྲ་བརམི་འགུརའོ། ཏནསའབད་དག་གསའངནབས་ས་དཔའས་གས་དཔའ་ཉཔསུནབམག བས་དབང་བ ་རན་ེ་བིས་དེས་པ། །དེནས་སྙེས་བུ་ 
¿ཧཱ ིས་ལེནོ་ཏན་བཤད་པར བྷར་མས་ནས། མུན་པརྱ་གཱར་ རྱས་པའོ། ། ེམས་རྡུབ་ ངས་ཤདོ་ ད་ར་གཔྨནམསྦྱེས་གདུགསྤུགརཔའོ། སྐེམ པས་གདུདསྤ་ནམས་ལནིཆུདོ་ 
ཟི གྱུར་པའོ། །འཇེགས་ཤིང་སྐྲགས་པའབགྱུརཔརྣམས” བད་པའ དྲ་ཀེ གྱིས་བཏབ་བརྣམས་ལན། སྨནཔའགྱུའ་བའཾསེམས༦ན་སྡུག་བསྔུལ་བརྣམས་ 
ཕམ་ུང་ པའོ། །སེས་སཉན་ཏེ་མེདཔརྱསྱེས་པྲ་ནམས་ །་ དེའེ་ ཡན་ཏཿྱྱ་ཁད་པའནའདྲ་ཚུ ར་  ་ ཐི་རེསཨུ་དན་ 
པདགནིའཇིག་ཏནན་བདེ་དང་ལྡནཔ་ཡིནན། །དེ་དག་འཁའབའེ སུག་བྱས 
ཞིང་དབུལ་བའི་སྐྱེས་བུགང་བགདེ་དགན་ །མ།ང། གང་བྱུང དད མསདཔ་འརེན་ ཟགས དབདཔ་དུནད། ད དི་ལ་བའརཤ་་ 
བཞིར་མདཔ་དེ་དགནི། གཁོརལོ་བསྒྱུརབའྱི་ར དདི་སྣས། ལའེ ལ་རེ་དང་། རརེནཔོ་དང་། བླ་གངནིནཔཆེ་དང་། དེར 
















པ་གྲ་6 
བུན ཏེ 


༨ལྔནཔའའགུརའོ། །གངྱ་བྲང་ཆུབ་་ཡ །དབའ་སེམས་ 
སྡོ གས་པརའགུར་ཞིས། ། སྐྱེས་བུདེས་དེ་ལཱར་”་ 
།བཤདཀས། དཡངབདགག་ཁང་པརྐསདོངོ་། །དེནས་བུང་ 






ˆ བུརིནཔཆ་དང་། ཐུད་ནད་ིན་པརདང་། ཁྱིམ་བདག་དེན་པ་ཆེ་དང་། ཟླནཔ་རིན་པོ་རེདང་བདུད་ཏེ ¡་ 
ར་བ སེ་ཏོག་འབུལ་བདེ་དགོནི། ལུས་དེ་ཞམ་ཞེང། གངལ་ལརྭསྐས 


ཏན་གྱ།བདཔན་བ༽ཤདནས། འ།བའད་དག་འག ཤི །བང་བའ་དེང་དོ། །དེནས་སྐྱེ ་ཀེས་བར གསིང པ་དེར སབན་དབེར 
ཀཾ །དེ་ ནས ༣ར།ཁ་༽་འ 1 བླ དག་གེ་དེ་བཞིནགཤགས་ 














ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པ་སྤྱན་ར རས་གཟིགས་དབངཔདེ་ཉིདདནས བའ་ལམི ང་བ 

པ་ཐམསཅུད་སྦྱོབམམཐོངནས་ཡུན་རེངངོསྭམ་དུ དབས་ན་ནས། དེར་རྱིགས་མྫང་ཏིབཚལ་གྱི་གའུ་ ས་ལགད་ཕཱན་པ་དང་། འཇབ་དང་བཅོམ་ལནའདས་གཟིགས་སེ། ] 

ཟྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་སྤུན་དེས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པེ་འཛོ་ཏའེ་ཚལ་གིགནུབ ་ལག།བད་དཱ་ཕྱིན་ནས། ལྕ་དང་། ཀླུདང་། གནོད་སྤིན་དང་། དི་ཟདང་། 
ཀ་སགས་པ་ཡང་སབེངརོ་ 


ལྦ་མ་ ཡིན་དང་། ནམཁའ་འདང་། སྲོ འམཅ་དང་། ལྟེ་ཕྱེའི་ཆེནཔ་དང་། སི་དང་མི་མ་ཡེནཔ་དད། བྱེང་ནུབ་ ་སམས་དབའ་སཔག་དུས་དྭག་ 
„ དེནས་བཅོམ་ལྔ་ 'ལྔཾར་ འདས་ལྱ་བང་དུབསེམས། ་དཔའ་ ནམཁའ་ མཛངོདྱ་ཀི་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་། ་ཏ། །བཅ་མ་ལྡན་འདས་བྱ ངརུབ་སེམས་དཔ །འ་དེ་ གངའག་མཆ། བཅོས ཡུཿ་ 








ཟོ (5 ༡འདུས་ཀྱིས་ བཀབ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ བསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ སུན་རས་གཟེགཿ སྭ་ཀདབང་ པའཾ་འད་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
རྤེ དཔའ་ཆེན་པསྨྱན་རྲས་གཟིགས་ཀྱི དབང་པེས། བཅམ་ལྔ ལྡན། འདས གྱེ འཛལ རགཔ བས་ ་པག་འཆལ ཏེ། ལན་གསུམ བསྲེར རནས། གཡན་ཕིགས་སུ་པལ་བསེས་སོ། །དནས་ 
༧ > 2 སས་ །ཅོདང་ལམ་ཆད་དམ། འགྲན སྭ་ཀྱིབ་ཁཱ ཁེད ད་ལས ཀྱི་སྔང ངེ ༣ ཉཱ་གཞིགསྒ སབ སླ། དེས་མངེནངེ 

༢ ཤནཏུ་ དོམཚུར་ཏོ། །བརྡགཀཅགཿ གྭ བཱ རུབ་སེམས་ 


ལུརགྱརཔ་གསེལ་ཏེ། །དེ་ནས་བུད་རུབ་སེམས་དབའ་ཊ ་ན་ས།ཁའ་མཛོད་ 
དཔཿ ཟ་འ ཡུལ་འདྲ་ལུ་བྭ བུམཿ སྔབང་ངོ༽ །ད་ གཞན ག༨ཤེགས་པལ་ཡང་ ལ་ཐ འདེ་ 6; ༣།ཿ ཏེསུན། ཧྱདྲཱརུ དུབ་སེམས དཔར་་ 
གྱྱལ་པལ། ལཱི་སྤོས་སཱམམ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སེས་དཔའ ནམ་བའ་ ཛོ དཾ བྱང་ཆུབ དྭ བསེསས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ རིན་ ་པོ་སྤྱནརས་གཟིགསཁྱི་ ཀྱི་དབང་པེའིདུ དུ་དུང ་ 
འདུ་ནདུ། འདུགགེ། དཿ འག ནསབང་ ཆུ བསརམར། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏ ནཔེཿ སྤན་རས་ གྲེ 


དལ་ལེ། །ཉོན་མེ་མེངས་ས། ཞེས་ཕན་རྭ་ ༥ང་ གཏམ་ སནས། ཁ་གཏིལ་བདདོ། དེ 
ཀྱི་བུདགཉཾནེག། བྱང་རུབ་སེཕས་དཔའགྱུརཔསསྤ 


་ང། 








ཤིདབད་པལ་འདྲི་དས ༣༡ །ཁྱོད་ལམ་ཆད་དམ། ། བདག་ནིམི་ 


དནས་བཉམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཕཀྲོལ ་་ རེགས་ 
ན་པའི ་ཡརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡེངསུ་རྔེགས་པའའགུའ སྲེ ཤེ ལ་བྲིསསྲཀ་ཕ་འོལ་ །ཕྱན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ 


པརའྱགྱའའོ། །ད ^ 


` པའོལ་ཏྱ་པིན་པ་དང་། བརྩོན་འྲགུསྦཀི་ཕ་འོལ་ཏྭཔྱིནཔ་དང་། བསམ་ཏཏྱི་པརོལ་ཏུཡིནཔ་དང་། ཤེས་འབའེ་པ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བརྩ་བའོ། །ཞེས་། ་ 
ཆོས་འཆདདེ་བཤདནས་ཅང་མི་གསུང་བརབཞཤ བན། །དེནས་འ ཁོར དེ་དགབདགགགནས་སུ་དང་ངོ ། །ཤང་ཆབསེམ། ས་དཔའདེ་དགྱཀང་དང་དངགིསངས་རས་ 
ཀྱི་ཞིངདུ་དོང་ངོ་། །ཐེག་བཆེནཔའེ བླམདེ་དཀོན་མཆོགཀྱི་རལ་པཟམ་ ཏེག་བཀེད་པའ་ལྭའུ་ཏེ་དང་པེའོ། - དེནས་བཅོམ་ ཛྡན་འཅས་ལྱངང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐ ཐམསཅདྷ་ནམ་པའ་སེལ་བ ་བན། 'འདྲི་སྐད་ཏཿ སགསེལ་ཀེ།། བཅོམ་ལཱན་བདས་བད་ནུབ སེསད་ པའ་སེམས་དཔའཆེནོསཱན་རས་་ 
ར་ག ལམཉམ་པའཞགཔརྱགུརཔ་བཤདདུགསེལ། །བཅེམ་ལཱ དསྱའི་བཀའ་སུལ་པ། །རེགས་ཀྱབུ་དྲ་ཞམན་ 
མརྱབདཅེསྤྱབ་བའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། འདྩོབདཉེས་བྱབའེ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། རྡོརྫགེན་དུ་འཕགས་ཞསྱ་བ་བའེ་ཏིང་དབཛིན་དང་། ཉུ་མའེ་འོད་ཐརཞེས་བུ་བའི་ཏེངུང་ 
, འཛིན་དང་། འཐརབ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ འི་ཏེངད་འཛུན་དང་། རྒྱནཅེསྱ་བུབའི་ཏེད་ད 


ང་ཿ 
ཧུ ` 
་ང་འཛིན་དང་། དཔུངབྱ་ྱན་ཞིསྱ་བུ་བའེ་ཏེདང་འཇིནདང་། རྡོར་སཱལ་མཆན་ཞེས་བ་བའི་ཊ 
འཛིན་དང་། བཀོད་པའྱེ་རལ་པེ་ཅེས། བྱ་བའེ་ཏང་ངོ་འཛན་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པའ་ལཱ་བ །ཞེསྤ་བ་བའ་ཏེང་ང་འཛོན་དང་། ཡིད་བཞེནྭ་གཱ་ནེརབ་ལཱར་སྨུནམཆོག་ཅེས 

















སྤེར ༨ 


ཟ ༽།  བྱ་བལིཏེངང་འཇོན་དང་། 


༨༨ ༨ 
@ གབེ་ཏང་ང་འཛིན་དང་། རྡོ་རཱཧྱལ་མ་ཚན་ཧུ ་ཉསྦྱབ་བབི་ཏེདད། 


༢༠ ༨ ༤ 
ཀཀ དང་། མངོན་པར ནུད་ཅེསྲ་བབབ་ 


% གཡོག་སྐྱེ་བོར་ང བཞསྱབབབི་ཏེདངེ་འཛེན་དང་ 
འཛིན་དང་ དྲག 
བའི་ཏེདངེ་འཛིན་དང་ ། ལྷའཱིཊྟ་ར་ཀེས་ 
འཇུགཅསབ་བའ འི་ཏེང་ང་འཛ་ ནདང། ག6 


ཀྲབ 





་དེང་ངེ་འ 


ལྔབ 


1༧ 












༽༨༽ 





ངོ 
བའི་ཏིང་དེ་འཛུན་དང་། ཞོན་ཞེསྱ་བ་བབི་ཏེད་དེ་འཛན་དང་། རྡོ་དེ་ག་ཆ་ཞནྭ་བ་བབེ་ཏང་དེ་ 


མེེ 
2 
(༩77 

7 
རཾ 
(3 
རེ 


ནྭ་ཀྱ་རལ་པ་ཞེ སྱབབའ་འ་འགོད་ 


འཇིག་ ནྱི ཁསུསྔ་བསཨཱཧུདཱསཿ 
་ 
རེ 


ཀའ ཁྲེལ་བ་ཞིསྲ་བ་ ་ག་བབ་ 


ཅེ 
བག 


7 24 


32? ¡༧ 


རཏ" 


⁄2 


¦ 


` 


ཤེན 


` 


དད་། བྲ་གད་དགའ ཤསབ 







༨ ༤ འོ 
ཤན་ཏུ་གནས་བ།ཅེས་བྱ་བབ་ཏཿ 


༣༨ 


སལ་བ ཞས་བ ་བའེ་ཏེད་དེ་འཛོན་དང 


དདེ་བཛོན་དང་། དགའབྱཅནཔཞསྦ་ 


། སྭཱ་ལུས་ འ་འོངས་ ཀཅེས་ 


བཿ ན་གར དང རེའཛིན་དང་། 


་ང 


རེ 

ཅིད 
ངའ 
དང་འ 


། 
༢ 
འཱ་ 


རཿ 


༽, 


ཆོ་འཕྲ ཕུལ་སྙེན་ཞེས། ་བའེ་ཏེང་ངེ་ 
ཅི ཅནཊཨྱ་ཐྲའཾཏ 


འི 


ཏེད་པའ་དེན་དང་། འབནཞེསྱ་བ་་ 


ཞེསྱ་བབའ་ཏདངང་འཛིན། དང་།རྒྱམཆོ 


ངོ ཨུད དུ་ལ་ལྭསན་པཞེས་བ་ 


་འཛེན་དང་། སིད་གླེནས་བདའོལ་པ་ 


':ཿ - ༨ 

¬ ཞིར་བུ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། བླ་ན་མེད་ པན དྲ་བ 
ཅེསྤྱ་བ་བའི་ཏེདང་འདེན་དང་། འེད་ཟེའྱསྱ་པ་ཞེསླ་བ 
པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏེང་ད་འཛིན་ད་། ལྷམ་ཡཱན་ལསྐ 
རྨན། གླིད་ཆེན་པ་ཞིས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་དང་། 
ཅེསྦྱ་བ་བའི་ཏུང་ངེ་འཛིན་དང་། གློག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེ 
པཞེསྤྱ་བ་བའི་ཏེང་ད་འཛིན་དང་། འོད་བཞེ ཞེསྱ་བ་བའ་ཏེད་ བངོན ན་པའ་དབང་ 


རེ ོང ཀོ ༨ < ༨. 
འ་ཏང་དབ་ངན དང་། འདུལ་བཞེསབྱུ ཁ་དྲང་ང་འཛོན་དང 
ོ 
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ཅུ དང་། སྣང་བཟྱེད་ 












'བ་བའ་ ད་དེ་འཛིན་དང་། སྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ ན་དང་། རྣམ་པའ་བཟུང་ 

ལ་ཐཞསྩབཐཿ འི་ཏང་དེ་ ་འཛེ༽་དང་། སྤེམ་པ་ཞིས་བ ¬ འའ 
| ཆོའ་བྲ་ནམ་པའ་གོལ་བ་ཤེསྤ་བ་བཟི་དང་དབ། ཀྲུ དང་། དོན་དམ་པ 
ང་ངེ་འཇྲ་ ཀཿ 


འཇོན་དང་། ཀུ་དཀོད་པ་ཞེག 


+ ༨ ༦ ༨ 





སཾང་གྲེགལ་ཤཾས 0 ་ སཱའི་བཀོད་ 
འཕེལ་བཞས་ཀ་བབ་ཏ ང་ངེ་ཁྲ་ངོན་དང་ ། མོས་པ་ཞེས་བུ་བའ་ཏིང་དེའ འཛིན་དང་། 





རྒྱལ་བཾ་དབང་པེ་ཞཾསུ་བྱ་བའྲི་ཏད་དེ་ དེ་བཛིན་དང་། ལམ་སྭེན ཞྭསྱ་བ་བའ་ཏང་ང་འཛོན་དང་། རིགས་ཀྱི བདཆུ་བསྐེས་སགའསེགས་དབའ་འ །མང་པ་ 


ཀྱི་དབང་པནི་ཏིངང་འཇི་ནད་དག་དང་ལྡན་ཏེ། 


༦ «༢ 


བཛོ་ནྱ་ར་དཾ སེང་དག་གནས་སོ། རག སྭཀྱ་བྲ་ གྲུབུད་ཆུབ ཨེར།ན།དཔའ་དསས། དཔའ བ་ཆེན་པོ 














ཀྱི་ད་འད་བདག་ན། དིན ུད་ཆུབ་ 
དང་། འགྲོགསནུས། སཾངག་ལེའྲི ད་དུ་སེངཾསཾ། ། ཤིདྟ 
།།ཏེ། སིངག་ལཁྱགཱེང་དུ་ས སང་བལས། གདདདགོད་ཁུར་ 






༡༦༡ ། 2 །སྤྱུན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པེབསད་ནམསཀྱི་ཆོགསཞེ་དཔག་ཏུ་སེད་དྲོ། །གསེད་ནམསཀྱི་ 
༠‹ སེམས་དཔབ་དག་ལཱཉེ་སློས། དད ་ ང་བརྲ་བང་དབ་སམས་དཔྲའགྱརཔ་དའ་ར། བོང 

) དང། ཁུང་དང་། བལ་པདང་། སྤོན་པ་དང རྔན དོབ་། བླ་གང་དང་། བུང་བུ་ལ་སུགོས་པས་ཐེང་མང 
༩ དང་། གྲོད་བདབ་དང་། གོང་ཡའུ་དང་། 2 ག་ཏུ་སོང་བལས། སིང་ག་ལའྱིགེད་དུས་པིན་པའྲགདོཆུབ བང་པེ་ཞིག་ཅཱཾདནས། ངས་གངོས་བལྭ་ཀིངགུང་ལྡག་ 
ཀྱ སྤུསན། གདོས་འཛིན་པ་འིད་ 


སྨུ་ནདང་ལངས། ཉིརན་པ་ཆེའི་གིང་དྲ་དུང་ལངས་བསམ། ཡང་ན་ན། ཨུཀླང་དཱནུང་ལཧྲ དྲད།དན།། འོན་ཏྭ་སིན་པོའྱགུང་དྲུ་ུང་ལད ཅཅ ཞེས་སྨུ་ 

སྐདཾཏེས་ཟེརཏེ། གསེར མནཱ་སངགཱལབྲི་གེང་དལངས་ཀྱཾས། ལྕ་མཁྱིནཔའ་ སངོ་དཅིག། དེ་ནས་ག མ་བཟང་ཏེ། སངག་ལའི་གྲེང་དུ་སེང ་བལས། ། སིངགལིནགནས་་ 
པའི་སྙིན་མེདགགེས་དུས་མ་ཡི ཡིན་པའྱི་རུང་བཏངབ་དང་། ག་བོཆེ་ད དུམ་གུདཱ རྩྩར་རྤ་ ནས། མོངཔ་དདགནའེ བེནངདུབྱགལ་བདུང་། རྒྱལ་ནས་རུའེ་འགྲམ་དུཉ་བར 
ཕྱིན་ཏོ། དེནས་སྙན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཞེནནའི་གཟུགསུ་སྐུར་ཏེ། ”སཉ་ཅོ་བཞེངྱ་བུངནས། རུ ་གུམ་དེ་དངཤ་བཞག །འེད་སཱེ། བླགོསཀྱ་འསབྱེན་ནས་བརླངས་བ་དང་། ༢ 











ཛའ ལ་ཁོམ་མཆས་ ས་པའི་ཁྱཾ་མཛོད་ཅེག། ་ རཆེད། པའན་ གནའ དཿ མངོད་ཅིག། རྟེན་ས་ ཀར པའེ ཅི ་ ཛད 


༨༨ 


¡བགཀགོསའི་རརོ། །བཅོར་ནས་དེ་དག་གནས་ད་ནས་ཐ ་ྒཾ 
རྭ 'གཞནན་ཤིང་ཅམ་པཆེན་པོ་ཡེད པ་དེབྲ་དང་དུངལ་བསེས་སོ། །ངལ་བསེན། ངུ 
ཅེས་གཏམ་བྱས་པ་དང་། དེ དེ་དག་གི་བདག་ཅག་ ལྭ་བབསམ་མཆེས་སེཞས་དྭེསསནས། བེ ་ ང། ཁཾནས་སིན་པའ་དག ཡ་པ 
དཾ དག་དྷེནམས་ཀྱིན ་འདུནདུ་འདུགནས། བྲག 
མཾ ། །སྐྱིད་མེས་ཚུལ་དགའ་བར་བགྱིད་ འཛིང་བུ ' ༨ཀྱི་བསྭྱྱེ་ཁིམ་མེ། །སྒེམ་ཀྱེ་ཁྱིམ་ 
ཟང ཐོ བའབྱིགད་པའོ ཤཞེས་དྷེསདླསས་ནས། ༨ དིད་ཉའདབ་བོསརིག་ང་་ 
གང་སྲིན་ན་ད་དགཔེ གཞདན་ཤིན་ །རྒན་པ་ དེས།། བདགཿ གེས་ཁྱིམ།དུདཁྲིདནཊ།ལྡའ་༽ རམ རེག་དང ཟོ ལེ ་ ་ དདེ་བདག་པདགགིས། དང་ངོ ། 
: ད་ཞིནདུཉི་མ་གཉེསནས་ཉ་་གསས་ེ ཧན་བདུན་བདས་སོ། །༢༠ཤིགནས།་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི པ་དང དམེས ས་པའྨ་རོང ཀཿ ཁོས ཏུ 
དངོམཚའ་ དད རཏེགཉིད་ལོག་ང པ་བཞིན་དུགད་མྟེ་སུན་པར་དགོ། པ། དསནམ་ཡང་ས་རྲ་བོད་སྭ་བྲོས་སྲསམ་ནས། ང་ངེ ཟཐ་ ༢༣ ཁ་ 
སྐ་ན་ནེ་འདེན་སེངག་ཁའ ལྭའླ་གངཿ ༨ དཾ ཞན ས་བྲོསྒ་སྲེའ །མནས། དེའི་རང དཾ །ད་ལུ་ཁྱོན་ཅེའི་ བྱལིདགོས་ཅྭསྭསས་པདང་ 
ཞན་གནན། ཟླ་སེན་མེ་ལགྲས་ཏ། ཁྱདཀྱི་སྲེ་གགཉཅོདད་དཞེས།་བན། དེབི་་དདེ་ལ་འདེ་དགྲསིན་མོ་ཡན་པའ། ཁ་བོས་ཇེལཱར་ཤོ།པའྱབ་ 





























ཤཱི ཉིས་དག་ལ་བབུ་ཕྲམ། ། དེའི་ཚོངས་དེལ་ཐབས་ ¡ 
ནི གལའ་གླིང་ནས་ཕྱུང་ཞིངསཱར་འཛམ་ 
སེན རེ ལ་་ སཱན་པའ་བུས་ 


ུཅྱོས་སགཟིགས་སམ་ཞེས་ཟེནས། 0 སྒུསསོ། །ཁྱོད་ལ་ བདགགིས་གཏམ་ 
ཅིས་དེས་ན། སུན་པའ་བུར་པ་དེས་འད སད་ཉེསྣ་སྲས་ཏེ། ། ལངས གང་གུསུ་བདེ་བདང ཧཱ 
རྱ གླིངམཐོང་བར་འགྱུལ བའྲི་བྲབསཿ ཤེསས། །དས་དེ་ལ་ལས་གང་གྲཊ གསིངག་ལའྲེ་གང་༡ འབྲ 





172༩ 








པདེས་འདྲི་སདཅེས་སྤུས་སེ། །ལྕ་ཏྟའེ གྲག ་ སྨནཔ་ དང་པོངས་པའ ༣ ཆེས་ཏ། རྟེའ་རྒྱལ་པེ་བ་ལཧདསྨན་སེད་ 
ཐམསཅདེས་བྱའ་བ་བཟལ་ཏེ། གསེའགྱིབེན མའ་ད་བུ་ལ་ཕའ་བ གྲེང་ར ་ འགེངབརབགྱི་དདོ། །ནར། །ུསྭ་སྤལནས། སྤུགསནས་ཕའོལ་ཏུ་ 


དྲ་བ པར་སེདོནས་ ལན་ཅིག་ ིཉལ་བདང་། རོ དེསད་ནས། 


སུ་གགོཞེས་སྨྲ་ཡེས་ཁྱོད། ཁོདྱི་ལྔ་དག་བརྔོལ་འཆེའོ ད། །ཞེས་བྱགས་ཤཤེག་ཆེས་དྲ་སད གླེ་བ་ཐོས་ཏྲསན་ ལོའ་དང་ 
སང་བྲས། ། དེའེ་ ཕྱིལལུས་གང་སེ་གྲང་བད་རྱའ་ཏོ། །ཞེས་་ 


འཕགས ་བའྲོགས་ལུས། ་རརགང་སེ་ །བཞིགཅེས་ཟྲེ རནས། དས་དེ་ལྲ་གོང 7 དུ གཤདཆེ་༔ 
སྨུས་སེ། ། །མེས་ཀྱ ཡྱཾདཿསཱན སར་གཉེད་ཀེ ཀྱེ་ལྤེག་ཏེ ་ཏེ། ་༢མཤྲད་བབ་རོ་ལངས་དེ། ་ད།། །དནས་སྐྱེས བཅོགས་པ་ རྣམས༢འ སྱ་བེད་དུར་ཤགཉིག། གོང་ཁྱཿཀྱི་ཕྱ་ ལཀའོལ་ 








རཾ ༦༦, 6 དང་ངོ ཞིས་སྒེ་བ་དང་། དེ་དག་ཐར་སྭ་ཏད ཤྲཾང་ཁྱཀགྱ་པྲ་འོལ་ད་དོད་ 


།དེ་དག་གེང་ཁྱེརགྱི་ཕྱི་ལོ་ ལ་དུ་དྲོངནས་ངལ་བསྲེས་སྭེ། །དལ་སྤེས་ 
@ ནུས་སུས་ནུང་དག་ཇི་སུང་ས་མ་ཛུའབརྱབརཅསས་བདང་། ཅེག ་བརླབ་དདོ། 
ལོ 








༢༣ ཤེན་ཏ བུ ༽ སྨསས་སོ། །ཁཅིག་གིས་ནེ་བདགལ་ལྗུའུ་ 
ཤཱ! རོ བི་ཚམཆག་དང་ལྡན་པའི་ཟས་འཛུན་པྲའ་བྱགིད ད་དོ ་ སུན །ག ཟའ སྐརས་པྲས་ཁོགས དྱ་ཀི་བ་ཛིན་ཏེ། | །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁཅིག་གན་ 
ཅཱ ་ ང་སེ་མོ་ད་ཆུན་པའ། 





ག་ལྲསལ་བབལ་པམ་མཆས་སོ། །ཞེས་སྨུས་སོ། ། །ཟགཅག་ 
བྲུས་ནས། དག་དེའིརྣགིས་དུརོད་པ་དེ་དགལ་གང་བདགཅགསིན་ 
ུ །ན་མོ་ལ་གཟ ས་མདདམ་ཞེས་ཟེདནས། དེབ 
གགེས། བདགཅགལ་སྒྱབས་ཏེ་ཡེདོ་རྟནཉི་ 
9 ༢བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་དེ། སྒཱནསེ་དེཐམས་་ 






 ་ 


༽ ཧིན་ལེའི བའཞིསྲ་སས་སཾ། 
༨ རྲེ 

བལ་ཏད་ཞས་བྲ་བ། ད་སན་པད 

།ཡ་ང་ཞྭསྲ་བ་བ། དམན་པད་ 








- གསེརྱྱི་པཱམའེ་ཐང་བུ བུལ། པར་འགེ་ནུར་བགེས་ཏེ་ལུས་སྤྲག་གོ། །ལུསྭ་སྤགཿ 
ྲ ། །བདག་ཅགདེད་དོང་ངློསས་ཤིག། དས་སྱེས་བུ་ཚོང་པདེ་དག། ངལ་བདག་ཏག་ནས་བ 
གིས། སྒྱིས་བུསཾ་སེ་ནོས་རྒྱགས་ད ང་།༨ ཆན།གག་ཉེས་དེ་དག་དང་དམ་བཅས་ནས།། 








སྐནས་ཕ ལོལ་དྲས་གོས་ ས་པ་འོལ་དུའགེ་ཞཾས་མཆོག་ལན་གྲས་ 
དེདག་ ༢༩ པ་ཉེནགྲསུསནས་ངས་བདའདོང་ 

དངད གླུ་གླ ཏེབདགབདུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྲནྣ་དང་། དེ་དག་ལ་སཱིན་ 

མྣནམསྦིས་དལ་ལུས་ནུད་དས་ཁྱདྱ་ཤིས་སྒྱེད་ མཾས་ནལ། དགའ་བདྲ་བེད་པ་མྲཔངངས་ཤིས་ ༡ད།ད། ང། ༨ རྫེ་ དི 


རྒ དང་། ད་དགགྲས་ངད་2 སྭ་དུང་ཟད་བཔེང་ངོ་ཞེསསྤྲས་སེ། 
དེནས་སྤེན་མེད་དག་གིས་འདེ་སྐདསྤྲས་སེ། །༨ ཕགས་པའེ་སས་སིང་གལའེ གྱེང་འདེན་སྒྲས་སེ་ར། དཀའ་ བའྲ་བད ང།། རེ་ཏོགགས་ཡོདསུ་གངབ་རྣམ་བསྕེ་ཚོགས་ 


དང་། ཛྡིར་བུ་ བྱུ་སལགདུམ་དག་མངས། ཞེན།སུས་ནད། དེས་ཉིམ་གསུམ་ནས༔ 
བགྲོའོ། །དའིཆམེ་ཏག་བཟང་པོ་དགྱ་ཀུངྱཁེརདབོང་གི གྲས། རྒྱགས་བཟདྲ་གྱིས 


དེནས་ལས་བསམ་ཀེ སིན་མེ་འདེ་དགགས་རྒྱུས་ཤེས་པརགྱུར་ན། བདག 








སྱེད་སེས་ཚལ་ད་དགདང་། རྗེངགུ་དེ་དགགྲ་ཡེངསུ་གང་བརྣམ་པ་སྣ་རོགས་དདག་ལུར་ 


༈ཤི་གཅེས་།ུས་དུང་། དེས་འཕགས་པའྲིསས་དེ་བཞེན་དབྱབབོ་ཞས་སྤུས་སེ། རྭ 
དདྭ་ཀཱརལུསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་བསས་ནས་ཁ་རོག་ཏེ་འདུག་པ་དང ང་། མོས་ 










ཅུཾ་འྲསདད་ ཀྲགས་འབབིནཉེས་སྤྲས། །དེནས་དེས་མྲེས་ལ་འཛྲམ་བུ་ 








|] ཡཿ །ཟྲས་བྲབ ་ ཧེ 
ཨིགས་པབྲེགས་བད ]ུ བྱཀསེ། སིང་གཁའི་གླིངའ འདི་ཀེདན། ཁུདཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཁུངཔ་ 
༤༨ ༣ སུ་ཆོགས་མཆསྦཀྱས། ལྕའི་བད་བསྱོང་བར་མཛོད་ཅིག། 


༦ གླིང་གི་མི་དགྲནེ་བདག་གི་ཡུལ་ལདག སྣསས་པདང་། 

ཤྷཱ།དང་། སྐོམ་ཀྱི་ཁང་པ་དང གོས་ཀྱི །བང་པ་སྭ་ཆོ་ གྲག་དྲང 

ཧཿ འཛམ་བླ་གིངནྩ་མ་ངན་བྱགིཅི་མ་ཆེས་ཤས་གེདན། དམའ ་འོག་ཏེ་འ་ དདགགོ། དེབའསོ་འད་ཐབ་ 
༤ངང་༢་དྲ་གྲང་༢ེ ཀེ 


ཅད་སྟ་དགོན་བུས་ནས། ཉེམ་གསུམ་པོ་ལ དང་པའ 
རོ །དབད་བའི་དས་བཅས་ད་ས། རུག 

ཅཱཱཾསངྱཐའ་མུངསོ། །སྤུན་སྤངཊ་ ན་ཀྲ 
གླེང་འགུལ་ལོ། །དེས་ཕའོལ་དུསུའག འགེཾ། ཡན་དུ བྲགཞིས་རིག་ལན་གསུསསུས 


་། ཁབྱོདཀྱེ་སྱ སེད་མོས་རལ་དགའ་བརབྲ 
དེ ཨྭ་ཡ་ཏ་ཡེན་བས་བཟང་བྱོ་ནགས་ དང་ལྡུན་པ་དྤེ་དག་ཐམས་ 


།བྱངནས་སཿ སྲ་ཀྲད་སིང་ག་ལའི་གིང་དུན། བརད 
ནས། རྡའ་རྐྱལ་ཕོབ་ལ: ཧླ་སསཅད 


ིེ་ །ཀང་ ཅི ངན་ལས སྲགས།པ་ པདེའི་ཆོསིངགལའི་ 








ད་ནས།་སསབརོ་དང་ད དགག་བདག་ གཔ་རིལ་དུའ་རེའོ། ས་སྤས་སོ། ། 
པ 


ེ 


།གྟྟ་ཏྲིརུལ་བབལ་ཧདེས་ཏེ །ཁྱེངུས་ཁྱུངསིང་གལའི་གླེང་ལ་མ་བཟྟ་བྱའེ། །སུསྭ་ཀ ང་མེགག་སེ་ཏགས་བརབའོ ས་ཏེ། སྒྲ་ ཁུ 


༢༧ 
ནསྭ། དེའི ཆཐོགས་མདང་ཞེན་ནོ། དའི་ལགཏུ་ཚོང་བལབྱ་སཿ ནི །གང་གེ་ཌ་ན་དེ་དགཿ ཞོན་པ 
ཟེཏ་ཞིང་པི་བཤེན་དུ་སྭགག། །དུ་ཞིང་ཧྭི རརཱསདྷ་སས་ པདང་། ། ད་དག་གྲོ་སྲའལེག་ཏེ་ལ བོ ཨཱཾ ར་བི 
རི །གངག་ནནད་དག་ནུའི་ ནདན། ལྷུང་བདེའེ ང་། སྐིན་སོ་དགག ཨ་ཤིང་ ་ཟེད།། དེ ༨ 3 ཀའཇསཔ་ །ར་ཏེ། དེའི་ར་བྲགམདུཉེ་བདང་། 
ཁའ ཏའྱི་ཧྱལ་པབ་ལཧསང་ ལ་ལན་གསུས་སྒེན། ར་འྱ་ཕུག་བསྐནས་དེའི ་ཀིད་ད་སྐོང་ངེ། །དནད་ང་ཡང་འ ་དང་ནད།། ལེསྦ་གྲེས་བ 
ཆེ ༨ 


ཤུས་དྲུ་པུན་ཏེ། ་ 
ངའི་མགུལ་པ་ལཊ འངུས་ནས་དུས་པ་དང་། ཌླ་དས་པས་དེེདཀྱ་སིག་དུ ས་ནས་སྤ་ོང་བརྱ་གུར་ཏ། དེན་།པ། དང་མས་ལཱན་ཉྲིག་ཏུ་ འལ་བསོས་ནས། དེས་དེད 

སྤནབྱུང་བཟམས་ཉད་འ འདས་པ་དང་། བམས་དེ་ལྭ་སུས་པ་དང་། བྱུ་འུདོ་སེན་བཞེན་རེད དེ་དད་འ། །ནརནེ་མི་དགེས་སཾ། །རས་པའི་སྐོམ་ཁརབའྱགན་པའོ། ཅས 
པའི་ཆ་ལམ་སྟོན་པའོ། ། །བཆེ་བཟི་ཆོ་ཟས་སྤྲིནཔརབྱེད་པ བའོ། །ཤིནས་མགོན་ཡོད་པར་བེད་པའ། །བླནྨ་རང་བེས་ལྱ་བད་པའོ། །ཞེས་པ་མསྭ་སྨུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 









`༨༽ 


ད།༼༽འ།ར། འི , དེདག་ཁདུབ་ ཏལྟུད་ 












༥ 








༄། ° །ཤམས་ཧདྡ་རུམ་པརསེལ་བ། ད་དད་དཔོདདྲུ་གར་པ་དེའི་མབདི་ལྷ་བའི་སགྲན 






རེངང་། །འ སྒེབ་པ། །སྭདྲ་ཏཾན།་ར།ཏ་ནཾ། 
་ དལྭསྤཱཾ ཐམས་ཅད་ན འསེལ་བ། 


ཚོ བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ ་དེ་ར།ད།་ད པ་ཁ་ཆན་པེཿ སྲན་དྲས་གྲབ བགས་ཀི་དབང་པེ་ཅབ་ལ་དརྱགུར་ ་པ།འ།། ཛྦུ་ གས་པ པ་དའདབ་ལེས་ཡེང ངསུ་བུའ་པརྱབུས་སྭེ། ། 
2 དདི་ལྐ་སྙེ སྒིབ་པ་ཐམསུཉད་ནྣམ་པའསལ་བ།ུ ཤྱང་ ཆུབ་སེམས་དང དའ འསནྐུས་ད དཔེབ་རེ་པ་སྤྱན་རས་གཟི བྲ གསྭ་བི་དབངཔོབསདནནས རོགས་མི 
༧ སི་ནུས་ཏ། བསྤུའི་ཁུང་བུའ་ས འིགཏམ་ཞུང་ ཟད་ཉིགབཤད་དོ། །འད་ལཱ་སྭེ་སིབ་པ 


མྕ་སུ་སྒྲབ་པ་བྲན།ད།ཨད་ དྲ་ནིར། བྲས སཁ་བ། གསར་ཞེསྱ་བབའེ་བསུའི་ཁུང་བུ་ད་ན་དབྱ་བ་བག་ 
ཁྲིག་བརྒྱགཾང་ད་ གགནས་གདས།ཏེ། དེ་དག་བཁོར་བབེ་སཱག་བསྲུལ་བབ་སི་བགྱུར་འིང་བདེ་བ་ད 


པུ གུ བ་དམ་པ་དང་། ལྔན་པ་ཡེན་ནེ། [རའི་དངཾས་པེདག་འབྱུང་བརའགྱུརབྱ་ རྱབ། 
འདོད་ཆགསཉན་དུསི་འགྱུར། ཞེས་སུང་ཅན་ད ན་བྱགཀ། ལ་་ །དདག' ལས་གང་ལ་ཡང་གཡེང་བའསསས་སི་སྐེད་དེ ད། 0 
ཅད་དུབཕྲགས་པའི་ལམ་སན་ལག་བྱ་དད་ལ་གནས་པ་ཡེ 


རཔ རཿ དུསྲ་བས་ས་ཅད ད་དུ་རེས་འདེད་པ། །ཡུན་ནེ། །འདྲི་ས་སབ་པྲ་གསས་ཅུདྷནས་པར སེལ་བ། གསེ་དཞེས་ 
བྱ་བཾའཾ འབ་སྤུའེ་ཁོང་བུནསྣང་བ་ཞེས་བྱཔའི་ཡི ་༥' གཞནགྱ།, རྭ པ་ར་ཡེཏྷ་དེ 
ངད དྲ ཀིན བསམ་པ་སསས་པ་དའེ་ཆོ། དེ་དགགི་བསམ་པགྲུབ་པཱ་ 








དོ། །ཀང་དང་གང་གར་ེ གྲ 





བརུརངོ། །དེའི་ཚགསེརེསྦ་བངའེ འེབསུའི་ ཁོད་བུལས་འད་ས་ནས། ནག་པོ་ཞེསྱབ་བའི་བསྤུའེ་ཁང སེངྱ་བྲ་ ཱགཁིག་བྱས་སྟུང་དུས་ཡདདོ། ་ ། 
ལ་ལན་མངོན་པལཤེས་པཅིག་པ། ། ལ་འནི་མངནོཔརཤེས་པ་གཉིས་པ། ལ་ལནེ་མདོན་པའ་ཤེས་པ ༣ ་།༢་ཀདྲེན་ ང།འ༨ཤེས་པབ།་བཞི་པ། ལ་ལན་- 

མདོན་པའཤུས་པ་ལ་བ། ལལ འོ་བ་བ། དག་པའེ། །བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་དེ་ནདང ། ༨ལེདུ་ྱ་གྱི་མཔདམ་དསའཕྲསབྱརན་པ། 
དབད་བའིབདུནབྲར་བ དུན་ཡེད་དེ། འི་དའེ་ཀིད་ཡང་དངས་སྲེད་བླཧ།ཁྲེ་གནས་སེ། །དད་ཀིང་དྲ་ཏསསྱ་ཀ་ ཤང་དཔྲ་ག་བསམན་འདི་འད་ས། སྤིདོ་པེ་དེདཀར 


. པོཾ། ཤད ་་ ་ ་ ༠ ཌཱ བུབ་ཡོདད། ལ་ལན་ ནི་རུ་ཡན་ལག་བྱརྒུད་དད་ 
༼ུ ཀྲ །ཡོངས་ཨུམ་ངས་བདླབས་པའི་ད པག་གསམྱབི་ཤིང་ 


དྭག་སྣང་ཏེ། ལྷའི་བརྒྱན་དག་ཞི་འཕྱང་། ཅོད་པན་ དང་ན་མདགཀངབ་ཏུ་འཕུང། དག 'དགྱཀ དནབ་ཏྱུ་པུང་། གདུབ་བུ་དག་ཀྱང་རབ་ འབུང 
ལ་མན་རེན་པེ་ཆེ་དང་གསེའ་ལསྤ་བས་པའོ། །དེ་ན༨ ཤེད་དཔག་བས་མ་འརཤིང་ཡང་དྲེ་ཟ་བྱ་རྱ་གནས་ཏེ། གང་གི་དནདེ་དགགིས་སིལ་བསྟུན་དཀོལ་བདེའི འེ་ཆཾ་། 






















39] ཤཱ །འི་དག་དངྱ་བ་དགྲཀང་སེམས་ཅན་བདེ་དག་ནི་སྲུག་བསྤལ་ཏེ། འཛན་བུབྲི་གང་ན་ངེ་ལཱ་བའི་སག་བ སྤལ་སྲེང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ 

་ འཆི་བདགྲུ་ཀངར་ཐེང་ངོ་། །སྣུག་ཅིང་འཛའ་བ་དང་ མི་འཛའ་བདང་། ¬ པ་ད་བཡ་བྲཞུང་དྤ་དོད་། །སྙིདོག་ཀད། ཐག་བསྔལ་སད་དསྲེང་ 

།ཞེས་སྐྱེ་བའ་བུད་ད། །དེ་ལྟརའེདགེ་དངབ་དག་སྙེངཔའི་རྫསུ་བསམ་པ་དད། དེ་ྡ་ཐིག་པ་རེན་པའི་སད་དཀོན་མཆོགྱགི་རྒལ་པ་ཟིམ་ཏོག་དཀོད་པ་ངེས་ 
ཟ་ ་ ་ 'བབང་པར་ 


དའཟུང་བརའྱགྱུར། གཀས་པེ་དགྲ་ཀད་བྱབུང་བའའྱགུར། ལྷའི་གོས་དགྲ་ཀང་འབུང་བུ 
་དའ་ཆ། བསམ་པ བགབ་བའ་བ་ རོ །ད་ནས།བཅོན།ལཱན་འ ༽དས་ལ། | སྒྲབ་པཾ་ཐུསས་ཅད་རྣམ་པོད་སེལ་ 
གང་གོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སདོ་དཀོན་མཆོགཿ རྒྱལ་པྲེྲ བ་ར།ཏོག་བཀད་པའི། ལེ་པེའ བིག 
ཙཚུར། གད་ཐེགཔ་རན་པུའི་མདུ་ད ཀེན་མཆག་གྲེ་ཧལ ་པྲི་བ་ས་ཏོག་བཀོད་པ། རཔདད་ 


།དང་། ནུལ་བཞེན་དུ་ཤིད་ལ་བྱགིད་པའེ་སན་ས་ཏན་དེ་དག་ནབ བདེ་བདང་ལྡན་པ་ལགས་ག། ཁཿ 


བས་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདང 
མིད་ཙ་སྦྱ་གསྱ་ཀྲང་། ཏཾ འདྲ་བའེ རྡེན།དག ` གྲ 
འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པདད་ ། ཀུན་རུབ་པར་བྱགད་པ་ 








༢ རཾ -7@© 


ཆེནཔའིད་དགེནམ་རག་གིུལཔ པེ་བམ་ཏག་བཀོད་པ་ལས་ཡིགཅིག་ཀང་འབྲེརའཛ་ བུ །པའེ་སེམས་ཅནད་དགན། དེབདང་ལཱནཔ་ལགས་ཏེ། དེདག་ན་བེརབར་ 
སྡུག་བསྲུལ་འདི་དགམཐོང་བདསེ་འབུ ར་རེོ། །དེདགནྱི་ཕུག་དྲྲ་ ཤུས་པདང་། སྤིཤཧནགྱེ་དྲགས་ཨའི་ད ང་པི་ཀསས་པར་སིའྱགུར། ཐིང་པེ་དང་། ། སྒུད་ 
་པེ་དང་། གུག་པེ་དང་ ད་། དཔུས་སེས་ནང་འཐམ་ས་པ་དད་། ཡུས་པེ་རི་བ་དང་། འཛུ་ཅུན་དུརི ལ། ་དེ་དགག་ལུས་ལན དག་གིས་བཏབ་པར་སི་བྱུར་ཏེནདུམེདབ་ 
པཿ སྐབུརི་བདང། དབང་པབསལ་བཟའགྱུར་རེ །དེ་ནད། ནསུ་བཅེམ་ཝྡནའ བདྲྱཀྱི་ལགས་སེ་ཞ པམསཅད་ནམ་པདསེལ་བྱ་འུད་དདི་དྲ་ 
བའྲི་སྲེབས་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྦྱེན་དྲང་། ད་ཐ་དང་། ལྷུས་ཡིན་དུད་། ཡ་བ ཀཀ ལྟེ་འཾཔྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། མེ་དང་། ] པེ་ 
མ་ཡེན་པ་དང་། ། དགེ་བསུན་དང་། དགེ་བསན་ས་འ ཐས་པལ། ཁྱེདྱྱི་འད། དབད་བའིཆོསྦྱ་ཡི་གཏམ་རྱརན་པྱེབས་པ། ལེགུས་སོ་ལགསེ་ཞེསྭ་བུ་བགསུངས། །ང ༽ །དེ་ 
འའ ་སབ་པ་ཐ པྲ་ཐསས་ཅདྲན་པར་ སེལ་བས་འདྲེ་སད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། ཏེ། །གཉོམ་༔ ཝཱ འནས་གང་གི་ར་ན་བདག་གཞུ་བྲའ །འདྲེ་སཱན་བ་དེའི ཆོ། ། ལྱབི་བུ་རྣས་ 
མི་འཕྱད་པའེ་དང་པ་སྐྱེས་པེར་འགྱུ༢འེ ཧོ །དེནས་བཅོམ་ལྡནདས་ཁྱིས་ལེགསེ་ཞེས་བྱ་བཕྱེན་ཏེ། རགསྦྱཀ་བྲ་ཁུདྱོཔ་ཕྱཾམགིང་གསེལ་བ། ལེགས་ལགས་སྭ། ། 
















༄༅། = །འདི་ལྷ་ས་སླིབ་བ་ཐུསས་ཅད་རྣམ་པར ཀསེལ་པ། བསྭ་སའི་ཁུངབུནགཔ་འདས་ན ༨། ། བས་མྤའི་འུངདདིན་ཕེ་ནེའི་རྣར་ཞེས་བུ་བདག་། དྲ ད་ཟའི་ 
རེ མྱཟབ་ཁུགཁིགྱ་སེངདུས་གནས་ཏེ། དིཟའི་བུ་མེ་དདག་ཀྱུང་། ། ཧུད ཟང་བ། མྔངོར།པ་ཝཱ་ན་བསྔག ་པ།། ཁ་དག ནཿ བཟདཤངྱ་རྤས་པ་དད་ཝན་པུ། ལུས་ 
༩༩ ལྕའི ལྷའརྒྱཉབྱ་རྨུན་པ་ལྷའེ་བུསྤེལ་བདྲན་པའྱེད་པ་དང་། འདྲ་བདེ་ལ་བུར་ཤེན་ཏུ་བཟང་ཡང་། བདོད་ར་གསྱ་ཀླསྲག་བླསྲལྱ་གས་གཟིརབརའི་བྱགུར རུ། ཞེ་སྡུང་གི་ 

སྔུག་བསྦལ་གི་གཟིའབར་སེ་བགྱུར། གཏ་མགགི་སུགབྲས་ལ་ི་གཟིརབང སེ་འགུར ད་དགགེ ལུསལ་སེའི་སྡགཿ སྔལ་ཡངསད་དོ། དད་ཟབི་བུ་སོད་་ 
དྭག་དུས་གསུམ་དུ། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་ད དཔའ་ཆན་པསྨྲན་དན་གཟིགསུྱོ་ད་ དབད་པའ་མཆན་རྫས་སུ་དན་པའྱ་བུད་དོ། དེབི་ར་རྫས་ཐསས་ཅདྲུངངོ་། ད 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་སྲབ་པར མ་པའསེལ་བས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅེམ་ལྕུན་བདས་བདྲག་་སྨྲའི་ཁུང་བ ༩ 


འདྷེ་ལར་འརལ་བཱུཾ་། བདག་དུརབ་རེའོ། ། 
བཅེམ་ལྡན་འདུར་ྱྱི་བཀའ་སྩེལ་བ། རགསྱཀྱིབ་ བཁུང་གུདེའི་བཟུང་དུ་མི་དུང་སྭ། ° ངི་ལཱ་ནས༩ ཟུ༼པན་ཿ བཟུང་དསའ ཅག སི་ནུ་བདཔ་གཏད། ཟ་ 


༅ཐུ། བཾ སའཁུངས་ ཡད་བབུངད་སེ་རུང འགཏུཔའམ་རང་ས། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སར་སཏ འརྐན་པེ་ཀུན་ཏ་བཟད པེ་བླསའི་ ངྲ་བུ 
ན། བྲཟང་ ` གདང་ལེབྱཅུ་གཉེསུ་ 


༥ ༥ 








ཀུནཏུ་སེང་ཡང་། བསྤུའེ་ཁུང་བུ་དེ་མ་ཨྲོང་ཏེ། གད་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ར་རནགནས་པ་དེས་ཀངར་ མོད་ན། 
དེནས་བཅོམ་ཁུན་འདས་ལ་བླསིབ་པྲ་བསསཅདནས་པརསལེ་བས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེ་མ་ལ 
པེསྦྱ་ཀངམ་མཐོངན། ཅདགུ་བརི་བད་བྱས་འན། འིགསྱ་ཀྱི་བུ་དགན་གཡོ་མད་པྱ་སྱྱམད་པ། ཤུ་བ 
ཆཾ་བ། ལག་པ་རྒྱ་སྙེང་པ། མེག་བྱ་བ་བརྒྱ་སྙེང་པ། མགོ་བཅུ་གཅིག་པ། རྣལ་འཁྲོརཾ་དམ་པ། སུ 
ཤསུ་འབནེ་བ། སད་པལས་སྒྲེལ་བའབྱདཔ། རིགསྱ་ཀི་བུ་དབང་པེ་ལར་མཱི་སྣང་བ། ཆོས 


བྱདཆཱབ་སེསས་དཔར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ཀའི་སྤེ་ས། 

དྲ གང་གི་ནུ་ནྱ་བང་ནུབ་སེནསད་པའཀུནཏུ་བཟང་ 
མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། གཟུགས་ 
ས་ལ་གནས་པའོ། །སེམས་དབའ་སེད་པ། 










+ 
'བཞན་དྲ་འགན།ཀྱི་བ་བང་དབ་སྡེསད།དྲ།འ་སེན།ད།བང།བ་ཚེན་བར།རའ་ང གི་བ. ཧེ འོ 
ད་བཞིན་དུའིགསའི་གླུ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་རེད་པེ་སྤྱན་ཟས་གཟེགསྤ་ཀྱི་དབང་པཡང་སུསྱ་ཀྱང་སི་རཡ་ སྟེ། དེབ་རང་བཞནྱི་ལུས་ནི། དེ་བཞིན་གྱཡ་ 





ཏིང ད་རེ" པད་བབང་པེ་ལ་གྲེགས་པ་བང་ར་བ་དན།།པཔ་འབ་ཞའ་ལ།འཞེའས།། པོ་དག" ༡5, ེ རེ 
བཉད་ཀྱདམ་གཔགསན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲེ ལ་སེགས་པྱ་བང་དུབ་སེམས། དཔའ་གཞནྱབ་ལཱཅ་སྤེས། རིགསྱ་ཀིབུ་བ ང་རུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 


༨ ཧོ 


(¿ུ 7 .༨ བང་བ ༨ ` ཟེ 
འདའ གབ་ང།་འབ།་: རེ དར།ད།དྲན་པ་བ་བྲག།༼ཀ་བད་ད་ང་༣།ཏཀ༽་།།།- ༨] ༥'% ་བྲེང་ངོ།་ ཿ དཿ: 
ཤཱ དསི། ཆོའྱཐུལ བསམ་མ་ཁྱབ་པ་ དབཾ། འགན །སྒསཞན་པ་བ་།བག་ ཁགབརྒྱ་སྙིང་དུམ་ དག་ ཡེངསསྭུ་སན་པ རབྱེད་དོ། །དེ་དག ཐམས་ཅད་བྱང་ནུབ་ 


རུ 





- ༄༅། ¢ ༡ཀྱལསྤ་འཇོགགོ། །བཞགནས་བདེ་བཅ་ནྱགི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁགས་སུ་གོ་ཞིང་ ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་སྣང་བཞྲ་ཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཉན་ཀོ། 

@ དྭེནས་བཅམ་ལནདས་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐར་ཨ་ཅད་རྣམ་ བར རསེལ་བས་འདྲེ་སདཅེ དྔ་ཀྲསེལ་ཏེ། །བཅྒམྭ་ཝཱན་ བདས བབས་གང་གསན་བདགགིས་མཐོང་བརའབུར། 

< བཅེམ་ལྡནའདསྱྱིས་བཀའ་སྙུམ་ ་པ། འགསྱཀ་བགལ་ཏེ། དཱ་ཏཐནཾ། ཕྱ ཡགྲ་བ་བདང ཏྲོ། བསན་བྷ། སྐུརབྱ་བ བའྲི་པེར། ] མཾ་འབྱེདཀྱ་འ འཇག་ཏནྱགི །བས།་ འདི་ཉེདདུ་ 

རི དོང་ངོ །དནས་བཅོན།ལན་དདས་ལ་ླ་སིབས་པ་པསས་ཉདརས་པའསེལ་བས་དེ དྲ་སད་ཅེས་ག གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལནའདས་བྱང་ནུབ་སེ་སྲས་དཔའ་ བསེསས་དཔུའུ་རན 
བྱསྨན་ནས་གཟེགསྱི་དབང་པོ་མནབའས དང་བ རམངོད། བཅེམ་ལྡན་འ དསྱ་ཀུ་བཀའ་སྭཱ །་དུ།། རེགསྱཀི་གུ་གདུ་ག མོ སསས།ཅན་ཡེདས་སུ་ སཱིན་པརགྱུར་པ་ དེའརོ། 
ཐགམ་།ཁེནྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ ད།དང་འ་དྲན་པོ་ར། སྤན་རས་གཟེགསཀྱི་ ་དབང་པའ བུངོ་། །དནས་ཤྱ་ བྱངནུ་བསེསས། དབའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པྱི་སིབ་པ་བམས་ཅད་ནམ་ 
པའགེལ་བ། བདག་ སུུག་པ་དང ངལཱན་ཞང་ཡུ །ནརང་དཿ གསེནལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པེན་བྲེངབ་ད བང་། ྲེལ་ཞིང་ལོང་བརའགྱུར། ལ ན་གསུམ་དུ་འགོབརགྱུརཔ་ 

ལྟཅ་རུངསམ་དུ་སེམས་ཤིང་འདུག་གེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན འདས །ཡངྱང་ནཱབ་ སེམས་དཔའསྒྲེབ་པ བྲསན་ཊུ དདནཔ་པའ་སལ་བསའ འདྲིསད་ཅེས་ག ཨལ་ཏེ། །བཅོམ་ 





༼ 
ཀྲ ྱིན0་ ན་འང། དནས་ མ་ཝནའདས་གཞེངནས། འིགས་ཤི་བྱུབདཆུབ་སེསས་ ¡ 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སན་ངས་གཟེགསཀྱི་དབང་པེ་འྲེང་ དབའེ་དུས་ཡིན་ནས་མུ་ཡིནན། འའ ་ ཁེ །དཆས་བབསནས། བདུད་རི་ཞེས་བུ་བའེ་བ 
ཁུང་བུ་དེན་། ] ལྷའི་བུབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྣེང་དུམགནས་ཏེ། ཁཅིགནིསཅིག་པ་ལ། ཁྷཉི་གན་སགཤིསང ཁ་ིགན་ས་གསུམ་པ་ལ། ༼ཅི་གནི་ས་བཞེ་ 

ཟྭ ། ཁུཅིགནེས་ལྡ ཤཔ། བཅི་གཞེས་ དཱགཔ། བཅི་གནི་ས་བདུན་པ། ཁཅགན་ས་བྱདད་བ། ཁའི་གན་བ། དགུ་པ། ཁ་ཅོགྱབངཆུབ་སེམས་དཔའས་་ 
བཅུ་པ་ཡེན། འྭཏསི། སླིབ་པ་བྲ ་ བདུདྭ་ཆའི་ཐེགས་ཐའི་བ་སུའུ་ཁུང་གདེན། གསེའ་དང་དདུལ་བེ འི་དུགབྱུཡདདེ། རེ་རེར་ཞིང་ཡང་ . 
འཕང་ད་ བགཅད་དུག་ཁྲི་ཡེད་དེ། རརེར་ཞིང་ཡངར་མོ་གསྲེ་ཀྱི གྱབ ་དགྲུ་ཁི་ཡེད་ད། ངེས་ངའ། དག་ལ་ནྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ཅེ 'སྲེད་ ན་ 
རི རྐྱན་པ་དཐ དཱ ག་སྐྱེད་པ་དག་གནསེ།། 
རའྩེཆལ་པོད ག་ལ་དྲི་ཟ་པྱ བྲགའཾས་བྷཧཱཧཾདུས་གནས་ཏེ། དེ གབ་སྤའི་ཁུང་ ག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆདཔའ་ སེལ་བ གྲས ཤྱི་སྒ་འབྲིན་པལའ ན་ཏོ །འ ཡཱུ 
ཐོང དཱ བུདན་ཏ ཱནྱགྲས་འབིན་པར་འཇིན་ཏོ། །འདེ་ལྷསུ། 
ཆུ་འ་ འཐེགས་པའི་བསྤྲའེ ༼བུང་བུ་དན། གཞལ་མེད་ཁང་བྱབ་ད ངྲགདུམ་ལྷའེ ༢་ནོར་བདང་པ་ པ་ཏེ་གགེས་སེངས་སུ་མངས་པ་ཤན་ 





སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅདརྣམ་ པར་སེལ་བ་བདུད་ 





ཟཾ ། ¬ །ཏདགའ་བ 
ལ ཁད་དེན་དལ་བསོས་ནསཆོསྱལ་གཏ སྭ་བེད་དེ། དེནས་གཞལ་མེད།ཁང་ནས། བདག་གེ་རགསས་རཤེ 
་་ པབ ལ་ལནི་རུ་ཡནལག་བ 
མཾ དང་དེ་ཞེམ་པ། མན་བདའ་ར་དང་། མན་འདའ་ར་  རེན་པོ་དོག་གིས་ཨེངས་གངངོ་། །བརགས་ས་དདག ན་ཤེང་དཔགབས་ས་ཡིད་དྲ་འེ 
ལམ་ནིགསེརདང་དདུལ་ལས་བས་ པ། ལྤ་འྭ་རྱ གརྒྱན་པ། ཅེད་པན་དང་ན་ར་དང་། འཕྲེང་བ དལ་རྲབ དེ་དང་། ་ :¡ 
འཕྱད་བ། ། དཔུང་རྒྱན་རབ་ཏུ ་ཏུ་འྱཔང་བ།  ་ འྱུངར་ཡོདད། བརྲ་གས་དེན། བད་རབ ་ ཐིག་པ་ 
ཆེན་སྨོནམ་པའ ཆོགས་ཇེསུ་དྲཿ འབེ རྱ་དརྣ་ལ འདས་པའི ཀ༣ལ་སེམྲས་པའྡ་བེད་དོ། །བསམས་ནས་བྱན། 
ན་པ་ན པྲས ཧུ ནུ སཔདད་ །མས་ནས་བྱམས་པ་ 
སྒེམ་སྭེ། གཾ སྒྲིབ་པ ་ པའསེལ་བདེ དཿ བླ་སྭའི་བུགདེ་ནད་བྲད་བའེ་བང ཆུག།མསདཔའ་གདད། དལས་བབསནས། རྫིའ་ ས་བཤད 





༢ 

ཇེ 

ཆེ 
-9༨༨ 
3 
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ཌོ 
༧༣ 
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དང་ལན་པས་ཡེངས་ས་གངངོ་། །ལ ལ་ནེ་ར། ཀགགི་ཡེངས། །གང་སཱ། 











དནྲས།དཔ། 





་སེ་ནྔ་སྐཔའབེད། བཁོའ་བའླ་སག་བྱས། 











ལས་བདའ་ ར་བ ཤིདགནྱི་གེངབརཊཔ། ཟོ འ་་་འཡོད་ | །བས་སྤུའི་ བུང་བདེ་ཉེདནའི་ 
བྱར་ཕཱག་དུས་ཡདདེ། །ཁཅིགའི་རྡོ་རྫིའོ། བཅི་ནི་དད་ཡིའོ། །ཁ་ཅིག་ནེཤེ ལྕ་ཧྭའོ། །ཁཅིགན་སི །ཁཅགའིརན་པོ་རེ་ཨནྐཏ་ 
་ནི་ལའེའོ། །བཱཧིཾ་གནིརིན་པོཆ་སྣ་བདུགྱི་སཱེ ཀྲ །སྭུ་ཀྲ་བུ་བྭ་སྭའི་ཁུང་བ དག་སྣང་ངོ་། | སྤབ་ཁྭ གུངབུ་དནཤིད་དཔག་བས་ 

དྲང་ ག་ ཀེལ་དང་དདུལ་དང་ལྡན་པ་ 


རནོན། བྱ་རུའི་ཤུང་། ཙན་དནིཤེདདང་། སྤཱིཀྱི་ཤེང་དུ་སེ་དག་དང ། རྡེང་བུ་རྒྱ་སྟེང་ད་ས་དག་དང་། ྗ 
༦༠ ༨ ༤ | 
༨ཤའ ཏུ་བབང་བ། ད་ མངོས་པ་དུའད་ ་བྲའེ་བ འི་གཞལ་མད་ཁངདགྱདུང་སྲེ། གཞལ་སད་ཁང་དེ་དག ད་མའིས་ཅྷེ་ནམས་ངལ་བསྐས་ས། །དུལ་བསོས། 
: ^ ..འཿ 
ནས་ཆེསྦཀི་བཏམ་པེད་དོ་ །འདྲ་ལྷ་སིསྤིན ་པའི་པའོལ་ཏྲུ་པེན་པའེག་ཏམྦ་བེད། ཆུལ 'བྲཾནས།ཀྱི་པ། འོལ་ཏུ་པིན་དབི་ག ཏམྲ་བེད། བཟེད་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པའ་གཏ་ 


ཤོ 





༠༤༤ཁ ་གཞསཁང་ཞོགས།གསཏ༡༩༤ ག༩༡༧༡༡༡༡༡༡༤-༢༡༢༠༡༩-༡༤༧༢༤༧༧༠༤ 


ཐཾ བིད་( བརྙོཿ ༢ 


= །ངཱཾད་། བརོན་འ འགུསྱ་ཀི་པ འ་ཏུ་ཕིན་པའེ་གཏམ་བེད། བསམ་ཏནྱགི་པ་ལོལ་ཏྲུ་པན་པའེ ཟགཏམསྲ་པད། ཤེས་འབྱཀྱི་པའོ་ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའགཏི་ 


@ བྱེད། དདཾ་ཁཱརན་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲ དྲུག་གེ་གཏས་བྱསནས། གདག་གད་ གགེ་འཆག་སུའབཆགས། བརགས་ཁི་གིགསེརྦྱིའོ། །འཆགས་ཁཅེ་གནི་ 
(ྫ དཇུ་བཁྱིའོ། །འཆག་ས་དེ་དག་གེའ བ།བརརཱལཁོར་ཡཱགན་དཔག་བསམྦ་ག་ཤིང་སྡེང་པེ་ན་དམའ་པེ། ཁུའུ གཏྲ་ངདྷ་སྐུང་ཉ།སམ། ལྕའི་རྒྱན་འབ་ཏུ་འཐང 


1 བག བཅོད་པན་ད་ན་ཆ་དང་། འཔྲེང་བའེ་རུན་པོར བཏུ་འཕྱངབ། དཔུངྱ་རྤུན་རབྱཏུ་འགྱངབ། རྐང་ 
འལ རྗ ˆ. རང ༨ 

འཆང་བ། ཞིན་པ་མོའསེ་མེདོརབ་ཏུ་འཆངབ་དདུག་ཡོད་དོ། །རགས་ད་ན་ཤང་ 2 ད་དག 
ཅི་དག་ཆག་གོ་ །འཆག་བའི་ར་། འཁོར་བ་ལ་སྒེབའེ་རྔེས་སེན་ཨ་ཏེ། ཀྱཾ་མའོ་སྡུག་བསྔ་ 
མཁྭསྡུག་བསྔལ། །དབུལ་བ་དེ ཡང་སྔག་བསྨྱལལ། ཀྱ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལེ། ༽འཇོར་ 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟད་བརག་བསྔལ་ལེ །ཐེགནག་པ་གདབ་པརསྨྱེསདྲང་། བེ 


.2¦ 


རི 


ླ ཤ 





(གད། པ་རབ་ཏྲུ་པང་བ་ 'འཆུང་ཐ། སྭ་མེ་དཱ་ཕྱིད་པའབ་ཏུ་ 


༣༥ 


གསཔ་ལཱ་དུར་འདུག་སྭེ། འཆག་ས་དནོ་སི་འམ་ 
པར ལེ །འཆྲེ་བསྲུག་བསྔལ་ལཾ། ཀྱེ་་ 
ལ་བད་ མེའདོད་ཅིང་མ་མ་ཛའ་བ་དང་ཕདཔ་ 
ལཿ 3 གའུ ོ་གིསྙེན ༢ 


༨ 


' འོང་། མེའི་རྫམརསྐྱེས་པ་དང་། རྡོཇེའི་ར རཾ་ལ་སྒེས་པ་དང་། ཡི་དགུཀྱི་གྲོང་ཁྱེན་ དྲུ་སྲེས་མའྲ་སེམས་ཅན་ད་དག་ ཤིན་ཏྲ་སུག་བསལ་ལོ། །ཞེས་དེལཱརསི་འམཅིད་ ༡ 
དགཡུས་ལ་སེམས་སོ། །བས་མ་ནས་སུ་དནལས་འདའ་བའེ་དཔིངས་ལ་སེསས་ཏེ། ༣ི རིགསྦའི་བུདེ་དག་པ་འམཉེ་རས་ལམངདོ་པར་དགའབ་དག། རྟག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྤྱན་དས་གཟིཊ སྱ་ཀི་དབང་པོའི་མིང་གྲེརེས་སུ་དན་པའ བྱེདད། དེའི་ཉོ་དེ་དག་ལ བུདཐམས་ཅདཀྱིས་བསྟན་བཀུརབྱེདདོ། ། 
རིགསཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤུད་ཆུབསྐེམན།དཔའ་སེ རྭ་ས་དཔའ་ཆེན་པསྱནས་གཟིག ཀྭས་གྱི་དབང་པེ་ནི་དཀོན་པའོ། །ཊ སེམུས་ཅནསག་བསྔལ་བ་རྣམྱི་ཕྭ་སྭརགྱུར་པའོ། 
སེམས་ཅན་ཐསས་ཧད་ལུསི་འ དག་པྱབིན་པའྱབེད་པའོ། །སེར་ས་ཅིན་བམས་ཅད་ལ་ལ། མུ་སེན་པའབུད་པའོ། ་ 8 
དགུར་པ་། ཏེ། རིགསྭཀྱི་བུ་བུང་ཆུབསེ་མཱ་དཔའ སིསས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྨནའས་གཟགས་ཀྱི་དབདནདེ་ལྟ་ གབོ། །དེབི་ ང་འཛན་པ་སང་དཀོན་ཏེ། དེདགདེའེ་ཡི་གེ 
དུག་པའིརེགསྦགས་ཀྱི་སིང་གི་རྡེས་དྲནང པ། དེའི་ནོ་བ་སྤའེ་ཁུང་བུ་དེ་དག་ཏེ ཏྲེ་སེབོ། - །བ་སྲུའི་ཁུང་བུནས་བསྤུའེ ་ རར; ་ 
མི་དན་ལས་འདའ་བའི་ས་ཚོལ་ཅེ གྱིས་བརདུ་གནས་པརའགྱུའོ། །བཉོན་ལྡནའདས་ལ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅ དར ླླ།ཾཾཾཾཾླླླློོོ་ 











༄༅། ཤ །འདས་ཡི་གྲངག་པའེའི གཱསྔགས་གལས་བཅལ་བརབྱགི། བཉེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུཡུག་དུག་པའི་རིགས ཿབ 
ཡ སྔགས་ཆེནམེ་འདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མེ་མཁུན་ན། བྱང་རྭབསེམས་དཔའརྣམས་ལ་ལྟའི་སྤེས། །དནས་བཅམ་ལྡུན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པཾ་ཐམསཅད་རྣམ་ 
ལྤ པར་སེལ་བད། འདི་ན དྲ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏ། ཇུ ཅོམ་ལྔན། བདས་ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་དྲག་བཅིསཔ་ཡང་དག་པ རོགས་པ པའི་སཔསྦྱ་ཆསུ །དག་གྲྭ་ཀངསམུབུན་ 

གཏམ། ཟྨཾ།བབ་དུ་པག་ ཀེ་ཀ བར ེག་དག་པའའགས་སྔགས་དནེ། བྱང་རུ་བ་སིམྦས་ད་ དྲཔའསསསད་ དཔའ་རེན་པེ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་པོའི་སྙིང་ 

པོདས་པའོ། །གང་དག་སཱུང་པེ བེདས་པཿ ཤེས་པ་ད་དེག་ནྲ་བར་པའ་ཤེས་པའོ། །བཅོཾམ།ལྡ་ནའདས་འ ལྲ་སྲི པྨནས་པརསེལ་གས་དདདསད་ཅེས་གསེལ་ཀེ། ད།བཅོས་ 
ལྡནུ་འུདས་སེམསུ་ཧན་ཏཱགའ་ཡང་གིགུ་གེ་དྲག་པའི་རིགས་སྤགས་འཆལ་བརུ ་ལུ་མཆེས་སས། གཅོས ལེ པན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རེགསྱ་ཀྱ་བུ་ཡིག་ ཡྱོ 
པའི་ནགས་སྤུག་ཆེན་པོན། སུསྱ་ཀད་ན ཤཱས་ཏ། བ་ག ཀའ བཞིན་གཤེགས་པའི ཉེདཀྱང་སེ་མཁྱན་ནཔུང་ 


༨༥ ༨ 


ཆུབསེམས་དཔའགུརཔས་ལཱ་ཅིད ཅྲ སྤེས ངེ ན། ཀྭ ཀཿ ཡགག་ རྦ ལབྲ་འགན།འ སྔགས་འད་ ་འི་ལྲ་ རྲི དི ཟེ ༣༨། ཀྲབ།ཀ།་པྡ ཐསས་ཅད་ངནྐ་སབངྱ་དུ་། ཀུན 

















དུག་ཤེགས་ན། བྱངརཱུབསེམས་ད འ་བ འགྱརཔ་ལ་ལྟ་ཅེ་སྒེས་ཁག། ལ་ཞིག ཤྲེས། ཿ འདིན་གུང་ཏུབས་མས་དང ༨: སམས་དཔའ་རེནཔནརས་གཟིགས་ྱི་སིང་ 

སོགས་པ །བགོ་ང བའི་དྲཀལ་འཁེརན་སངསུའ ཁུམས་ཡུང་སུསཿ ཀྱད་ཡིག་དྲག་པའེ་རིགས སྔགས = དན། ༣༡༨ གང་ན།ཤྲས་ཏ། གོང་ཡྲག་དུག་པའིརིགས་ 
སུགས་ཆེན་མེ་འདེ། རག་ཏུ་འཛནཅིང་སུབ་པ་ལ་བརུན་པའི་སེསས་ཅནད་དགད། བསོད་ནསས། དང་ལནར་ཡ།ནནོ། དེ་དགྲ་སབ་པྲ་བེད་པའི་ར་སངས་རྒྱས 
བཅིན་ལྡན་འདས་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བེ་ས་སིད་པག་དུག་བྱཅ་ཆུ་དགུ་འདུས་པར་ འགུའའོ། །ཕྱདནུབསམས་དཔའ་རུལ་བའབ་དང་སམ་པེ་དགའདུ་བརའགྱུརོ། 








༧ ༠ རི རེ ལྭ 
ཆུ ཕའཚོལ་ ཏུ་ཕིུན་པ་ དྲུག་སྒེན་གནུས་ པའ་འགྱའ ། ཀ༽ ༣ ངྭ་ལཱའ་ སུ་སྭམ་ ཆོ གཞི ར། ལུའི བེ་བྲག འད གྲ ཀྲ ་ང་ཤ རི ནཔ་བཞི་ དགྱཀང་སགས་བཞི་ 
བསྲུངས་བརའ འྱགུའོ། །ཀླུའི་རྒྱ རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མརོ་འ 'འརེངན་གནས་ རྣམས་དང་ ཀྲུའེ་རྒྱ། ལ་པོ་ མགོས་པ་ད་ ལ་པེ་འཇོག་ ཀ་པོལ་སུགས་ ཡཔཱ་ཀྲཱདཱུ་ ཁགཁག་ 
རེ དདདོ། །རེགསྱཀྱི་བུ་ དའ་གྲཾས། སའི ཁུང་བུ 


ྱར་སིངྲཕག་དུནསནི་ཡོངསུ་བསུངབདྱབེད་དོ །གཞན་ཡང་སླ་གའ་ གནོ ནྲགཀླ་གས་ཞེདལའ 
རེན་ཡང་། དབཞན་གཤགས་པྱ་བེ་བ བ་དག་བཞ་གསེ། །བཞུགསནས་རོགསྱ་ཏ ཀྱ་བུ་ཁྱད་འད་འད་ 





བེ ་ེད་པདྱང་བ་ཡོག་པ པར་ག 





ཤོ ༄ྱ༅། ༦ །འྱོངྱ་ཀྱིས་དྲསྦྱལ་འེགས་བད 







རྲེ 7 2 འེ... ༤ ^ ༨ - 
ང་ཐར་བརྲ་བས་པ། ལགས་ལགས། །རུགསྱ་ཀི་བུ་ཁུདྱའི་ལྟེབ ལྟེ་བ ཞྭ་སགས་ཆགས་གནས་པདེ་དག་ 
@ བྲན།སཅདྲ་ཀང་། - བ་སེམས་དཔའི གྲ་སེན་ང་ལར་ཛར་ངོ། །ཡེ་གྲ་ངག་པའི ལའི་རེགས་སག གས་ཆེན་སོ་འདེ་ལ་འ ལ་ཞགག་ལུས 
རེ ོ ཏྲ རཾ ་ 
23 སྤྲུའི འགས འེ་ལུསནི་དྡོ་ཛིའལས་སུའཾཊ པུ ཀརངསལ་གྱ འགཔའ་བྱའ། །དེ་བཞིན་ག་ ཤྲེས་པ ཡེ་ཤེསྦྱབ་བརརག་བདྱབའོ། ། 


༨ 3 = ༨ 
རྨོ སྱ ་བུའམ། ༢ ་ ག། །ཞགྲ་དའ ་བའིའེགས། སག 








གསུར་དསྭའ འདསུས་ པའ་བུས་ན། དན་སབས་པ་མེ་བཟདབར་འགྱུ་རོ། །ཞེཤེསྱི་གུང་བོརྣམ་པུ་ 
འགྲའ་འོ། རཔ འེ་རཞིང་ཡང་པྲའ་ པ་དག ཡངསུངོ གས་པའའགྱུར་ རོ །དེརིགས་འཛིན 
༨? ཀྱ་དརང་ ། ཞྭ སྔང་བསཀྱང་རུངསྭཾ། དེ་དག ཤམ་ 


༤ ༨ ས་བར་འཚང་རྒྱ་བསའགྱུརརོ་། །ལ་ལ་ 
དེད ཡུ རེ་འ བླ དེ 
ཞིག་གིས་འེག་པས།་ཀྱང་རེག་པར་ བྱེད་ན། དདག་ཐམས་ཅད་པང་ བ་འབད ཤརའ་པའ་འགའ་འར། །སྲེས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུམིདག་ 









ངོ ཀཀ རོལ 


དད ་ དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའ 





༥ དེ་ལཱར་ཨིག་དུག་པའ་རེགས་སྔགས་ཆེན 


སལ་ཐ་མ་ མ་བ ༠ 


" གིས་མཐོང་བཅ་མད་ དང་། ལིདགདང་ །] ཧབྱ་དག ་ལ་འྲི་གྲན།ང་ ་ ཀཐམས་ཅདབང་ནུབསེམས་དཔའསིད་བཐམ་པར་ཕྱར་ 
རོ། །སྐྱེབ་དུང་། རྒབ་དྭང་།། ན་བདང་། འཆི་བདང་། མཛའ་བ་ འྭ་སྲག་བསྲལ་མེདྲ་གའ་བཀྲྭཏའེ། ” རྣལ་འབྲེར་བསས་ཁྱིས་ཨི་ཁུ ཁུཐ་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར 
ཀི རཀ རཾ །པ་ཐམས་ཅདནམ་པར་སེལ་བས་འདྲིསད་ 
དང་། བསྔར།་ཏན་དཔག་ ཀ་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཟིལྱ་བི་མནོན་པར་ 
གྱ ར་ར ཆོན།ཀྱ་མཚོཿ ངོད་ཡེད་གང་བར་བྱིད་པ། 
ཁའོརབྱ་ར་བནས་བྱིན་པའ་བ བྱཀྱིད་པ། བགོབ་ལྔ་སྐེམས་པའབགྱེད་པ། སྤིམས་ཅནདྲསལབ་དང་། ག་ རེ པ། བྱོལ་སངགི་སྐྱེ་གནས་སུ 
རོགས་པྣ་ནམ་པའ་གེལ་བར་བ ་ སེང་བའབྱཟིད་པ། ཐམས་ཅྲདཱན།འུན་པའེ་ཡ ༥ཤེས་བཤད་པ་པས་ས་རོལ་བ། བདག་གི་ངེ ལྟརབྲཾབཔའངགྱི། བྲ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་བདགལ་ ལ་ག དྲད འཛམ་བུའྲ་གིང་ ན་པར ཆྭསྣ་བདུན་གྱེ་ཡེངསུ་བརྐང་སྭ ་འབལ་བརླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདྲས་དབར 







རྣ 











ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདས་ཡི་གྲ་ང་ པའི་རགས་སྔགས་ཆེན་ 
བསྱིད་པབནསེད་པ་ཡང་ ངདདག་པའ་ངོ ངྲོགས་པའྱིབང་ནུབ་ཏྲུ་མུ་དུན་ལས་འདའབ་སྟེན་པར་ གྱིད་པ། 








ཟོ ༄༅། ༅ །བཆ་ལ་ན་གལ་ཏེ་འབྲེརའགྲོ ཐོ སྨྱ་གུམ་མཉིསནབ དག་གི་ཁྲག་ལསྣསྣ་གཏའབབྱིས། ལྤགས་པ་བཤ །ས་ཏྲེ་གོབརབྱགིས། ཟུས་པབཅོ་ 


༧ ནས་མྱུ་གུར་བགྱིར སྭ་ཀུང་ བཅུན 'ལཱུན་འདྭས་བདག་ གྲེས ་ལྭས་ལྭ་སེ་ང བས་རཆ་ས་ཏེ། དེའི་ང བ་ཀ་དང་བླ་ ར།འེ་ ཡུངྷཐ་མར་ འགྱུརོ། དྲིན བཅོམ 'ལྡནའདས་ཀྱིསྒྲ སྒྲིབ་པ 


+ བཀསེ་ཅད་རྣམ་པརསེལ་བལ་འདི དྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །འེཀ སྭཀྱི་བུ་ཡེག་ དུག་པའིའིགས་སྤགས་འདེ་ འེ་ཡིར། འཇིག་ རྟནགྱེ་ ཁམས་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ དངམ་ཉེམ་པའེ་ 
(ཿ འཇིག་ ཏེན་གི་ །བམསུ་སེང་བཱའ་ངས། དནས། དེ་བཞྲིན གཤེགསུ། 'བ་བག་བ ཁག་བ བཀ སུང་ ཐག རཱ ནམ་ལ་བསུད་བ ཀུར་བས་ ཀྱང དེས་ དེ་བཞེན་གཤཤེགས་པ་ དེདག་ལས་ 
མ་ཐོབ་མ་ཐས་ནས། དེའི རེ ་བཞན་ག ་ག༨གྲེ་ཀྲ།་ངཔ།ཿ དག་བ རོ ་པ། ་ ༨: ཅོ པཿ བོའ་སྔངས་ རྒན།་འག་པ དྲང་རྐང་པྲའ་ རཿ ་བད་བཅག་ཤིགས་ པ། འཇེགཏུན 
ན།ཁྱན་པ། སྐྱིས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལ་སར་བ། བའ་ མད་པ་ཝ་དང་སི རྣམརཀྱིཿ 'སྱོན་པ། དྲངས་རྒས་བཅཾནར།ལྔན་འད་ ་ ནྣ པོའི་ཆོགཅེས་བྱ་བདེའི་ འ་སྨན་ སྤརམཆི་ 
མྭ་བུང་བ་དང་། དབཆོ་དེ་བཞན་ཀ༨བ ངརྔ་རྔ་༧ ཝཱར་མི་མ་མ་འབྲིན་པརའགསྦ་ཀི་བུ 

དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཉེམ་པ་ཡང་དཀ་ །༨།འཆ་གངབ ་ ཡིག་དྲུག་ པའི་རྲིག་སླགས་ཆེནམ་ 





གབཅས་པ་ཡང་དག་པའ་ངོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས།ཀྱི། གས་ཀ 





།ཀ་ཚེ་ཀད།ར།འའ།ངན།ར རྒྱས་ བླདའི་མཆོག་ཞེས་བ 


༥ 


£ 


༧ ལཾ 











འདི་སྤཁུན་གྱེས་། སོད་ཤེག་ཅེས་བཀའསྭ ལནས། རིགས 
ནན།། འགས་ཀྱ་བུ་ བཞིན་ག ཤྲ ས་པ་པྨདྲའམ། ག།དང་ང་ས། 
ས་ལ་ཞང་གལ་བ་ ༢སེང་སཱེྱི ཨ།། དཾ །ན་འད་ ཟེ 7 ཧཱ ནས་གགསཔད ་ 
དེ གྱེན ཆེན ལྡན་འད་ 7 ར༢༨།"༢ང།༈ པ་ ་ལ ངུ 
སྦགཆནམེ་བདེའིམེངགྲ་རེསད་ རརསིཾ་ཾཾི་ ས། བྱཅཉོས། ལྡཾདབདས་གེགྱེདུག་པའི་རེགས་ 
དེཟླསདདུབདུག་འཇེག་ཏེནྱགི་ཁམས་བདུབ་ཅནང 34 བཐོང་པའའྱངུ་རབ་ཐོང་བརའུཚལ་ལོ། ། 
བྲ ^! ད་ནན།དྲ་བཞ ངའ་ ` 
ཡགེ་དུག་པའི་ ཟིརིགསྣ་སྔགས་ཆེནམ་བདེའེ་ཡེན་ཏ འནྲ་སགས་པ་གསུངས།པ། ཞིགསྱའི་བུ་འདུ་ལྟ་སཱཾ་དང  00་ 
ཤིག་དུག་པའི འི་ཞེགས་སྦགས་ཆེན་སྲོ་ལན་ཏི གཟིས པའུ་བསད་ནསསྭཀ ཟར་མ པུ ཧུ ཟུང་ནུསཀྱི རགསྱཀྱབུ་ 
རཱ ÷་ ༣༥དཀབ་ ' ༨་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིགཿ ཤྭ པའེགས་ སགས། ཆེན་ སྭཱ ལུན་ཅིག་གླེ གྲེན" ་པའི་བས་དོན་པས།  ད གྱར འི་ཡིམའརེ་ས་བགངནུས། 
སཱཀྱབཾ་ས་དྲི་་ 
དེ བུ ངི 
ནས་བྲགང་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡག་དྭག་པའི་རཾགས་སྔགས་ཆེནསེ་ལན་ཅི་ག་ཟླེ ང་ཡིནས་སྭོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་ས 

















¬ ༨ 
༡༩ ༄༅། ༠ །དཔརན། སྐྱེས་བུལ་ལ་ཞེག་གེས་ཁྱིམ་དཔག་ཚད་བརླ་ཐམས་པའྱས་ཏེ། འཕང་དུ་ཡང་དཔགཆད་ལྔ་བརྒྱར་བྱསལ ལ། དེ་ཏིལྱ་གྱི་འབྲས་ 


@ ཐུས་ལེངསུ་གང་བར་བྱེན་དྭ། དེན་ཁབ་ཙན་བཱ་ཐུག་འང་མེད་ལ། དཔ་སྒེརསྒེས་བུལི་ྒས་མའེ་བཞེག་བཞག་གྲེ། དེ་བླསལ་པཱ་བྱར་འདས་པའི་ཞིངྱ་ཐི་འབྲས་བུ་་ 
=. བྱིརོ་འདོར། རྣམ་གངས་དེས་ཁྱིམ་གྱི་སྐངས་དང་། གཞན་ཡན་ཆད་ཟད་ཅང་མེད་པལའགགུ གྱི། འགསཀ་བུཡི་ག་དུག་པའི་རིགས་སྔགས་རེནམེལནཏི་གརློསོ 

རཿ པའི་བསེདནམསཀྱི་ཕུང་བོནོ་བགང་མི་ནས་ས། །རགསྤཀི་བུ་འད་ལྟས་དབེའན། གླེང་གའི་རྣམས་ཀྱི་ནས་ དང་གོདང་། འབྲས་ད་ པ། རྒྱ་སྐན་དང་པལ་སྲནལ སྲེག 
པ་དང རོུན སཱན་ནུང་ལ་སེགས་བྷ་ནས་པ་སྭ་ཆོགས་ཕྲ་བུས་ཏེ། ཀུའརྒྱལ པེའི་ཡང་དར་དུས་དུས་སུརར་ ར་བའི རྦུ ཤདགློག་ང་དོ། 
སྨིན་ཅིང་སྤས་ནཾས། འཛམ་བུའླ་གང་དགཡུལ་ཅིག་བསལ། ཤིང་ཏ་དང་། ཞུཉདུཏཾ། བས་པདང་། སེན་པས་སྒྱས་ཏེ། གཡུལ་དེའི་ ་ནང་དུ་བཅུག་ནས།།བགྲང་ 
དང་བུང་བདག་གིས་བཅགས་ཏེ། ཕུང་བེ་ཆིནང །བད།་གྲང་། རེགསྱ་ཀ་བུ་ངས་བྲབ་རནས་བགྲད་ནས་སེ། །རྲ ཀྱ་ཀྱི་བུ་འདི་ཏ ཝཱ་དུ་དཔེའ་ན། རུ་བེན་པེའདམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཉིན་མཆནདུ་འབབ་པ་འདེ་ལྟ་སྭེ། སཾ་ཏདང་། འགའ་འགའ་དང་། ཡུ་རུན་དང་། སེན་དདང། པའགཱ་ཀདང་། ཤ་ཏ་དུ་དང་། ཅན་ཏྲ་བག་དང་། 








/ 


ལྗི 
ཚད ˆ ཨེའི་རབ་ཏེ་དང་། སྭ་མག་ལ་དང་། ཀོ་ཏ་པ་འི་ སས་ནུབ་འེརཞིང་ཡང་འཁའྭལབླས་ཞེད་པ། ཤིན་མཆཚན་ང བརྱ་མཚོ་ཆེན་པརྣམསུ་འུབབསྭཾ། །རིགསྱི་ 
ུ་ིྲོ་དག་འི་གསམུགས་ཆུནམ་ལིནས་པའ སདནམསུད་པ་་འའགནདབ འཕེལ། ལེ ས་ལོ ་ 
སྒུང གྱི ཐུ ད་བ པའདགས་ཆེན་སེ་ལནཅིགྲླགོས་པའི་བསེ་ ནམན་ཀྲ ཀང ད་ །རེགསྱྱི་བུལ འདི་ལཱ་སྭ་ 
དཔེའ་ན། རྐང་བཞི་པའེ་འ ས་བླ་གང་དང་། བེད་གདང་། མ་ཧེ་དང་། རྟ་དང་ཀ་ བལ་ཀགླང་འ° འདོང ཕྱུགས་དེ་ དགདད་། དེ་བཞེན་ ྷ 


རེ དུ ཛཾ 
རི * སེད་གེཾདང་། སྟག་དང] ཏ་རག་ཀ་དང་། འེ་དགས་དུང་། སི་དང འ ནེ་བེང་དང་། པགུལ་སེགསུ་པ་དང་། @་ སོ བགོས་པདདག་ོུརིས་འས འེའརེནས་བགད་ 
༥ ནུསཀྱི། ། ཨིགྲ་དུག་པའི་ འགས་སྤགས་ཆེན་མེ་འ ་ལནཅེ་གླཟུས་བའབསདོ་ནསས་ཀྱི་ཕུང་ པེན་བགང་ས་ནུས་སཾ། །འེག 


ནྱ་ཀྲ་བུའད་ལ་ ག་ད! སྭ་དཔའན། ་ ད་ 

+ དདགུ་ཁིདག་སྟེང་། ཁེག་ཏུ་ དུཔ་གད་བརྒྱད་ ྲི་བཞེ ༢ 
པགཆནད་བརྒྱད ་ལཾ་བཞི་སེང་ཡེདོ་ལ ཇི བོ བོལ བྲུམ ས་མ་མཆབ་ཞིག་གནས།ནད། ས་བླསལ་པ་ཅགའདས་ཤིང་། ཡུལ་ཀཔི ཀཿ 
རྐ རྒྱལ་པ་ད སྒྱས་བུས་རྒ ནས། དཾ ཀེ 





གེ་སྙེང་ཡདདེ། རའྱ་ཧུལ་པ ེ་ྡརཾ་མཱགས་དུདའེ་རས ལའཞིང་ཡང་ 











༢ 


ངོ 9 །ནས་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་ལན་ཅིག་ཕྱིཾས་ཏ། ང དྭ་ཤྭབསྱ་ཀང་དེ་བད་ཅིང་དངས་བར་འགྱུརསྲིད་ ་ཏེ། ཡིགེ་དུག་པའེ འརེགས་སྔགས་ཆེནམེ་ལནཅེག་ 
ཝ ཟླུས་པ ཀག །རེགསྱ་ཀྱ་བུ་འདི་ལྟ་སཱ་དཔེའན། ། རྒྱམཆོ་འཆིང་རྣམས་ཆེན་པ་ཟབ་ཏུ་དཔག་ཚད་བྱྱད་ཁྲེ་བཞི་སེང་ ཞེང་དུ་ཏ་ 
-ེ རྒོདམའི་གདེང་གི་མཐའི་བར་དུད་པགཏ་མེད་པ འྭ་སྒའ་ཤཾ མེབྱརལཆའི་ཐིགས་པརརེནས་ སབཀངནསྦྱའི། རིགསྱཀུ ཀྱ་བུ་ཡིག་དུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེནམེ་ལན་ 
རཾ 


ཟླ རོ 
༢ ་ 'པའི་ བྲ་བསེད་ནསསྱི་ ་ བན་ངས་བ༔ བགང་ སི ན། སྲེ། སྲ 3 བའ འདེ དལ ་ ། ཤིང་ཤྲིར འཆལངྱུཾ གྱི་ལེཿ རཱ ༥ ་ 
ཁྲི 








དཀཔ་སསཿདྱ་བུང་མུབ བསེ་པས་དཔའ་ ཡག་འེ ་ ་ 
དད ་ ཞིག་དགའ་བེགས་ས གས་ཏེན་མེ་ལན་ཅིགླགས་པའི་བསྐདནསསྱི་པུང་པེ་ཤིནཏུ་མེའོ། །རུགསྱ་ཀྲཐ་འདི་ལཱ་ནྭ སུ་དཔེར་ན། ཟླབ་བཅུ་གཉིས་ 
།སམ་པལ་ལེ་རང་བར་གྱར་བརཤེན་མཆན་དཆའ །བྱཀང་རེགསྱཀི་བུ་ངས་ཐིག་པརར་ རནས་བགངནུས། ། རིག་ 








_ གྱི་བ་གིགེ་དུགབའ་གསམུགས་ཆུནམ་ལནཅི་གླནསཔའིབསདནམསི་ བུང་པེན་པས་བྲགངབར་མི་ནས་སེ། །འདི་ ལཱ་སྙེདཔེ རནརིགསི་བུམ་དདུ་ཇོད་མི་དགོས་ ཐེས་ 
གྱི; ང་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཅ་ཅ ཊཱ་ཤཱའ་བསལ་པར་། ན་བཟུའ་དང་། ༤ཤེས་དང་། སལ་སྙན་དང་། ན་བའྱི་རནྱགིས ནྱཾ་ཡེ་བྱཀི་གནས་ 


འཆས་ ཏེ། བསྟེན་བཀྲུདབམས་ ཅདསྭ་ཀླ ཀུང་། དེ ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་དེ་ རའ དག་གིས། ཡིགེ་ དག་པའི་འ ཀདྲ།ཀྲད།་ཏ ར་རབ བདྲང་ དམསྭཀྱི་ཐུང་པོ་བགངསིནུས་ན། ངཅིག་ 
བུ་འཇིག་ཏན་གྱི། །གསས་བད་ན་གནས་པ། ཝེ་ཅི་སྤ སྤྲེས ། བསམ་ ཏན གནས་སྲུ་ལྡང་ བནེབསམ་གྱིས། ལ་ཁ བ་ཏ། ངི ཀརཿ ཀྲ བང དཾ ྲེསེ སྤེམ། པའི་བཅོན་པར། གུར་པ་ 'ཡིན། ཅུ 


ས་ས་ཡུའ སེརྲ་ས་དཔའ་ཆེ འརེནཔསུན་ས་གཡགསྱཀི་དབང་པའེ། བ་རེས དེ་ཡང་པ་ ཐྲབ་སླིསུལ་བའི་རུགས། ས་འོད་པ་ཤིན་ཏུའི ངཔེརགྱར་པའེ ངྲ་ས།ཏེ། དེ་དགེ་བལ་གནས་ 
བའི་དེ་བཞིན་དུ་རིགསཀྱེ་ུཡ ཡག་དུག་པའ་ འགས་སླགས་ཆན་སེ། (ཅཅ ར།བྲས་པའེ། །རེགསཀྱི་བུ བུ་ངས། ཀྱང་འཇྲིག་། ར རྲ་གི་ཁབམསྤ་བ་བ་ ཁྲག ཁྲིགབརྒྱ་སྙེད་ཕྲག་དུ་ 
མརྦ་ཁཱས་ཞིང་སཱཾདནས། དེ་བཞེཿ ཞན་གཤེགས་ སྙང ང་བ་མཐའ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱ སྤན་སཱའཐལ་སྭེསྲུར་ཏེ། ཆོསཀི་ཤུགསྱཀི་མཆེས་བུདྲ་བ་དབ་ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣུང་ 
བམཐའ་ཡསཀི སུན་སར་ཐལ་མེ་སྤྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ མཆི་མྱབུང་དའེ་ཆོ ། ད་བཞེན་གཤེགས་ པསུང་བ་མཐའ་ ཡསཀྱེས་ད དྭ་ལརདངམ་འོངས་པ་མྱེན་ཏྭ། 




















1 ° །དེསྱ་ཀང་འེགསྤ་ཀྱིབུ་ཡིག ཟླ པཞི་རིགས་སྔགས་ཆད་སེབ་རིག་པའྱི་རལ་མའི་རེག་པའྱི་ར། ལ་མེ་སྒེམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱུ་བརའདོད་དུ་ 

༦ ཞྲེས་བཀའ་སུ་ལ་ནས། བཅོུམ་ལ ལྡན་འདུས་བདག་འཆལ་ལེ། །བད་བར་ག༨ ཤྲགས་ པ་བདག་འཆལ །།ཏེ། དྷི་ཝཱརྒསས་བྱིས་གདུ་ ངཿ སྔ་རབཆོལ་བད་བཞིན་དུ། 
ཧཱཿ བཅོམ་ལྡུནའདས་ བདགྱ་ཀང་ཡིག་དུག་པའེ་ར རིགས་སྔྲག སཿ རན་རོ། །རོ་ལ་ང་ པ་འཇིགརནྱཾ། ཁམས་སུ་མཆས་ ཏ། དེབཞནག་ཤིགས་པྱ་པིབ་ཁྲག་ གཁྲཾག་བྒྱ་སྙང་དུ་མ་ལབསྟནཱ 

- བཀུརབྱགསྭ་ཀྱང་ ༦ གངཡསྱ་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་པའེའེགས་སྨགས་ཆེནམྱེ་རྒྱལ་མྲེ ༈ེ་སྲཀས། བཅེས་ལནབདས་ཁྱེད་ནི་སགོ ནན། །ཁྱོདནི་སྐྱབསེ། །ཏེན་ཏེདབངབ་ 
ཉམས་པའེན་ནིག་ ཏ༅ྱུརཅཾག། ལན།༨ གརབ་རྣཿ རྣམསཀྱེ་ལམ་དུ་གྱུརཅཾག། ༢་མབ་ ཆུག་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྡུགས: སྤུག་ག། ༨ ཡྱ་གི་བཞེ་མདུ་ཆེནཔའནི་ཤི ཤིང་སུལ་ 
དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་དྲག་བཅམ་ ཡཿ 


བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག། ཆེསཀ ྱཿ སྲེམས་པ པ་ལནན་བའ་ ཡད རཿ སྙེན་པརགྱུར་ཅེ ག། སེམས་ཤིན་ཏུ་བཏྟན་པནགར རཆ ཟྱ་གྱར་ཅིག། 


ཨང་དག་པར་རྫོགས་པ སཁྲི་ས་ངད་ རྱས་སྣང་བམཐའ་ཡསཤྱི་བ ་གང་ནདྲབྲ་སྐེམ་ས།འཔའ་སེམས་ངཔའ་ ཆེན་པསྤན་རས་ཐ གཟགསྤཀེ་དབང་ཕལ། བཿ ངོ པ་པིང་ཀའེ་དངངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
¡ སྩམ་པ། ལེགས་ཀྱི་བུ་ལླེས་། དབན ཤགས་པདག་བཅེམ་པ་ཡང་ ང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་ མའེ་མཆོག། ཡེགྲ་དུག་པའི འརིགས་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཕྱེར། 












༨ 


འོ ་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམསྱ་བེ་བ་ཁུག་ཁིགགྱར་པཱག་སྙོང་དུསམ་ ཤགཤཤེགསྱཀྱེས། རགསྱཀ་བུ་ཡིག་དུག་པའི་རཱགས་སྲ མེའི་རྒྱལ་མེ་གསེལ་ཧི ཅིག། དེ་བཞེནགྱ་ 
པརྲགུར་བཞིན་དུ་ཀུནཏུགཤེགས་སེ། །དེ་ནས་བ བཉས་ལན་འདས་ལ། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའསྤྲན་རས་གཟགན། ་དབང་པེ བྲོས་འདྲི་དདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡུན་ 
༥ ་ རོགས་པརའགྱུར། ཛེ་ལཱ་རན་རྒྱལ་པེའ་དབང་པོ་ཐམསཅད་ ཊཱ 
ཀོརཀྱི་ཀ།ཚན་མ་ཁདེ་ལགས་ཏེ། ྱུབཞིལ་ུ་ལྔ་གའེདཙམཛུ་ 

ལའི་ཕྱེ་མ་དང་། པདྨར་གའི་ཕྱ་ར་དང་། ཤེལ་གྱི་ཕྲེ་མདང་། གསེན་དང་དཔུ 
དྲག་པའེ་རེགས་སྔགས་ཆེན་མོ་བཀྱིས།ཏེ། ད 





„ ' 
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ས་ཏ ་ ལཱར་ན་མི་ཏེ དོག་པ བྨངྡ་ལཱ། 













།གསེན་པེ།ད།།། 
༦ 2 
གས་ཀྱེ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡེན་པར་བདྡ་བཀྱའ འོ། །པདྨའེ་སྙུང་ད་ནརབ་བགྱེཁོ། །ཕ ཕུག་གཡ་ 


༤༨ 


དད ་ རྔ འ་མོ པྲ་ཐམས་ཉད་ཧསྤ་བ་བའི་ (གྱགྱ་ཧ་བྱགའེ། །ཡི་གྲེངག་པའརིགས་སགས་ཆེན་སེདའི་ཞབས་ 


ཧྱ 











་ པ །ཀྱི་འོག་ཏུརིག་འཛིན་བྱསིབོ། །ལག་པ་གཡད་པས་བེག་ཕེར་ཐོགསཔེ ཤིང་འདག་པར་བགྱིའོ། ། །ལག་པ་གཡེན་ ་ པ་སྣ་ཆོགས་གངའྲི 
༠ སྐཾནབུ་ཐོགས་པའབྱེ འེ། །དཀྱིལ་ལབོརདའེཿ གུབཞེར་བཞར་རྐྱལ་ པེ་རེ་ད་པེ་བྲ 


གྲས་ཏེ། ལགཆྭཧ་ ཀས་ཐེ་གས་པ་ རབྱགཁོ། །དཀྱིལ་འཁོརདེའི་ཀུ་བཞིརྱབ། གང་ 
-2⁄ ནེར་བུ་རེན་པེ་ཆེ་ སྣ་ཆོགས་སྩྱམ་བཞག་གེ། གེ། དའཇུག་ང ཁའའ་ངོལ་ན། དེས་རུསཆགསྱའི་ རྒྱུད་ཐམ་ས་ 


རིག ཤཙཡུངས། རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ ་ལ་ལ་ཞེགདྱཀྱལ་བཁྲེའ 
ིཅདྱཀི་མིང་བས་ལ། ཐོག་མ་ཁོན་དྲཀྱེལ་ཁཁ ༢དེརསིངདེདགྱ་པུབ་བརབྱང་སཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མའ སུག་བྱསའ ང་། སདཔ་ཐ་མའེ་ འྱེ་བངུརུབིསེམས་་ 
།བླུནསེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་བྱང་ རབྱཀངྱསུར་དུན་དོན་པར་རྫོགས་པརསང་ ། །དེ་ལྭ་སེབདཔེནྱ་གེས། གནསམ་ 


དཔརའགྱུརརོ། 
།གང་ནེ་ཐེག ང།རེན་པེལ་མསེས་པས་དག་ སྲུལ་བ ༄བགྱིའྲོ། །དེན་སྭ་ད 'དེ་བཞན་ 


ལགས་པལ་སྩ་ལ་བར་མི་བབྱིས་སཱ སཱཾ། 
གཤིགས་པ་ད་ གསུམ་པཡངད ༩ཌ*ངཿ་ཧྱད ཐའ་གཅས། གངརབ དབསེནས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀི་དབད་པོ་ལའདྲ་གདངས། 
།ན་ཏན་ལའ་པ ཕྱེ་ན་ད་ མ་ར་ཀ་དྲང་ །༈ བས་རདང་དྲང 












/ 


།ྲད།པའར། 








ཡངནན་དདང ༡ བ་ལས་པལ་གུཿ ་ཐོརབྱ་གིའེ་། 





བཀའ་སྩལ་ཏོ།. ཡེར ར་བ་ལ བའན་པ།་ཆེ ཉྭ 





ངེ 


གི་པྱེ་མ་དག། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རེགསཀྱེབུ་ 





མེདབུལ་བདག་མེད་དོ། བཅམ་ལྔ ན་འདས ཡྱི་དེ་དགཆོན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྤརཞེ ཞིང་མེ་ཏོག ཀསྣ་ཆོགས་ད དང་། གདུག་པ ཧཱ་ངགསུ་བགྱིའོ། །རེགསྱ་ཀྱི་བུགལ་ཏེ་ཡུལ་གཞུན་ 
དུ་སེང་ངམ། གནས་དང་བབས་ལས་བ བབ་པ་དྭག་ ལ་སེད་དོ། ། དེའི་ཆསབ་དཔེནྱ་གི་ཡིང་ལ་དྱཀྱིལ་བ་ལའཔྱཧཀྲ༽ སེབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག གྱ་རའི་མཚནམ་སཱན་པའབྱབའོ་ 
དེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དགབཅོས་པཡ་དདག་པྲྡ་རོགས་པའེསངས་རས་པྲད་འེས་གྲི། ད་པར པའགེམས་རཔའཆེ་རབེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པེ་ལའདེ་སྐད་ཅེས་ག སེལ་ཏེ། །ེགསྐ་ཀྱི་བུ་སིག་ད་ ་ཡའི་རེགས་སུགས་རེནམེའེ རྒྱལ་ན།ོ ན༦ཀ། དས་སུནསཅུྱ་ཤེ་བ་ཁཱག་ཁྲིགབྱོར་སྙེང་དུ་མདག་ 
དང་། དེས་འཁེརབ་ལས་ཡེངས་སུ་བརཉིང་། མྲ དག་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པར་ སངསཧ་བ ཏ་བགའ། །དན་ས་ད ༨བཞན་གཤགསཿ ག་ཐ བཉོན་པ་ཡང་དག་པལ་” 
རྫོགས་པའི་སངསུ་རྒྱས་པད་ཊའི་མཆེག་ལ། ཤྱད་ནུབ སིནཱས་དཔའ་སེཊས་དཔུབ་ཅེན་བནརུས་གཟིགས་ཀྱི་ད དབང་པན།། གིགྲ་དག་པའི འེགས་༣ སྔགས་འདིབྱིནནེ།། དད 
ཨོཾམཏི་པད་སཱ། ཨོ་མ་རེ་པདྡྷཾཾ། ཨོ་ར་ཌ་པ ད་ས གངགུ་ཏོན་ཨིགྭེ་དུག་པའ་རིགས་སྔུགས་ཆེན་སེའ འདེ་བོས་པ་དའེ་རོ། བཞི་དང་ལྕའི་གནས་དང་བཅས་ 


ཏཾ། ཤིང་ཆུ་སས་ཁི་འདབས་བཞི༽དུའགུལ་ལེ། །མྱཿ ་མཆོ་འཆིངྨ་ནམས་བཞི་ཡངའ།བགས། །བག སང་ དང་བར་རདྲ་བད་པ་ཐམས་ཅངྱཀ དྣསག་གོ། ། 









བོ 











མྩོས ་ ཡེ སུས ལཾ རོ 





ཙ༅ ༄༅། :ཱ གནོང་ ངྲ་སན་དང་། སིན་པ་དང་། ནག་པེ་ཆོན་པེ་བུང་མེད་པངྱ་ཅས་པ་ཡ་ངྲབས་སོ། །དེནས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་བླདམཆོག་ 
ཌི ངི 
,. གད།། © ཀླ་གང་གི་ ད་འ ད་བའ་ དཔུང་པནད་ནས། ཤང དད པའི སོད་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བེལ། མུ་ཏེགགིསེ་མེ ་མེ་དོརིན་བྱཧ་ 
༼ སངརི་བསུལ་ལེ། །དེསྱ་ཀང་ བླབངས་ནས་དེ་གཞིན་གཤེ ཤཊ།ད།་ང། ངག་བཅོལ་བ་ཡང་ དག་པར་ ་པོགཊ རུ །དེད་ཀྱང་བླངས་ 
“2 བབ དེ་བཞེན་ག༨ ཤེགས་ ཏ། ་དགུ་བཅེམ་ པ་ཡངདག་པར་ 





གས།་ པའི་སངསྲ་ཧ ར། ླདའི་ མཆག་ལ་པའ དེ་ནས་དེ་བཞན་ག ཤཀགས་པཿ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོག་ 
པའི་སངས རྒྱས་པདྨེའ་མཆོག་གིས ད ཡིག དག་ །(¬" འིགས་སྔགས།་ རེ དྲ་མོ།" རཾ དྲ་བརས།ནས། འཛག ཏེན་གྱི། བས་དག བ་ང དེའ་གཤེགས་ས། ས། །རྦིག་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལཱརངས སྔན་དེ་བཞི ནགྲ་ཤིགས་པ་ རཿ དག་བར་ ས་པ་ཡང་དག་ བའ་རྔོག ཀྲད། རབ སངས་རྒྱས་ བའི ་ཆེཀྲ་ལསྲ་བྲབ་ཁོ། །ད་ནས་བཅེས་ རྤ ལ་ཀ སྒྲིབཔ་ 
ཐན་པ ཅདྲ་ནས་ ་བ་ར་ག་ལ་བས་ ་འདྷིསདཅེས་གསལ་ ཀོ །བཉེམ་ལྔན་འདས་ ཀཿ དག་ པའི་རིགས སྤྔགས། ཤེ ན་སི རྣལ འཐེར་ཐོབ་པ། བདག་ གིས་ང་ཝཱར་ཐབ་པར་ 
བགྱི། བཅེམ་ལཱན་འདག་དཔེརན། བདུད་རོ་བྲེབ ན་རེ་མུང་བས་མཆོགཿ ར་འཆལ་བར་བཞེན་ང། བཅྙ་མ་ ལྡན འདས་ལིག་དུག་པ པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་སེ་འོས་པཙམ་ 








= འཛིན་པ 
གྱི་མཆོག་མསཱཿལ་ཏེ་། །སི་མྨས་ཅན་གང་ དགའརིགང། སཱགས་ཆེན་མེ་ 'དི་འཛེན་དུ་ བྱས ཡ་དྲང་། ཞཤན་པ་དང་ ༣།ར།ཿ འམངང་ བདས་པ་ ལཱགཔས་དེདགུ་ནི། 
དེག སྲོ །གཀའ་སྩལ་ང པ་འགས་ཀྱི་ བུ་ཡྱི་ག་དུག་པའི་ རིགས། སུ་གཟ།་ཏེ ན་མའདའ་ཤིར་ཁྲངག་བདེཏོད། ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔེབརྒྱད་ཁྲི་བཞི 
སྙོང་འབྲེར་འཇུག་པའྱྱུར་རྲོ། བ་ཞི་དགོ ཤེགས་པ་དག་བཅས་པ་ཡང་དགུང །ལྔེ་ ཚོགས།་པའིཿ ཧྲ 


ར བཅས ། ལྟའི་གསེརདེན་པེའི་ 
ལས་བེད་ཅིད་བུས་ནས། ཤེན་ཁིག་ཏུ་རིང སེལ་འཇུག་པ་དེའི་འྭབས་བླ་ནམ་པར་གྲིན་པ་ནེ། རི ད་བ། ཀ་ག ཁཀ །ས་རེན་པའི་ཡྲིག་འབུམ་ཕག་གི་འ འབསངྦ་ནཱམ་ 


པརྡསིན་པཅ་ས་ །ཏེ། ཐ་་ ན་བསསྤ་གིས་མི་ ༼བུབ་པེ། །བཱར་པའ་ཤིན་ཏ གནས་པའྲོ། །ཅིགསཀྱེ་བས། - ཀྱབ: ལེ ་ཀང་ ཡེགྲ་དུག་པའི་རིག་སུགས་ཆེནས་ 
བདྲི་ཟུས་པའྱ་བེད་པ དེནི ཏིང་ངེ་འཛོ་ །འདི་དགྲ་ཐེབ་ བར་ཛུརལོ། །བད་ ༦ མཱ་སྭེ། ཀཀ ཏཾ ང་དེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བདང་ 


ཛཱ 
བྱོཁ་སཾང་སྐྱེམས་ཊེ ཞསུབྱཐ ་བའ་ འི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྔ་གྲེཿ ཆ་ཞེསྤྱབ་ ་བབཾ་ རོ ་འཛིན་ད་ ངབ་ཤེན་ཏུ་གནས་ པ།ཞྲེས བྱ་བའི་ཏེ ཏེང་ང་ལཛོན་དང་། གྲབས། །མས་པ་ཐས་ 


`$ 


ཅདྲ་ཅེསྱབ་བའི་ཏེང་ངའཛི་ དང་། འཐོའ་ ་བ་ཞེསབུ་བའི་ཏེངང་འཛིན་དང་། ལོོ་གཏལ་འབ་ོ་ ང་འཛན་དང་། བསམ་གཏའྱ་གྱི་བྱརྐནཅེས་ 


༡ 


32“ 






ལ༧ར་ ` ལའི ==: 
པེ པུད རྡོ 
འེའབུཆེཔ་འཛིན་ཅེས་བ་བའེཏེད་ངེ 'འཛན་དང་། 
' དུ དབཤིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅད་གཟེགསཉེསྭ་བ་ 
ནན ་ དྭ་ལུ་བུ་ལ་ 
སྒྲབ་པ པརམལ་སལ་བས་འ དཾསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བདག་གང་དུ་འཆེ་བར་ 
ཅནམ གངཡིགེདུག་པའི་རེགཝགས་༡ེནམེ་འདི་འདཱན་པའ་བེད། 
༦ ནཔརཆེས་སུབལ་ལྟ་བ་དང་། ཕུག་བྱསི་བ་དང་། 

སྭ ས་ན་མ་དིནཔའི་ཉོསྭོ་སབདེདགགི་དཀོན། 


༦ 











༢ ÷ ་ཏྱང་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཆོསྤའི་ཤིངཏ་ལ་འཛགཅིས་ཅུ་བའི་ཉི་ངཔའཛིནདང་། བདོ་ཆཿ 
„ འཛིན་དང་། མཐའ་ཡས་བེའུ་ཞེས བིནདང། བདོལ་ཏུ་བ་ ངོ 
= སེམས་མི །ལད་གོལ་ཞ་གཱ་བ ཡཀ 
<£ བཞི་ཏེད་ངའཛིན་དང་། གནས་ཤིན་ཏུ་གནས་ཞསྲ་བ་བའ། ་ 
སགས་ཏེངངའཛིན་བྱར་ཅ་བྱད་ཛིབ་ དེནས་བཅོས།ཝན་འདས་ི 
ཤིག་དྲུག་པའིའིགསུ སུགས་ཆེན་སེ་གང་དུ་ཐོབ་ ར 
ཀློག་པར་བྱེད། ཀའ འར 


བསྙན་བཀུར་བའི་སྤད་དུ་བདག་འཆིའེ། །ལེ་གསཾ་ལགས་སེ 





ཤཿ 






+ 














ˆ  བའོ། །ཆོསསྲ་བའེ དེ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པདང་མཿ ཧམ་པར་ལྟ་བར་བའོ། །འགེ་བའི་བསྐེད་ནསསྭཀེ་འག ས་དང་འདུབརབྱགེའོ་ ཕུཔ་བཞིན་ལྐཔརབུའོ། 
ཤྱིནི་མ་ལེག་ པརགསུང་ ས་པ་བཞིན་དུ་ལ་བརྭ་བའ། །འེན་པོ་ཆེ་ཕུང ་བ་བཞིན་ཏྲུཝ་བརླགའོ། །དར་པ་སཱིན་པར་བད་བའེ་ཡེད་ བུབཞིན་དུ་ཝབརབེད་པའོ། ་ 
རོསཀི་མཛོད་བཞེནདྭ་ཝབརབ བཀྲེ།ེ འ༡2༡།༢། ཀྱང་ནྭ་བ་ངོས་སི་སེ་བའ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱུད་ ཌེ 
ཤངཅུབ སེརན། དཔས ནས། །ཁྲཕྲས་ཤྲངང་ ནྲ་སི དྲས ་ང པཱ ན།སཨ་ང།། རང་ན། དང་བུ་དང་མས་ ཤོངས 'ད།་ བླསར་བ ་དུར་སྤཾག 
ཡའསེལ་བས་འ་ དྲི་གྐད་ཉེསགཿ ་ ད 


༽་ 
ཀྱང་བཤང་བ་དང་། གཅི་བས་ཡོདསུགང ་བ། སྤིད་ལར། མྭ་སཱ་པསཔ་ལཾ་ནོ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་བདས་ལ་སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད 
།དནསྲ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་ད་ མའ་ཆེན་པ་སྒྲབ ཝམས་ཅདྨ་ནམ་པར་སེལ་བ། ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདཊཀྱི་ བཀའ་སྩུལ་པ་བ བཞེན་ དུ་འཚོལ། ཧི 
0 ཏུཐྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བེ་བ སྙེང་དུ་མས། ཡེངས་སྲུ་སེར་ཏེ་སངནས། རོ པ༽། ལྷའི་གདགས་དང་། ལྟའི ་བ་དན་དང་ 
གྱ་གང་བརྒྱན་དང་། སེརགདབགྱེ རྣམ་པ་དང་། 















བགོལ་བབཞིན་དུབལྟ་བར་བགྱིའེ། །འེགྲསཀ་གརོས 









༥།་ད། ་ླ ར། ཅེད སྤུ་བདེན་ཏུ་ལ་ཁྲིསས་ཾ ར།ད།་པ། 















'་བ་དསུར་ ད་པའལས་བ ཀཿ 











ཅོད་པན་དང་། རྣ་ཆ་དང་། འཕྲེང་བའེ་རུནཔེ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སཾམེ་དོདང་ ། སེསེ་དྲོ་པག་པནས་འཆངབ། 





ཐལ་་༄༅། སྨ །གཞན་གངགོསནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ྱའི་སུལནས་བུངབདང་། རེགས།འཛནྱ་གི་བྲསལ་བདང་། ཡུལ་ ཀ་ཤི་ཀནསབྱུང་བའི་གོས་དང་། 
@ མེས་བཀྲུ་བའི་གོས་དང། ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ པ་འདི་ལྟ་སྭཾ། མེ་ཏེག་ཨུད་པ་ལ དང་། ཀུསུ་ཏ་དང་། སུནཏ ཏརི་ཀ་དང་། ] མ་འདའ་རབ་དང་། ཐང 
ˆ ་ རྣམ་པ པསཆོགས་པའདི་ལྟ་སྙི། ཅམས་པད་ཀའ་ད་ {| ° 


༢ པྲོདང་། མཱན་འཇུ་ཤི་ཀ་དང་ ། ཞན་འཇུ་ཤེཀ་ཆེནཔདང་། ཨུ་དུས་ཝ་འདང་། ནུམ 
༦ བིརདང་། པ་ ཨ་ཏེ་མུ་ག་དང་། པའ་ཤི་ཀདང་། ཀུན་ཏྱགུག་ཤིཏ་དང་། སུམན་དང་། པིནྲན་ཀ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཀྲ ་ 


པརུབས་པ། བཀ་ཤིའ་དང་མས་པདབས། སྔེནོ་པེ་དང། སེརཔེ་དང་། དམརཔ་དང་། དཀརཔ་དང་། ཤེལྱ་ིཾ་ཁ་དྭག་དང་། གཞན་ཡང་འབས་བུདང་། མེ་ཏོག་ 


གླི་ནམ་པ་དགྲུ་ཁིཿནས། ཨུལ་འཁརམ་འཇིག་གེགོང་ཁྱརཆེནམེག་ལབ་དེརསེངྷས། མཐརྱ་ཤེས་ འཁརམ་འཇིག་གི་གོང་ཁྱརཆེན་པའཔིན་བ་དང་། ད་ 
།ས་སས་ང པ། སྤྱེདཔྭ་ཤསས་པ། སྤྱོད མ་མསྔསས་པསྲབངནས། གདནུགས་དང་། 
། ཀྱ་མའེ་རོས་ཀྱི་གཏེརསེངབར་མཛ་ ངོད་པ། : 










དུར་སངྒས་ཕེནནས། རྐང་པལ་མགོ་བས་པག་འཚྲལ་ཏེ། དེས་ཆུ་ 
དེ་དག་དང་། གོས་དང་རྒྱན་དང་། བིནངྱངཐ་པདགཔི་མཆོད་པཆེནཐ་ས་ནལ། ཆས་སྤ་བ་དེའེ འདུན་དུབལ་མི་སྤརྙ 


ཅིའི་གཏེའསུ ཡུགས་པ་ལྟབུ། རམཆོདངམ་ཤམས་པྱ་འོདལ་དཔགསནུས་སོ། །མིརྱ་གུ་རཔ་ཐམས་ཧདྱི་སྭཾདདྲུ་ཧུར་པའཾ། ། །སྟདངཀུདངགནོདརྱིནདང། ། ལྟམ་ཡེནདདུ 
ནམ་ཁའ་ཝང་དང་། མིའསཅི་དང་། ལྡེ་ཡྱི་ཆེན་པེ་དང་། ] མི་དངསིམ་ཡིནཔ་དཀྱ་འིདལ་ཆོས་ཉན་པའི་རོ་ཐརསཅད་ གྲེང །ཁྱིདནི་རྡོ་རྔ་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་པའི་ 
ཆོྱ་ཀྱི་ནུམ་གངས་མཛད་པའ་འཆད་ དེ། །སེནསས་ཅན་བ་ཁའ་བའ་བཅྲེང བས་པའིབཅིངས་བསང་པ་དག་ཡེངས་སུམབའ་པའ འེ། །སེན་ཨཅན་གངདག་ཁེརམེ་འཇྲིག་ 
གིགོང་ཁྱ དྭ་ཁརཆེནཔན་གནས་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡེངསུ་སྡུད་པརམཐེང་བདུགགི། བསེདནམས་དང་ལན་པལགས་སེ། །མབོང ངམ་ཐགཏུ་སཱཾག་པ་བམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ 
ནངྲོད་པ། དཔེརནམསཱ་ནགསྦྱ་ཀི་འདབ་སུརདུཚེགཔེ་རབྱགིད་པ་དེབ་ཞིན་དུ། ཁྱདམཐེངས་བག་ཏྲུས་ པཐམས་ཅད་འབོག་པའམཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བོཿསོ་བཾ་མཏོན དག་པརྫརོགས་པའིས་བསྱི་རུསྣ་ནམསཀྱས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏ། །གཞན་ཡང་བདྲརུབས་མས་དཔའབེ་བ་ཁུག་ཁྲིགཔ ཉེད་ཕྲག་དུ་དང་། | ཆང་པ་དང་། 
འཇུག་སྲེད་དང་། དབུང་པུ་གཆིན་པ་དོང ང་། ཉེས་དང་། ཟླབ་དང་། རྭ 'དང་། མུབྭ་ཝ་དང་། མིའི་ལྷ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྭལ་པོ་ཀ ཤེན་ཇེདང་། རྒྱལ་པེརན་པེ་བཞེ་ 
དག་དང་། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྲབ བའེ་པིར སན།རའ། །དེནས་ཆེས་སྨ དྲ ཧེ 















2) 





ལ་འདྲེ་སད་ཅེ ཅེསསྨྲས་ས། །རགསྦྱ་ཀྱི་བ། ཁྱོད་འགྱོད་པ་མ་ སྙེད་ཅིག། གྲོགས་པོ་ཉོན་མོང་ 





༄༅། རྦ །པནི་ཝྤགས་པའོ། །སྤད་པའོ། །བཁོར་བའི་མཚན་མའོ། །སྐྱས་རྒའེ་ ཁེརྭ་སླེད་པའྲེ ཤེད་པའོ། །གངཡིག་ རུ པའེརེག་ སྔགསཆེན་ ལེ 
% མོ་དཾནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེེསངདང་ཏེ་སུགགས་མེ་གས་ས། །དཔེརན། འཛམ་བུའེ་ནུབའི་གསེརདསསམ་གོས་ པདེ་བཞིནདུགངིལུས ་ལ། ཡིག་དུག་པའིརེག་སུགས་ཞེན་ 
ཟ་མ སེའི་རྒྱལ་མེ་ཐོགས་པདའེལུ ལུས། འདོད་ཆགས་དངཞ་སུང་དང་། གཏི་ནུགགི་སི་གོས་སེ། །དེནས་སྒེབ་པ། ཐམས་ཉདྲ་ནས་པརསལ་བས། ནྐད་པལ་ དམ་དུ་བཟུང་སྐ་ 
འདྲི་གད་ཅས་གསལ་ཏོ། ཏཾ། །དགྲད་པི་ལམ།ང ང་བ: ཀོ མུགསྨན་ གའ ཞག་ ལ་ཀ ཧན་ ང།ལ་ཿ སྙན བའསྔང་ དཅེག ˆ ཧི ཐརཉ་ ་ཏེས། ཀྱེ་སྒམས་། པལ་ཆོསྱཀི་རེས་ ངོསས་ ་པར་མཛོད་ ་ 
ཅིག། བད་གླ་བནམེད་པ་ཡང་དག་ ཀྲར་ཇོགས་པའི བང་ བྱ་ཀ་ཨ་བོ བོན་སུལ། ཅིག། ཆས ཀྱི་སྐབས 'དང་ཤེན་ཏུ་གནས པའར་ སུབ་པ ཡངས དགཔ་སྩོལ་ཉིག། མྭི་ཕེད་པའེ་ 
དགེ་བ་ཝེབ་ བའོ །ཞེས་འགེེ་བཐམས་ཅདམཆརའ། །ཆོག ན་བླ་བ་སས་བདག་ལ་ ཡེག དྲུག' བཞེན སྔག སྨར ན་མེ སུལཅིག ] དོན 'བདག་སྲུར་དུ; ཀླན་མེདུཔ་ཡང་དགབུ་ 
རྫོགས་པའི པའི་བང་ནུབམ་དོན་པ ་པའ་ཇོ་གསཔའ་སྲང་ ད།་རས་དཀ་བ། །ཆེན། ཀྱེ་བཁོརནྣས་པ རཿ ་བྱའུ་ག་ ཧེ ནཿ བསེ གདབ བྱག འེ ། །ཨེ་ས་ཉན་བསས་ཅད་འའེརབའེ་སྨུག་བསྔལ་ 


ལས་ཡེངས་ས་ཐརབར་བྱའིའོ། །ན།དྲཾན་༣།བྱེན།བའ་ཆེས་ཐོད་པའ་བྱགིའ། །ཡིགྲ་དག་པཔི་འིག་སགསར་ནེ ཿ ལ་སྐིམ་འཐོབ་པ་གབ་པརབྱགའོ། ་ཞེཤ་དུག་པའེ་ 


` 



























ལ་བདྲི་གད་ཅེས་སྨུས་སེ། །ཤགྲ་དག་པའི་རིག་སྨགས་ཆེན་མེའི་རྐྱལ་མེན་ ཀེན་པའ་ཆག་ཧྭེ 





ཆདད་ཞེ་དིང་དང་གཏེ ཏམག་དང་། གཁོར་བའེ་། ་དྲ་ཀ་ བསྤལ་ ཡདྣ་སངས་བའ་ ངག གྲ། །བྱགྲཊ་ན།ཁས་པ་ཤན།ས་ཏ 
ང་བའི་ཏེང་དེ་འཛིན་སྙོམ་བརབ་ཞེག ཿ 









བའི་མག་གོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཚག་ག། །རྟག་ 

བུའ་འདོད་བ་དང་། གནས་སྩ་ཆོ་གས་སུ་རབཏུ་འབྱུང་བ་དང་ ང་། བགེབ་སྣ་ཆོགསུའབཏུ་འབྱུང་བའ དྷེ ཱ 
གྒོབ་དང་། ཤི་ས་རྟགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ལ་དབ།ཏུའ བུང་ངོ་། །འཇུག་སྤེད་དང་] ནན།ཁའ་ལྔད་ དང གཟེབ 
སྭེ། དེདག་ལ་ཡང་ཐརཔ་མེད་དེ། །མགོནྱ་ཀངམ་ཡིན། ནུལ གགཅན་ཡངམ་ཡེན་ནོ། །ལྷ་མང་པེ་དང་། ཆང་པད་ 


ཏི 





ེ ིསགསཆེནའྱི་དལའདིདག་ལིག། མགོན་དང་སྐྱབས་དངུ་ཏ ཏན་དྲུ་གུཆུག། གནས་མ་མཆེས་བྷ་ནམས་ཅི་གཞུས་དུ་ཅུན་། དིནསཆོས་སྨྲ་བདེས། དེ། ˆ 


ཐེ། དདེན་རྡོ་ར་ཚིག་གོ། དི་ནིམི་ཕེད་པའི་ཚིག་གོ། །བཱན་མེད་པཱ་ཡེ་ ་ 
ཤིསཀྱིཆག་རོ།་ །ལྟགན་མེད་པའཾ་ཚིག་ཐེ གེ། །ཐར་པ་འདུག་པརུད་ ད་པའི་རིགག། །དེ་བཞེན་གཤཤེགས་པའི་ག་ཤེསརམ་པའདག་པའི་ཚིག་གོ། ། 


།འདོད་ཆགས་ 


ག་གེ། །བསུམ་གཏན་དངརྣམ་བརྡཐརཔའབ་ཏུ་ 


ད་པའི ག་གེ རྩ །རེགསྱའི་བུ་གངྲ་བར 
དང་། དཀར་པེའི ་བགོ་བ་ དང་། སྙན་པའེ་ 
རིམི་དང་། གནས་དེ་དག་ཏུ ཏྭ ཏཱརཔཾ།ུའབུང་ 
འཇགས ང་དང་། དབད་བུགཆེན་པྱདེན 


་ཤི་ལ་དང་། རའི་ལ་དང་ མའི་ཝ་དང་། ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་བཤཱིན་རྲེདང་། རྒྱལ་པེཆེན་པེ་ 





༄༠། ཤྲ །སལྷའི་དབང་པ་དང་། ཤེམ་དང་ཟ་བདང་། རུང་གི་ལྷ་དུང་། རུའི་མྱུ་དང་། 
༨ ༨༤ = ར་ ཧཿ ༨ ༽$ ༤༨ རེ ` འོ 
% བཞེ་དང་། རྟགཏུ་ཡིགེ་དྲུག་པའིདིགསཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་སེ་ཆེན་མེ་སྤུང་ངེ་། །དེ་དག་ཡེག་དྲག་པའི་དིབ ཡུ ་ ངི་ལཱརསཱང་བར་བགྱི། ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཇི་ལྟར 


7 ཞིགེ་དུགཔའི་རིགསགསྤ་ྱི་རལ་མེ་ཆེན་མེ་བདག་ཉག་གི་ཐེབ་པར འགྱུར། ཐུན་པ་ལས་གཞེལ་བ ལ་བའ་འྱག་ ར། སྲིབ་པ་བསུས་ཅདྷ་ནམ་པནསེལ་བདད་ཆུ་སྐེ་དཔེརན། 
ཤེས་རེབྱ་ཀི་ཕནོལ་ཏྲུཕིན་པནེདེ་བཞེནག་ ཤེགས་པཐམསུ་ཏད དད་པར་གགས་སྣེ། དེ་འང་ཐྲལ་མེ་སྤ་ སྤ་རྨན་ས། གིག་རུག་བའོ་གངུ་། འད་ཡོ་ ཧུ 
དབཞིནགཤགསུ་པདྲ་བཅམ་བ་ངདག་བརྡ་ོ རྫོགས་གབ བསང་གས་དང་བདརབ་སེམས་དཔའ་མང་པེདངབཅས་པལཅིསས། འགསྱ་བུ་འདན་འྭས་བླུ་སྐང་ 
གྱའ་བ་ཡིན་ཏེ། འིགསྦའི་ཐུ་བདི་ལ་ནུང་བདྲགས་པེས་ཀྱང་ ཐིག་པཆེན་པའྨ་ནམ་པམངཔ་དང་། མདེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ སྐད་པ་དང་། མུདཔ་དང་། གས་ 
བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་དང་། གླད་བཞེ་དང་། རྟགས་པ་བརྡེད་པ་དང་། འདི་ལྭབུལ་སའད དས་པ་དང་། སྩོས་པའི་རབས་དང་། ཤེན་ཏྱུ་རས་པ་དང་། ཆས་རྒད་དུ་ 
བྱངབདང་། གཏནལ་ཕབ་པ་སྙན་པ་དང་ ། ་ཞེ་བདང་། ཐཱ རཔ་ཡང་ཐེབ་པར་འགུར་རེ། །མང་དབ་ཤད་ཅི་དགེས ཏེ། གཞནམཁྱེད་ཉིག། བཆ ་ 


་བེར འའཛིན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེན། དེ་ལཱརའབྲས་བུནི་སྭཾཿ སིང་པེརའཛེན་ཏི། ཁྱིརནས་བདགགི་ཁྱིམ་དུ་ ༈༔ུམ་ཡ་བནུབ་ཏང་ན་ སཾ་འཇེག་བཞགནས་ཉེ་མའེ་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཤི་མཚབ་ 

་ལསྐྱེམས་སེ། །སྒམས་ནས་བརྟུན་ལ་བརྡུངས་ཤིང་། གུབ་མ༔ ནམས སལ་ཏེ། དེ བ་སཱིང་བའི་བྲབསྣ་སའུ། ཡིན ཞེས་ད་ལཱའ་ བརད་དོ། །དབཞིན་དྲུ་ནལ་འབྱེར་གཞན་ 

ཱ ཧཾབམདུར་དའཾ། །ྣུལ་འབེར་ཐམེས་ཅད་ཀི་ནངན། ཤགིགི་དུག་པའིནིག་སྔགས་ཏེན་མེ་འདེ་ནི། །ཨཧཾ།བར་གུར་པའི། །རིགསྤྱ་ཀི་བླུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

སྤྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུཔྱཾན་པའི་ཕཱཾད བེ་པིའ རང་ རུལ་ཁྲཾ བཱུ པ་རེལ་ཏུ ན་པའེ་པར། བཟོད་པའི་ ་བརེལ་ཏུ ཾ ཞུགས་པ ་་་ 5 

གཾཏནྱ་གི་བ་རོལ་ཏཱ་པིན་པའི་ཕར། ཤེས་འབྲ་ཀི །འེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཕ པེར། ཆོགས་འབྲེན་ཏེ། བུ 

རྫོགས་པར་འགུརརེ། །ལོ་ལཱ་ཞག་བ ག་ལག ག་པ་རེཀ་ན། དེ་དགཀྱུང་ཕིརམེ་ྭ ཏབ སལེབཔར་འགྱུར་ ཁྲེགས ཀྱི་བུ་ཡེག་དྲུག་པ པའི་རིག་སུགས་ཀི་ ་ 
འདིའདདེ་ལྟ་བུསཱེ། དེའེ་མེང་འཛིན་པ་ཡང་ ངདཀེན་ནེ། །མིང་ལན་ཅེགའ བཟུངན། དེ་གཞིན་གཤིགས་པ་བསསཧ ཅདལ། ན་བཟའ་དང་། བཤེག་དང་། ཅད་དང 
ནབའྱ་རན་སཱནྱ་ག་ཡཾ་བད་དང་། ཡེ་བདྲ་བམས་ཅདྲ་ཀས། བཀུན་སྤི་བས་པར་འབུརོ། །ད་ནས་ཆེས་སྒ་བ དོལ སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ ་བའ་དའ་བ ས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 












ཐ ༄༅། ° །སྨྲས་སྭཾ། །ཡག དུག་པའེ་རིག་ས 3 རྩ ཀྱི རྒྱལ་མེ་ཆེན་མེ་བདག་ལ སྙེལ་ཅིག། དེ་ནས་ཆེས་ཀྱེ མཁན་པདསེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། 
༠ དེ་ལནན།ཁའ་ལས་༥ི། ཅཱ དུཿ པཁི་རིག་ །ཡུགས་ཀྱི་རྒ རྱྱལ་སི་ ཀཀ ཅེན སྒ་བ ངོ །དེནས་ཆེས་སྨྲ་ བདླཾསྨ་ག་ལསྭ་བུངབ་ཞེ 'ཞེས་བསམ་པ་དང་ ། དེ་ནན།་ ཡང་ནམ་ 
ཟི མ།བའ་ལས་བང་ནུབ ་སེམས་དབའ་ འདི་བ བཀའ་ བར་སྒྲེ །དྭ་ ཆེམ་པ་པབས།ཿ ཀིད། ངི ཡི་གེ ཧབ་ གའ་རག་སླགསཀྱ་ ཀྱི་རྒྱལ་མེཆནམེ་བྱིན་ཅེས་བྱུང་ངོ་ ་ 
ཙཾ དེས་ནམ།ཁའ་ལ་ ་ བདམ་ བུའི་བདབམ བཞིནདུཁ ་དོག་དཀར་བར་རལ་པའི་ པའེཅེད་པན་འ འརུང་བ བྲ་བམས་ཅདམེན་པམགེ་ལ་བཤག་ པ། ལུ ་པནཨེ་ཏེ ཏེག་ བདྨྲ་བབང་པོ་ 
ཕྲོགས ་པ། པདམའི་ ་དཔལ་གྱིསུབརྒྱན་པ། པ། དེ་བདྡ་ བའི་གཟུགས །མཐྲེངནས་བྱ བུ་ག སེམས་ དཔའ སྒྲིབ་པ །ཐམསཿདྷནམ་ པརསེལ་བལ། རིགསྤ་ཀི་བུབུངཆུབསེམ སདཔའ་ 
སིམས། དཔའ་ཞེན་ བེ པུ པ་ གཟིགསྦྱི ་དབད་པོས་ཡ ག་དྲུག་ པའི་ཐག་§ སྤགས་ཆེནསེ། ཁྱེད་འ འསྤིན་པརསྣངངེ་། །ཞེས་སྨུས་ ་པ་དང་། གུས་ཤིང་ཐལ་མྱོསར་ཏ རྦར པནཔཅ 
མཾ། །ཨོ་མ་ ཏེ་བྲཾ། འདེ་བིན་མ་ ཕྲག་ཏུསརྣམ་ པ་དུག་ཏུགཡེས་སེ། །ཏེང་ངེ་འཛོ ནད་དགྱ་ཀུང་སྦབ་ པབམས་ེད་ནམ་ ་པར་སེལ་གས་ཐོབ་ཁོབ་ན སུ ཨི་ཟད་ ་པའི་ 
ཟལྟཉི་དཅས་ ་བབའ་ཏོང་ངའཾཛིན་དང་། ཤམས པདདེངྡ་ཛདང་ ༽ དགའ་བཞེས་བབའི་ཏང་ངའ་ཛོན་དང། རྣལ འབེརྭསད་བཅེས་བ་ །བའི་ཏེངཔེ་འཛིན་དང་ རེ 













འཇུག་བར་འཇོགཅེསྤ་བབའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུནས་ཅད་སྣང་བར་བད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇྲོནདང་ ། རེས་འཛི་ནཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏང་ང་ལཛོན་དང་། ཏི 
རའ ཞུདེ་དག་ཐེབ་པེ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརསལ་བསྐ་བངས་སྐ་ཐག་ཏྲུ། མ་ཁན་པེ་ལླུ་གུད་བཞེ་རིན་པེ་ཆྭས་ 
བདུབ གངོས་སུ་གང་བ་ འབུལབརཅམ་པ་དང་། དེནས་ཆོས་ཀི་མཁན་པོ་དེས། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །༥ཾ སིགཉི་གག་དེནདུ་གངམདི། ཡག་དྲུག་པའེ་ 
རིག་སྡུགས་ཆེནམེ་ལྟ་ཅི་སྤེས།] རིགས།ཀྱིཿ བ་དྲན་ཁེད་ནས་ལནཔས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱདུ་ཐྲང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་གྱུརཔསཱ། ཁྱེདནི་བཕགས་པུ་ཡིན་གྱིས། མེ་ཕགས་ 
བམ་ཡིན། ལགས་ཀྱབྱུ་ཁོད་དེངས། འདུལ་བ་ཡནནེ། །དེས་དེས་ལམུ་ །ཀགགི་བཕྲེངབའིནཔ་མྱེ་རྲ་སུང འབ་ཕ ཡུལ་ཐདང་། དེས་སྤུས་པ། རིགསྱཀུ་བུ་དའི་ཆིག་གྲེ་ 
དྲེུབཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ ཚོགས་པའེ་སངས་རས་ཤྱལ་གྲུབ་པ་ལ་གུལ་ཅིག། དེནསྭ་སིབ་ཕྲ་བམས་ཅངནམ་པརསེལ་བས། ཆེས་སྨྲ་བ་ 
དེའི་རྐང་པྲམགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ་སེང རྔར །ཌཱད་པར་ བྲ་གདཱད་ཅིང་བསམ་པ་ཡངས་སྐུ་རོགས་ནས། འཇེ་ཏུརལྱ་གཾ་གཅུག་ལག་ཁངག་ལ་བདདསེང་ཏེ་ཕྱིནཱ་པ་ 
རཿ: བཅོམ་ལྡནའ འདས་གྱཀྲ་ཐུབ་པའི་ ཞབས་ལྲ་ཕག་བཚལནས་ྲེ ཕེགས་ཅིག་ཏུབདགེ། །དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསྙད་ 








དད ་ ༡ _,རྒྱས་ཤཏྱ་ཁྲུབ་པས། དེ་ལ་འདི་ སད་ཅེ ས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ་། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱེདཀྱིས་སེུད་དམ་བཅོས། ` ་ དེ་བཞེན་དེ། དི་ལྟར་བཅོན་ལྡན་ 
༦ འདསྱ་ཀྱས་ནྭ་ཁེན་བཞེན་ནོ། །དེནས་ཡ ཡྲུང་དག་པརྡ་ངོགས། བའེསྲངསྲབ་བ་པག་ ྲ་ཀ་ ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ །པུ་དེ་དག  ག་གཟངསླམགས། ་འདེ་གསུངས་ག། 
ནམ་ས་བ་ ཏེས་ནན། སྲསུགས་བྷུརུ་ཀ་ཊེན་ན ཏྱུང་ ཐྭ། ཨོོ་ ་ལཾ། ཅུ ལེཅུ་ནད་སྭཧཱ།། །།གབུང་སཿ སྣགས་ འདེན་ ཡང་ ཧུ པའྡ་རགས་པའི་སངསྦྱ་རས་བེབ་ 
3༡ 

༣ 


རི ཕྲུག་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུནགཟུངས་ས། །བསའི་ཁུང་བུདབདས་ལ། ཤིམ་བི་འོདཅེསྤྲ་བབའི་བྲསུའི་ཁུངབུ་ ཀུ་དན། གྲང་ཆུབ་སེནས་དབའ་ཤབ་ཁག་ཁིག་བྱར་ཕག་ 
སེཾངདུ་མ་གནས་ཏེ། ཤཾསཁེའེདཉེས་བ་བའ་བྲསའི་ཁུང་བུད་ནགསརགྱེ་རི་ཁྲི་བདུན་མདོད། །དདའདདིད་ཡང་ར་ ་མ་བོ་ཉས་སྐུདོ། ཛོལ ་ 
རགསྦྱ་རན། དོས་ནི་རེཞིང་ཡང་ལྕའི་ནོར་གའེན་པ་ཆའི དཱ སྭའཚལ་ཤིནཏུ་མཛེས་པ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བཟབེད་པྨརམ་པ་སྣ་ཚོགས་དད་། ' ལྕའི་ཛྲིང་བུས་ 
བང་བརྩེགས་བ་རྒྱན་པ། ཁད་པརྩོགས་བབྱར་ཕག་སྡོད་དུ་སྲ་ན། ལྕུའི་གསའ་དང་དངུལ་དང་དིན་པེ་ཆ་བས་ཤིང་། ན། །ཏེག་དང་དརྱའི་ལྔ་ཝཱནིབྲེས་མུག་ཏུག་ ཌ་ 
ད ོྒྱ་དགནི་འཆངོ་། ། །ཁང་པ་ར་གས་པ་དབ་ནང་ན་ཡེད་བཞནྱ་ིནར་བུ་དིན་པན༨ གཡང་ཀ་ཡོད་པནི། བྱང་ནུབ་ཊེས་ཊ་དཔའ་དདག་ལ། ། ཤྭ་པད་ཐམས་ཅདྱཀི་སནབ་ཀུ་ཤྱེད་ 







ིཆྲ་བྲང་དཱབ་སེ་ དཔའ་དེ་དག་ཁང་པ་དྲའའགྲོབ། ཏི ཏི ལི ༣ ` ༽༨ ོ 
དོ། །དའིྱ་བཱཔརཱ་བ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཁངང །དེར་འགའུ། །དེར་སེངནསྤ་ཀྱང་གིག་དུག་པའི་རིག་སུགས་ཀྱངངརེསུ་དནནོ། །གང་གིས་ེག་དྲེན་པ་དེབེམོ་། རདན་ 


ལུས་འདའ་བ་རྟོགས་པའ་འགྱརའོ། ] །ཨུ་དན་ལས་འདའ་བའི་ས་ལ་དེ་བཞིན་ག༨ གགས་པ ༈གདན་ནྔ་བོང་ངེ་། །བད་རབ བསེམས་དཔའ་ བ་སེམས་དཔའ འཆེནཔསན་ནས་གཟིགས 

ཀྱིད་བང་བེདེ་ཡངམཐེད་ངོ་། །ནྭུ་བེདོནསྱ་ཀུད་སེནས་དད་པྱ་སུས་སེ། །སྒདནས་དེའེ་ན་ མོབངནུབ བསྐེམཀ་དཔབ་དེ་དགྲ་བ ཁངཔྭཆུ་གས་པ་དནསྤ་བུང ངངོ་། །བྱུངནས་ཁཅི་གནི་ 
་ ; འེ ཟི ˆ དོ (རེ 

ཆགསནའྲགོའ་ ཟ། །ཁཉི་གཞནི་ཡེདབ་ཞེ༔ ་ ་ ཀྱི་སས་སེས་རོལ་འཐེ །ཁ། །ཁཅཉ་གནིབ ་ །ཅི་གནིནརབུ། ན་པོན་ ་པྭ ངྷ་ར་གའི་དོས་ལ་འགྲེ 


སོ དོདནས་དྱཀིལ་མེ་བཀུངས་བཅས་ལུ་ ཨད པེནསང ། དན་པནངེན་པརཾ་བཞག་ སཱེ་ཁེད་དོ། ཀྲ སྦུཀིབུབ སའེ །འེ་ཁུང་བུདེ་ནྭ་བང་ ཆུབསེམས་ དཔའ་དེ དྭ་ལཱ་བུ་ད དག་གནས་སྲེ། 


རགསྤ་ཀི་བ་དེ་འདསརྣསདབད་པའྱིར རྒྱལ་པོ པོཞེས་བ བ་པའི་བ སྤུའེ་ཁུང་བུ་དེན། ཤུང་ནུབ་སེནས་དཔའ་པེའསི་ལྗགཔ ག་སྤོང་དུས་གནས་ཏེ། དབང་པེའི་ བྱི་རལ་བེའི་བླསའི་ 


༼ཧཾད་བུ་ དེན་ལྕའི་གསེརྒི་ འེ བརྒྱད་ཁི་ ཞེག་ ཤིད་དེ། ་དེ་། །ར་ད་ ་ དབུས་ནན༣་བུ་ ༨ རི ཡེར་ན།་ ་དྲཀ པདྨ་ ལེའ རོ ཀ་ དྲག ཡེད་དེ། གང་གི་ནེ་ ནུབསེམས་དབའ་ད་དགསེས་ 


- „. པའུ་བྱུད་པ་དའི་ཚེ་དེ་དགགེ་བསམ་པགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དལྟརན་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་རིའི་རྐྱལ་པེདདགལ་གནས་ཞིང་བས་དང་། སྤེས་གྱིདྲནཔསེ་སྒེམ་མ།། 








ལ་ཚ ། . ཀདེ་དགའ་ཁོརབའི་སྲུག་བསྔལགྱི་གཟེར རབརམི་འགྱུརར། །དེ་དགུ་གཟེར་བའི་སྡུག་བསྡུལ ྱགི་གོས་པརསི། ཡུ །དུས་ཐནས་ཉདྱ་སཱ་དན་ལས་ 
@ བདས་བ་ལ་སེསས་ཤིང་གནསྱི། ། དེ་དག་གེལུ །ས་ལ་གཞན་སྐེད་དོ། །ནེགསྱི་བུ་དེ་འདསུ་ནས། ། སྨུན་ཆེན་པོཞཾསུབྱ་བའིབསྤུའི་ཁུང་ ང་བུ་དེན། བྱང་ནྭབ་སེམས་” 
༼ དཔའསེསས་ཁོགས་སྐེད་པ། ཐེབ་ཁག་ཁིག་བྷ་ཐག་སྟེངདུ་གགནས་སེ། །རགི་གུླ་ི་ཁད་དེནའི་དག གྭ་ཁྲི་ཡཾ དད །ལལ་རྡོརྔིའོ། །ལ་ལ་ 
ཌཾ. དངུལ་གྱིའོ། །ལ་ལ་གསའགིའོ། །ལྲ་རཾ རིན་པོཆེ་ཨིན་ཏ་ནལའ་འོ། །ལ་ལནེ་པད་ནྭའགེའ། །ལ་ལ་ཀ་ནཾ།གད་ཏའེ། །ལ་ལུན་ཤེལ་བའོ། ིའི་རྒྱལ་པེདལྟ་ 
༩༠ བུདག་གདོདེ། འེརུརཞང་གང་རྩེ་མེ་བྱ་སད་ཁྲི་ཡོད་ད། ༣ ཀུན་འ པེ་ཆྱེས་ཚོགསཀྱེ་རྒྱན་པཿ ཤེན་ཏུ་མངོས་པའགས་པ། རྣམ་ང པས་ཆོགསཔ་གདདུ་འདཔ་དག་གོདདོ། སོད་ས 
ལྭ་དྲེ་ཟ་དགགནས་ཏེ། དེ་དག་དུག་ཐསས་ཅད་དུབསཔི་ཁུང་བུནས་སིལ་སྭནའབྱུང་བ་འཛྲིན་ཏེ། །གངསེསས་ཅན་ེགས་བསྙེད་པའི་བང་རུབ་སྲེམས་དཔའ་ དེ་དགྱང་སྙོང་ 
པཱ་ཤེད་དང་། མཚུནམུ་མེདཔ་ལ་སེམས་ཏེ། ཀྱན། །གབྲསལལ་། །སྐྱེ་བདད་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དདསག་བྲོལ་ལོ། །སྡུག་ཉིད་མཛའ་བ་དུང་བྲལ་ 
[ཞིང་། མི་སྲུགཉིང་ཞི་མཛའབ་དང་པྲད་པ་སྟུག་བསྲལ་ལོ། །སྟིརསེད་པརྒྱས་པཞེ་སྡུག་བ གྲསུལ་ལེ། །ཟཐེགནག་པེཊ བདེབས་བླསགབྲསལུ་ལོ། །སེན་ཊ་ཉན་གེ་དགུ་ 






ིགོད་ཁྭ་སྙེས་པ་ནམས་ནི་སྡུག་བསལ་ལ། དེ་ལྷ་བུ་ལུས་སྐེབདག་བསུསྭནས། དེའེ་ཆ་དྱཀིལ།སེདཀ་ 


རེ 


7 


ད་པས དྲན་པམདོན་པརབཞག་ ' 


ར་བ་མ ཏ་ལྷུས༔ 









༈ ཤ་དག་ལེ་གནས་སེ། །དགསཀྱི་བུ་དེ་བདསྲན། སྣ་ཆོགསཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞཾས་བ་བའི་བསུའེ་ཁུད་བུདེ་ན། ཊངསཏསུ་རྒྱས ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེང་དུམ་གནས་ཏ། ་ 
དདགའབརབ་དགགདུགས་པདང་། ཆའའབེབས་པ་དང་། ་ བ་སྤུའི ཁུང་གྭ་དནའ ག་སཱོང་དག་ཡོད་ད། །རིའྱི་རལ་པ་ 
དེ་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀངརེན་པ་ཆ སཱཱ་བདུན་ལསྲ་བས་པའོ། རེ ུང་བདམཔཔོ། ། །ལེ་མ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ 
ལསྲ་བས་པའོ། །ནིན་པོ་ནྲེ་ནམ་པདུས་དང། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགའེ །གཅོད་བན་དང་། རྣ་ཆ་དང་། འབྲེང་བའི་རུན་པོན་དང་། དབུངནདད་། སི 






༤༦༨ 


རཿ དདྭགཱཱཀྱ 
དད ་ ་ ཀངབཞིདད། །གས་པ་ 


= 


།དགྲ་ལདའབ་ཏུ་འཕད་དོ་། །གསཾའ་ད་ 





སེ་ད་དང་། སྙ་མེ་ད་ཐད་བ་དགྲ་ཀདདབ་ཏུའཕང་ངོ། དཡཱཿ་ལ་ཀཿ ཤི་ཀནས་བང་བ་ 
དབད་བའིའིའྱི་ཧུལ་པོད་དག་ལ་ནང་སངསྦ་རསོ་དེ་དག་བ གནས་ཏྲེ སདེ་དདདདས། 7 






བརྡོད་པ་དང་། དྷཾཀ་བ་བུང་བདང་། སྒྱིས་པའེ་འབས་དང་ ནཱ ༨ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ང་དང་། ཆེས་མད་དྭ་དུང་ དང་། རས་སམ 





: 


དོ དྲས སྒྲིབ་པཐམས་ཅད་རྣམ་པར 
¬ ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བསྤུའི་ཁུང ད་བུ་ད་ཡངདཔག་ད་བརྒྱད་ཁྲི་བ ་ང་ དོ། ུའེ་ཁུང དད ་ བོགས་མ 
ཤཱ དུ བོ་བ་པའགབར། མུ གསོན 
=» སྟིང་དུམ་དག་ཡོད་དེ། བསླུའི་ཁུང་བུ་རྡནི་ བུང་བུ 
མུ་ཏིག་དང་། དབྱགེ་ལ་ཝི་འིས། 2 ངས།། དིལ་བུ་ བུའི་པྲང་ འའ དྲན ཟླབ་ཞིན་དུ་བཟང་བ ཛམ ཐསབའ་ཁང་ 7 
རཾ མ་པརཊབེ་འོག་སསབས་པ་ུཆོགས་དགའ བ་བ་ཤིད་པདགྱཀྱང་ཡིད་དེ། །བང་པ་རྣ (གས་བ་དནདེ་བཞིན་ག་ ཤིགས་པའྲི་སྐ་འཛས་བླ་གིང་དུ་མངོན་པཕེགས་ཤིང་ 
ཆོན།འཆུད་པ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྭ། ཏྲ འལཏ་བིནཔདུ་ དུག་བསྐན་པ་སྤོ་བམཛུད་དེ། གི སྤིན་པ། པའི་པ་རོལ་ཏུཔན་པ་སྙན་པ པ་སྙེན་པརམཛ ནཱ ནུལ་ཁྲེམསྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ིན་པ་གསུན་པ་སྙེན་པཿ །ཀྲ་ངོད། བྲབ བོང་པའ་ འལ་ཏུ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟོན་པརམཛད ] བཅོ་འྲགས་ི་བའེལོཏུ་ཕིན་བབསྟན་སྙེན་པར་མཛད། བསྒམ་གཏན་ 

















ཏཱ བྱི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་སྒེནཔར་མཛད།_ ཤེས་རབྱའི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསན་པ་སྙེན་པརམཛད་དེ། ,དལྐར་དེའཛྲམ་བའེ་ཀླིང་ན་གནས་པའི། མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
རྣམ་པསྨྲ་ཆོགས་དུསདུས་སུ་བཆད་དེ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུདེ་དགགེས། བྲར་རུབ་ ་པསྔན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འབུད་པེའི་བསུའི་ 
ཁུང་ཐུདེ་དག། མཛེ་ཏའེ་ཆོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦོན་དང་། ལཱ་ལ་ཡོའ་དང་། ཞམ།ཁའ་ལྡང་དང་། མི་འམཅི་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆཟ་ཕེ་དང་། .མཐུ་བོཆལ་སེགས་ཏེ། ལྷའ བུཆོགས་པ་དག་དང་་ ཧང ལ་ལ ད་མ་་ 
དག་གི་མཐྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྤྲེབ པ་ཐམསཉད་རམ་པའ་སེལ་བས་འདེ་སྐདཤེས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་བ་སྲུའིདུང་བུགཞན་དབ་མཆིས 
སམ་མ་མཆིས། བཉོམ་ལྣན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུདེ་འདས་ནས། བྲ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྤན་འས་གཟིགསུདབང་པའི་ 


རྐང་པ་གཡས་པའི་ཐོབོདི་ལས་མཆོན།ཁཞི་འབུང་སྔེ། གཏིངདཔག་མེ་རུས་སཾ། །གང་གི་ཆོན་རྐང་པགཡས་པའི་མཛོངོ་ལསྐ་ནུངོང་ང་དེའི་ཚེ། ཏཾ་ནོད་མའི་་ 
£ ངཱ 2 ༥ རཾ ༨ ¬ བབ་པ བར་ག ེ 
གདོང་ལྟ་བུར་བབས་སྟེ། དེའི་ཆོ་ཐལ་བའི་ཡུང་པར་འགྲོཁ། །ཅིགས་ཀྱི་བུདེ་ལཱར བུང་ཆུབགེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྤྱནའས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེའོབྱིན་ 


སཆ།ངན་ད་པའའ་༢་བ 








༄༅། ¬ །རབག་དའདའ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ། སྦྲེབ་པ་ཐསགཅད་ནཝ་པའསེཡ་བས། འྷིསྐ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱནའདས་བསུའ ཅུད་ཞུད་ 


༩ ལང་ཡང །བཅོས་ལྡན་འདྭསཀེ་བཀའ་སཡ་པ། འི ནེགསྱ་ཀེ་བྲུ་ད་སང་པེདཔ་ཡེན་ན། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྭ་སེབ་པ་པ །ཐམས་ཏ དྲ་ནས་པརསེལ་བས་འདེ་ 
ར 3 སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ ; །བཅོམ་ཁཱན་འདས རུབསསས་ དྲས་གཟགས།་ ་ཡེ་བ་ལར་ས་འམ། ཡར ཨྭཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། བ ཀད ་ 
༡ དཔའ་ནན་པྱོ་སན་རས་གཟིགས །་དབང་ ་པེ་ནཾསངོ་ཀའཆོ་ལྭ་གི་གུག། ག་ཁདའདེ་ཤེད་དྲུ་བ་དང བྲསན་བཀྲུ་ རབ་བ་དད་། དབང་བུགེ ཆེན་པྱོ་རུ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཡུང་སུན་པའི་ཕིའའང་ང་། །དནས་བདུ་ནུབས སྭ་དཔའསེསསདཔའཆེན་པསན་ནས་གཟིགསྱཀེ་དབ འི་འེད་ཟ༣ ནའོ །དམརཔོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཤལྱ་བི་ཁ་དོག་དང། 

དངུལྱབ་ཁ་དོག་གཏུང་ནས། ཁ་དོག་ད་དགམ་ད་ེའ་རལྱ་གི་གཙུ་གཡག་ཁང་དུསེང་ངོ་ །སེངན་སུ་བཅོས་ལཱ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་ཏེ། སེང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེནཔ་ 


སེང་ངོ་། 8 ལའ ༢ ན་པ་བ གསེལ བྱགུན། ཐོ །དའཚ་མང་ ཨའི་ཚོ་ལྱ་བ་གྲགགཡག།བངང དྲུ་ནས་བཟང་པྲེ་དུང་བརླགུར་ཏོ། འི་འ ཿགཞུ་ག 
ལག་ ཁདདྲ་ལཱའི་གསེར་རེན་པོ་ན་སང་བརུ གྱར 

















བྱེ་གཏུག་ཡག་ཁང་ངེལྭཿསྭཱངངོ་ \ །དནས་གང་ནབ་སེསས་འ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོགན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་ 





པཿ ༈ །བད་བཅ་ྱི་འཇིག་ཏནགི ཁམས་ནས བུངཏེ། མ་ མངོལ ༥འཏོཡ་གྱེ་ གྱནུགཡག་ཁངག་ལ་བད་ལོགསུ་སེང ནས། འམ་བེ་སྲང་ པཏའ་མལྱ་གིགྲུག།ཁངག་ལགདེའགྲིན་ཏོ། ཌྷ 
དཱནས་སྔང་ཏེབཚལྤ་གེ་གུ་གཡག་ཁང་དུསང་བདང་། དེ་ དའེ དེའི་ནོ་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་བུ་ཀབེང་ཀའ སྱཀབས་བཀའ་སྩལ་པ། འེགསྱ་ཀུ་གཱཁཱུདམི་པལ་ལམ། ཤོནམོངས་སེམ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམསཅནསཡོངསུ་ཧཱ ན་པའབསསམ། དྲནས་བཅོམ་ཝུཿ ན་འ ངོ བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ དབའཆནེདཔ་སཱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའདི་སདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
ཞུདས་ཀྱེསྐ་ཇི་ཐཱར་བཀའ་སྤུལ་བ ཊཾ བཞེན་ཏེ། བདག་གདྭེལ་བུལཡསཀས་སྤྲ གྲུབས་སྲེ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱསའ །བངྲ་ཀིད་ "དཾ དེ་འད་བའེ་ལསྱ་ཀྲ་སྒབ་ རར ལེགསོ་ཁུགས་ 
ཞེསྲབ་བདྲེནྡེན། །དནས་བུད་རུབསམས་དཔའ་སེེམས་ དཔའ ནཕ་སནངས་ གཟེག སྭ ྱ་དབང་ པད གཅོས ་ཨན།༽དྲས།།་མད གས ཡུལ་ ན༣ས\ བཅོམ་ 'ཝྡན་འདས་ལ་དེ་བཤེན་་ 












གཤེགས་ ་པ་ སྣང་བམ་ཐྲའ་ཡསྤ་ཀེས་མེ་ ཀེ ཀྲ ག་པྨདྨའེ་འི་དགགསལ། ཧོ ཅུ ཨམཆ་སྔ་མ། ཊཾ རྒྱལམ་མཆས་སམ། གཞེངས་པ་ རོ ངམ། བདེ་བ ་བཡ་འེག་པའ་གནས་སམ། 
བཅོམ་ ` ཀྱིས་གཞེས། སྭ །གཡོན་ཡགྲསུ་བཞག་ ཤོ །དེནས་ 'ཡྱའེཿ བུ་དབང་པགྲ་ ¬ ན་པཾ་ཿ ་བཅོཊ།' པོ ༠།"བྲཿ ཅི ཡེ ན་ནས། བཅོ ནམ ་'ཡཱན་འདག་ཀྱ ཡི 'ཞབས། །གམོ་ངོན་ཧུག་ 
འཆོལ ་ཤེ། འདྲེ་སདཅེས་གསེལ་། ཧར །བཅོམ་ལནའདས་ བདག་ །གས་ལུང་སཱན་པར 


ཐེབ་པ་བ༨ཀད་པས་ མ་ཛདདུགསེའ ཧར བསྙོམ་ 'ཝཱན་འདས་ ཀྲས་བཀ་ ` ་ ་པ། སོད་ཤེག་དང།ཁོད་ལ། 


༄༅། ༤ །ཧུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤྱན་རས་གཟི 
ངེ རཾ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེས་ལུང་བསྟན་པའའགྱུརར། ` རེ སཾ 
@ ས་སེམས འ་ཆེནབ་ུནརས་གཟེགས་ེདབངཔས་ང་ལཕག་འམ་ཡནས་ ཧཱ ± ་ བུདབང་ཕཱགཆེན་པོསངྭས། ཤངཆུབ་སེམ་ 
ཅེབ ཟུགནམ་ཏོག་པྲད་བཟང་པོམངའ་བ། །པདྨ་འེདཔལ་དང་ལྡན་པ། ཡེདོོ་བསབ། དྲུན ཟུ ཤྱ ཅུ ་ པྨྨའི་ཞལ། ཕླདྨ་ལ་དྱགྱེས་པ། 
༤; ཞས། ཱའི་བུ་དབང་ཕུག་ཆན་ཕས། བང་ནུབསེམས་དཔའས 9 ་ སའི་སྨུནམཆོག་མངད་ཏ། སིམ་པར་ཤུད་བལ་ཐུག་འཚོལ་ 
ཟུ =, ཟླས འི. ཡ་་ གཟགས་ཀདབང་པོ་ལ་དྲ་ལའ་སོད་ ཟོག་སྭེ། ངཱ 
སྐེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སན་རས་གཟེགས་ཀྱ དབང་པོས། ཀོ ལོ སྟོད་ནས། ཁ་ ཧུང་འབྲུད་བ་དྲུང། དེནས་བངྲ་དུབ་་ 
གྲ བ་སེ །བགྲིགནའ བཐརྨཉ་ཛ་ཉ་སས་ག་ས་སན་སས། །ཨ་་ ་བུ་ཁོད་ཅེའི་ཐརཁ་དོག་ད། ས་ལཱའི་ 
རྩུད ་ ར་ཅེས སྤུས་སོ། །བདགླུག ནམེད་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའ འཛའ རར གུ དྲས ཨུད 
བུ་ཁོད་འཇག་ཏནྱཾ་ཁམས་ཕྱེ་བཞས་བབར། ད་བ ༨ ཚོགས་པའྲ་བྲརྨརུབ་ཏུཡུང་སཱན་པྭ་སཱལ་དུག་སོཡ་། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ུ་གསུང་པ་ 
འཇེགཏ གག ཟོ ྱཐན། ད་ ཤན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུ་པདགཔ་རྔ གས་པའ - ་ ཁུ ་ འབྲ 
ཤཱ ནས ཞག ཟླན་མདཔ། སྒྱིས་བུའདུལ་བའེ་ཁ་ཡེརབསྒྱརབ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐེན་པ་སངས་རྒྱསབཅེ ྲསྲྲྲ་ ཀླ : 
པཱ རྒྱསབཅེས ལྡན་འདས་དབདཕྲུགཅེས་བའ་འབུ་ོ།།ེནས་ལྷམེདོུ 





༨ 





:ནས། བུང་རུབ་སེམས། དཔའ་སེམསདཔའ ༦ རས་ 
ཀདང་ཡན་པ། ཡངས རཾ་ མུངན་ཁཱས་ཅུ་ སྙེན 


རེ ག་སགསིན་པརམཁ ཛད་པ། སའིསྤནཕྲག སམདདཔ་བླད་ཟང་ཕ་ལོགན་མངའ་པ། 


ཡབ ག་པར་དགོས་པརས་ཛདཔ། ཆོས་འཛིན་པ་ཡ་ཕ 26 ༥༣ ལོ་ཞེས་དྲེལརྭལ་ སེ་ཿ ཨམས། ཤབངནཱ་ བ་སའ། ས་འང། ཀསྲཔས་ད་ དབའུ་ཆེན་པསྤན་རས་བ ་གཟིགསཀེ་དབང་པོ་ལ་ 
བསྙེད་དི་གསེཝ་ པ། བུད་མེད་ཀྲ་ལཱསྭ་སད་པ ཟཿ་ 


།ཀས།ཿ བདག ཡེངས་ ཨ་མང་དུ་ ཀས་ཀ ལྷ ནང་ལ ན་ཀནས་ ཀང རོ ཆ་གང་ རྨར །བསལ་བ་ དང་ཏག་ཏུ་འཛིན་བལས། 
བད ཡོངསུ་ཐར་བའ་མཛད་དུ་གསེལ། ། །ད་ནས་ང བངྲ་དུབ །སྐེམས་ དཱ འསེསས་ ས་དབུའྭ་ན ད་ཕོག། ན་རས་གཤགས་ཀླེ་དབང་པོས་ དེ་ལ་འདྲ་ད སྐད་ཅ སོཿ ནཐ །གང་སེ།ཁོདོའིངག་ཏན་ 
གྱ །ཁམསུ་གངསཀྱ 3 འགསས་ུ ཕེགས་ཀྱི ཀཿ །ངོསསུ་ ན།3 ས་མའེ་དབད་ཕུག་ཅེས་བ གབ །བའི། དེ་ ་བཞ ན་ག ཤགས་པ་ད དྲུག 'བཅམ་པ་ པ་ཨཔདག་པརྡངོགས་པ ལའི་ངས། ྒྱས་རེག་ གཔདང་ཀངཔརལུན 
པཿ བདེ་བཟུག་ཤེ་ ཤགས་པ། ཇིག དམ །ཁྱེནཔ། ཟླནམེད་པ་སྐེསབུ། འདུ བའེ་ །བ་ ར སྦུབ ཏེ ཝུ་དངཾམཾ། རྣམས་ཀྲ ཀེ ཞབསངས་ རྒྱ ས་བཅོམ ༦ འཇེག་ གན་དུའབུང་བར 
འགྱུརའོ། །ད་ནས་། ཡཿ མོང དབམ་ 'ཡུང་སུན་པཿེ ཐོབ་པེ། །ཊ  ཀཱེ་ཤེག་གཱི་ བ་པ་བ མསཉད་ནམ་པ པའར་སལ་ ་བ། བངྡ་རུབ སེམས་ད་ པའསེམས་ དཔའ་ཆེ ན་པེ་སྤྱོན་རས་གཟིགསཀྱི ཀྱི་དབང་ 











༄༅། < །ཡོས་ དདག་ ཐམསདྷངཱ ན་མེད་པ་ ཡངདག་པརྡ་ོགས་ འི་སངས རྒྱས་ལང་གསུན་ཏ། 
¿¿ འདུས་ལ། སྒྲེབ་ ་པ པྲ་བམག་ཅད་རམ་པར་སེལ་བ བས།འདི་ སྐདཅས་གསཝོ་ ་ཏེ། བཅོམ་ ལཾ ཡཱན་འདས་གཱ སྲ ཡཱན་ཟས་ གཟགས ཀྱ དབང་པ་མ། རེས་ཏེ ཧེ ལོངབ་བདག་གས་ ཧུ་ རོ ་ 
ཤཱ ་ པར་གུར་ཏོ། ཅག དའིང་ བསམ་པ བཞྭ་དདྲུ་གུབ པཾ གདའ འགསམ་ཿ ་པ། ཨོངས ཛགསོ། ། །བདག་དེ་ ལཔནྲེ་བུང༔ རུབསེམས་ ཀྱི་ལ་ བྲན་ཆད་མ་མཆས་ ་བར 
གྱུར་ཏོ" །ལེགུས་ པཿདགོང་པཅ ཆོས་ ཀིསྐུ་མ མྨ་ངན་ལཡས་འདག་པ།་ སྭ །ར་པེ། །དེ་ ཧཿ བཅོམ །ལཱན་འདག།་ ༢༨ཿ ་ཡྭ ཡ་བཀས་དྲ་ ད་ནམརསེལ་ བས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །དེའེད་བདག་ 
༤ སགས་པ བ་སོ ཏི །གཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀེས་ ་ ་པ། སབ་པ་བསས་ཅང་ དྲནམ་ པར་སེལ་པ། འདི་ལྷསེ་ སེའའི་རྱལ་པོ་བ།བོར་ཡུག་ཆན་པོ་དང། 
་ ཕྲུ་མཱཉི་ལན་དང་། རུ ་ ་། འའི་ རྒ་པེཿ གསུས་ དང་། ། རའྭ་རྐལ་ ལ་མསེ་ནཔ་ཡང་། འེ རྒྱལ པཐམུས་དུ་ ད་གཏོགས་ དང་། ཙའེ རྒྱལ་བོའབརབ་ཁ་་ 
ལིའི་རྐྱལ་ཕེ་རྩེ་མྲེབ བྱ་ར ལེའི་རྒྱལ པོ་ ཏུ དང་། འི་རྒལ་ཐོཿ ནུ ནནཔེ་ ཆནཔ་ད དང་། ཇི གྱལ ཕས ན་པ་དང་། འར རྒྱལ ལ་པདུས་ མཡན་པརསོནཔ་ དང་། ཁྱེས 
པེདདགསཅིག་ལ་བཏབན། རིགསྭ་ཀེ་དུངས་རིའྱིསལ་པེ་དེ་དགལ་སངའདིསདཅིག་གོ་ཞེས་འམ། སངྦ་རཱཁེ་ཤིས་འས། སད་སྙོང་པོཞི་ལམ། ཕྱེབ་ཁྲག་ །ཟྲེག་བརྒྱ་གྲག་སྙེད་ 





འེ 













ི་ 





དཛྗ་ཞིཐ་ ང་ ཐི ར་ཏ ནུསྱཀིས། འིགས་ ཀྱེཿ བུ་ུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་བྲོས་ནརས་གཟབ་གས། ཀྱེ དབང་པོའི འབསེད༔ སདོ་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པནི་བྲགང་མི་་ 
སས གས ཀྱི ་བུ་འདི་ ལཱ་སྭེ་དཔེ རྨ རྡུལ ་ཕའབྱ་ཀྲ་ཚད་བ བུ ཀེ རག རྐུབསེ ༣།ད། དཔྲའ་སམས། ངའ་ཏའ ཡུན་ བ་ 'གཟེགས། ཀྱི་དབང་ འི་བསེ་དནམསཀྱི་ 
ཆོགསནི་ ནི་ངསྲ་གལཱི ཆུསསྭ། །རིགས་ ཀྱི་བུའདགས་ དཔེརན་རྒྱ་ ཆོ་འཆིངནམ་རན་པོན་ངས་ཐིགས་པའ་རནས་བགངནསཀྱས། བད་ནུབ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
སྤྱན༣ས་གཟེགས།ཀྱེ་ད དབང་པོའ་ །འ་བསེད་ནམས་ཀི ཀཿ ཆོགསན་བྲབ ། པེརྐན། ཤང་ཤ༣་ཤེའ་ཆོལ་ ནེ ངས། འདབཿ མ་རར་ནས ཐང ས་ཀིསུ། བུད 
ཆུབསམས་ དཔའ་སསས་ དཔའ་ཆེན་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པེའ་བསོང་ ནམས་བགང་ས་ནས་པ།། །སྒེབ་པ པཝམས་ཧདྨ་རམ་པ ཡཿསེལ་བ་འ་ འདེ་ལྭསྭ་དཔདྲན། བརིའྱ་རྱལ 
པི་གོགའི་སརཕེར་གུར། རྒ རྒམཆཿ ོ་ རྱཾང་ཆེན་པོ། བའ ཞན་གནས་པ ་པའེ་ སེས་པད་ ་འང་། བྲུད་མིད་ད དང་། ཁྱའུ་དང་། བུམོ་དེདག ཇམས་ཅདནི་ ཡི་ག་པརྱ་གུར་ཏེ། 
ིའྱི་མལ་པོའིརབི ཡཾས་ མུ་མེད་པར་ཡིགརབས ་ཀྱང་། ངས་ ཡེག་འབ་ །༢འནས་ བགུང་བའནུས་ ཀི ཧྱངནུབ་སེམས་ དཔའསསས་དཔའ་ ཆེན་པོསྤན་རས་གཟིགསཀྱི་ དབང་པ འབསོད་ 


| ནམས་ཀུ ཏེ ུང་ཕོན་བྲགངས་མི་ ནུས་སྲོ། ། །༣ེགས། ཀི་བུ་འདི་ལྭ་གཱ་དཔར་ན ད་བཞེན་ག ཤེགས ་ཇ།ཿ༡༨ དག་བཅོས པ་།ང་དག་ ༡།༥¥ ཚགས་ འེ འསངས་རྒྱས་གང་བ ་ཀཏའ་ ལ་རུང་གྱི་བ་མཕག་ 


















༣ 


༄༅། ༠ །བུ་ གཉིས་ད དཱཿཿམཉའ། ནཊུཝ་ནའཾ། རྲ་ཤུས་དུ། ཨ་དུ་ན་ ན་བའྱི་ཀ གྱ་ཡ་པ ཐོ་བདྲ་བམས་ཅུདྱཀྱིས། ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ དདུག 
⁄ཿ ལ་བསྟེན་བཀུ༢སནས། དེ་བཞིན་གཤགས་བདེ་དག་ ཡ་བ ན་བཀུ རགས་ །་པེལ་བསོདནམསཀེ ཀྱ་ཨུང་ ་ཡའ་ དེན། གས་ཀ ཀྱ་ དྲ་རུབ་སེམས་ད ་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེནཔོསྤུན་རས་གཟེག་ 
ཀི་དབང་པེའི་སླེའ་ཞགཿ མཅིག་གིར་ ཨེ་ལ་གནས་ པའེ་བསོད་ནམས་ དངས །ཉཾས་མེ། །སླབ་པ་བསས་རད་ནམ་པའ་སེལ་ །བ་འདྲ་ལྭ ཱེ ཅེར བུདྷ་རུབསེམས ་དའསེམས་ དཔའ ནཅུན་ཨཱ་ 
ཝའ གཟིགས་ཀྲ 3ཿ ཏེ་དབད་པནི། ཏི དེ་འཛོན་བྱས་པ་ ཕགདུ་མ་དག་ ་དངྡ་ཝཱན་ཏེ། ་འདི་ "ཡཿ སེ ཚབ ཏུ་འཾངམ་ ཞེས་བུ གབ 'བའིཏེང་ ངདེ་འཛོན་དང་། རྨོ འཐེདཅེས། ་བབའེ་ཏེང་ང་འན་དང་ རྒྱན་པརམི་བྱེད་ 
ཤོ ཅེསྲ་བ་བའེ་དིད་དེ་འདིན་ ་དད་། གློགགི༔ ཟོ ་བ་བའུ ངོནདང་། བཟོད་པརབདུ་ཅེས་བ་བའེ་ཏེང་དའངོནདང་། གཟིཅན་ར་ བོཞེསྤ་བབའེ་ཏེ་པངའཛིན་དང་། རྣམ་པའཱ་ཀུངང་ 


ཅིསུག་བའི་ཏེདངའདིན་དང་། རོད 'ཤིག་བ་བའི་ཏང་ང་འཇོན་དང་། དམ་པ་དེན་བེདཅེས་བུ་བའཏིངཔའངོན་དང་། མབུ་བྱས་པ་ཞོ་ །བ་བའི་ཏིངངེ་ལཛན་དང་། རྣམ་པར དྲན་ 


ཤ་བའེཏེང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤོབ་ པའི་ཨུང་བུ་ཞེས་བུ་ ེ ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་བ་བ ་བ་བའ་དང་ད་འཛན་དང་། ། རྣམ་ ༥པམང་པོ་ཞས་བུ་བའེཏེཔད་འཛེན་དང་། ཟ རོ་རྗས་ 
བྱ་བའི་ཏེངངེ་འཛིན་དང་ ། རག་ ཏུ་དམ་སྙིན་བེདཅས་བབའི ཅེང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་པེ་ ་ཡངོས།ཐཟབ་ པས་ག་ཀའ ངར་འཛེན་དང་། ཞསང ་ཡངཊ།ཿ ཐརབེད་ཅེས་བུ་བའེ་ཏེདང་འཇིན་དང། 






















_ དདབང་པེ་དམ་པའིམིགཅེས་ བའེ་ཏིང་ང་འང་ ཤདད་། ཤིན་བེད་དམ་ པའམག་ཅེས་བ་བའི་ཏེང་ངའཛིན་དང་། ཆས་ཡ་མ།ངན་འ༣ །༣་པ་ཤེས་བུ་བའིཏེང་པལངོན་དང་། ད་ 
ཀག ཤིནཏཱསན་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཏེངངེ་འདིན་དང་། མྨ་ངན་ཡས་འདའ་ཤེད་ཞེས་བབའ་ཏེ 


/ དང་། ནཱལ་འབོར་བདཅེས་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛན་དང་། འཐོརབཞསྤ་བབའེ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། འོཛམ་བ 
པའུ་མགཅསབ་བའི་ཏེད་པའདིན་དང་། བསུས་པ་ལ་མངོད་པ༣་ཤེས 
འཛེན་ རཏ སྟེར་མེདསྨྲེམས་ཞས་བ་བའ་ ༽རང་ངོ། ཤོ ན་དང ། རྒྱ་མཚ ངཾ ངང་འདིན་དང་། ¡ ཆེགས་ ཀྱེ་བུ་ུང་རུབ་སེམ་ ཁུ 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཉེན་པེ་སྨུན་རས་གཟིགས་སྐེ་དབད་པནེ། ཏི ཉིད་དེ་འདིདེདག་དང་ལུན་ན། སབ་པ་བམག་དྲ་ནམ་ པའ་སེལ་གཞད་ ་་སྭེ། ཡོག་ ཡ་དདགེལ་ཅསྭ་བ་བའེ་དེ་བཤེན་ 


གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་རངཔའ་ལྡན་པ། བ བད་བས་ག༨ ཤྲེགྲས་པ་འང ར་མཁུན་ ་ཡ། བླ་ན་ཏམད་པ། སྒས་བུ་ཁད་ བཿ ཁའ རྒྱུ ༥༡; ་དང་སེ་ནྣམས་ཀྱིས་སྙེན་པ། སངེས་རྒྱས་བཅོ་ 
༨༨ ༨༨ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་འེག་ཊེ ཏན་འ བདའེ་རདའ་དུས ན། ང་བང་དུབསམས་དཔཿགུལ་ཏ ། དའོ ར་ད་བཞེན་ག་ -ཤེགས། ་པ་ དེའི་སྤན་སཱཿབྱང་ཏཱུབསེམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་ 





ེངང་ཁ་རཾན་དང་། འོདབ་མཐའ་གས་སབའ་པའའ་ འཁིདན་ 
གདམ་པའེ་མགཅས་དབའེ་ཏེང ང་ཡོ སདྭསཱ་ཧྭྦཀེ་ཞི་དགེ་དམ་ 
འཛ་ན་དང་། མི་ཟ བད་པར་བདཅེས་ བུ་བའེ་ཏིདད་ 









༈༨།བ་བ་ཧང་ 





ཟམ་༄༅། = ་ ་གཟེགསྤ་ཀེ་དབང་པོས་མོན་ཏན་བྗོད་པ་བསས། །བད་ནུབ་སེམས་ ་༽ འདི་འདུ་བའི་ཏིད་དེ་ ་ 
༦ འཇཱནྱི་འྱ འགྱེད་བ་ ་ཨང་ཀབང་ངོ་། ། ཟབ ང་གི་ ང་ ཟཔ དར་ ཞུ་བ གྲབང་ པེརོ རྡོརྱ་སིན་དུ་འཕགས་ ་པའི་ཏེ ཉེད་ད་འཛིན་ལ་འགུགས་པ ་པ། དཾ འོ ་ཆ། བདྡ་ནུབསེམས་ དབའུསི ༣།༨།ཿ དཔའ་ཆེནཔ་སཱན་རས་་ 
རླ གཟེགུསྱ་ཀི་དབདཔེ་ཐོབ ཐོབ་པ་ཤེས་ཧ་བའི་ཏད་ང ངེ་འཛི་ ངེན་ལ་ཞ གསེ་ ། །གད་གི་ཆོ་ན་བུད་ཆུབ་སེམས། དཔའ་སམས་ད་ དབའ་ ཐར ཀྲ ་བཟད་པེ། །བླ་བདམ པཔའིམིགཅེས་བབའེ་ཏིདང་འདལཞུག་ 
< བ་དའི་ཆོ། [ཅས སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ ཆན་པ སན་རས གཟེ ཟཀས། ཀྱི དངོང་ཡམ།་ པའི་མིགཅེས་བ རླ བའི་ཏེ དངའ ཐུང་ཀ སསེ། །གད་གིཆེན་བངནབསེམས་དཔའསེམས་དབུ 
ནེན་པེ་ཀུནཏུ་ ་བབྲང་པོ། །ཐུག པཞེསྲ་བ་བའེ་ འེ་ཏིངང་འདིན་ལ་ཞུགས་པའ ་པ་དའེ་རོ། ། བངནུབསེམས་ དཔའསམས་ དཔའ་ཤེ ཆེནཔོ་ སུན་རེཊ། གཟིགས ་དབང་པནམ།ཁའ འམཾ་ངོདཅེས་བབའེ་ཏེང་ 
་ ། །གངགིཆོན་བུངརུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས། དཔའ ནཔེ་ཀུན། བཟང་པོ། །ྣམ་པནགེདཅེསུ་བ བ་བའཏེར་ པའདནལཞུག སཔ་དེའེ་ཆོ། བངནུབ་སེམས་དབའསེམས་ 
དབའ ཆེནཔ་སྤུན་རས་གཟིགས ས་ཀ ཀེ་དབང་པོ། རྡོརི་ པལག ཧས དཀྱུ་ཤེ ཤེས་བ་ ག་བའེ་ཏེངདའ དོན་ལ ཤུགསཾ། །གང་གརམ་ བདྨར་ བསེམས་དཔའཿ སེམས་ དཔའར ན་པེ་། 1] ་བཟང་པེ། །དབང་པོའི་ 
འགོས་ཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིནལ་ཞུགས་ བདའི་མོ། ། ཧངྦརུབ་ སེམས་ ་དཔའས རྒས་ད་ པའ་ ཏི ན་པེཿ སཱན་ར ས་ཤ གས་ཀ རྒྱ་མཆོ་ རལ་ 






།གང་གི་ཚོན་བངནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆ་ནཔོ་ཀུན་ཏུབཟང་པེ་སེངག་གུ་ཅས་གཔའི༽ི ངེཁངན་ལ་ཞགས་པ་དའི་རོ། བདདབསེམསད ཆལ་ རུརས་གཟི སྦའི་ 
དབང་བོསྲངགྲེ་ནུམ་ བརའོཁེས་བ་བའེཏེད་ང་འཛིན་ལྭ་ཀུགསེ། ། །གང་ ་གོ་ན་གངནབ་སྒེམས་དལ་འ སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཀུན།ུ་བཟ གན ཐི 
ཞུགས་པ་དའེ་རོ་། ཤྱརརུབསེམསད་པའསེ, ང་ལོ པསྤུན་ལས་གཟིགས་ཀྱིདཔང་ པ་སར་མེད ད་པའསྐམས་ ཞེ་སྭ་བཱ 
ད་པའསི་མས་དཔའ་རེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པ། ། །བྭ་སཱའི་ཁུར་བྷ་ཐམས་ཧད་འདེད་ 
སྤྱནརས་གཟིགས་གི་དབང་པེ་ པ་ཡང་བམུའི་ཁུང་བུཐམ་སཅད་འབེར་པར་བེངྒན། རེ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ཐེ་སྤྱན་རས ས་གིཟིགས་ཀྱིདབར་ལལ། སྲ སྤྱན་རས་གཟིགས 
གཤེགས་བལོག་པ་དད་སེལ་གྱོས། བང་ཆུ་ ངུབ་སེམས་ད་པའ་སེམསད་།ཁ་ཆའ ཀུན་ཏུ་བཟང 


` ླ ཏཾ ངེ ྲ 
ད་པའ་སེམས་དཔའནའ་པེ་སྤན་རས་ག ཟྲ་ཀས་ཀྱི་དབང་པའི་སབས།པ་ཞང་བདྡ་སྲི་བ་ ཚཝེབ་ང་ ངི 











འཇྲོནད་ལ ལོ གྲ་སེ། ། །གང་གེ་ཚེན་བང་རུབསེས་ 


༡ངྲ་ཏ་བསེལས་ ་ད་པ་ཁསེ་རྔ་ས་ དཔའ་ཆེན་པོ 










༥1 





གསེམ་་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་པོས། བང་ཆུབ་སེམས་ 


(འའ ཀ་སེབས་པ་ད་འཇ་བཞི་ལེ་གསེལ་གྲཿ ་ དནས་དེབ་ཞིན་ 


རི་ཀནྭ་ཀྱི་བུ་ (ཅིད་ཧ་ཐྱང་ཆུབ་སེམག་ 


༦༧ 





ངྭ་རུབ་སམས་དཔའ་སཚམས་ད་པའ་ཆྩ་ 





བ།གབགན། ཀྱིན།ཿ དབང་ 















བཞིན་གཤེགས །ད་གལ།རམ་མངའོ་ཞྲེས། རས་ཐམསཉད་སྤེབས་ལས་ངེ་སྐད་ཉྱེས་ཐེས་སེ། ། 

སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་ཁངས་ཐེག་ དད ་ ་པ་བཤད་ 

ཏེ ༢༨ ་ དས་ཀྱག།བཀའ་ན ཡཚུང་ ཁ ་ 
ཆགས ་པའི་ལས་ལ་བཅོན་པ་དང་། ། གང་ཕ་དང་མ་བསེད་ དད ་ 

ལང་བདང། དེ་ ། དྷེ་ཨ་བྲམིག་བ བལ་ཿ གའབ་ཡང་། ཐེག་པཆེན་ 

་ པརསེལབས་འདི་སདཉེས་གསེལ་ཏོ།། 

འཚལ་བཟླ་ཀྱི། །བཅེས་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ང ༡༢༥༢ཀབ་ཅོགས་པ་སེདདེ། ད་ལྟུརངས་ཀྱང་བརྟགས་སེ། 








དབེམ བསང 7 
ཟེ བ་མ་ཏོག་བཀོད་ པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དགལ་གརེན་གི་ཀ 
དང་། དྲག་བཅོམ་ ་པ་བསོད་པ་དང་། མཆོད་རེེན་ 
མཛོའྱརྐྱལ་ ཕེཟྲ་མ་ ཏོག་བཀེད་ ་པས་ སྤཾག་པཐམས 
དྡ ནུ ་བདུག་གིས་ ཁ་མ ༨ ཆེན་པེ 
རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་རི་རབ་ རིའི་རྐྱལ་པེ། པེའི་གཡས ཕེགས་ཀྱི་ངེས་ ་ལ། 





ཡང་དག་ ལར་ཚོག་ ( 


།གངགེས་དཀའ་པ་མན་པེ པེའ་གྱུར་པ་དང་། གངགེས་ དཀའ་བྲིདག་ལོར་འགྱར་བ་ འེ སྲཾ ཀ་པ 
བུདེ་བཞིནདུ་། ཐེཀ་ བཅན་པའི མདོའ འྱི་རྱལ་པེ ་ལཾ་ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 2 ཁདྡ་སྡིཾག་པ ར༥" བ་ད ༢ 
དབུརྱགིདུསོས་ཆྩར་ དངནགའཆལ་དགྲ ཤི་དུ་སྙེ་བལ 5 ་ཏེ། དནས་ཀྲ འེ བླ་ཏལ་ལ་།ཁ་བླ་ 
སྲེག་པའེད་ད།། རིགསཀྱི་བུ་དེ་བཞིད་ད པོ དིའྲ་ཆུལ་ལ་ཟ་ས་ཇོག་བཀི 
ལ་ངེསོ་པའི་སེམས་ཉན་དེདགནི་བདབ འི 









བདེན ཕ་ལ རགས 
རྣམབཅསའ་ངའི ་དཡེརྨན། 
ཐིར ཁ་འདང་། (( 


- ༨ 


བད་བ་དང་ལཱན་པ་ "ངེ དྲ 


ཝཱ བངྡ་རཱ 

ཀྱིཆེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་བཅུ་གཞིས་གའཤགསཏ། རིཀས་ཀྱི་བུམ་འཇེགས་ཤིབ། ཐིག་ཝ་ཆན་ཕོའི་རྒྱམ་པེ་ཛོམ་ཐོ། ང་བ 

རོ ་ ་ 1 ་ 
སཿ 


རཾརོ། དེནས་ 











དཔང་པསོ། དད ོ་ ལགོ་བོས་ཕགཁཚལ་ཏེ། ཝོགས་གཅིག་་ 


ཟྔཡ་ ` །ཏྱཇཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའཆེཞ་པོ། རི སྤྱན་རས ཀྲེ 
། ཟྲམ་མ།ཁའ། ལྗེང་དང་། མི་འམཉི་དང་། ཁྱེ 


བེ 











ཏུསེངང་། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམསཉད་རྣམ་པརསེལ་བཏང་ཡེ་ བྲ འདུགསོ། ལཱ ི 
ལ འྱེཆེན་པོདང་། མི་དངམ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངདངང་། གང་གོའདེ་དག་དོང་བའི་ཚཾ། བཅོམ་ལཱན་འདས། ནད ་ ཁ་ཏོ། བཅེམ་ 
རཾ པའྲཧད་འདོད་པ་དེས་ཝོ ཐེག་མ་ཁེན་སེངཾི སེངསྱི་ 





་་འངས་ཀྱིབ་བཀའ་སལ་པ། དའེ ཀེ་སྲེང གང་དག་བསྲེད 





ཤཱ ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་བསླབ་པའི་སྣོམ་པ་བཤད་ད་གསེལ། བཞེའ། 
34 སྣྲཱཚོགས་དག་གི་གཞས་རྟ རྟག་པར འི བང་ཀསྔ་འྲས། དགེས 'ལ་བཙུན་པ་ས་ཆོགར་ །གནས་དེནྲརུས་པ་ 0 །བ༨ ཤདཅིངམ་མིས་རསཚོགས་ཀི་གནས 
དནི་ཡངོསུ་དུག་དགེ་སྙེང་དག་ཀྱང་བསྟན་པའརྫོགས་° ༢ །ཞེས་སྤྲན་ཏོ། ་ གཀའ་སྩལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མིི ལྡུན་པས་ནི་བསྙན་པ་ཿ་ 


རྫོགས། པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་པ་དང་བཞི་པ། ཡང་སྤིནནྡ ས་ཏེ་དགེ་སཱུང ་དགྲུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་མྲི་དན་པའི་ 
གེ་སེ་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡ་ཇའགྲེ་ངམི་ཧ 























དེདགནི་སེན་པས་སྤན་འཇིག་པར འཐུད ཁཾ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལཱན་པ་ 





༩༢༥ གླེས་ཏེ། 
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དྲ་དག་ནིཧཾཤ་གནས་དག་གིས་གནད་གནས་སྤྱིན་པར་མི་བུཁོ།། དེདགཞི་གཙུག་ཁག་ཁང་ཤིས་ཕྱིལོལ་དུ་གནས་ག་བཞ་གས་སྤེ། དེ་དག 
དེ་དགལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡང་འོས་པ་ །མ།ཡིན་ཞེ། ་དེ་དག་ལའི་དགེ་སྤེང་གི་དངོས་ལའ 
གསེལ་ཁོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངགི་ཚེན དེ་འྲད་བའི་སྦྲིན་གནས་དགའ བབརའརྒྱུར་། 
.དེ་འདྲ་བའི་སྨྲོཞགཞས་དག་འབུ་ ངྭསྙེ། གར གཅུག ལགཁང་ལ་ཁང་ 
རྲི ཀྱི་ཁྲི་ད་ང་། དང། བིཾའདང་། ཚང་ འ༧་དང་། རྨང མལ་སྙན་དག 


ཁྲུས །མཤེས་པ ལེ ཤེས་སེ། །གང་ 













དྲ་གང་མེདངོ། །དྲེ་ཞས 


' 


ྲ སྐུའ་བརའགྱུརརོ། ཆིདཔོ་འདུན 


ང་པ་བཤད་ཅི་བར་་ ་ཧྱེར་དོ། །མཆེལ་ 
ང་སྙལ་བའི་ཚུལ ལ་དུ། ཁཁབ་ 
་ངང་ དྲུས་སོ།  །གང་དགེ་འདྲུན་ 
མགལ་པ་འགྲ་ནིང་ཀྲརྦ་ཀ་ ཤུས་བསྦྲེང་་ 

















༠ 


ཟམ ༄། །བ་ལཱ་བུ་བདག་གིསྐ་ད གཙལང 
ཁྲ ུཔདེ་དགནི། ངང ཕག ཚོ མམས་པར་འགྱུ རར 


ཐར འགྱུརརོ། འཾ། །གངད་གེའདུཉགྱི་ཟས་ཀྱི་ཁྱི་སྲེབ ལེ 

ཞྭྱ་གི་ཞི ཞིན་ལྟ་ཞངསླུང་མེདཔརའགུརཔོ། ། དེནས་ 

། གྲང ན་ལྡང་པདེ་ཧི་ཤུའ མས་ས་ལ་ལྔགས་ 

ྲ ཀྱར་རོ། གང་དག་འདུན་གྱིས་ལ་ མི་འོས་པརསྤོུད་ 
པ་དེ་དགནི། ༥༢༤ཿ རྔ ཀྱི ཡུམསའ་པ་ཁརྦནས། ཆ་དངསེདགཀྱང་ལུ་གསོ། 
ཀན་ཡང་གས། མགུལ་པ་ །ཡངཆིག། སཱིང་ད་ ཡྲཀ་ཡ་ཿ ྲ ༤བེ་སླེང་དག' དེའི་ཚེལས་ཀྱི་རླུངཕངས་ནས་ཤིནེས་ 
ཀྱངསུར་འཆོའོ། དེནས་སར་ཡངག་ཤེན་རྫ་པ 'བའི་ཟླ་༩་། །ཇེ་ནས་ང་དགྲ་ཀི་ས་ཊ་བརག་གར་བས་པ། ཅ་ལ ཞིང ་ 
སྟེང་དུ ཤེལ་བརྒྱ་སྙེང་གིས་ཚོ་བར་ འགྱར་ཇ་ ར་ལ ` 











གོ ཤིང་རུ ལུས་བརྣམས སྣང་བར གྱཾཌོརོ། 








སེམས་ཅན་དམུལ་བ བར འ་པའ་བ་ 








ཀླཊ།། ལྟེ་དེ་ཞིད་ལ་ཁབ་བརྒྱ་སྲོང་གིས་འབིགས་བྱེད་དེ་།། དྲེ་ནསྭ་ཅར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་་་ 


`.༨-༨ 












སེསྤ་ཤས་མེའ བ་གོང བའི་འ འོབས འེནས་ཀ ཀྱང་ ལྱུངནས་ ། ཆུ་བ་མེཿ རིད་ཆིའ་ལོའ་འདུ་ཚོ།། དེ་ནས་ཀྱང་ཁར་བའི་དས་མ་བས་ཀྱང་། སེམསཉན་དམུལ་བ་ ་ 
གཞན་དགཏུ་སྐྱེས་ཏེ་། དེ་ལཱར་མཁྱམས པ་ལས་བསལ་ ཡ་གསམ་བད་ནས། ༨ཤེ་འྲ་ཕྲེལ།ངེ་བང་ཁ།་ཀ་ཀྲི་ང་དཀཊ། ༡ ག་འངྷ་པ་བར་འགྱའ་འོ།། དགའ་བོའི་ལུབས་ན་ 
དགེ་འ ༔ གའེ་འབུ་ཿ་ཊརཾ། །དགེེ་སླེང་དག་གང་བསསླབ་པ་སྡེམ་ཕས་ཆེས་གྲོས་ཀག་གཀའ་ལའ་ཀྲ་ས་ཏ། ཆེས འག་ཁདུན་ཁ་ཡིད་བཅན་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་ 





རྒུད་པ འའིའར། ཆས་གེས་གཉིས་པའྲི་ཆུལ་ལའི་པོ་ ཀྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི ཝིར་རོ།། ཆོས་གོས་གསམ་པ་འི་གོང་དང་གྲེ་ཁུར་དང་ཀ གྲོང་འདབ་དང་། ཡིཾ་ཁོང་ལཁོར་བདང་། 
ངོ་ཞུགས་དག་གི་ཁྱིར་ཏེ། ། ཧཧ དངད་ག་གིཉོས་སོས་དེ་གསུམ་ཚང མར རྩ ལོ། གཿ ཚུལ་ཁིམས་དར་ལྡན་པ་དང་། ་ 'ལྡན་ འི་ད སེངདག་འསའ། རྩོས 
སེད་ལའ་ལོ།འོག།ལ།དྲ་ཀ་གིད།ཞི༡ཀ།།ངད།་འ་སྐད་ལ་མོ བྱའོ།། དགེ་འདུན་གྱིཞ་མེའི་ 

ངོ ཆོ དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་གཞེན་ཕེ་ 






བླསབཆིག་བཅས་པཀིད་དག་བཟུང་བརྩ་དའ། དགེ་སླེུང་དག་། དྭགེ་འདན་གྱི་རྫས་༩ 


ཁབས་ལྟ་ཐའོ། །དགེའདུནགྱིའི་དུག་ལྟ 





ཟམ་ ཟ་ ¬ །བྱ་མི་ཞུས་སེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ། ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་ 





་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི འིབསབ་ཚིགས་ 
ཿཿ དགེ་སེང་གང་དག་འཛིན་པར་གྱིད་པཞི། སེ་སྭཁར་པ པའི་སྣེམ་པ་སྔམས་པ་ལ་རྲས་སེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསྐབ་ཆི་གརེས་སུ་བསྲུངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞྲབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ སང་ངོ་། དེ་ནས་ཉན་ཐེས་ཆྲན་པོདེ་དག་བདག་གིས སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་དོངངོ་། ། ། ༈དང་ 
4 ཀྲུ་དང་གནོདསྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དངནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མིདང་མི་མ་ཡིན་པདག་ཀྱང་དྡོངངོ། །བཅོམ་ལྡ་ འུདུས་འགྱེས་ཤིངདྷ་སད་ 
± བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ། ཝྔམས་ཉད་ཡོང་པའི་མཁོར་དེ་དང་། ལྷ་དར་མི་དང་ལཱ་ཡིན་དང་། དི་ཟ་བཅས་པའི་འཇིགདན་ནམས། ཅ་ དད ་ 
མངོན་པར་དགའོ། །འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བ ཀོད་པ་ཞེས་བང་ཝེགཔ་ཆན་ཕའམདོ་རོགས་སྣ།། རཱ ཀྱ ༄། ༡ །རྲ་ཁ་འ་སཱད་ང་ 
ཨརྦ་མེའི་ཏཱ་ཡྱ་པཀ་རཱན་མ་། ༢ སཱངང འཕགས་པམས་པ་ལུངབསན་པ་། འཕགས་པྱ་བཐས་པ་ལ ཉུག་འཚལ་ཁོ།། ཆོས་ཀྱ གདམས 


ཤེས་འབཆན་པཤརིའི་ུས། །འཇེག་རེནརམས་ཁ་སྭིང་རྩའི་ཕྱོར། སྟོནོ་པཝ་ནྲི་ཡེངས་ཞུས་པ༽ །སྔེན་དང་ཕེ མོའ་མདོ་ལསནི། །མ་འོངས་པའིསཔས་རྐྱས་གཔ། 





ཧྭ །འཛིག་ཉེན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་པོ། ། །བུརྨས་པཞེ ཞེ་སྭ་བུ་བྣསཞ་པདེ། །འདྲེན་པ པ་བདག་ནི་དེ་མཁུ་དང་། རྫུ་འྲཡ་དང་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་། ད་ ཀའ 
དེནི་མི་མཆོག་བདག་ལ་གསུས། དི་ལྟ་པསང་འཇུལ་པ། གཅ བྱམས་པ་མི་མཆོགདེ། ཏྲ ་ ཡུངའཏྟུནངུ་ཡི་ངལས། 
རོ ་ ་ ་ 






༽ །ཤ་འོ་་འ།་འྲས་འབ 


བ་ 





༢ ་རཔ་ཅིང་འབིར་ལཆགས་པ་ 
སདོང་ལྔན་། །འཕར་ཞིང་ནམས་ཞེས་ 
ཡུ །ིང་བམ་འད་པ་བཞིན་དུ་པ།། །དངེ་ ( ེ་ཚགསཆོའ་གིམཛེས་ཧ ས་པའི། བསྐོང 
ཤིང་འབང་བའའྱགྲང་། །མེ་ཏ་བ་ལོ་མཾ་འྲབབས་ཊ ་འཝང་ད །འབྱང་། །དོདགྲ་མོས། ཀྭ 
ས་ལ ་ ཕྲུ 0 པངད་་བགས་ནླང་། གྷརམོས་ཀི་ཚེ་ལེ། །བརརརརི་ཁོན་ཁུབ་པརའྱགུར། 
ཞད་དག་སྐོན་ །ད ཞས སྤིབ་ཆེདང ༦ པ་སཱཾ། ཚན་པོ་རའི་སྐེངས་དང་། ཡན་ འངནི་གསུམ་ཞིབ་འདུངའགྱུར་ཏེ། ། 


;. 





























རམ ༣99། _ ¿  །འདོད་དང་མི་བྲ་དྲ་ཕའོ། །བུམ་ལོཚི་ཝཱ་བྱརྒྱ་དག། ཁེཞོ་ནས་ཁོཁ་བགམའབྲོ། །ངེ་ཚཏོག་ཝཱན་ཞེསྱ་བཐའི་། །རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅནྣ་ནམས་ཀི་གནས་ཡིན་ནོ། །མཆུརནིད་པག་ཚད་ཀླུའིས་ཏེ། །རྐྱརནི་དཔག་ཚད་དདུན་ཡོད་པ། བསོད་ 
ནམོས་བྱས་པྣམ་དགགི། གློང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ལ ངབའའགྱུར་ །རན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཡི། །འོབས་ཀྱངའུང་བ་ཁོཞཱར་འགྱུར་། །ཁོརོ་ཡགཏུནི་ཏལ་ཡི། ། 
ཤཿ ཕྲེངབདདུན་བྱས་ཡེངས་སུ་བརྐེརོ། ིནཆེན་སོ་ངོགཞིས་རོ་གས་ཤིང་། །བད་མ་ཨུད་པལ་བཅལ་དུབཀམ། །དོ་བས་མཛེས་འརྱབས་པ་མི། འབིས་ཀུངའབུང 
བ་ཁང ཁོར་ཨུགཏའི་ཏལ་ཨ། ཝེངབུ་བདནྱགིས་ཡངས་སུབསེར། དཱིཁ་བའི་ད་ས་མཛེས་པ་ཡི རནཆན་བཞྱིདད་ཏལ་དག། རླུངབསད་ཏལ་ 
་དག་ལས། གཱན་པའི་སླྲ་ནི་འདི་ལྕ ལཱན་བཞིན། །དེ་ལས་ཡིད་འེང་སྨྲ་བྲག་འགྲུར་། །མི་རྣམས་གོང་དག་གྲོང་ཁེརདེར་] ཙེ་དགའ་ . 
བདེ་དོན་གཞེརབྲ་ནམས་། །ེ་དགཏ་ལའི་ཝ བརྩ་བེད། །ཨད་པའ་ཀུམ་ཏ་གང་བའི། །རིང་བན་གཏང་འདཿ་ྱུང་། །གྲོངདེ་སྐྱིད་ 
མེས་ཚལ་དངཊི་། །ནགཚལ་ཕུན་སུལ་རོགས་པརའགྱམ། ཟིབྗརིདཆལན་ཞིར། །སེབས་ཆེ་གླི་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཝ། ¦ 


















¬ མངའ་བདག་འཁོར་ལོས་ 5ཆྩུངཿཿ་ཚུང | རང གྲི་ཿ ཡའ་ ཀྲ་བྲི འབྱོར་ཞྲིང་། །འིཊ་ཆེཊ་བདྲཌ་ དང་ཨང་དག་ཝའ 
འགྱུར། ། །མི་ཡིདབང་པརོ་ཡངནྲི། ཀས འདྲེ་ཧྲ་མཚོའི་ མཐའ་སྲབས་ བའི། །3ཀྲམ་ལ་ལེང་ཉིང་རོ་ས་དང་ནི། །འཧཱཌ་པ་ པའ་ཡེངས།་ ད་ 9 
བྱང་ཡི། ། ་ ི པེདེ་ལནྲི། འིན་རན་ཁ་ཆིགླ་ནས་འཆོན་པའི། །གཏེརཌེ ཿ 
; ་ འརིན་ནྭ་ནི་ཨེ། ལིའི་འདབ། །ཁརཊ་གླི་ཞི 'ཏྱེན་དྲུང་། །གཏྭ་ནི་བཞི་ཝེ་ཁ་ན་དང་ དཱ 
དླ་ 7 དར་ཁ འའ་མདུནན་འདོའ། །ཌྲམ་ཟྲཾཚ་རས་ཀབ་ སྭ་ཏྱཐ། ་་་་ 










འབྱུ འོ གའད་པའཿ ལེན པཾ 
འཁོ །མཁན་པེ་ཞིགན་འབུང་ 
་ 1 ་ ཡ། །དེ་མོ་དེ་ ་ 
༠ མས་པ་གང་ཟག་མཆེག་གྲུར་པར། །དགའ་ 
ཅི ་བཞུ། །ཚངས་པར་ལུམས་སུ་ཞུགུནས་་ 











ལ་པོ་དོའི་རིམས་ནི། །སྙེང་དུ་ཚངབ་འབྱུང་འར་ འི 


། ˆ 


རམ་༅། ཆང །ཅྔམས་པ་ཡུལསི་སྐྱེད་སེགཚལ། །མེ་ཏག་བཟངརྒྱས་ནངག་ཤེགས་ཞས། །ནྲེས་སྒྲུད་མད་མིའདུག་ིང། །མི་ཞ་བསྲེང 
འ@ བཞིན་དག་ཏུནི། །༨ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཟུངནས་། །བུམས་པ་བལྟམས་ པ་ིང་དུའགྱུར་། །མི་ ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏེ། ློ་གཡས་ནས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏོ། ། 
ད་པེརན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པེནས་། །ཞི་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཇི་ལཱར་ནུའི་པད་མ་བཞིན། །མངལ་གྱི་འདམ་གྱི་མི་གོས་སེ། །འམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་དདུ་། 
རྤ འཾདྱཀུས་པར་འགེངས་པརའགྱུར་། །དེནསྤ་རྱ་བྲིན་ལཱའིདབང་པེ། །བདེ་སེགས་མཇའ་བདག་གྱུརནས་གྱང་། །བྱམས་པ་རྐང་གཉིས་མཆེགགྱུར་པ་། །བལུམ་པའེ་ 
ལེ ཚན་ལེན་པརའགུར་དེ་ཆོབཝལམ་མ་ཐག ཏུ་ཨང་ །གོམ་པ་བདུན་དག་འདེར་བར་འགྱུར་། །གེམ པ་རེའེ་གཏེརདང་ནི། །པད་མ་རེའེ་འབྱུར་བརའགྱུར་། །ཕྱོགས་ 
བཞི་དགུ་གཟིགས་ནས་ནི། །བདག་གྱིས ཁཐ་མནི། །འདི་ཡོན་ཡང་སྫིད་ཡོད་མ་ཡིན། ཨང་དག་མདུ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཟག་མིད་མུ་ངཞེ་འདུས་འག་ཁུས། །གསུང་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀླུརྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆུའི' ནཱ །གསིལ་དང་འཇམ་པས་༔ བསཾལ་འགྱུར། །ནམ་ཁའིངོས་ནས་ལྡ་རྫས་གྱི། ཏིང དུ་དང 
འགྱུར །དེའི་དབུ་ལ་གདུགས་དཀརབ་། །ལཱརྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་། །མཚེན་མཆེག་སུམ་བཅུརྩ་གཞེས་མཔལ། །བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་འབརབདེ། །མ་མཱ་ 


ཟམ་༄༅། ི་ ཏ སྙུངོ་ཝག་ བཞི་པེ་དག་དང་ནི་། །བརྐྱད་བཅུས་མ དྩན་ད་བདར་ནས་ ་ནེ། །གསང 'སྔགས་དག ཀྱང་འདོན་དུ་བཏུག། དེ་ནས་ རྒྱལ་པེ༼་ 
„ ཆེན་པེ་དང་། ལ་འ ་ །འཕངས་ད་ ད་འདོམ་ནི་སྟེང་ ཨངོ་པའི་། །མཆོད་༣ ད་སྡེང་ཞི་གཞི་ དི་འཇུགས་པརའབྱུར་། ། མི་དབང་དེའི་མཆོད་སྡེད་དེ་། 
 ཤ་ཆེནཆག་ཁིག བཅུན ཡི ཨ། །མཆོད་སྐྱིན་བླིཊཧ ཞི་མདན་གྲ གྲངས་ཏེ། །བྲམ་ཟྲེ་ རགཾ་ཁ་རང་ཧུ་འཛུམ། མཆོད་སྡེང་ ོངཡིད་ཁོང་དིནཆེན་རྒྱ རྒྱན། །དེནི་ 'ཡུལ་མཐག་ 

⁄‡ ཉུ་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་པེརྣམས་ཀྱིས་ཞེ། །དེའི་ མེད་ ཁ་འགེར་པར་འགྱུར། །ངྱམས་པ་མཚ ར་སྡོང་དེ་ཡི་ ཡེས་ནི། །མེ་རྟག་ཉིད་ནི་མ ངནོས།་ཀྱང་། འཁོན་བམཁའ་ 


དག་ནམས་བསམ་ཏེ། །རབ་ཏུ་འདྱང་བར་འགྲོངབར་འགྱུར་། །འདེར་བདག་རབ་ཏུདྱུང་ནས་ཞི] །བ རྩིའིགོའ ཞཛངས་རིག་འྱུརདང་། བི་གཞོ་ 
འཇིགས་ལས། ར་པ་འ རཾ གཞི་ ་མདུན་བདའ་ནས་། ། རབཏུ་འབུང་བ་ངེས་ 


ཁ་བར་འབྱུཌ་སམ་ཁིང་། །རྱམས་པ་གང་ཟག་མཆོ་གྲུར་ཏེ། །མྙེང་ྲ 
ང་འགྱར་། དེ་ཚེ་བདག་གྱི་བངྲ་རུཐ་ཤིང་། ཀུཤངཞེས༔ ཧའུ འགྱུམཏེ། །དེ་ཡི་ཡལ་ག་གནམས་འཕངད་། །དཔག་ཚད་ཉམདུ་མང་དགའཕགས། །དེཚྱོབྱང་་ 
་ །ཡལ་ག་འགལ་བཛམས་ཅད་ད་། །ཁེར་ཁོར་ཡུགྱ་ཧང་གྲགས་དྲག། །ཁེབས་པ།ཁེནདགཏུའགྱུར། །ཏྱམས་པ་རྐངགཉིས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ 














@ 






_ དེའི་དྲུང་དུ་བཞུགསནས་སུ། །ཟླ་ མེད་བ 
བང་ཆཱ་བ་ནམ་ །པྲ་བོབ་པརའགགུར། །དེའི་འོ དྲ་འུབ་མཆག་དེ་། དམ་ཆསྣ་ཕགབལ་ དད ་ ཞིང་། 
སྐྱེ་ཐོ་བར་དག་གཟིགསནས་ནི། 'སྔུགཁབསྔལ་སྲུ ཡུག་བྫསལ་ཀུན་འབུང་དང 
པར་འགྱུར་། །དེའི་ཆེས་དེ་ཐོསྲ་འགྲ་ཀང་། །བསྔོན་པ་ ལ་ནི་ནན་ཏ འླ་གབ། 
ཡང་དགའདུན་པཁེན རྔྱགྲར་། །དེནས་མི་དབར་རྒྱལ་ཕེ ལེ་དང་། གྲོགས།་པ་ཆྡེན་པེ་ཤིས།འབ། 
བརྒྱད་བཅུ་དག་གིས་འདུཿ ་འདུན་བདར་ཏེ། །ཏིམ་ཞས་ངེས་ ་ རས 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ མདུན་བ ་ 
ཞས། 'རབ་ཏུ་འབུར་བརའ འགྲེ་བར་ 


་མངོན་འ. ནའབུང་བ ། །དེའི་གུབ་མེ།ཁོནོ་ལ།། = 
ག་བ་རྒྱད་པ་ཡོ་། །གསུང་གྲི་སྟོན་ པ་མཛད་བའཿ ལ།་ 
“ 'རན་ཁདས་ཁགྲེ བ། །ཁའར་བ་འ།འར། ཡཊ་ལག་བྱརད་པ་ཡི། །བདེན་པ་དག་ དགྱཀྱང་སྙན་ 


རྒ ་ འའ ཀུ 
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ཁམ ༄༅། ་ཿ །བརའགྱུར། །དུང་གིབུ་ ད་མེད་རིན་པ་ཆ། །སགཞེས་ནི རྣམསགྲགས་པ། །བུད་མེད་ སྙེང་ ཝྲག་བཞི་དང་ནི། །བརྒྱད་བཅུ་དག་གིས་ མདུན་ ་བད་འ་ཏེ།། 


« དེའི་འོ་ཏུ་མངོན་བྱུངནས། འཛ་ཏུ་འབུང་བའགོ་བརའགགུར། །དའི་ཚེན་བྱམས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དེ་ལཞི་སྲེག་ཆགས་དག། སྟེང་ཕྲགདགནི་བརྐྱད་བཅུ་རྣམས། །རབ་་ 

.$ ཏུའུཧུངབའགྲོ་བརའགྒུཌ། ཏེའིའོགཏུ་ཐུགས་ཇེ་ཉན། །སྟེན་པ་བྱམས་པ་རྐར་གཞིས་མཆེག། གུཁོར་ལྷ་ནུམ་བརག་རིགས་ནགུ་འི ཤཱ ། ཤུ་བ གཙ 

༧ ཇེསྐེབོ་པར་མཛད་པ་ཡི། །དམ་པའི་རས་དོངས་ གཟིགས་ (གྲུར་པར། ། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པས་འདེ་དགགུན། ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་བསྙེད་ནས་ཀྱང་། །དེན་ 
བསྙུན་ལ་་བཏད། རྡུང རྲུགས་དང་བ་དན་རྐལ་མཚན། །དྲི་དང་འཕྲེང་བཏླུག་པ་དང་། །རོམ་མེ་སྒྲ་སཱན་སྒྲགས་པ་ཡིས། དད ་ །ངའི་ 
བཾ ནལ་ལྷགས་པ་ཡན། (་ །ཅནདན་དག་གོས་རུག་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིཿ འི་མཆོད་ཐཱ། །མ་ དྲ་ནཾས་པི་རྟན་ལས་ཝྔགས་།། 
དེཚོསཔས་རྒྱས་ཆེས་དངའི་། །དགེ་འདུན་ལ 'ཡངསྐྱབས་སེང་ཞཱིང་། །དགེ་བའི་ལསཾ་ཀྱངདྱས་ནསནཾ། །ངའིབཿནཱལས་ཁུགྲས་པ་ཡིན། །¬ཀྱ་སེངགེའི་སྟུན་པ་ 
ལ༈ བསླབ་བཞི་ཡངདགྭ་དངནས་སུ་ སྭ །ཇི་ལཱརགསུངས་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །རའི་བསྙན་ལ ལཱ་གས་ང ཡིན། །དགེ་འདྫུན་ལ་ཨངཆེསླི་དང་། ། །ཞལ་ཟས་ 


ཀ་དང་། དེ་བཞིན་ཟླུ་གཅིག་ཆེས་བརྒྱན་དང་། 
སགྲ་ཤི། འེ བསྙན་ལ་ལྲུགས་སེ་ཞེ་ ཞས།། །དེན་འདེའབ་ཏུ་ ་ 
་འདུལ་བར་འགྲུར། །དེ་ཚོདེ་དག་ཐ མ།ཉདནི། །ཁག་ཟད་འགྲོགས་ན་བདེ་བརའྱགུར་ ༢ 
རཾ་། །དེའི་འདུས་པགཉིས་པྲ་གི། 
'དླ། །སྤེམས་བཞྱི་རྣམ་པརྲོལ་ 
ཞན 3 ཿ འནས་༽ །ཝཱདང་མི་རྣམས་རྣམ་བཏུལ་ཏེ་། 
གམས་སྤད་ ལཿ རོས་ཆོབ་ལེའ་དྲཀའ་ དཾ གི ། གྲོང་ཁྱར་མཆོགཏུ་ 
འཐའ ར༢་ཐར་འུགླུར་། 'རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ ཝེ་བཞི་དག་དང་། 









འཕར་ཆ ཡ། །ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ཀའམ་བའོ་གཅོང་ 
གསུངེས་བརའྱགར། ] །དེ་འི་ཞན་ཛོས་རྣཾམས་ཀྱང་ནི། །ཆེ་འཕྲལ་གསུམ་གྱི ཀྱེ 
དེའི་འདས་པ་དང་པེན༽ །ཉེན་མེངས་སྲེད་པ་བཅད་གྲུར་པ། །རང རྭ་ཕུག་དག་ ཌུ 
ཤཿ འའ །དང་ཕུར་ཕག་དགུ་བེ ངས 












ཟྷ་མ་ ༄། ཅེ །བརྱ་ཕྱིན་སུམ་བཅུཝ་གསུམ་དངང་། །ཚང་པ་ལཱ་ཆོགས་ཐབསཅིག་ཏུ། །དེ་ལ་མཆེད་པ་ཕྱེད་པརའགྱུར་། །ལཱའི་བུ་ནི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། ། 
'ཨུད་དཔལ་པད་མགུ་མ་ཏ། །པད་མ་དཀར་པེ་དཞིམ་དང་། ཀྲ རུདང་ཙན་དན་དང་། དྭེ་བཞིན་ལཱ་རྫས་ཕྲེང་བ་དང། །འ ཛེས་གེག། ཀངའཡོར་པར་ 
-ཙཐྱ །འཇིག་རྟན་མགྲེན་པེ་གང་ཁྱ རྭ་གྱས། །མཆོགདུ་གཤེགས་པ་མཐེ ང་ནན།ནི། ། ཤྲི ང་བལ་འདབ་ཝཱརའཇམ་པ་ཡི། ཟས་དེར་གདིང་བ་ཆེན་ ° 
༦ འདྡོངས། །དེ་དགལམ་དཀརའྲང་བནི། །སྣ་ཆོགསདགནི་རྣམ་པརའགྲེམས། །ལྷའི་བུནི་ཐུཆེནདང་། །མི་རྣམས་ཡིད་ ་ནི་རབདང་བ་། །ག །དགས་་ 
གཡ །སྤོས་དང་ཕྲེང་བཏྲུཿ ་པ་དང་། །རེལ་མོ་སྒྲ་བསྲན་བསྒྲགས་པ་ཡཾས། །སྡེའ་པ་ལནི་མཆེད་པར་འགྱུར་ ། །བྱ་རྱ་བྲིན་མིག་སྙེང་ལ་རྣཿ 
། །རྒྱལ་མེ་བདེ་སེགས་བདག་པེ་རེ་། །རང་གུས་ཐལ་མེ་ཌ སྤརཞས་ཞི། །འཇིག་ངོའེ་མགོན་ལ་སྙེད་པའྱེད་། 'སྐེས་བུབཅང་ཤོས་ཁྱེན་ལ་འདུད་། ལླིས་མཆི་ ག་ 
7 །གང་ཟག་མཆེགྲ གྱུར་བཙེམ་ལྟཊ་འདས། 'སླེརྒ་ཀྲུན་ལྭ་བུགྱརེ་རམཇོད། ། །དེའི་ཆོན་ འདེ་ཝབུན། །མའ་རེན་བདད་ཅེས་བུ་བ་འ ཆ། །ད་ 
དེ་ཡང་ཝལ་མེ་འོབ་སྦྱར་ནས་། །འཇིགརྟན་མོ་གོན་ལ་སྙེད་པརཏེད། །ཚོད་པོའི་འཁེརྦ་བིས་ཨེང ཨངས ངསའཅཉིང་། །ཆངས པས་ཀུངནི་མདུན་བདར་ཏེ། །ཚངོས་པའི་ 


༡༡༡༡ ༧ རྩའ་*ོ་ ཟབ 














།དཱབྱངས་ནྱི་གགས་བཞི་ ཞིན་དུ་། །དམ་པའི་ཆས་ནི་བ གསུངས་པར་ཕའུ་འགྱུར་། །ཟག་ཟྲན' ཤེས་ 

རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནི། །ཐམས་ཧད་ཀུན་ཏུ་གང བར་འགྱུར། །ལྤ་དང་མི་དང ཛ་དི་ཟཿ ངཱ 
མཆེད་ ད་པྭ་བེད་ ་པར་འགྱུར་། །གང་ དགྲ་བམ་ པའི་ ཨཱན་ ་ཡལ། །ཚརན།་ པར་ས 
གཏན་རྫོགས་པ པར་བུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་བདེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། )འབུ 
„ཀུང་། །ད་མ་པའི་ཆས་ནི། སྟེན་པར་འགྱུར། །དེ་ནྲི་སེག་ར་གས་བྱ་ཆུ་སེང་དོང 
" འདའ་བར་ རྭའགྱུར། །ཐུབ་པརེན་ཕ་བྲམ་པ་དེ དེ་། །ཡོངས་སུ་མུ་ཁན་འདས་ནས་ཀྱང་། 


ཤུར 'རྐྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུཐདེ་ལ་།། 
སེམས་ནི་རབ་ངུདང་བར་ ་བྱའི། །དེནས་ྱམས་པ པ་ནར་གཉིས་མཆོག ། 


། ངོས་དག་དངོ་། །དགེ་འདུན་ཆོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །སེས་ 'ནའབ་ཏུད་ གྱེས་དང་། །དེན་རེན་དབ་ཏྲུ་གུབ་པ པརའགྱུར་། །ཐུག་སརེ་ཆ་ལཱནདེ་ལུ་བུ། །བྱམས་པ་ཀངའ གཉིས་མཆག་ཀླུར་ ར་པ། །ད་ཆོ་གཉེས་པར་ 


ཡལོུང་ །དྲགྲ་བཙོམ་ 
ཞཱསི་མགུའགྱུར་ནས། །སཱིཞ་པ་་ 
ད་པྲད་ཐ །བ་རྔམ།་ 
རྣམས་ཀི་མཆོག། ལོནིདུག་ཁྲི་བརད་་ 
ལ་ནས་སུ། །དེནས་མུ་ངན་ 

















པའི་སྔངས་རྲ་ 





དཊ་ ་སཏོར་བྲའ་ གྱུར ཆེ 





2༢༧ 


"4 


ཌི ཤི 
ཐབ ༠ །ཧྱས་ནསནི། །དེ་ནས་མུ་ངན་འ འདས་པར་གུར། །ཡ་མཚན་འདེ་དག་ 
བྱ་ཧར་ཉིང། ། འབྱེའ་ ངེ མུ ར་ར་ྲོང་ | རོ (¢ 
མཁས་ རྔ། སྐུའི གདང་འོ། འགར༧་། ཀཱ ག་ཁ ་ ་ ་ ་ 
༩"༢༽ཀ་ ན།༩ ༥ ོ ”- | དོད་ཉིངོ་བ ཅི 
གན འདོད་ ངས།། །སརས་རྒྱས་བསྐཞ་ མོའ དན་བཞིན་དུ་ ། །དམ་་ 
པའི་ཆེས་ ཡགུས་ པྲ་ཕས། །འཛོགས་བྲའམས།པ་ ཡུ བས སུན་པ་ རྫོགས།། 


རོ 


སྲ) ༽བཀའ་གིས།། །ན་ང་ག ལ་ར ༢ 


31. 








རས །།གར་སྤདདུ། | ཨཧ་དེི་བང་ 
ཟླ ཧན། ཅུར་ཕེའུ །ཧོད་སེའས་པས།།་ ཊི་ཨཾར། བོད་ཀ དད 


སླ ཆེ 


།ལྲ་ཁབས་མཁས་བ་ཆེན་པ། །སངསྦ་གས།་དན་ལན་ 
ར།༥ཅཿ དེན་ 





ཏུ 











¿ 


ཤལ འའ 


བསབ་པའེམད། །ང ༥ 


¬ 


|. ང་ཀ ཡུར་གྱོད། ཧིནཀདྷམ་ཕིམ། དེབི་ 
¡1 འཕགས་པྲབར་མཁས་པལེའསོ། ལྒ སྤ་བུས་དྲེན་སྐ། 


པོ 


།འདིསདབདགགིས་བོསོ་བའིདས་གཅིག་ ། 


ཞྭ ། བཅོམོ་ཝཱནའདས་རྱལ་པོའྲིཀ། ྷ་དདྱསངས་པའིའི་ ལདགེསང་གི་དག་ཁན་ 


| 
| | 








དགེ་ག་ིིབསདགང་ཡམགཅད་ཀང་གབ་བསཔ། | ཆངས་པརསདཔེྡོ །ཟ་ རོ 
འའ ཧཿ ཀབ་ ཟམ ་ར་ ༈ ཀྲདཿྱིཔི་ར་སེམས་ཀྱིད་བདྲ་ོཔ། འདྲི་ལཀསཱགསྟེ། གུང་ 
' ¥ །ཨང་འདང། ། ཀུན་ཤེས་ཀྱོལ་དེན་ཡ་དང་ | ། གརྨས་པའི་གུགང་ ཿ 

















མྨ ལ་ཨིསཿཏནདང་། ཤདིུ་དང་། ཀཏལའེབུཆེནཔདོད་། ཀུནདག་འསྲོད་གཅན 


= རར 








› 
;, ༧ 
| 














དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོསུམ།འྲིབྱ་སོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། བདརུབསེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡུན་. ` 
]དིང་པེན་དགེབའྩེར་བབསྐེད་པ། སངསྦྱ་རས་བེབ་བྱས་སོངཆོ་དམེད་པརམས་ལ་ཏགཏུ། ཚདས་པྲ་སྤུད་པ། སྨོནལམ་ ྦྤ 


།འཛེནལ་སེགས་བཅང་ཤེས་པ་དག་དང་། ཐྲབས་གཉིགཏུ་གཞུགས་སོ། །བང་རུབ་སེམས 


༤” 


ྨ ཨོདྭསྡུ་རོགས་པ། ཏིངཔའདིནཊདྱུར་སྟེང་བཏུད་ཁོདདུ་ཆུདཔདཏོགས་པ། གཟུགས་ཡོངསྡུ་ངོགས་བ། གཱངྡ་ཇཆནཔ་ཡེངས་ / རླ ༡ 


སཾ སི་ཀཨེཨཾླཾླཾི 
ུམི་གཏོང་བ། སེམསཉན་ཆེན་པོ་རྭ་ལཱ་བ་བཤེན་དུ་ཐམས་ཅདལ་པན་པརབྱམོ་ནཔ། དཀོནམཆགགསུམ་གྱིགདུང་རྒྱུནམ | 


| 
† ། 




















| 


-ྷ”" གླ་ 
;` :| ངེ | 
༣ ¡ 
` 7 ཨམ  ་ ལུ 
\ ± ཡེ . བྲུ ། རཱ ་ 
རོ གགས 
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བཅདབརངམོ། བ། ཆོསཀྱི་ རྒྱལ་མཆན་རྣམ་ པའོ་ན་ པཱ སེ་སེའི་སྐྱེ་བོམ་ཁུས་ པ་བླསལ་ བའེ་དགེ ་བའི་བཤེས ་གཞེཿ ནདུ་གུརཔ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆནཿ ལགྲམ་དུ་ཕིནཔས་ཀུནཏུ་གགས་ པ་ཤྷསགལ་འདྲ་ཏྷཱ། ཏ བ བརུབསེམསད་ རཿ།འརོ། སན་ཅས་ག ཟབགས་ དབང་ཕུག་ དང། བཿ ངནུབསེམས་ 


ཿ གསའ་མྲང་རེ་བདྲང་། ཅུ བུངྱཆུ་བསེམས་ དཔའ་ཏག་པར་བརྩོན་པ་དང་། བ་ བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཡོནའ དནདམ་པ་དེང་། ཉཿཆུཔསེཆས་དྭཾ 


ཟློགགི་འོད་དང་ བང་ཆུབསམསད་ དྲ ད་འ ཏྭ་མཉམ་དང་། བང་ ཆུབསེམས་ དཔའ་ཡོན་ཏནགཅོ་བོདང་། བ ' བང་རུ་བསེམས་ དཔའ 
འེབ་ རྒྱལ་ ་པོ་དང་། ་ དཔའསསཀེ ཀླ་གང་ བོ བདོ་ནུབསེམས་ དཔའ་སློས་ ཀྱི་གླང་པོ་ རྐ ཧཱཿ རྤ 2 བང་རུབསམས་ དབའ་་ 


སྒོབས་འཇོན་དང་། བངརུབསེམས་ དཔའ་ཁམས་སྣུམ་འ ཟཕགས་དང་། ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ༣ངག་པརསིངྫཾདང་། ' བངནུབསེམས་དཔའ 





ཏཾ ༽༨་བརྡ་ར་ངང་། བརང་རབ་སའ།ན།དཔའ་དག་པབའ་དྲབ་ལ་དང་། བརྡ་རབ་ 
༄༅། 6 །ལགཀརེན་ཆེན་དང་། རུ བ ར་རུབ་སམས་དཔ ལེད ཅད ངུང སེས་ད་ །འ་དས་ང །འདཔལ་ད་ །བ བདུ 


 སེམས་དཔའའེན་ཉེནྨ་ཐ་བ་དང ༼ བུང་རུབསྐམས།དཔའ་སབས་པོ་ཆེདང་། བུ རབ་འ། སེ་མ།དངའློ་གེས།ཚད་ སྐེད་པ་དང་། བང་ནུབསེམས་དཔའ 

༣ ` ` རེ ༽ རེ 
བཟང་སླེང་དང་ བང་ཆབ་སྡེམ་ས་དྲ་པྲལ་སངས། ང་། བརྡ་རབ་སེར་།དཔའ་སང་ དར་། བང་ རུབ་སེས་དཔའ་སེང་ རམ་པའ་འགྱངས་དང་ 
༢ བང ་ ཡོ ༦ མཿ ཟ་ གླས ། ༦ ༽ སེ ངག | ༦ གེར པ་ 


ཤུང་བ་སེགས་དཔའ་སནོ་ལམོ་རོགས་བདང་། བང་རུབ་སསས་དཔའརནརནབྱཆོགས་པདང། བང་ཆུ་ 


བསེམས་དཔའ་དཟས་བ་དང། བྡ་ནུབ་སེ སེས་ 
དང་བབས་གཉི་གཏུབཤུགས། །དྲ་མ་ཡིན་པ་གཤོན་ཡང་ 


༨༨¬- ༨༣ 


འདོད་པའ།བམསཀིལའི་བུ་ཚཁདབསྲར་ུང་ གྲ བརྒ 'ལ ཤ་ཛསྭ་ཀུ་མ་ ༈་ ང། སྤེས་རྣམས ཐུག ་ ཤིང་། རར འོ 
ནས། སེང་གིནས།ཁལ་འཁདོདོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཝདང་། ཀླུ་དང་། ་ ད་ཟདང་། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནསཁའ་ལིང་དང་། མི་འམ་ཅེ་ 





ང་པ 


དབའསེམསདཔའཆེན་བོའརམ་ད དང པྲལ་གཞན་ ནཿགྱུའ བལ་སེགས་པ། ཁྲའ་ར 


ཅུ 





ང་ ལྟོའཿ་ཆེ་ནཔོང ང་། མི ། མི མ་ ་ཡེན་པ་དང་། དདགཝསགས་པས་སནས། ཡོ ཏངསྭད་ལྱུག་ ནས། ། སཾངསྭ་ཊ རྒྱས: ཏི ཀབ ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚོལ་ཏེ ཏིར 

།གཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ། དེ འཆོ་བཅོས་ པའ ཡོང སུ་བླསར་ཏེ། ། རིམ། འགོ་དང་མཆོད་པས་ བཀུར་སྭ སེ་དང་བཅས་པས་ཨོངས་ སུ་བསོད་པ་བུསསོ། | 

, རར 'ལཱན་འདཿ ཀྱེས །བིནྱགིས་ ་བླརབས་ །ཀྱིས། 0 གོས་དྡོའདུས་ཀྱི 3 རྒོ་ཧལ་ ལའི །ཁབ་ དུ་བཤུགས་ ནས 0 གྱེ་ བསོདསྟོམསུཏླ གླངསོ། །དའེ་དུས་ནྲ་བམ་ ཟེ་ཕ་འ 
ྲུ ཡི་དོན ཆེར་ུས་པས། ཁྲིམསེ་ཞིགནས་ཅ་ ་ཡང་མ་། ལྡོག་ ་གཅག་ཀྱང་མ་ཆ་ མ་གན་ཁུའདུ་ཁེར ནས་མབ གེ ་སུང་ མཾ །ཤད་ དེ། དེ་ ང་བ ཡབས་ཞི ས་པོའོ་དང་ལྡན་པ་འམ། རལ ་ 

' ཐོག་བཟང་ དག །ཉྭཾད་ནས་མ། ་ལ་སཱ་བསྭེ། །ཁ་ཐ སརྦ པའམ། ཤིང་ཐོཿ ཐོགསམ་ ་ཕེ་དག་ བརྟུད་ཞུ་བདག་རྲང ང་ཟའ། ། །ཀུནདགའངེ བོས་ད 'ལཱ་བུ་དག་མཐོང་ནས། རབཏུ་དགའ་བའེ 
སེགསྟ་གུས་ཏ ཀད ཀམ དལ་མགསོ་ཞིསསྨུས་སོ། །དེ་ནས་ ཚང རྒྱུ་ལ ་སྭོན་ ནཔ་དུ་གགི་བསྙན་པ་ལ་པོ ཡོགས་ཤིང་། གགས སཿ བཅིས་དངངཔའོ་ཡགཅུགཡག་ །བངུ་དང། རིག་ད་ནྣ་ 

ངྫོ བཞི་ལ་མཁས་ སུཧྱསུ་ད་པ། སྐརམ་ རཿ མཁས་པ། ཇུ གྲཾག་ ཤི ཨུས རྣོབ མེ་” དང་། གཙུག་ལག་གི ཆེག པའ ཀོལ་གྱེ ཤྱེ ་ས སེམས་ཤེས་ ་པ། ཕལ་མང་པོའླིསབ་དབོན། )ཀ 
པ་ཀུན་། །འུཝ་བཅགཞུང་ ངན་པ་ལ་ཞན་ནས། ཁྱཾདང་གགས། པའེཔར་དམ་ ་འི་ཆོས་འཇེག་པའ་བེ། པདཔ ། སངས་རྒྱས་དང་། ཊེ ཆོས་ ་དང་། དག་འདུན་ལ་ ་ཏྲཿ །དོག་ཐེད་དེ། སྤྲོདཿ ཧཾ སྤོད་པའི་ཕཾར་ 













ཙཾ 


ཛང = ༡༡ བ་འ `. 2. 3253. 










ེགསྱ་ཀུ་གུང་ནེ་དགེབཡིན་ཏ། ཡོན་ཏནརན་པོདང་ལུནནོ། །ཞེས་སྤས་པ་ཡང་ ངམེང་ 
བཅན་སེན་ཏེ། བཅས་ནས་ཤག་བ ་ ཡང་ཤི་ ནསྭ་སྣིག་བཅན་གེན་པར་སྤེནོ་ 
བཁས་ཆུས་གཏྲོ། ཏེ། ཞག་བད་ དུན་ལནཔ་དངདནཔཕུརདོ། 
ལཿ བའཞིག་དབངབར་ ་ཟད་ལ། བུ་ཨ་དྲ་ཁུདཅིགྲ་བུཌ་ཟད་ན། ཅའི་པྲར 
ཁདྱཀ་སོན་པ་ ཀྲའུ ་ན། མདན་སི་ཤས་ ་ཏ། རེལ་ཨང་ སྭ་ལཱས་པས། ལངས་ ཏེསེངབས། ་ན། སིདུ་མེད་པ་ ཡ་ 

རང་ སའལས་སགས་ཏ། ཡི ཨང་པབ་ ཁེལ་སེད་པརཡང་ཡིནཔས་མངོན 





བཀྲ་བ ངེ ༥ ལོ་ །ཞྱོད་ཀུ 
@; ཅན་དུ་ཐད་དེ། བདནཔ དཔས་པོཡོད ་དེ། །ཁྱོད་ 
ལས་བ ༤ ོ། །ྱལ་པའིཕྲ་ད་ནའདུགཔ་ལ། ཕེ ཕྲོ་བད་ནས།༔ 
ཆོ་ངས་བཏབནས་ལྷའེབུ་གཅིག་དུང་སར 
དདྭ་སུངས་ཏེའི་དགོན་པར་བཅས་ ཏུཞེསླས་སགསའ ༽དན་དབ གཱ 
སྤེནནོ། །།ཡ་བྱ་ཧལ་པེའི་ཕྲོ་བང་བར་གས་ནས་རུངམ བླདས་པཁས་ཀྱད་། རཱ 
རོ །ཀུན་དགའབོ་ལདསདཅེས་སས་པས། ཆོགཏད་གོབོསན། ངོ ཞེང་སྒེད་ ཏིབས ཤསསྟྣ་གངས། ནས། སྲངས་སྒས་གང་ བདརའོངས་ཏེ། ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་ 
འཚལནས། ཕེ ཕེགོས་གཅེགཏུ་བལ་སེ་སྤྱར་བ་བཏད་དེ བཅམས་ཝཱན་འ° དས་ཡ་འདྲེ་སད་ཉས་གསེལ་ཏེ། །བ བཅས སྭ་ལཱན་ཁད་ས་སའ་ འཱས་ རྒྱས་ཀྱེ་རོས་སྤེན་པའི་རོས་ལ། ཕ་མའསད་ 













ལོ བ་པ པ་ཤང་ ར་ ཉེ སེམས་འ 











བོལ་བཀའསུལ་པ། འདི སྐད་དུ་ཞུ་བའདི་ཁྱོད་ལསུཤིག་བསན། ལྷ ལྕ་འམམི་འམ། མི་མ་ཡེན་པས་བསུན་ 
ཤེས་བཀའསྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་གོགསོལ་པ། བདག་ལུའམ། ཀྲུ་འམ། ཡི་དགསམ། མི་འ 
མུས སློང་དུ་མ ཆེས པབའེ་ཤུལ་ཏུ །དུ། ༨ ཧེན་པ་ དུགགི་འཁོར་ཀུ་ཏྱ་རུ ཧྭ་ཧ་ཀ [ྒྱུ་གཅེན ཀྲ་གཱཿ གུ་བཅིག་ དང་མ དང་། བདག་ 
ལྟ་ཚེ་ག བམོ་དགམ་རིའོ། ། ༦ སྩགས་ ་པའ་གསེལ་ ཀཾ། ། །དའཆོ་ བཅོན ན་ །ན་འདས་འཛུས་ པ་མ་ཛདནས ། ཤཡ་བྱེ གྱེ གྲེ ནཾ སཾ བ་ དག་ རྣམ་པ། དུམ་ དངལཱན་པའི་འོདྱ་བུང་བས། 
ྲེ ཤརོགས་ལོགསུ་སངསྤ་ཧ རྒྱསོ ཀྱི་ཞིང་ཆད་མདཔ་བ གེ་ བབྱས་སཱོང་འདས་ང ་པའེ་པ་འོལ་ན། འཇིག རེ ནྱ་གྱཾ །བུམསྟ་བཱ་མ་ མཆགཅེ་ སག་ ག་བའསྣང་བར་བསེ། །འཇིགུ་ཏནྱའི ཁྱི་ཁམས་དེ་ 
ནུས རྒྱས གའབའྱི་རལ་ ལེ་ཞེས་བ་ ་བ་ ༈བདབཞནག་ཤེགས་ པ་དག་བཅོན མ་པ་ ཡང་དག་པར གས་ ཡའི དྲངས། རྒྱས འག་པ་ དང་ཞབས་ 'ཝཱནཱ་པ། ། བདེ་བས ཀྲ ཤེགས་ ་པ། འཇིག་ 
མཁྱེན་བ། སེས་བུའབུལ་བ། ཁ་ལོབློསྱ་རབ། བླནམེད་པ་སྤེནཔྱ་རྔཁ་བསངས་བཅོམ་ཁུན་འདས་སངས རྒྱུས་ཀི་ཞིང ངགཏུ་བཀོད་པ་ཞེས་བ བབ་ནབཞུགས་ཏ། སངྭསྦ་ཧུས་ 
ཀྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ེ ཤནཏུ ཿམཤམཞེང་། ། གཞི་བོ་དྲུརཱ་ལས་བ གས་པ། གསེལ གཅོ་ ཙམ་ལས ་ཐེག་ ་ལེའུཿ ཤེས པ། ན་པོ ཆས་བ སཱབདུྩི་ཤིངེས་པ། ཤིང་དདག་ ཤཊ་ ཀུང་མདའ་ 


༼ རར ཆེར་བྱགིཁ་ལཱས་མཆིས་སམ། ས སུངསྤ་རུས་ཀྱེས་ཀུན་དགའབོ 
། འོན་ཏེ་ཁུདནདྱ་ཁི་བོས་དེ་བཞིན་གཡ ཤིགས་པལ་ཞུ་བ 
མམ་ ཡིན་པ་གངགྲེ་ཀུང་བྲ བམམརམས་ ཀེ སཱ་དོབསེད 





























༄༅། ༡ །རྒྱང་གང་ཊམ་གྱེ་མཐྲོབ། མཏག་དང་། འཇས་དདད། ཡལ་གདད། ༢ པས་ཤིནཏུ་བྱ་ཧན་པ། རླུང་མེ་དགཔཀ་སྐྱེད་ནསྤཱ་མི་སཱན་པའ་འབུང་བ། 

-: སྨྲ་དདགསོ་ །ལོའསྐྲེ་བཾས་ ཐོས་བས་མི་ངོསས་པྲ། ས། ༨ ན་བས ཟ་ སིགཀ་དང ། མརྦོའུ ཟོ རིང་བ བ་སོདལ། ཡོན་ ཏནུ་བྱཧེད་དང་ལྡན་པའཆུའ་ཡོངས་གང་བ། ཇེ ཇེང 
2 གི་གཞིེ་ཞབས་ཀྱང་གསེརབྱི ཐྱམས་བངདལ་བ། : གེངས་གཞིནི་གསུང་དམ་པ་དང་ལྤན་པའི མྭ་ཏག་པླདདང་། བཿ ནླངའི་ཀ་དང། པུ་ཤ་ཀདད། དེམ་ཡིན་པའི་སེ་་ 
ོག་སྡེན་པོ་དངུ། སེར་པྭ་ད། །དམའ་པེདད་། དཀར་པོ་ཤིང་ ཧལཁཅམསའའིསེད་ཡོང་ ངས་ཁུབས་ཏེ། རཱུའ་ནང་ནབ་ནས་པྲས་རོགས་ཀྱང་ཤནཏུ་ཡིད་དུའོད་ 
བུའླཾ ར་ར །ཛད་དའི་ནདནརེན་པོལ་སྣུ་བདུན་ལསབས་པའ་གུ་བཞེ། ཡེ།ད་དེ། གནསེསསན་མངཔ་བདད་དགུར་བཅ་ཤེང་ལོདས་སྦྲོད་དོ། །རན་པ་ཆེའེ་ཤིང་ 
དེ་དག་གཱི་བ་ན། སེང་གེ་ཁྲཾ་མྤབོ་ཁུདྱཀི་དཔག་ཆདཅཾགཔབ་གསས་དུས། ཆཾསྣ་བདུརཅྱི་བརྒྱན་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ནུམ་བཟའ་ཁིའི་སྙདདུ་དྲེས་པོར་གཏེང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


༤༨༨༨ ༣ 


སྤོས་ཀྱ་དྲ་འབུལ་བ ། ལྔ་ཛྫསཀྱི་མེ ཁོག་གརལ་ རའ་བཀམ པའྲིའིདེདེ་བཞེནག གས་པ་དགའ་བའྱ་ཨལཔེ པ་ ཀྱིལ་ རི་འ རཾ བཅསལ  ཤེང་བཞུགས ་པལ། པད བ་ 
སམས་དབའ་ནོ་དམེད་པ་བེ་བ་བྱར་སྭེང ་ ད་གཏདཿ་ ཧྲི ཐྲཝ་མོགཱ རབ་བཏུད་ནས། དེ་བཞན་ག ཤག་པ་ད་ལས་ས་ ནས །རེག་འྭབུན་བར་ ་འདྲ་མདཅེས་གསལ་ཏོ། 








༽ 


༩2 


ཀོ རའ་ངར་འི བ་རི ་ས་བེའ་ངོ་བཟང་བབར་བ་སོའ་རོང་། སེ་ངོ་ད - ཅེར བ་རེ 
) བཅམ་ ཁབ འཁའ་ངང་ཆ དགསྤནཔདང་། སཾརཔོདང་ ། དམར་པོ་དཀར་པོ་དང་ལན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བདཔེར་སི་བཟོད་པ་འད། ནུབོགས་འོག་ 
༨ རརར ` \ ཙཱ ༣ ༤༨ རལ ་ 
ནས་ཁ།བོན་མངཔེ་འདེ་དག་ལ་སྣང་བཅླ་གུར་ཏེ། གང་ལ་འདྲ་ཀིུ་རག་པད་དགཐམས་ཧད་ལུས་དང་སམས་བདབ་རགུར་པ། གུགས་ཆུ་བའླསད་དུབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བསྡུན་ _ ་ྨ 


ནུ་གསེཁ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་མདས་བཀའསུལ་ཏོ། །རགསཀི་བུདག་ལེགས་པདཉོནལ་ཡེད་ལ་བཟུང་ཤགདང་། ཁིདལ་དཀོལ་ ནངབ་ཤད་པན་ོ། 
འདི་ནས་ནུབ་བོགས་ལོགས་འཇག་ཏནྱབ་ཁམསཆདམདཔ་བུ་ང་ བྱས བ་ས་བའ་འོའ ན། སབས་རྒྱས་ཀྱ ཐཿཡངངནངུ ད་ད། རན ངས། རྒྱུས་ཤྱ་ཐུབཔ་ 
ཞས་བབ། དཔ་གཤིས།བདོ་ག་ཡོང་མང་ད། འང་ཾ་ཾམ་བས་སྱ་རྩས་ར་ཚད་ རན ་ བད་བའ་གཤཞགས་པ། འཇག་ཏནས།ཏུན་པ། སྐྱེསབུ་ 
འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱར་བ། ཟླན་མེདཔ་སྙེན་པ་ ཁབས་ངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཞས་བབ། འཁེརམུང་པོའོ་ཡོངསུ་བླསར་བནས། འཁོར་མང་པོ་བམཱས་ཅད་ལས། ཐདྭ་ 
མཁས་པྲུ་རཱན་པོ་དོན་ལན་བསང་པའིམདོ་སྐེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདཔའདོན་གྱཏུར། སིམསཧན་ཐམསཅུྱཀ་ལོག་པར་ཉཱབའཆུག་ངུཅདནས་་ 
འདོན་པའཔུའ། སེམས་ཅན་འོག་མིའགང་ཆུབསེམས་དཔའ་དག། ཧྱདཆུབ་སེམས་ལས་ཡིརམ་ཝཱགཅདབསཱནཔརཧྱ་བའྱ་པུར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 


± 
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༄། ཤུ །མཐའ་ ཟིན་པའི འཐེག་པཅེ ཅེག ཤེས ༥༣ ལ་བགོད་ པའེཿ པཿ ར ཐཾ ཅབ ཨེརན།ས། དཔྲ་སེམས། དཔའ་ར ན་པཾ་རྣམས་སྤ སྨ རདུ་མངོན་པའབདྔརུབཅིང་། རྱ 
ཅཙ 


དྲིན་ལན་བསབ་བའི་ཕྱིག སེ་ར ཅནྱ་གི་དཱན་ཡཱི་བདན་པར་པར་ཧུང ཕྲིར སེམ།ས་ར་ ན་བསས་ཆད་ སྣག་བསླྱཡ་གྱེ གྱ་རྱ་མཆོ་ལས་བགོལ་ ' ་བརབ་བའཔིག སེ་སེའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
རཾ ཅཅ ཧའ 

ཐམ་ཁསཱིདཊྭཱ་བཱ་པའའདོད་འུུ ཝེམའོད་འདེ་སཱངབའགྱུར་པ་ སན་ན། །དབའ་ར་འཁའ་དའ་ ནང་ན། 

བཅུ་བད་བསཱན་ལང་ལངས་ཏེ། བུ བླ་གོས་ཕྔོགས་གཉེག་ཏུབས་ནས། པུས་མ་ གཡོས འེ པཔ ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལའདེ སྐདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ 

ལྗཱན་འདས་ཀྱི་ཤིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱེས་བད་ དག་ཅགྲརམས་མི་ སྔངདྱ་ཀ་འཇཾག་ཏནྩག་ཁམས དེར་མཆ་ཤུང་། དཱ དབའའསོ་ ཤགས།་པ༢ ཤཀ བུབ་ ༥པ་ལ་མཆད་པ་དང་། བསྙན་བཀུང 


བྱསབདང། ཐབསྔམ་ཁས་ དཆུཿ དང་། ས།ངས། རྒྱས་དྲན་ཡནབ་སྭབ་པའེ་ དོན་དམུ་པ་ཤནཉིང མང བྲ བྱ་བ ས་བླརབ་ ཅུ སེ་ཡ། དྲནས་སངས་རྒྱས་དེས། ཧྱད་ 
བསེ་མན། །དཔའ་རྣམས་ལ་འདིེ་ས དྱ ས་བ ཧྲ སུལ ཅེ ལེག ས། ཀྱེ་བ ང བུདག་ཁུདམ་ མཇྲད་ཀྱེ ཀེ ' 





བྲང་ རབསི་ ན།ས།ཿ དཔང་འཁོཿ ་ཀང་པོའི་ གཙོ་བོདང་བསྒོན་པའ། ཛྱུདཾཔ་སྙོདབགྲ་ 














ཏྲི ནྭ་གྱ་ཁ མས་ད རཔ ན་ནས། སངས་རྒྱས་ བཅམ་ཝན་ལཱནའུདས་ 
ཤུབ་པ་ནེ་བསྐལ་པ གྲང་མེད་ 


དོ་ལ་མཆདཅིང་བཀུར་བསེརག་བ་ དང་ ། ཤནཏུ 'ཕད་པརད་ འི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད པརྨ་བུའེ། །དབནའ ཕེར་ཞེན། ༽ངས་ རྒྱ་སཤཤཀྱ' 


མྱ་བ་ཁག་ཁིག་གིབརདུཤིནཏསུད དཀའབའི་སྤདཔ་སྤྱདདེ། ིང་ྔཆེནཔོའསན་ལམའད་གདཅེས་བཏང་པོ། །གལ་ཏེ་ངམངོན་པཿསངསྤ་རས་པན། འཇིག་རྙེད་ཧི་ ` 
ཁམས་སཾག་པཅན། ༢ འཆྟོང། ། ཤད་ཤོད་དང་། གྒྱོམོ་དང་། ° གསེག་མ་དང། ཆོརམ་ལསེགས་ པ་ཡོདཔའི་གནསུ། སྲ་སསྱ་ཏ དྷ་དག་ཀུ། ཀང་ཉོ་ ནམོདས་པ་བཅས་པ། མཆམ་མེད་ 
བ་ཝཱ་དངམི་དགབ་བཅརུ་ཡོངསུ་ཇོགས་པའ་ཕྱེ ལྩོད་ཕའེ་གནས་དེཿ མངོན་པར ལངས་རྒྱས་ཏ 3 ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དྲ་གུག་བསུལ་ཐ མསཅད་ཡོངསུསྤ དད། བདེ་བ་ཐམས་ཅད 
དང་ཡོངསྭུ་ངོགས་ཤིད་། ལགམམ་ཡུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པརབྱུཡ་ རཅེགཉེས་སློན་ལས་དུ་བཏབ་པ། །སཇསྤ་ཧུས་བཅོམ་ཝནའདས་དེས་ཐོག་མརདྷས་དཅས་སྤོནཡམ་ 
བཏབ་པས། ཁཾདམས་འཇིགཏྟནྱགི་ཁམས་དེནཐེན་ནས། དི་ལུར་སྭངུ་རྒྱས་ཉིད་ག་ གེགས།”། ་དང་། དི་ཏུལ་སངས་རྒྱ་གཉེད་བཞུགསུ་བ་དང་། འདྲ་བལ་གནས་པའ་བའོ། ། 
ཞེཾསབ་ཀའསྩལ་བདང་། བོདང་ཆོས་བོན་ནལ། དག་འམམཅད་ མཆོག་དང བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བཀའ་ ༢བཞིན་དུ་བྱོབ་བོ་ཞིས་གསོཁ་ནས། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
༣ེའེ་ཨང་འཁརབུད་རུབསེམས་དཔའ་བེ་བྲ་གགཁིག་བ རྱ་སྟེད་གི་བསྙེར་ཏེ། ° ས་མངེ །དིདྱཀ་འདི ཇིགཏནྱགཾ་ཁམས་གངན་བ་དེའསང། ་ངོ། །ད་དག་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་གངདང་གང་དུ་ 
ཡིན་པའ། འཇེག་ཏེན་གི་ཁསསད་དགྲནམ་པ་དུག་ཏ ་གཡོས།་ཏེ། འོདཟེར་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཟླ་གུར་ཏེ། སཱེངགི་བརསྣང་ལས་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་སན་ངྷཿབ་དང་། མན 























༢ངགྷཏནྲ་བུ་ཁསས་ ་གངགྲ་ཀུང་ག་བེ ཅ་ གཡངག་ཡོས་ ། ། 








༄༽ - རབ ཆན་པོ་ཆར་བཞེན་པང བ་ཝེ། 
༦ དུམ་ཡིནབ་གཞན་ཡངྦཝ་ 0 ་ 





དཅས་བ་བ། བི ལི ོ་ ཤཀས། བདྲུག་བཅོམ་པ། ཡོ 
རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་འི འེག་པ་དང་ཞ སྨེས (ཀ འདུལ གཁ་ལ་ བསྒྱུར་བུ། བླ བླ་ན་མེད་པ་ སྙོན་པ་རྒྱ རྒལ་བ་ངད། 
ང་ཤེནཏུ ༢༥༨ ཤང་གྲ༽འྲིད དྲ ལས་བ ་བས་ ་པ།། གསེཿགཙོ་མ་ 
ངི 


རྩས་ཅོམ། ང་ ད།་ངས། རྒྱས།' ཀ༽ 
ཝགླ་ལཱ་འུ་བེས་པ། རེན་པོཆེ་སྣ་བདུན་བྱི་ཤེང་ སྲེས་ཐ ཙཀ ༢ -ཀིར་དེ ༽་དག་ ཀྱང་འདའ་ ཀཀ -་ སྤྱབ་བ། རི ་ཀག་དང་ ། འགག།་བ་ པདང་། །ཡད་༽ ག་དང་། འདབ་མས་ཤི ནཊ་ 





།ཀྲ དེག་ཏནྱ་ཁི་མས་དེ་ནསངསྭ་རས་ཀྱ་མཆུ་ནྭ ནླ་བ་མ༧མཾ། 


སྭ - བདེ་ཐར་ག་ ཤཀས་པ། འང ག་ཅ ནིན 












མེ 


བྱ་ཐནཔ། ཚུ ཆུངསི སྒག བ་སད་པས་སྤངྷཉནཔ་དངབ། སྒྲདེ་དག་སེ་སེའིསྐྱ་བོས་ཐོས ཐོས་པས་མི་ངོསས་པ། སྣཁ་སྨར་ཅར་ མིགདང་། མཆོའུ་དང་། ཞུས་ཀྱི་ ཛེད 
ཡོན་ཏནབྱད་དང་ལྡནཔའེ རུའི་སྡངས་གངཞིང་ ། སི་ ་ པ་། དུང། པུནཏ་ རེ ཀ་དང། བར་ཤ་ཀ་ ཧཿ ། དྲེ་ལ །གན་པའི་ མེ་ ཏོག་སྔོན་པོ ལོ་དང་ ། སེར་པོ ་པོ་དུང་། དམརཔ 
དུང། དྭ དཀར་པེཔཀིང་ཏལའི་ཕེངུབ་ མདུནུའ་ཧང ངདྱུ་ཁེབས་ ་ེ། མུའ་ནང ན་ཡང་པྷནམ་པྲས་ །ཆོགས་ཀང་ ཤིན་ཏཱ་ཡི་དདུ་ དའོང་བའ་སྒྲ་སྐང་ཧ དགྭན་པ་འདྲིནནོ། །རྫང་དའ་ནང་ན་ 
རིན་ོ་ཆེ་སྣ་བདུནས བས་པའི་གྲྭ་ གུ་བཞི་ ཡེད་དེ། དནསེམག་ཅན་མང་པོ། འདོད་དགུར་བ་ ལོང་སློད་དོན །རེན་པ་ཆ ང་དེ་དག་གེ་བར། རུ སྲིང་ གེ།ཁྲམཐོ་ཁད 
ཀྱི་ཚུད་ནེ་དཔག་ཆ་ད་ཅིག་ པ་བཤམསནས།་ འན་པོ་ཆ་ སཱ་བ་དུན་བྱས་ང ག་ཧྐན་པ། འཱ་ ཕཱསཀྱི་ནམ་ །བཟའ་ཁའེའི ངེ ནུརིམ་ ཡཆགཏངབ། ལྫ་ རྔས་ཀྱེ་སྒོས་ཀྱི་ དི་འབྲུལ་བ། ལྔ་རྔས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཏོག་གི་ཆལ་ མའ་བཀམ་པའི་ཁྲད་ལ་ད་བཞེན་ཀ་ ཤིགས པ་ཤིན མར་ མེའོའོད དཀུལ ཡོད་ཅེས ཤིང་བཞུགས་པ ་པ་ལ། བུདྨདུབ་སེམས་དབའ་ཚོད་མེདཔ་ 
བྱས་སང་སྤེད་འདུནདུ་ གདྲ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་བཏུད་ནས། དེ་ཿ བཞི ན་ག- ཤེགས་ བ་ དེ་ལསེ་ སོ་སཾནས་ ཆོག་འ འུན་པརའིདྲས དྲ ཀྱ་ཏག་ར སྐོལ་ཏོ། །བཅོམ་། ས་པ 
རྐྱ་བྱས་འ་ །འོད་བཟང་པོ། །།ཁཿ དོག་སྔོན་པོདང་། སེཿ་པོ་དང་ ། དཀར་བ་ ཡོ་དང་བཅས་ =: ཝྨནཔ། ཀ་བ ཏུ་ག སལ་བ། དཔེརམ་ བཟོང་པ་།( ་འདི་ཤར་ཡོགས ་ནས་ འཁོལ་མང་ འད་ 


























| [5 སཇའཿུ་ཆ ཐོ འོོ ཀྱ་འག་པད ད་དག་བམས་ ཅདྲ་ལུསདང་ ། སེསས་ང བད་བར དོ པ། གྲུགས བྱར ་བའྲིག སུདདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་ ཀྱེས་བསྙན་ 
⁄ དུ་གསེལ། དོལ 11" འདེ་སྐདྱར ཅས་བ་ཀའྱསལ་ཏེ། །ེགས་ ཀུ་བ ¥ ན་ཡ ནདུ་ལྲགས་ །པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ཤིག་དང་། ཁྱེདལ་དཀྲོལ་ བྲ 
- བཤད་པའོ ། །འདི་ན་སཔཤར་ཕེགས ས་ཡཀགས་འཇག་ །ནྱགི།ཁམས་ཚད་ མྭེད་ ་པ་པེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརུ་སེང་འདྭས པའི་ཕ་རོལ ་ན། སྭངས། རྒྱས་ཀྱི་ ཞེང་མི་མངྦ་དཅེསྱ་བ་བ་ 
ཡེདདེ། དྷསངས་རྒྱས་ཤྱུཀ་ུ ་ཞབཿ ཞེསྲ་བ་ བ་ཨོད་དོ། དེ་བཞེནགˆ ཤག ་ གཉོས་པ ཡང་ ་དག་པའ་ སྡེངོགས་ ངོ །སྤྱས་ ལིག་ ་ཡ་ དང་ཞབསུ་ | གབད་བ་ག༨ ཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མཁུན་པའེ་སྐེ སྭ་བུའདུལ་ཁ་ལེ་བླསར་བ། བུནམེད པད སེན་པ་ ཡ་བ་སྔ་ངསྤྱ་གས་ བཅྐམ་ལྭ ཡན་འདས། ཤེས་བ བའཁེརམངཔེ པེས་ཡེ།ངས་ བསན ། འཁོཿམང་བྷེནམ་ 
རོ དྤོས་སྒེན་ཉང་། སེམའྱ་ད ས་ཡ ་ དང་བདེ་བའི། ཡུམ སེམསྦུཧུ་ན་བམས་ཅདྱཀེ་ཁོག་པརྟཝ་བའི་ཟུགངུ་ 


ལ་བབན་མ།ཁས་ འའ ས་དིན་ལན་བསབ་ང རྤ 
རྩད་ནས་འ་ འདོན་པའྲི་ཕི འི་ཐཱའ། སུམསཅན་ཐོག་མམེ་ ད་པའིབང་ནུབ་སེམས དཔའ་ ཤག་ཐྱུ བངནཱང ;;¡ རམ ་ཡོག་ བྲ བྷཾཿ ནཔའ་བ་ བའི་ ཕྲ ༥ཤན་བས་དང་། རཱ རངས་སྱ་རསཿ ཐམ 


༄༅ 




















ཅད་མཐཔཤེན་པའི་ ་ཐེག་པ་རིན་པཅེགགི་ ་ཀར་ཡ་དཀོད་ པའཔའ ༥། བང་རཱབ 'སྤེམས་ད་ དཔའ་སྤེམས།་ད དཔ པའེ་ རན་པ་ རྣམས་སྲ ་མརདུ་མང ན་པ བུང་ནུབཅིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་དེན་ 


ལན་བསབ་ པའྲི སེམས ཅནཐམས་ཅདྱའི་ ས་ །་དིན་ལྕི་བ ནའང འབ་བའི་ ཕིར། སེམས ན་ཐམས་ཅ་ ནྭ་ཀུསྤང སའ ་གྱི་རྒྱ་མཾཿ རྒྱ་མ ཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བའེཡིར། ས་སེའིསྐྱེ་ངོ 
དགཕ་མ་ ལལ སིད ཤུབ བམའདོད་པའི་ཕྱི ཡུཌ། ལེ ོར་ ཡིནན ན། །ད་ །འེ འི ཅི འལ རའ :ནང་ ན་བྱ བཅ ་སེན།ས་ དཔའ་འ འབའ མང་པོའོ་གཙོ་བོ་ དང་སྙོན་པྱགུར་བུ་ 
སྙེང་ཕྲག་བཅུ་རྐུད་བ་སྙན་ལས། ང་ཨ རི ། བླགོས་ཕྱེགས༦གྭ་ཏུ དཿ རྩས ་ཏེ་པྲས། ལོ་ག རད ཁྱ ་༨།*2!'ཿ ་བནུགས་ ཏི བཅམ་ལཱ ཡན་འདས ༥ འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཧྩོ །བཅོ་ 
ལྡ་འདག་ཀྱིཤཾནགྱས་བརླུང བླརབྱ་ཀིས། བདག་ཅག་ ྣམས་སི་ མ་ངེདྱའི་འཾ ལོ ནི ཁམས་དེརམཆིས་ཤིང རེ དེབཞི ན་ག - གྲ་པ་ ཞཀྱ་ཐུ ཐུས མཆོད་པ དང། བསན་བཀུཌ་བྲབ་ 
དུང་། བསམས ་པ་ ་ཆེནཔ །སྔ་ངས་ རྒྱས །དིན་ཝནབསབ་བ ་པའེ་ མདྒོ དམ་ པ་ཉན་ཅི ངམཆ་བཀ རེ ནྲ་བྲིས་བྱ བླ༡བ་དྲུགསལ། དེནས་ ཨངསྤ་ཧས་ ་དས་ བང་ནུབསསསདཔའ་ 
དདག་ལ་འདི་སད་ཉེས་བཀའ་སྩཡུ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་གུདུག་ཁུདཀི་སི་ སངད་ཀྱི་ཁམས་དེར་ཕིན་ནས། བཅས་ཝཱནཁདས་དལ་མཆོང་ ཅིང་བཀུརསྤེའབ་བ་དང་། ཤིན་དུ་ 
ཕྲད་པརད་ཀའབའིའདུཤེས་བསྐྱེད་པའུབའོ། །དའེའི་ི ཕེཀཞེ་ ན། མངུ ཤ། རྒྱསཿ གྭཀྱ་ཐུབ་ པ ནི་བསལ་ ཏཱ : བྲ སྒལ་པ ་བཀངས་ མེད་པ་བ བེབ་ བ་། །འག་ ཀབགགེ་བ ཀདྲུསད་ད་ཀའ་ 
བསྤུདད ། སྙིད་ཇྫཆེན་པོའི་སྒེནཁམ་འདོ་སྐད་ཅེས་བཏབ་པོ། །གཡ་ ་ཏེང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པན། འཇིག་ཏན་གྱི་ ཁམས་སྡཾག་ང ཅམ འེ་དང་། ཤང་ཀོང་དང་། 




















༄༅། ཀུ གྱོ་སེ་དང་། གསེགས་ཁ་སེགས་པ་ཡེད་ པའི་གནས སེམས་ཅན་དག་ཀུ་དཧོན་སོངས་པ་དང་བཅས་པ་ སརོམས་སེད་པ་ལཱ་དང་། སི་དགེབ་བཅུ་ཇོག་ 
2 བརྭསྤྱོད་བའི་གནས་ དེར་མདོནཔརསངས་རྒྱ རྒྱས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བད་ དྲུ ་ཡང་སབཅད་དེ། བདེ་བྲ་བསས་ཧད་དང་ལན་བརྲ་བུས་ནུས།ནོས་ 
¿4ླ ཀྱེ་སྐུ་ཡོང་རྫོགས་ཤིང་། ཀམ་མ་ལུས་པྱ་སུ་དན་ལསུ་འ་དང་ ཀ་ག ཅེགྲནས་སྤེན་ལས་བཏབ་པེ ་པཾ། །སྔངས་རྒྱས་བཉོན་ལཱན་ཁུདས། དེས་བོགམརདྲ་སདཅསསོན 
ལམཁོཏབྲུཔས། ། ཁྱད་རྣམས་འཆི གཏཿྱཀི་ཁམས་དར་པན་ནས། དྲ ཟྐ་སྔངསྦ་རྱསཿ ་ཉིད་བཞུགས་པ ་ གནས་པད་གའོ། །ཞེས་བཀའསུཡ་པ་དང་། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔལད་དགབུམས་ཅད་ གསྤུ་ུ་པཾ་ར་བཅོས། རྣ བྨ་ བཤེན་དུ་བྱ་གིའ། །ཞཾས་གསེལ་ སྭ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ོར ཨང་། 
འཾ།ཁོརྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བབ་ཁུག་ཁི་གསྱུར་གེང་ད་ ཀྱི་ཨོངསུ་བགྲེརཏ། སེ་འཇེད་ཀི་འངིག་ཏནྱསཁས་གང ན་བ་དེར་སོང་རོ། །དེདགའཇེགཏེ་ནྩབུ། །ཁམས་ 
གད་དང་གང་དུ་པྲེན་པ། འཇེག་ཏ གྱི་ཁགས་ད་དག་ རྣམ་པ་དྲག་ཏུ་ གསོས་ཏའོད་ཟིམརན་པོ་ ཡང་ཀུ་སའབ་ཛུདར་ སྡེང་གི་གནསྭང་ལསུ་ཝཱ་རྣམས་ཀྱི་སྭ་ཏོག་སན་ 


ངྷ་རབ་དང་། མནྷཾ་ང་ར་བྲ་རེན་པོ་ཆརབཞེན་དུ་པབ་པོ། །འོད་ཟེའ་རེནཔོའི་སྭུང་བཟྲ་བས་ཤིང་། རྫུ་འལུལྱི་འཇིགཏ ཏྱགི་ཁམས་གངག་ཀུངག་ག་ས་སྤེད་དགྲ་ཀང་ ་ 


དྲུ་སུག་བསུལ་ཐཀས་ཅུ་ད 



























` བཿ དེར་དེ བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སན་མར་ཝྲཀ་ ནས། (བསཿ མགོ་ །ཀྐོ་བྲཾས་ལ། ཐོ ་ཁཚཾལ་ཏེ། གངས། རྒྱས་ལ་ཝ ཀེ ངི བསཾ སྣེཿབ་ གས་ ནས་ཕྱ ད་་ ཏཱ 
འེ་རོ་དེ་བཞིན་ བགཤག་པཿ ཤཀྱ་ཐུ བུབ་ ཡ། ཁ་དོག་དམ་པ་ལཱ་དང་ ཁྲ ་ ོད་ཟིྱ་གྱེས།། ¦ རྱ བྲ་ཕོགསུ་ །ག།དྲཀ་རྒྱས་ ཀེ ཀ་ཤྲིང་ཐཾ བ།ཁྲག། །ཁྲཾག་ བྷུ འདང་ ་ 
འཇེག་རྟནྱ་གི་ཁཁམས་ སུ་དབད་ཕུག་གགས་ པའི་ ྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་བ བའ་གསས། 


འཇིག་ཏན་གྱི །ཁསད་ནས་ངས་རྒུ རྒྱས་པྡྣ་ལབ་རྒ ནྩ་ོ་ཁོདེ་སྲ་ཧ་བ ་བ་དེ་བཞིནགཤིགས་པདྲག་ 
དག་ པའ་རྡོགས་ ་པའིསངས རྒྱས་འིག་ ཏྲ! དངཞབཀ་ཝ ༣ །ནཔ།། གཟག ཤིགས་ ་པ། འ འདིག་ ཅེན་མཁེ ན་པ།། སྤིས་བུ བྲ གུལ བའི་ ཁུལྕསར་བ། ཟླ་ན་མེད་པ་སྙེན་པ་ 





ལབ སོ །དེ་མ་ཡིན་པཱ་གཞན་ཡངྡ་ཝཱ་ཚས་ཀྱི་ལོལ་མེ་ཚ ད་མེད་བབྱར་སྒོངསྐེད་ཀྱད་སླེང་གིབརསྣ་ལ་དཀྲོལ་བཟ་ཟེར་བཞིནདུ་བུངརུབསེམས་དབའ་དེ་བུ་རྒོ 










རུ་བཅུས་ཞརུས་ཁས་རས་ཀྐུ་ཞིང་དི་མ་དང་བལ་བ བ་འྭསྭ་བ་བན་བཤུགས་ཏེ། སམས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞེངར་ཡང་ ཤིནཏུ་ སམ ཤི རྭ བཞི་བ ་ཡསྭ་བྲས་པ། གསེང 
གཅོ་མས་ཊེ ཁག་ལའུཿ་ཐེས་པ པ། འིནཔེཆེས་བདུནབེས་ཤིངྱསྒེས་ ་པ། ཤིངདེ་དགྱ་ཀང་འདའ་རྐང་གང་ཉུ་མདུ་ མཿ ངུ མེ་ཏོག་དང་། འབསའུདང། ཡཝལ་གདང། ཏདུ་ 
མས་ཤིནཏུ་གྱརན་པ། ཆུང་མི་གག་པས་བསྒྱོད་ནསྨ་བརྨན་ཕོའབུངབ། སྒྲ་དེདགཀུ 


ཀཿང་ར།་ སེའི གླ་ བས་ ཐོསན་མེ་ ངོར པ། སྣབས་ ག།བྲསུ་ཊ ཆུ་མིག་དང་། མཆོའུ་དང་། 










༄༅། : །ཆུསྱཀི་རིང་ཡོད་པ། ་ ་ ཏའ ་ ༨ ཀི ་ ཀ་ཀྲསེ།༥ བུ་གས་བརལ་པ། ཇེ ཛེང་གི་ངོས་ 
- བཞི་གསུང་དམ་ པ་དང་ལཱན་པའི་མ་ཏོག་པླད རརར 
ངན་བྱས་རོག་ ས་ཀྲང 


པོ །དཀརཔ་ཤིང་ཏའེ་འཕང་ལོཅོ་ 
4 ཏནུ་འེསཱུང་དུ་ཡོངས་ཁུབས་ཏུ། ཆུའནང་ །ཛྗིང དེའི ངཿ ེི ན་པེ་རེས་བདུན་ལས་བུས་པའྲ་གུཡོདདེ། དེནསེམས 
ཱ ཅ བ་འདོད་དགུབྱར་ཞིང་ལངས་ལྩ དོ 


'ཁུདདག་ཆཱད དཅེག་པ་བ་ ཤྲསས་ ནས།། འནཔོཆར་ སཱ་བདུནྩགེས་བྱན་ཏེ 
ཙྔཛ ྭཀྱི་ན་བཟའ། ཁིའིསྐདདུརེམ་ པ།འ་གཏིང་བ། སོས ཀྱ་དྲ་བ། ཐྲལ་བ། ལཱ རྨརྫས།ཀྱམ ནཿ ༢༨ མཚབྲཀས་པ པའི་ཁྲ་ཐོག་ལ། དེ་བཤེན་གཡ ཤིགས་པ་ པླདལེབ་ རྒནགྱི་ 'ོད་ཆག་ 
པདྱཀིལམོ་ ྲ་ པོ བདནབསེམས་ དཿ འདི་ཁ བེབ འབྱར་སྟོང་ དུ་གད་ ༥་དེ། བལ་ཡེ སྲཿ་བ་ བཏུདནས་དེབཤིནགཤེ ཤགས་པ་ ་ 
ང་པོ །ཁ་དགྲསེན་པོདང་། སེཿ་པེ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀཿ་ཡོར 


ལ་སཱང་པཿགྲུ་ར་ཏེ། གང ལ་འོད་ཀྱི་རག་པད་དག་ཐམས་ཅ་དལུས་དང། 




















- ་ 


དཔའ 


“ 


”  །སེམས་བད་བྱྱ་ཁུར་ཕ། ཐུགས་བྱར་བའྱེསད་དུབཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསེལ། དེ་ནུར་བཅོམ་ཝཱནའདས་དེས་འདྲི་གདཅེསབ ཀའསཱལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དག་ 





= སྤེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོགས་ པརྟལ་བའི་ཟུག་ངཱཅ་ ནས་འ དོན་པའི་ཕེར། སེམས 


ལེགས་པརཤོནལ་ ཡིད་ལ་ཟུག་ ཤིག་དང ེ། ཏི འ དཀོལ ཤིང་བཤད་པར་ཧུའ། །འད་ནས ཉོགས 'ལོགསུ་འཇེག་། ཏནྱ་གྱི་ཁམསྲེ་བ་ཁག་ ཁེག་ བརྒྱ་སྐོང་འདས་པའི་ཕ་འོལ་འ ན 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཞེ་པམི་མཇེད་ཅས་ག བབ་ ཡོདདྲེ། དན་སངས་རྒྱ རྒྱསཿཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྲབ་ ་ཨོདད་དེ་བཞོ། ནགཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པོའ་སངས་ རྒྱས་རག་པ་ 


དུངཞབས་ཝཱནཔ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་ཉན་མཁནཔ། སྐྱས་གུའདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་སྒྱུཆབ། 
ཡོངས་སུ་བྐས་ནས། འ ལོལ ཀ་མ་པོ་ ༥ཐམས་ཅདལ་ཐ ཁྲབས་མཁས།་པ་རེ ཉེན་པ་དིན་ལན་བས་ འི མདོ 








བྷ ཨེད་པ་སྟོན་བསངས་རྱྱ བཅོས་ཝཱན་འདས་ཞེས་བབ་འཁོར་མངཔོས་ 





ཧྭ ཅེང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དཔ་བདེ་བའེ་དོན་ཀྱ་ཕིར། 
ཐོགས་མའི་བརྡརུ་ རུབསྤེམས་དཔའདགུ་བངརུབ་ལས་ཕྱིའ་ ར་མི་ལོགཅི་ང་བྷནཔར་བ་ 
བའི་ཕྱིར ཞུན་ཐོས་ རཾ ༨ ་ ཝམས་ཅདམཐ༢ ་པེན་པའ་ འཟོག་པཅིགལ་དགོད་པའིིར སེམས་དཔའ མས་དཔའ ཆན་པོནམས་ ་མུརདུསཔོན 


པའ་བངྱ་རུབ་ཅིངསངས་ སྭཀྙེ ལཱི་བ་ད (པའབ་བའི་ཕྱིའ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅ ུག་བསུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་གྲོལ་བཟབུ་བའི་ཧྱིར་ སོ་སེའི་སྐྱེ་བོད ས་ཕ་མ་ལ་ཧྲ 
རྦ 











༨ ངི ` ༧ 
༄༅༽། = །ཞུ་བ་བའིཕྱི རང ༩ འོ་དའད་སྣང་ ཙ ནན །དྭའེཿ ཚོ་བའོ༧ོདེའ་ ནང་ ན་བྲཆུབ་སིམ་ས་དཔའ འཁོར 
༦ ཕྲག་བཅུ་བརྙེད་བསྐུནལསོ། ཡན ང།ཀ་ ཕྱ་གུའ་པ།། བློག 


ད 
སཾ; ཌྱོག་ རའི ག་ ཀུ་བ ཀྲས ནས། ཁྲུས ་ཁེ་ཿ ཀྭ།༨། འེ ༥2) ་ན།༥༡་ ཐས་ 
གསེལ་ ་ཁཾ། །གཉཅོས་། (འདས ཀྱེས རྒྱས་བཟླ་བས། ཀྲས།། བྲ གྱེ་ཁམས་ད དེཿ ༨་མཆེ་ཞི རྫ དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་ ་ ཞབ་པ་ལ་ 
4ཆོདཔ་ དང། བསྙན་བཀུར་བྱི་ རདང་། ཐབས་མ།ཁས། བརེ དཔསངས། རསང ༦ བསྲ པའི་སངས ཞནཉིང་མཆི་བ ་བའབི ན་གྱིས བླརུབ་དུ་གསེལ། དེ་ནས་སཾངས་་ 
རྒྱས་ ་དེས་ བུང་ཆུབསམས་ དཔའ་དྲ་ནམས། ༥༢ འདྲི་སྐད་ཅེས་བ བཀའ ༽།༽། །འེ་གྲས་ཀེ ཀྱ ་བདག་ ཁིད་མི་ ར།ང་ ཀེ ་འཇིག་ ་ེ ནྱསི་ཁམསཿ དེ་ཕྱིན་ན། ྲདས། རྒྱས་བཅོམ་ ཏུན 
རི དེ་ལ་མུཆོདཅིང་བཀུར་བའ་ ཅཐ །- ེ ནཏུ ' རཔ རར ཀོ ་བའི་འད་ ཀྲ སཿ བསྐེུད་པའ་བའོ། །དེཅུའ་ཐིར། (ཞན། སངས རྒྱས་ཤྱ་ཤུཿ ཤུབ་ རཿ །ནེ་བླསལ་ པ་གངས་ མེད་པ་ 
ཏུ་སྨེད་དཀའ་ཿ བ་སྤད་པས། ཧཱཾ ཆེན་པེའི་གླེ 


བཱ་བ་ཁག་ཁིག་གི་ང བར་དུ་ཤིན་ ངྔར་ཆན་པོའི་སྨཾན་ཡམ་འདྲུགད་ཅོས་བཏབ་པ། །གཝ་ཏ་ང་མངན་པརསངས་རྒྱས་པ་ན། འཇིགཏེནྱགི་ཁྲས་ 
སཱིག་པཅན་ཤང་ཤོང་དང་། གྱོ དང་། གསེག་ས་དང་ ། རོཚ་ར།ལས་གས་པ་ཡོད་ ད་པའི་གནསུ། སྣམ་ས་ཅན་དགྲ་ཀང་༧ ན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚམསས་མདཔ་ 













ནས།། བཅསཝསའ པས ་ 





གྱོ རྣམས ལི་ སཨངདཀི་འཆེག་ 





ཏྭ 




















» : ༡ཀཝ་དང་། མི་དག་བ་བ བྱཅུ་ཇོགས་པརབེད་བའག ནས་ །ད་མངོ།པརས་གྱྱངས་། ཉེ། ཕྲ་ནཔ་དང་བ དབའེ་དོན་དུ་ དུསཱག་བསྭལ་ཐམཿ སཅད་ཡོངས་ཿ ཡ་བཅདདེན བད་བ་ པཿ 
འགྱུས ནས་ཆོས་ཀྱེ ཡེ ཏུ ཡོངསྐུ་རོགས་ཤིང་ ། ཀྱག་མ་མ་ལཱས་ ལའི རྱ པི ་པརླ་གུར་ི་ གཅུས གན་ལམ་ བཏབ་བོ། 86 རྒྱས་ ་བཅོམ་ མ་འ 

ཐོག་མ་དྷོགདཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བས། ཁྱེད་རྣམས་འཇེག་ཊ ཏེནི་ ཁམས་དེརཝི ན་ནས། ཇི་ལཱ་པསངས་ཤིད་གཤེགས་པདང་། རེ ལ་ལཱརསངས་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་ _ 
འན ་བས་གནས་ པར་ཤའ། །ཞེས་ བཀའསཱལ་པ་ དྲང་། ཅུ སམས དཔལ་ དདག་ཐམས་ ཅདྱཙཱ ང་མ རྨ རྭ བཅོས ཡཱན་འདས་ཀླིས་ བཀའ ཅུ པ་བཞིན་དུབྱསའོ 
ཞེས རཾ ནས། ་ མས་ དཔའ་དི་དགའ་ར་ཡངའཁོར་བངཆུབ་སམས་ ་དཔའ་བེ་བ་ཁག་།བྲིག་བྱ་སྒོང་སྐད་ཀྱ ཀྱ་ཡེ།ངཿ སབོང་ ་ཏེ། མི ་མཇེངྱ་ཀི་འཇིག་ ཏེནྭ་གྱི་ཁམ་ 
ཧན དྲེ སེངསེ། དེ དགའ ཤག ནག །བམས་གང་དང་བ གང་དུ་ ཏྲ ཡུས་པརྲ། ལྔི ངག་ ཅེནཧྱི་ །ངམས། ད་ ་དག་རམ་པ གཏུ ཏྭ པོ ཅེ འོད་ཟཿཆན་པོ། ོ་ཡང་ཀུནཏྭཾསཱངྲ་ 
ཅུ སྙེང་གིབརསངལས་ུ ལཾ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་མ་ཀག་ མནྷ་དཿརབ་དང ༨ མནྡང་ར བྲར ནཁེ་ ཡང་ནའ་བཞིན་ད་ཕབ་པོ། ༈ །འོད་ཟེ ཟེར་ཆེན་པོ (སྣུར བརྩགས ཤིང ཤྒ ༈ རྔ་འཕྲལ་བྱི་འཇཾག་ 

ཏེནི་ །ཁརས་ ་གངགྲ་ཀུང་གེུ་ ་མ །སྭེདཀྱཔགཡོས་ས། །དམ་ ་ཡིན་པའེ་གཞན་ཡང་ལ་ཚ་ རས་ཀྱི་ལོལ་མེ་ཆོ་ད་མདཔ་བ བྷ ཌདཀྱ་བསཱངཿ གོ་བརསྭང་ལ་ཟ ་མ་དཀོལ་བའ་རང་ཟའ་བཞན་ 








¬ ¬ །དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ གྲབཱ་ནྐདྲ་ཨཱངས་ པའི་སླི་ལ་བདེརདབཞིན་གཤེགས་པའི ལཾ ནྲ་ས་སྭ་ཐ་གས་ ་ ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཏུགའཚལ་ཏྲེ། 
རློ རརེེྲི གས་ནྲས་ ཐོགས་ཅིག་ཏུ་འཁེད་ད ར་ཐོ ཨ་སཆ་སས་བཤེ་དང་། ངད ད་བག་གྲི་ཕེགས་ དང་། ཕུ ཕེགས་ བྱཅུ་ནསལག་པའི་་ 
¿2 བུངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་བམས་ཏདྱ་ཐིས། ས་ས་ ནས་ཁཁའབྱར་སང་གངས་སེད་པ་ད་ 'དང་བཅས་ རི བཅོམ་ལྔན་འདས་གངན་བ་དཔྔལག་ནས་མཆོད་པ་དང་། 
རྤ བསྐུརསྭི་དང་། བསྙོད་པ་བུསནས། ཐམས་ཉུདྱ་ཀཱ་ ་བགན་གཅེགཏུ་ གསུ་བཅད་པ་བྱར་ སེངོསཱདཀྱི་ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ཨངས་བསད་ད། །དེ་ལཱརཾསངས་རྒྱས།ལ་བརྒོད་ནཱ་ 
ཀྱད་གགོས་གཅིག་ཏུ་ལོད་དོ། །དའི་ཚ་མཾ་མདདྲ་ཁཾ་འདིག་ཏེི ཁསསྤ་ཀད་ཡངུ་དག་པའུ་ ཀེ ༣ཁྲད་ཁེད་དང། ར་རནཔོ་དང་། འི་ནུ་དདུ་དང་། གཅང་པོ་དང་། ། མུ་ཀླང 
དན། མཆོའུ་དང་། ཛིངབུ་དང་། ལུང་ཀདང་། ˆ ཞང་ཤོང་དང་། འགག་དག་མད་དང་། ་་ འོདྱཀྱི་སཱང་བུའབུས་བས། ; ༥ 
བ་དེའ་ལཱགས་ཏེ། དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་སེམསྲ་ཀིས་ཐལ་མེ རུབ་བཏུད་ནས། མགོ་བས་ཕུག་འཚོལ་ཏ། མེགམི་འ ས་པའ་རགས་པའཡིད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིད་འཁོད་དོ། །དནས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁོད་ཟེའ་ཕེའ་འདས་པར་མཛད་ད། །འད་ཟེར་དེདགགྷིསྐུ་ལ་ལན་བདུན་བསྐེར ་ནས་དཔའྲས་གནུག་ཏུ་ནབ་པཟླགར་ཏོ། །དྭ་ལྱགུར་བ་ཀུནདགའ་བེས་་, 





༩ 











ོ་ལོ ང་ས 8༦ ༥ དབེ་ཆོས་ དྲུ་གརཔ་སེམསའི ཀབ་ཏུ་ སཿ ་པས། དབཞན་གཤེགས་པཿ ་པའི་མཛོད་པས་བབས་སཁས་ བམ་ངོན་པར་བྟ ཅུནཔ་དང་། ཕྱིརམི་་ 
༧ - ་ོངབའྱསྐྱ་བོ་ད འོ ཤེས་༢བྱ་ཀི ཀ་མིག བ་དང་། སཾསཾའིསྐེ བྲབམསཅད་བེད་པའི་རྲུར། རངལས་ རྒལ་ཞིངཿ ཡིར ཡས བདང་འབཀི།ང་ ་དང་། སེསེའྱིསྐེབོད དག་ཕ་མ་ ་ 
དག་དང་། སླ སྤོ་དཔེན་དང་། བླ་མའེདྲིན ཤེས་ ་པ་རབ་བའེ་བྲག རྨ ལཿ་སནས། ། གེས་ཆགས་ བཅས་ནས་བ་འོ།ས་ཤོགས།་ཅ ཅག་ ཏུ་བསནས། པུས་ ཉཨོ་གཡས་ ་པའྡཝ་ངས་ཁ་ 





ཅུ ཤལ མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། ° བཏ་མ། ལྡན་འདས ཟར 'འདྲ་སྐད་ཅེ་ སྭ་གསའ། ཧར ་ །བཅུ ༨ན་པ་ ་ཀྲ ཅམ ༢༣༣ ངས་བདག་ཅབ།་ཀ འགའ་པོས་སྲངས། རྒྱས ཀྱ ཞུ ཐེང 
ཊུ ན་མཆེས་ན། ། འཇུས་ ་པེ་མྭང ཏད་པ་ ་མ།བོངན། ཤདེ་ལ་ ་ཁཊ་། གོམ ནས་ ནེ་མུངའ་ན། འཁྭ་ ར།ངལ་བེ་ཆོ་ར་ག་ཁབ་འཆད་པའ་འ སྲད་དུ་བཅོས་འ འདུ ཀྱིས།ཿ བསན་ཏུ་གསེལ་། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་བཤེད་དུ་ གསལ། ཐབས་ མཁོས ་ཆེན་ཐེ་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀེད ན་བསབ་ པའི་མདོལས རད །གླེང་ བཞིའི་ལའུ་ཞེས་བ་ ཏེ་གཅིག་ པ་འད 
| །།དེ་ནས་དྡའེདུས་ཊ རི་ འཁེམ ང་པ་ པོ་འདུས་ ་པ་དེའརིན་ པ་ར རྭ ས་བདུན་ལསྦ་གབ་པའི་པྲད ཏེའ་དྭ འི་སྡོང་པོ་དངུལལསཏུ གས་པ། འུ ་མཿ ཊནགསེརལས་བུས་ ་པ་། 
མུ་ཏིག གིདྲ་བས་ ྲ་གཡ་ཡ། ནས་ཟུང་བཟླ་གུར་ཏོ། ། །དེ་ནས 'གཅོམ་ ལྡན་ཁེདསང ཀཀ ཐུབ་ ་པ། དུགས་ ་ཡ་ཡ་བཞངས་ནས། བྲདོད་ལས་ དཀྱིཡ་ མོ་ (དཀུང 








་ ལོ ནྣ་ཤག་ཏུ་ཨེངསུ་དག ག་པའྭཾས་མང་ ་  #་ །ྣ་དེལས་ཁས་རྒྱུད། ཁའིཆགྲས་བཅན། ་ ་ 
¬ རྒྱ སྭེད་བྲནཏེ། སྐའི་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ངུ སཱ ཧུསླུའཆགཱ 
སནགགླིང་བའ པའི ྡུལཕརབྱཀྱི་ཚོགས་དེ དེ་དག་རེ་རཡ་སང་ གསམ ་སྭང་ཆནཔེའི། འཇེག་རྟཉྱ་ག་ ཁེསསཀྱེ་ནུལ ཕ་རབྲ་ཁི་ ཁི་རུལསྭེ ་ བསནུ་ཏ། ངག 
¥ གྱེ་སྒོཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེ ཏིན (` ཀྱེ་རྔུལ་ཕྲ ཕ་འབ་ཀ་ཏ་ལ་འ ད་ སཱརཆགས། དདགའར ཟ་ལ རུ བནུ་ འེ རེ་མངསང་ །རྒ་ས་ཀ་ ཞུན ་ ཁགངྱང་སྟེང་གཾ དུལ་དལྲ་ཀུ་ 
ངཱ ཛེསཱདྱཀྱ་སེམཿ ས་ཅན ལུས་ཀྱི་ཚོགས་བསུནཏ། །དེཚོ་ 


ཆོགས་བསན་ཏོ། །ནམ།ཁུའུ་དབངས་ཀྱི་ཀུག་པ། ཆསམཧ་ུ་ཅ་པཏཡ། བས་མྱག་མི་ཁུབ་ཁ་ 
དས་ཤིང་ཆོགས་པའི་ འྲེ་བར་དུ་བསེམས་ཿ །དཔའསེམས་ 
ས་ལས་གབམས་ན ཟི ཁྱེན་པའེ། ཨ་ཤེསཀྱི་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་ པསདྲ་སྭདྱཀྱི་ལུ 'ཡུས་ཀྲི་ཆོགས་མངན་པརབྲསཱན་ནས། ཀུན་དགྲའ་བོད་ གྲུ་ཡོགས་བ ཅཅ 
” དཔའ་ཆེན་པ་ནུམས་དང་། འཁེན མང་པ་ནམསལ་འད་སདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དྲ ོ་ 
མད དྲ་ཀེ། ད་བཞེན་ག ཀགས་པས་ཐབས་མཁབས་པའ་དབང་གིས། མཆནམ་ 


ཨང་དག་ འི་ཚིག་གང་ཡིན་པ རྡཾ་བཀའ་སུུལ་ རཔ ༣བའ ། །རཾས་ལརོག་ ཁུ ྭ་བྗད་པ་ སད་ 





སོངསཱད་བདླ།ན་ཏ། ། །གཟྲ་གཤ ར། བདྲ་པྲནསཿ ང།འ་ ངོ 











༧ ༩ 








༦ 


།ིང་དང་མཚནམ་རབསནབ་བུའོ། །འདེ་ཆྭས། དེ་བཞེནགཤེགས་བནི་ཐོག་མརྦསཱེ་  ཤིལ་འཁོར་བའ་བཁོར་བའརོ་། བསམ་བྱེས་མི་ མི་ཁུབ་པའི་ཛུལ་ཕརབསྙེདྱའི་ 
ཤུས་ཀྱི་ཆོགསྣ་ནམ་པ་ཐ་དུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་མོང་སྟ། དྲལ ཀྱི་ཆོགས་ད་དག་ཀུནནས་མྱོ། གསྐན། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲངདེ་བཞིན་གྱ 
པའི་ཕ་མརམ་གུརཔ་མེད་དེ། ཕམ་ྱུར་པ་ཐམསཅདྲ་ི་ཤི་རཀིནདུ་སྤུད་ད་ཀའ་ཡང་སུ ༨་སདཔ། ཤཤནདུ་བཏང་དཀའ་བ་ཨན་ལག་གི་དམ་པམགོབོ་དང་། མི ཆའ 

གླད་རྒྱ་ས་དང་། ཡུལ་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་ ། ཆུང་མ་དང་། བུ་པེ་དང་། བླ་གང་དང་། ཏིརོན་བོཆྲེས་ ;དང་། བོད གོས་དང་། ཟས་དང་། སྐོཊ་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱ་ནརྩི་དང་། དགོས་པའེཡོ་བུད་བམས་ཅད་གང་ ང་ཡངས་བཏང་བ་མེ་དད། །༤ཤིན་ཏཱ་ འབད་པའེ་བྱ་རོ་ན་འ འགུས་ཀྱི་རུལ་ ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་།སྙིན 
པཿ འ་ མངདུ་ཐོས་ ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྒེམ་པ་དང་། ཤག།འབ་སྤཾ སྤེད་པ་དྲང་། སྤྱད་དཀའབ་ཐམས་ཅད་བཅད་ ཏེ། སྒཾ་བདང་། ངལ་བ་མེདཧིངྱ་བཱནམིའཆད་ 
བརབོན་འྲག ས་སུའབད་པ་ ཨང་པ་མ་ལསིད ྲ་ཅང་ ཤིན་ཤེས་པ་དོང་། དྲན་བསོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུར་དྲུབ་ན་མེད་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་ 
པའི་བངརུབ་ལ་དགོད་པ་ ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པའི་སྤེན་གྱིས་ལམ་ཊེ ཨོངསྡུ་ཚགས་ པ༣བཱ་བད དང་། དྲྭ་ལུལ་སེམས་ ཅམབསས་ཅད་ལ་སངས།་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་དེན་ 













དབཞེན་གཤེགས་པའྲཐགས་ ྗཆེན་པསར སེསས་ཅ ན་ཨངས་མེ་གཏོངབ་དང་། ཅག་ ་ཤེན་ཏུ་ ཟད་ 

རྩ ༢1 ཀཱ་བ།ནས།་ ཏའ་སེལ། ཅན་ཝམས། ཅདལ་བསལ་ པ་བསནྭ་བ '་པའི་ ཀར ཞམ་སོསསུ་པའི་ཐམས་པ་བྲེསུ་ཤིང་། 

སོད་དེ། སྤེམས་ཅྲ།མས་ཉུད་སྭོང པ་ཉེད་ ས་པཅག ཆས་སཾང་པ མཉུད་ནང་ ། ཐུངཕོལསྟོང་པི་དདུ་ཏོགས་ཤང་། པྱརམཾཿ 

7 ནུབ་པ་དང་། མི་བྱིདབ་ ་ མི་རྒད་པ སྭོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའ་མཆན། ཞིད་ལ་མཁས་པས་སྒོམ་པུའ་བུ་བ་ དང་། ཐེག་པ་གསུམམ་སྲེང་ ངས་ཞེང་ཆུབ་པརྭསོབ་པའི་ཐབ་ 

་ ཤིན་དུ་ཟབ་མེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་སྤད་ང ལྔ་བབག་མཁས་པར་ ་བའི་ཡའ། ཆོས་ཀྱེ་མཆན་ཉེད་ལ ཐ་ཤིནདུ་གསལ་བརྟ་རོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ 

༄༦འ 

རྣམས་ཐྲོགྲ་མ་དང་། ཐ་མའ་བར་ ༢་དཅགམ་ ཡིན་པ ་ཅོགས། ཤེང་རུད་ ཀུ་དམ ཁྭ་སཱེ་བ་དགུན་སེས་ ཤེངྭསཱད ཐས། གདུངབ་གསུམ་གྱི་ཡོངསུ་གདུངས་ཏེ། ཅུཿཿ་ 

ད་ངས།། ཟག་པདང་བཅས་པ ཀའ་ངོས།ལ། ་པནཅི་ལེག་ཏྲུ་གུར་ཏེ། །མཾ་བདན་པར་ཀུན་ཏུ་ རྟགས།་ པས རྐི 


གསུམ་རྱ གྱི་མཆོ་ནུབ་པར བྲ་གྱཆ་ཏོ། །ཕུན་ཉ་ལོག་བཞས་ 
མེདཔ་ཁབདག་ཏུལ། མི་ཏག་པ་ལ་ཏོག་པར་གླ། མེ་བདན་པལ་བདེན་པརྙལ། ། མི་གཙང བ་ལ་གཙུངབརྡ་ལཞེང། སྙི ¡་ རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བས་གཟྲི་ 


༄། རེ །ལན་རེ ནཔོ་པ་ ོད་པ ཀེས མཐུང 











མཁས་ །་པས་། ནས་ས པའི་སིང་ 
ཌླ ཡ་ དང་ལན པའི་ཐབས་མ་ཁས་ཡྭ་ས 














ཆོ ཏེ ༈ སྐང་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ ཏུ་མིརྟག་པས། སླིབ་ ་པ་། ་ ཀུནནས་ཀླག་པ ་བཅུའི་ ཀུན་ཏུ་ གྲགས་ ཏཾ སྲེད་པ་གསུམ དུའཁོཞེངསེ་ ཤིཌོག་མ་དངཝ་ བ་མ་མེད་པ་མོངབུ་ ཊཾ 
གྱར་ཏ། དེབས་དེབཞིན་གཤེགས་ པཅི་ ་་ བཤེན་ངུ་ ཡཱ སྒོད་གསུམ་དང་ ། ཧོ དྲོས་དགུ་ རྐག་ག་དོསཾ སེ ཀང་ཀ ཉེ ༢! ཀྐ བ ཊྷུནམ་ ༡ ཕེ་ཞིང་བསྟནཏ། གེ་སེའི་ 
འདོད་བཞིན་མདོ་སམད་པོ་ག ང་པེ་གསུག།་ ཏེ། ཆིག་ལ་ཆྭག་པ། །བཅིག་བདགུནི་འདེ་ཁ་ ནས་རོག་ཏེ། མྨྱ་ང ངན་འ།ཀ།"བདན།པ། ཤབཅིས་འཛིན་པ་ཡང་ཡོདད། ངེ ད་ཨང་དེ་་ 
་ པའི་སྔཤབ་ཐུགས་ཇྔེ་ཆེན་པའི་སྣཿ ན་ལམ་༔ གྱི་ཤུགས་ཀྱི་ ཐོགས་བཏའ འངཀ་ཏ་ ནྱ །བ ས་ས ་ན། ཁན མུ བུན་པ་ འམྲ་ག་ཏ ཅད་སྔུསེ། ། །དྭ་ལ་ལས་ 
ཤུང་དངུས་ དྲེ་ནུར་འ།ཁོརམང་མེའི་ དྲ་ཀལ་འཁོརབདའ་དམ་པའི་སང འྒོག་གསུང་པ་འདགངས་ཏེ། གཟུགས་བྷནྱི 


སྭ་ནམ་དུ་ཡང་ རྒྱུན་མཾ མི་འནད་ཅིང་སེ་ 
སེའི་སྣེ་ བོ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ ་བརེ ཏན་བ་བོ 


་ཁཀོ་ཤོབ་ །་པར་སཛའདོ། དདེ་བས་ན་དེ་བཤེན་ག་ ཤེགས་པས་འདུལ། འེང་ སྭེཾན་པ་ཡངད་ དྲུས་ཡས་ ་ལེ་ ཅེན་༢༨ བར་ག ཤེགས། དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ ་བའརྱ་མ་ ཧྲཅ་ ་འདའོ་། ངཿ འཇིག་ ཏན བཅིག་ ཏུད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནམ་ཿ པར་ གང ༡ཞེས།ཿ བ་བ་ད དག་བཅམ་ །ལཀང་དག་པའྡ་ངོར ངོགས་པའི་ ྔངས་ རྒྱསའིག་པ་ 


དང་ཞབསུ་ཝཱན་པ། བདེ་བར་ ཤེགས་པ་འཇིག་ཏི ན་མ།བེན་པ། སྐྱེག་བུ་འཏུལ་བའེ །ཁཡིསྒུ་ྨབ། ཊླ བྲ་ནམེད་པ་ སན་པྱ་ཆལ་ ་བ་སངས་རྒྱས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ 











༄༅༽། གཿ སྭོ། །སྭབ་ཁ་ཅ ཅེག ཏུན་ད དགའ་ལྔྱགི་ གནསུ བཤགས ནས་ལཱ་ ལཱ་ནམས' ཀྱི་སྙེད་པར མངད་ད། །སྐུབས། ཁཅིག་ཏུནི་དགའ་ ཟྭལྱགི་གན་ 

0 འཛས་ཧུ་དདཱ།ོལོ་ ཡུརད ང་གྲསན་ཏ། །ད་བས་དེ་ 0 པ་ནི་བསུམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པོ། །འཇིག་ཏིནྲ་གི་ཁམས་ཀང་ 

ཌཱ ་ ཁྱབ་པོ། །ལས་ཀྱི་ནཾམུ་པའ ཅཅ ཡང་བས།ྲ་ཤིས་མ་ཁུབ་པེ། །བསམ་གཏན་བེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བསུས་གུ 
པོ། ཀ་ གི་།ཁབ་པ། །སེམ 








ས་ཁབ་པ། །ཀའི་མྭའ། ཡ༩འ་བསས་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ 


ཅན་ཁྲམསྣ་ཏད དྲ་ཀ་སྲངསྨྲ་ཧ་ ས་ཀ ཀི ཤུགས་འ ༣༨ དགངཔ་ཤེས་པ པར་འདདན། སེསས་ཅུན་དབང་པེ་ཞུན་པ། ངེ 
མ་པཱའི་བརདུ་ ་ཨང་ ར་ ༨ཤིག་བའ་ར་ དད་དེ དོ། །སྐ་མག་ཅན་བམས།་ཆད་ལས།གྲངས།་ རྒྱས་ རླབད་བཟ རའདད་ ར། དེ་མ ཐག་ཏུ་མ རོམ ངབརམ་ཛད་དོ། ་ ཏ་མཁངབཟས།འཇིན་ 
ན་མིསྔར་ཕྱ་ཀུངས་ ་མཐོང་ངོ་།། །དེ་ང བས་ནཉན་ཁས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལུ། ཡུ མེག་གེ་སངོན་པས་ཤེས་པ ཡེད ཀྱངམཐོའ་བྲ་སེ་ནས། །དེས་ཡི་ ཅགྲཞ་ཡང་ 
སཛ་རསྭ་ཀྱ་ཞིང་འོད་ཟེརན་པོ་སྐྱད ནས། སད་པའི་ རེ ལེ་ར། ན་ཆདཿ ཆོལ མེད་པའེསསས། ཅན་དྲ་མུལ་བ ཛཾ ཡན་ཆད་སང་བ འལ ངད་ཀུང་ ༨ གང་འདུལ བའ་བསྐལ་ པ་དང 


ལྡན་པས་ནི་མཐོང་བརའགྱུར། གཤང སྭཱ་ལཱན་པས་ན་མི་སཱརབབྱ་ཀངསི་སྤྲ་ཡངངོ་། །ད་བཞན་གཤགས་པ་སྒབས། ཁཅིག་ཏུནི་ཆད་དུ་བསལ ་བཅ་མཛད། 








རབས ཁ་ཅིགཏུནིཅང་སི་གསུངབསན། བབླང་ ལྡན་འདསནི་བསམ་ཊ གྱིསསི་ ཁྱབ་སཱ། ཤིན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པར་དཀའན། ཇི་ལཱརཱ་ཏྱདཀྱི་ད་བཞིན་ 
ཐུ ཤིགསུ་པ་ཿ ་པ་ལ་སྤེད་དཀའ་བ། ཤིན་ཏུ་ བཟབ་མོ་འབྲི་ བསོ ཛུ ཁྱཾད་ཀྱི་ཞུས་པ་ འདིནི་ཡངདག་ །ཡའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ ་བུམས་ཤིངསྭིངཧ་ ཡུ 
ཏེ ངན་འགོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཀགནས། ལྤ་དང་མིའི་སྙེན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཀནྷ་དགའ་བོངས་ཁཇོད་ལ་ ིད་ཞུ་བུ་བར་སྤོདད་ཀཝབ་ སདོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པརབུ ལེ་ ཨུས 
ཤོནལ་ ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཤངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང་། འཁོར་མངཔོ་ནམས་ ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་་ 

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔེན་བྱངབ་བསལ་ པ་ཆད་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གངས་མེད་པ་འདས་པའེ་ཕ་ལོལ་ན། ཨུལ་བའ་ ལན་སེལ་སངསྤྱ་རས་རྣམས་ང པར་གཟིགས་ཞེས་བུབ་ 
དེ་བཞིན གཿ གཤེགས་ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ ཡའི སྔངསཆས་རིག་པང་གྐག་ལྡན་ ཡ། བདབའ་གཤེགས་པ། འགཏན་མཁྱན་པ། སྤེས་བུའདུལ་ 
བའི་ཁ། ལེ་སྒྱར་བ། བླ བླན་མེད་པ་སྙེན་པ་རྐྱལ་བ་འཇིག་ ཅན་གྱི ་གཙོ་བ་ ལ་དང་མའི་སྟེན གའང་ཀ་ར ནད རོ ཅས རྒས ཉས་དེས སྤར དཀྱང་བླསལ་ ཕརུངདུཡ་ 

ཤུ་བཞུགསོ་ས། །གཟུགས་བླཌྱ་གི་ ཆས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆུ རུང་དུ་ཞེཿ ༩ཤུར་གནས། །གཟུགས་བླ་ད་ཁཆོས་བྱུད། ལ་ཨ་ཞེས་ ཅེ ཛག 
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= ༽\ ༤༽ = 
སེང་སཱེད་ཡོད ། བཡྱ་ག་གྲང་ཕེར་ཝ་ ཟབ་ཡོད། 


༨༨༨ 


༄༅།  །སྣེ། ཡུལ་བརུན་སེ་ལ་དབ པྱ །རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་བཅུ་ནམེ་ཏེ་ཁྲེ་ཡེད། ། བློན་པནི་བཞི་སྙེང་ 


ཐཾ བཅུ་དང ཅུ གོང་ བཅིར ཧཾ རཀ ད་དེ རྒ (༣ ་དེལ། རྨོ བུ གསུས་ །ཡོད་དེ། སུས་ ཆུར ཀྔཨ་ཁྱ་གུལ་ པྲནའའལ་ ་དབྲང་ གེད་ད། དའ་ 
ཆོ་དེའི་དུས་ཡུ ཨུལ་ བྲའུ་ཱ་སའི་རྒྱ རྒལ་པེ་རེ དམགས་ པའི ཤེསའུབ 'ཝཱན་ཏེ ¬། དག་ ཏུ་ པ་ཨངདག་པའེ་ ་རེས་ ཀེ ཡཱལ་ཙ ཀྲ སད་འཇི་ ནཔས། གང་ཨང་ཏྲགུ་ལས་ནདཅེ་ས་བ་ 
བ་མེ་དདེ། རྒྱལ་ པ་དེའི་བསེདོ་ནམས་དང་། ། ཡོན་ཏན ནབ གསཆ་ྙན རྐུ་དུས' རཔ ས་ཅན་ལ རེ ལོ ཏགྱ་གུན་དུལེགསུ་པ པས། དེན་གནུས་པའི་སེམས་ཉན་བསོ་ 
ཅདྱ་ཀྲ་ངཱ་བདེབསྦིད་དེ། །དེའེ་ཆོ་ནབ་འ་ན་སེའུ་རྒྱལ་པེདེ་ལྷ་བ ཟེན་པ་དྲག་ཅ ནྱ་རྲལ་པ་ལ་འཁུས་ནས། དམག་ནམས་བཞེ་བཤས་ པངཀ ། བ་གླངགིཆོག་ 
དང་། ཤིང་ཏའི་ཆོགས་དང་། དཔུང་བུ་རུངགེ་རོགས་བ་ཤམས་ནས། བརནསེའི་རྐལ་པ་ལྭ་གལ་ནསླྱ་རལ་པའི་སག་བཅདདྲོ། །དྲནསྤ་རྒལོ་བསོད་ནམྭ་ཀྱུང་ 
དམག་གིཆོགསྐ་ནམས་བཞི་དྲ་ཀནས། མཐའྲ་ཧུལ ཡན་བ་འབ་ཀྲང་སད་ད། །དནཱས་རྒྱལ པེ་འགང་པོ་ཨང་ཕབ་པོ། ལཿ ˆ ་བུ་ཐཆུཕ་ ངས་ཀྱི་ 


ཐེག་ཏུདམག་དྲ དྲངས་བྲ་ར་བཤས་སེ། །རྐྱལ་བྲུབ་ནུངས་ད་ངོསར་རདུགཟུགས་བེད་བཟང་ལ་འཕགས་པར་བཟང་ ཤི བ་རང་བཞིན་གི་ དགེ་བ། དུལ་བ་འཇུས་ 





༼ 








- 


མཱ ་པ། སྨྲའཆོགས [ཀྱད་ཕན་པའི་དེནདསྤུ་བར (འགྱུར་གྱི། ། གནད་ཡ་བར་པ། ཏུ་དང་ ་པོའ་ཆོས་ ཀྱེ ཡལ་ག གེད་འཛན་ཏེ། ལོག ་ཡན། མིའོ བས་ ཡུལ་གྱི་མི་རཱཊཱ་ - 
བད དལ་ དར་པ ལོངས་སྤྱེད་དདནོར་བུའིན་པེར། ་ལྡུན་པ། བད་མངོདགང་བ། རྒྱལ་ ཡར ཨོན་ཏུ ཏནལ་ཀུ ཀནྩོགས་སུགས་ཤིང་ང བསོད་པ། བཟསྣ་ང་ ང་གལཱ་དང་འཇི་ ངིགཏན་ 
བྱེ གྱིཤཱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཀའ ཤིད་བཀུ་བ་ དང་། དེའི་མོནྱ་ཧཱལ་བུད་ལྱ་ཧལ་བཅིག་བིུག་ཡོདད། ཤེན་དུ་ཡདབ་ཞུངས་ ཀྲི ལོ་མ བམས་ པའི་སེམས་དང་ཝན་པ། 
སྤྲིན་པ་ལ་དགའུ་བ། ཡུས་གསེརགྱི། མདེག ཡོདཔ། གནས་བདུན་མཉམ་པར་གངབ། སཱེས་བུའི་མ་ན་ངོགས་པརྡ་ཝཱནཔ། ལོ་བང དྲུན་ཡནབཞིག་ཞོདཔ། དེལ་འབྱརཁ་པ་སང་ 
ཤིན་དུ་ཟམས་ཤིངམུགཔརྒྱནདུ་སེམས། །དེའེ འཆེནྱ་རལ་པའི་ཕྲ་དངྲགངབའི་ལ་ཞེག་ག་ པའེས་ཁུན་ཏུམ། ཇོནཔོས་ཅན།དུས་ནས། 
ཨུལགྱིསྲིདཕྲེགས་ ཏེ། རྒྱལ བེ་ཡབ་ ཡ་ཀྱང་དཀོངས་ དམག་ གཱ །ཆོགས་ བ། ཡུ ་ཡང་ (ར་ ཏི། དམགཆོགསའིང་པོརམི་ ཐོག་ 
པའའདིར་ཕིན་ ནས། རུ རྒྱལ་ པཅིའི་ཕྱིརསྲེག་སྒབས་ཤིཔ་ གུད ེ་འྲགོ། ད་ ཀྲུན ཟཉེས་ དག [ཤྲུ བ་་ 
མི་མུག་ཅིངྱས་ ངནྱ་གི་སེམས་གཏུངས་ཏེ། ས་ལ་འབྲེ་ཞིང་ྱལ་བར་ རགུརནས། ༢ རིཞིག་ལེན 





















བེ །དུ་གསུལ། རྒྱལ་པོའསྨྲག་པ། ཁོ་བོ་ཉེས་པསྭའེད་ཤེས་པམ་ཡིན ནགྱས་མ་སཱཿ ཧེར་ བྱཅུན་མོས་སྤས་པུ། བཏག་དངྱ་ཧལ་ཕརལྲ་ས་གཟུགས་གཉིས་ཀུངསེམས་གཅིག་ ་ 

སྭེ། ། དཔེནན་བུའི་འདབམ་གཉིས་སམ། ཡུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉེས་སམ། མགོ་བོས་སིག་གཉིེས་ཁད་ན། ཅིའྱ་སླད་དུ་བདག་ལ་གསང་ཏེ་ སི་གསུང་།རྒྱལ་པོའི་བཅུ་ནམེ་ཁ་སྨྲས་ 
པ། ཁུད་མཱི་ཤཾས་སམ། ཟློན་པོསྨྲ་གཅནངནསས་སྙེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁུག་ཏེ་ཡབ་རྱ། ལོ་ཡང་ད་ཀང་། གཅན་ར་བུ་གཉིསྭ་ཀི་སག་གི་བརཆད་བུད། ཅོ 
དངཆས་ ་ དུ་འཛབས། ཏེ ཡུལ་གཞུན་ དུ་བཟོརདུ་བྲག་ཞེས་སྒས་ནས། རྒ རྒྱལ་ཊུ་དགེ་ལང་དྭྲ་བངས། ། ལམ་ད་ཞགས སོ། །ད་ ཞས བནུནསེ་ པ་ཡངྱྱཧལ་པོའི་ཕྱིའབད་ 
ཏེ་སངངོ་། །དེ ། །དེའེ་ འ་ཚྱོསལ་བྱུམ་ རན་གྱིས་ནོན་ནས་ཡེད་འ ཀླའགས་ ནས་ཞག་ བནུ་བཞི་ལམ ནུགས། པས་ལས་གཏནོ་་ཏེ། ལམ་དེ་ཡང་དྲ་གོདདཀའཞིངས་ཡང་བཅུབ་ནུ་ཅོམ་སཱ་ 

མུདདེ། ཞགུ་དུ་མ་ཞིག་སེངབ་ལས་རྒྱགས་ཀུ་ངཆད་ ད་དོ། །ཐོག་མ་སངས་། ཏྲེ་བུལ་བུཅིག་པ ཡ་ཁའགོ་བཀཟ་བས་ ཀན; ཞེཀ་གཏགྱི་གྒྱགས་ཀྱངམ་བཛྔངས་ཡ་ལས་"ཡཾ་ ཡངནོར། ཱ 
མི་གསུམ་གྱི་ཛེས་ཏེ། ཞག་བཅུ་བཞེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས། ད་དུང་ལམ་རིང་ཞིག་ ་ཡོད་པ་ལསྱ་རྱགས་ཆ། ནས།། དེའུ རྒྱལ་ ་ཀེ་དང་། བཙུན་མོསསད་ནུངནས་ངུས་སོ། །ཀྱི ཁྱ 

ཊུདྱཀ་ཅད་རསྦཱག། ཐོག་མ་བཅོས་ནས་དཅམྱ་ཐི་བརདུ། འདི་འདྲ་བ་མ་མླེང་བ། ད་ ་འདིའ་མངོ་བྱ་གུར་ཏེ། ད་འ དར་སྦག་ཅི་པ་ ་འཝེངས་ས་ཞེས་ཟྲས་ཏེ། ལག་པས་མགོ་ལབརྡབསོ།། 




















༄༅།༽། .- །ས་ལཿ དགེ་ཞི་ ཞིང ལྤས (རྩ གྱེསཿ གའ! རས ཆ་ག་ཿ ཀཿ ་ང.ཾ དྭ་སྐད་དྭ་ས སྲག 





1 ་ །བདགཅགག་ཆྲས་མལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིལསཉི་ཞིག་བས། འོན་ཏེ་ཕམ་ 
འ དུད་སེཔ་ད་ད་ང་ ། འོན་ཏེ་དམ་པའི་ ཤེགས་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་བམ། འོན་ཏེ་མཐན་པའེ་དགེ་ གི་ཁད དབན་བྱགིསསམ། འོན་ཏེ་རྔོན་པ་ ཧཿ བུ་ཅ་ འོན་ 
° ཏེ་སུབདངའི་བཅོསོ་ཏོ་པོར་ལལ་འཇོ གྲནོས་བས་སས། འན་ ཏེའི་ ་བསནའ དད་བའྭ་སཱག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་རྒྱ་རེ་སངེ འྲ་སདཅེས་སྨྲས་ཤིང ང་། ནུང་ཟད་འདི་ འནེ་དག་སླེབ་ནསྲགགེ་ 


ཁི ཞས་སོག་ལ་བབ་ཏུ་རུའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མེ་ དེ་ལཱ་བུའི སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཨཿ ཉན་ཏེ་༥་ 











4 བར་མདངས་པརའབུང་ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགའ་ད ཀྱིས་པདད་། བསམ་པས 
སྐད་ཆུ་ངནས་ དུས་པ་ ན། ས་ལུའྱུཐལ་ནསྦ་རལ་བར་གཱ དེར ཤས་འིངཤག་ལེན་པ་དང་། ]¡] །འདེ་ དཿ་མྱ་སམཿ དྱ བརའགྱུརབྱིས། 


བ ནམེ་བས དལ་བདག་དང་བུའི་སོག་ཐའབ་བ བསྐུམ་བསམས་༢ ལགཡུང་སེ། བན་ མོབསད་པ༣བ་ཤམས་པ པ་དང་ །ུ རྒྱལ་གུ་དགེ་ད འོནྱསི་ཅུལ་པའི་ལགནས་བཟུངྷས། འུ 
ཅི་ཞག་མཛད་པའ་དགོངས་ (ཞེག ་གགེལ་ཏེ ་འེ། །བྱ་གབལ་པ་ མག་རར་གོས།་གང་ འི ་ 


ནདུ། རྒྱལ་ཁེ་ལ་འདྲསད་ཆེསྲས །། །ཁེདཀྱ་མ་བ་དུན་མེ་དག་པསད་ལ་ཁུད་ཀྱི་ 
བསེའོ། །མཉ༡མེ། ཊོ །གཡ་ཏྲེ་ག་བསདྱཀཀདཔང་འཆེ་བརཁྲ་གུར་ཏེ། ཁེ་བོ་ནི་འཆི་འམ་གསོན་ཀུང་རངས། གཁད དི བས་པའི ཁོད་ཅམབྱའ་ནམེ་བསདགའ་ས།།ཞེ 












$ ི ༨ `~ ± ` ༣ ་ ༨ = ༤ འ 
༩ །ནོསྤ་ཧུལ་བུ་དགེདོན་གི་ཡབྱ་རལ་པ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཀོ། །གཝ་ཏེ་བཅུན་མོ་བསད་ཕར་གུམ་དེའི་ ཤ་དག་མ་འཆོལ་ཏ། གངན་ཡངམའེ་ཤ་ལ་བུ་ཟ་མི་སིད་པས། ཡོ 
ཆེ ངེ རེའི རི་འ ཟི (£ ཚིར ཨི དད རིར འི་ཊ་འ་མ་ལོར་ལོ་ 
1 ༡༦ ཏཏས་སྒུས་འཆགང་པར་མཛོན། ཆུལ་ སན འའ་ཡད་ པབ 
ཞང་རྐྱའ་བུལ་འདུ་སྐ ཅེས་སྨྲསཾ། ཁྱ སམའ་ཆ་ བུ ༢ ཨཡདན་ཐེས་ཐུབཇཉ་ད་ན། དྱ 
ཤཟ་བ་མ་ནསས། ། ནས་རྒྱལ་བུ་དག་དོན་གྱི་ཡང་ཡབ་རྐྱལ་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཁྲེས་གསེ། ཏོ། །གཝལ་ཏེ་ཡབ་ཝ།མྱ་བས་བདག་བཀ་མ་ན། ཤ་ཁྲག་ཀང་འརང་པརམ་ཐྲག་ 
=: ངོ ༤༨ ~- <¬ ༦ ༨ ༦ རོ 

པར་མུལསུངས་ནས་དགོས་པམ་མཆིས་པལའབ རྱ ད་བདག་གི་གསེལ་བགཅི་ག་གཅིག་མ་སྣང ན། རརང་ཡརང་བ་གསམ་བགཏས། བདག་གི་ཡིད་དང་མི་ ་ 
འགལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེནས་ཡང་རྐྱལ་པོའི། རྐྱལབུལ་ཁྱོདཀྱི་ཡིད་དང་མེ་འགལ་བར་བྲ་བས། ཅི་གསེལ་བྷ་ནམས་མྲུར་དྲུསས་ཤགཅས་བླ་བདང་། རྒྱལ་བུ 

རྣཾས བརོད ཁོ་རེ འོ བཛ དག = རོ འི འའའ ང་ཆོ། པག 
ནཱ ནྱ ཡབ ཐ་པོལ་འདྭཾ་སཱད་ཅྲས་གསེལ་ཏ། །ཡབ་ཡུམྱ་བས་བདགལ་ཐུགས་བྷར་བའྭ་།དུཧན་རང 8 སཔ བྱམཐ8ྨཱ་ནིན་ ན་ར 
བོཿསཱན་ཡབ་སསདདལ། ཆ་ཅ གན་བདག་འཚོལན་ཡུས་ཀྱཟུངས་འགུ་ངང ཀད །དེ་ན་སྤྱ་ཧལ་པསྱཀྲངྱ་སལ་བུས་གསལ་པ བཞ ནདུ་གནང་ནཱ། ཧན་འ་བཞན་ཀྱ་ཧམ་ 


















༨ 








། ¢ །གསུམགསུམ་ བཅད་ད། ཆ་གཉིས སན་རྒྱལ་ ཡོ་དང་ བཅུན་མེ་ཿ ཐུ། མཅེག་ ནྱ་སལ་བུའངཟྭསེ། ལུས་ དངྭ་སཾགགི་བཟུངས་བྲས་ནས་ལམ དུ་ཞུགས་ 


༠ ཏཨིདང་ཡད། ཞག་གཉིས་ཀྱེས་ཨུལ་ད་མ་སླེབ་པར་རྒྱལ ་བཟིཤ་ཟད་དེ། རུས་པའི ཤིག་འབྲེལ་ 





།ཐ 
ཆོག་དང་། ཆུ་བཅ་མ་ཞིག་འབྱེལ་ཏེ ཏེ། སག་གི་ཝཱག་མཉམ་ཞི ཞིག་ལུསནསས་ལ་ 
2 འབྱ ཏོ །དནསྭ་རྱལ་པོ་དང་བཅན་མེཔྱ་ར རྒྱལ་བུ་འཕང་དྲབུངས་ནས། སྐདཆེད་ཕྱོ་ུངནས། ཆད་དེས་བཏབ་ ནས་བད་ སྐད་ཅ སྭསས། །ཇད་གཞེ་སྦ་ཀིས་མའིག་པར་ ཁྱོད 
` ཀྱིས་ཤ་ཆོས་ཏེ། ཁྱེད་འདི་ལྟ་བུའིན་ཚའཾ་སྡགབསྔལ་ར མློང་བརྲ་ ༥འགྱུལལ། ལམ་ །ཨང་ད་དུང་འངབས། ཁྱདཾ་ཀྱེས'། ཡུས་ཀྱིཤ་ནེ་ཟདདེ། དནྭི་ཝན་ཾག་ཏུ་གནས་འདི་རགཞགོ། 
དེ་ནས རྒྱལ་པོ་དགེ་དོཿ དྲོྱ་གིས་སངཆུངངའ ཡ་བ རྒྱལ་པ་ལ་འ འདྲི་སད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །ད་འདི་ནག་བའོའ་དུཞག་ཅིགཅམ་ཊི་འསམ་ཛུས་ཏ། ། བདུག་ནེ་གཡོ་ཞིང་སྐྱེད 
མེཿ སྭ་བའསག་འདི་པའདོརརོ། །རྒྱལ་པོ་ད དང་ ང་བནན་མོ་ནེ་མ་༢ ཀབས་ངན་པ་ལར་ཝུན་ཅིག་ བསྒབ འདེ་ པ་བཞགཐ གོ་མྭ་ ་གསུང་ཤེག། བ དགལ་བྲམས་ཤི དྭ་ུས་ བར་བ 
དགདསན། བདག་གི་ ་བསམ་པ་ དང་མ་འ ཟགཀལ་བའ་མངོད་ དུགསལ། ད་དུངདུ་ཡང་བདག་གི་རུས་ པའགསབན་ ཤའེ་ཡོད་པ་མ་འ ཡུས་ བའོ ཡལ ཕརོལཏ་ 
་ དེནསྤྱ་རྒྱལ་པོས་ཡང་རལ་བུས་གསེལ་པ་ ་བཞེན་ད དུ། ཆྒོག་པ་དང་རུས་པའིགསེབ་ནས་ཤཅ་ཡད་པ་ཟད་པའྐད་གསནསར་ ་གསུམ་དུ་དགོས་ ཏེ། ། ཆ་གཉེས་ 


ཅི 











“ ཞི་རྒྱལ་པོ་དང་བཉུནམེས་ཟེ ཟྲོས། ། ཆཅི་གནི་རྱལ་བུ་ ་བུལང་གི་ ་ཟོས་ ཆེ རྒྱལ་བུ་ །དང་བཙུན་མེ་ཡང་ལམ་ དུཞུགས་ ཏེ་དོང་ངོ ། །རྒྱལ་བུ་ དགེ དོན་ལངས་ཿ ནས་ 'འགྲེང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 

བོ་དང་ བཙུནམེ་སཾངབཊ ཡ་བལཱའོ། །རྒྱལ་ ཡ་པེ་བཅུ་ནམེ་གཞེ གཉས་སྐད་ཕྱུང་ནས' དུས་ཤིང་སང་ནས། རྱ ལ་བ་དག ཀ་མི་བཟོདཀི་བར་ད་། ནུ།ཇུལ ་པོདང་བཅཿནམལ་་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀིས་མིག་མི་བཟོད་ཀྱི་བར་ དྲུམག་ སི འཚུམ་པར་ རོབྭ་ལཱནས། འིང་ཞིག་ལནོ་ཡ་དང །ཏ། ཤ་ཁག་གྲང་བོབས་ཕྱོགས་བྱཧ་ནས་ 
སྤྲང་མ་དང་། ཤྭསྤངམང་ཕོ་འདུས རས་རྒྱལ་ཇུ་ཨུག་ པཅམ་དུལས་ཡ་ བཞང་འཛུགས་ཏེ། ཏེ། སཱག་བསྔཁ་ང་གཏུངས་པ་དའི་ཚ་ན། རྒྱལ་བུ བུདསག་གྱི་ཕག་མཙམ་ཞིག་ 
མཆདདེ། སྐད་ཕྱངནས་འདྲི་སྒད་ཅེས་སྤན ན་ལམ་བཏབ་པེ། ། །བདག་ གིསྔོན་བྱི་ ཡུ་མི་དགེ་བའེ་ཁས་རྣམས་ནའ ང་ཟད་པ་གུལཅིག །དང་སྨན་ཆད་མི་ བགྱེད་དོ། 
བདྲགྲགྲ་ ཡུས་ཕམ ལ་གུལ་ ཏེ་སྦྱིན་པ༣བྱས་ ་པས། བདྲ་གཟ གི་ ཕ་མས ལྕག་པའི་ བསྭོད་ནམ་ 'བཅུཅི ག་དང ཝཱ ཡའ །། བད་པའ་ཉལ་བ་དང་། བདེ་བརསད་པ་དང་། རྨིལམ་ ་ཁན་ 
པ་མེ་དམི་བ་དང་། དུ་བ ཚི་ག ཞཡ་ཆུ་དང་། རྐུན་པེ་ང དང་། དྲག་དང་། རྐ (ཐེད 


| ཐམ་སྭ་དུ་ བཀ་ཤྲིས་པ༣ ༣གོག་ཤིག། སུ 
རུ 
རྒྱསསུ་གྲུབནས་ཆོས་ ཀྱསྒུ་ཡན། ༡ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྤུས་ཐམས་ཅདཀྱེས། དཀས 'ཧྲན།ཿ ་པའི་མུ་ ག་ད་ ཏཱ ། སེ ཤེ ཀཿ ལའོ ཤོའ་པོའ བསེལ ་གྲ་ཤོག་ ཤིག། རྒྱལ་བུས་ དྭསད་ཅས་ 













༄༅༽\ རོ །སྤོན་ལམ་བཏབ་: ཏ་ན། གནསམསས། ཡཧ་ཿང་ ཧཿ དག གོ ། ཏེ ་ང་ ཡངའེད་དང་པི་ལྡན་པའགྱུར། གཅན་བན་དང་ ལདྲག་ མས་ ཀཾག་ནྲ་ས་ ཀག ཆམཚོ་ 
༦ ཡང་པ། ལྱལ། ༽རབ་ ཀྱང་འགུལ་ཞིང་ལྡེག །ཨུམ་ནྲུཧུ་ ་གསུམ་་ ཀྐ ་ 








གྱི་བཀྲ་ (་ ཀག། ཏུ་གཞས་སཾ། །དེའི་ 






བེན་ལའེ། དབང་པའིའ དོད་ བའི་ཁ །བསས་ཀྱ་ལཱ་' ཕྲ་དག་དང་ 











༧༧. འཛམ་ཐྭུ་གིང་དགཏུ་བདུནས། རྒྱལ་པེདོ འགུབསྒག་པའི་ཕུརསེངགོ་དང་། ཧད པའསུངཡ་སོགས་ པའི་ལས་ ཡ་དས་མིག་སྒད། ཁབདངས། སྤུ་བསྒྲེངསཿ ནས་ 
2 རླ བཿ ་བྲས།་བ།ས།བྲད འིར ཆིན་འགབ་གྱི་ཀཉན་བྲབ །ཟེ་ཐོཿ །ཀབང་ནས་ཀྲང་ ཆེ་བ་འདེ་ 
༧ སྐད་ཆེན་པེའེ་ངའཕྲུངཧེ སེ། རྒྱལ་དུ་ལ་འཆང་བ་བཞིན་ད་བ སགས་བཱགཱསོ། །དེའི ཐུ ནའགུབ་ཅི ོ གྱ་གཅན་ ན་ དདག་ ཞན ཁང་།སྒདསེ་ཆེ་བ ནྲ 


སྐད་ཅེས་སྨྲས། །ཏུད་རྣམས་ ཁ་བ་ཟ་ བརའདེད་ ནཉ་བད་ བྲཀ་ཟོཿ ཤིག། འདེ འད་འད་ ད་བའི་མཐུ་སུལ་བྱ གའ སྣསགས་ དགོས་ཞེས བླསའ། །དེནས་ བྱར་བིནྱཱ་གི་ལའི་དབང་བློསས་པ། 
བདགཅགན་སུངག་འམ། གཅན་བཟན་མ་ ཡིན་ཏ་། བྱཧ་བྲིརྭ་ལའཾད དབང་པོ ཡེན་ཏེ། ཁྱདྲ་སམ་ཞིང་ས་ད་དའབསེ། །དའེ་ ྱསྱལ་བྱུའུ་བྱ་ར་བྲིན་ཝའེ་དབང་པ་མཐང་ནས་ ཤེན་ 
ཏུ་དགའམགུ་ཡིད་རང་པརྭ་གུར་ཏ། ། །དེ་ནས་བྱངྱ་བུན་ སྭ་རྒྱལ་ཇུལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀ ས་བཏང་བཀའ་བ་བཏང་སྭཾ། ལུ ལུས་ཀྱ་ ཁེཤ་འགགུ་ཐམ་ལ་བཏབ་པའི་བསེདནམས། 

ཁྱད་བདུདཀྱི་ྒྱལ་པོ་འདོད་དམ། ། འོན་་མང་ས་ པའྱཾ་རྒལ ཁི་ཁིངོནའི །། ལླའི་ དབང་ ལོ་འདེད་དམ། མིའི་རྒྱལ་པེ་འམ། ཏྫོ རལེའིབསྒྱུརབའི་རྒྱ རྒལ་ པོ་འདོད། རྒྱལ་བུས་ 





ཡེ སྨྲས་བ། བདག་ནེ་དདུདཀྱི་རྒུལ་པོ་འམ། ཚང ཆོངས་པ་འམ། ལཱའེ་དབངཔོའམ། མིའི་རྒྱལ་པེ་འམ། འཁོར་ལེའི་བླསུ་བའི་རྐྱལ་ལོ་གང་ཡངམི་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ 
་ཅདྡ་ནམ་པགོལ་བར་བ་བའེ་པོ་། བླནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ བ་འདོད་དོ། །རྒྱ་བི བྱས་གྤཾས་པ། ཁྱེད་ནི ཏུ་ཡངགཏེ་མུག་ཅན་ཞིག་ཡཾན་བར 
འདྲན། བླན་མེད་པ་ཡུདདག་པརངྡོགས་པའི་བྱང་རུབ། ནི ཨུནུ་འེང་པོནས་ ༢༠༥༥ ྲ ནྭཏུ་སྣུག་བསྔལ་བཟེདདམ། རྒྱལ་ 
བུསླསས་པ། གལ་ཏྱེ་ལུགྱ་ཀྱ་འཁེརལེ་འབརབ་བདག་གི སཱི་ངེ འཾ ' བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརྲོག་པའི་བུང་ཆུབ་ 
་ 'ལྡེག་གོ། བྱརྭ་བཱྩ་བེསྭ་སྨུས་ རཾ ཀཱ བྲག དམབཿསྣཊས། སྨེནལམ་འདེ་ངསུ་་ 
་ གགལ་ཏེ་བདག་གླིསས་པའཆིག་འདི་ཛུན་ད། ་ སྲ ཀ་ར ༨ འཚོ་བ མྭ་གུརཅིག། གཏོང་བ 
ད་ འདེ་བདུན་ན། བདག་གི་ལུསཀྱང་སེརཾཆུདཅེང་། ཁ ཀྱང སརྦགུརཅིགཅས་སྨྲས་ མ་ཐག་ཏུ། ལུས སྒཡངསྔར་ཁེན་བཞིན་དུསེར་ནུད་དེ་ཁྲག་ 
ངའ་མརཛུ་རནས། རྒྱལ་པ ཀཀ ་ ང་ཞིང སུག་པ་ངམདོས་པེའབྱུར་ ་ང་། འངངད། རྣས།ལྔའ ་དབང་པེའི་རྐང་ལ་ལ་མགོ་བོས་ཐུག་འཆོལ་ 






















༡༠. 


༄༅། ༠ །ཏེ། དནས་ལྤའི་ དབངཔ་བྱ་ར་བིནྲ་གིས་། རྒྱལ་བུཁྱོད་ལགས། །ཤེན་ཏུ་ལགསེ། ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་ བའེ་བོན་འགསྦ་ཀྱིས་དོནམེ་བབ་བརླབ་ 
6 . ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཛྫོགས་པའེ་བྱངཆུ་བ་བྲོང་པ གུང །འེང་པའ་མི་ཤོགས་པརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕརྲ་རོགས་པའི་བུང་ ང་ནཱབྲ་བོབ་པ་ པན། ཤོག་མར་བདག་ག་ 
་ ¿ དོནམ་ཛདཔར་གུར་ཅིགཅེསསས་ནས། བྱོར་བིན་ལཱའི་དབངཔེ་ ཡ་ཡང་ནམ།འའྱིོགས་དེ་ཧིད་། དུསིསངབརགྱུར ེ།། །དའི་ྩོ་མལ་པེ་དང་། བཅས འྱི་སལ་པོ་པ་རོལ་དའེ་དྲང 

དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་རྐྱངས་ནས་གསུ་ནས། དགོས་པའ་ཡ་བྲད་བཤནད་སཱ་རར་། །དི་རན་སྒལ་པོ་དང་ ང། བཅུནམ་དུས་རྐྱལ་ བྲས་ལུསྱཀ་ཤྭའགགིས་པ་མ་ལ་ཇི 

ལྙའ་བསྟབས་པྱ་རྒལ་པོ་དེལ་ཞིབ་དུ་བྲད་པ་དང་། རུ རྒྱལ་པ་དག་ང་ དྷ ་ ཀླ་ཤ་ཁག་གི་ཕམ་ལ་བསབས་པས་སི་ཞཆེའྲ་བས་པའི་དེན་ 
རོལ 5 རྣམ་ཞྲི་ བཤམསནསྤྱ་བྱལུ་པི་དདང་ དའེ་མན་ཧཱལ་པ་དམག་ནམ་བཞེ ད་ཆས །ཡམ་དུ་ཞུགས་ཏྱེ་རུལ་དུ 
དངབལ་བའི་གནས་པིན་པ་དང་། འ ནྲི་སུམ་ད་བདག་ཀི ' གདན་པ་ 

ཕྱུངནས་དུཞིང་དྭས་རུས་པ་བསྡད་དུ་སེང་བ་ལས། རྒྱངམ་ནས་བདག་གེ །བྲས་ལས་ཀེ་ཆ་ཡངསས་ནས། སཱག་བས་ཀྲང་ ང་བཟ་པཤེང་མཛེས་པ་དངདུ་འོངསོ། སོ། །དནས་རྐྱལ་པ་ 

















རའོསས་དུ་སེམས་ནས་སྐད་ 


ཤད་ད ༽་ར། བླས་འས་པ་ ཅོམ་བྲསས་ཏེ་ ་པེར་བདག་གཡུལ་དུ་བཀུར་ 


༤ བད་བངས་། ་ཏེ། ཁྱུད་དདུད་བསེནོ་ ནནས་ཞེས་སྨྲས་ ་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ 'ཇི་ཝཱར་གྱུར་པ་། ཨབ་རྒྱལ་ཁེ་° དངབ ན་མེ་ཡ་དཱ སྨས །རྒྱལ་བེ་དང་ བཅུན་མོ་ མེའབཏུ་དགའ་སྟེ། ། གྲམསཅད་ 

བླ་གང་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱིར་བདག་གི་ ཡ་ཝ་ཉྭཿ དུ་པིན་པ་དང་། རྱ རྒྱལ་ པ་དེའི་བསེད་ནམས་ཀི་ ཀ་མཐས། བདགཿ ཤི ཨུལ་ཡང་ ་ཡིར་ཛེ ་ཐོབ་ན་ས། རྒྱལ་ བུད ཀོ བོ འོོ ཀྲ 

ཀྱ་མཌ་བོར ཡུརད ` 'ལྡན་འདག་ཉཾས་ ཀུན་དུགའབོ་ལ་དའེ་ཚདའེ་དུས་ན་ཨབྱ་རུལ་པེརྦ་གུར་པཱ་ད་གཞེན་ཡི བདགམས་ན། དོད་ལརམི་ལཱའོ། །དེཅའི་ཉིར 
ན། དེའི་ཆོ་  ་ 3 རྱ པོ་དེནི་ དྭཀརངའ་ མདྦཆཱ་ བཅང་མཱཊ འུ ཤཿ ་བ་བ་ཡེན་ནོ། དེཿ རྦ ད ནཱི གཞུན་ཡེན་ པ་ཏུམ། །དུ་ཁྱོད་སེམསན། 

རྡ འི ལུ དེནི དྭ་ནར་ངའི་ཡུམ་ལ་ ལཱ་མངོས་ཞེས་ ཅུ རི སྙནད། །དེའི ཟྭ དེས་དུས་ནྭ་རལ་ རྫ ཅས་བ་བ་དནེ་བ གཞན་འིག་ ་ིན་ཧཱམ་དུ ཁུདསེམསན། དེ་དྭ་ཝར་ 
མི་ལྐའོ། །དེའི་རོ་ དེའི་དུས་ན ནྱ་རྒྱལ་དུ་དེ་ ནི། ད་ལརཀུཀུ་ཐུབ་པ་ ང་ཡེནན། །དེའེ་༢ ཆོ་དེའ་དས་ བྱ་ར པེརྦ་གུར་པད ཉི་ད་ ལུརཀྲུན་ཤེས་ །ཀོལུའདྲི་ཉ་ཞེ་སྱ་བབ་ 
ཨཿ: ོ། བཅོམ་ལྡན་ཁདདསྲ་ཤིས་པ ཕ་མ་ཁ་སཱཾ་ཞྭཔེད་པུའུ། ལའུ་ཤདེ་བསྟན་པའ་རོ། བཁོར་གྱི་དཀྱེལ་ཁ། ན། བྱ སེ་ས།་དཔའ་ཁི་ དྲག་ཞི 'ཤྭུཧཱདྱཀི་འགོ་བ་ཐམ་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་༽ བད་བའེ་ཕི་པ།དོཿ དན་ལ་མ།བས་ ་འིཆིག་གི་སྲོབས་ པ་ཐེབ་ པརྱར་ ་ཏེ། །བུངཆུ བསེམས་དབའ་ཁ ཁྲག་བྲའུ་གཉེས་ཀྱིས་མི་སྤྲ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ 

















༄༅། 2 ་།ཐོབ་ པོ། །གཞན་ཡང་ཕྱེགས་ བཞུ་ནས། འདས་པ ༢ཉན་བྲོས་དང་། རངས་ངསྤྱ་རྱས་དང་། རྡལ་བྲར་ བསད ( བ་གཉེས་ཀྱི་སེམས་སྤ ངས་ཏེ། ཐྲེག་པ་ 
རླ ཅུཾག་གི་མཐ་བྱིན་ཿ པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ གསྙུན་ས་རྡུ རྔལ འབབ འགག །གུ་དང་པ་ གྭས་ཤེག་པ 2 ཀྲེ དཿ ཀ་ཁྲགས་གུའི་བྲ། ས་བ དྲུ ཐ་པརྨ་ཀུར་ཏོ། །ལྷ་དང་མི་ བྱ་བརྐདནྲི་བ་ན 
/ཧ མེད་པ་ ཡང་དྭག་ བའྡ་རོགས་ པའྲི་བུང་ནུབ་ ཏུ་གསག་བྷ །བསྐད་ད། ། དེམ་ཡིན་པ་ལ་དང་། ཀུ་ །དང་། ཡདགས་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ད་ཐ་དང་། །ནཾར།ཁའྭ་ཝིང་དང་། མི་འམ་ཙི་དང་། 
4 ལྟེ་འྱེ་ཆེན་པེ་དང་། ཝི ཡི་དང་། མི་མ ལག་པ །གགོ་གག་བའོ་གག་སང་པ་ དང་། ལ་ཡ་ནྡོ་བ་ ན་ སེད་པ་ཡང་དག་པའ་ངོགས་པ །འེ་བང་ནུབ་ཏུ ཏུ་སྤེམས་བསསྐྱེད་པ་ནས། ། ཉན་ཐོས་དང 
ཀདསདས། སྦྱ་རས་ཀྱི་བ་ བའུ་དུསེམས་ བསད་པརྱ་ཀུརཏ། །གཉོམ། 'ལཱན་འདྭས་ ཀྱི་ཀུན་ ་དགའ་བོ་ལ་ བཀའུ་སུལ་པ། བུང ནུབསམས་དཔའ་ དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ དོན་དུ 
ཕ་མ་ལ་གི་ཞྭ་བུ་ ་བ། བའི་འ ལུག་ཀྱིཧཤ། ཁགྲིགྲཾ་ཀྱང་ཕམ་ : བསྲབས ཤང་། ཤཤིནཏུ་སྤད་དཀའབའི་སྤོད་པ་འདི དྲལ བ་ ཡི རེ །ྐ ༡༥ ཤ 
ཁཁོཿམང་པེ་ ཐམས་ཅདྭ་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྭ ཀྐ ་གསུང་པ་ ་བྲོས་རྣས།། སེ་གེ་3 སེ་ནས་ ཕན་པ་ ༼་དངབདེ་བའི་ ་དོཿ ན་སྭད་ ད། རར རྩེ རང་ འའ མགོ་བོ ཐོས ཕུག་འཆལ་ཏ ཏད གཡས་ཕྲོག་ 
ནས་བླསཾནབ བསནས་ཐི ཁིརའོང་ངོ་།། ཀྲབས ་མ།བས།་པ། 'ཏན་པོན། བསྒྱ་གས། ཏེ ནྲ་གསབ་ པའའའ་ལས།། །།སད་ ཞུའེ་ལྭའྷུས་གཉིས་ ་བའོ།།། ཀར 








ཁེ རིར །བམ་པོ་གཉེས་པའོ། །དེའི་ཚངེ དའེ་ འདུས ན བཉོས་ ལཱན་འདུས་ལུཁོརྱ་བེ་ དཀཀྱིལ་འ།བར། ་ན།ང་ པེའི་ནང་ སལེ་མའིཿ འེདཀྱིལ་འ །ཁོརགྱིས། སྐརམ་མངཔོ་ཟིལྭ་གླེ་གནུན་ ་ 
བྭ་ཁྭ་བ་དང་། ཀུ་འུལ་བའི་གཞའཆོན་ཞུརཆོ་མཞེངབསལ་བུ་ལར། མིག་མི་ཆགས་པ་གཞིན་ནམ་བསམས་ནས། ཐ། ཨིད་འྭབུལ། བྱ་ཙ་ས་ད་འོད་ཟེར་ལཱ་ངར་བཞུག་ཏ། 
དཔ་པན་མི་བ བཟོད་པ་ནི་སིན་བུམེ་ཁཱེར འོད་ྷེ་བཤར་མ་ཐག་ །ཏུམི་སྣང་བའུམ། ཤི་ཟླ་ལ འོད་ཐེའབྒྱ་སྐེང་ སྭད་ཡོད་ཀུད་། བརྒྱ་བེན་གྱི་ དགི་མང་དགང་བསའམ། 
དབངཔྱ་ཧཱ་བྱིན་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡོདྱ་ཀང་། ནོངས་པུ་ཆེནཔནོའེདབེརྲ་བི་དུང་ན། གྱོ་མེ་དང་། གསེག་མ་ལཱ་གུའམ། ༈ མཚན་མོ་ སེནོར་བའིནཔ་ཆེ་འོདབསུངཙམ་འམ།ཚད་ 
བའྱི་ཧུལ་པོ་ལ་འོད་ཟེརདུས་ ་པ། བྱརྱ་སྙོང་སྭུད་ཡོད་པའེ། འོ ཟུན ཐུམས ཅདྲ་ཀང་ད་བཞི ནཤ༽- ཀྲས ཀའེ་འོ ་དང་ ན་སེལ་བ བའི་ ཡུང ལོ ཙརྩ་གུར་ཏོ། ། དེའི་ཉིའི་ཕྱིརཞན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོད་ཟེ ་ཟེར་འདམ་གངགེ་ ་ཕྲེག་ བུའི་འཇིག་ རྟན་གྱི ་བསས་ ཀུན་ ཟབ ཏུ་སྣང་ ་བྲཿ་གྱཝ་ཏ། །ད་ དགན་ག: ནས་ཿ པའི་འ སེམས་ཅཉན་ ཌྤ༡ཾཿ ཁོད་ཟརདས འེག་ན། 

ག་པ་ར་པས།ནི་དབང་པོ་ང །དནཔ་ དབང་པོ་ཚངཞེང་ ། ཡཱན་ལག་ཿ དངུཏིད་ལག་ 

'་ཁམསད་དང་བྲལ་ ་ཏེ། བདོད་པ་བཞིན་ལོབ་ པརྱ་གུར་ཏོ། །དའ་ཚ་ 





རབ་ཁ 


དམུས་ལེངནི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བརྩྱག་ད། ལུ་ ལུས་གུར་ པྲ་ལུས་འབས་ པར་གྱཆ། དཾ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །མྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཕྱེ ལེཀ་བ དད་པེའ་འགྱུར། མདོར་ ནཉིཉོམ་དུ་ ང་ག་འོང་ 











- ཀཤ།བརྱབ དཀྱེལ ་འྭ ཁོརད་ཡད་ ཏུ རྱངཆུཐ ་ཀ། མས་ འལ རས།་ དཔའཆ ན་པོབདུནཱ་ བཅུ་ཉྟད་བསྲ་གཱཁངས ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞཿསུལ་ 


མགོ་ ཀོ་བོས་ རུ 'འཆོལ་ ཏཾ ། རར༨ ཐུ ཧཱོང་དུ་ ད་ བོར་བ བུས ་ནས།ཿ གས་ཅིག་ཏུ བའ །བོད་ད ། ཐྲམསཅད་ ཀྲ ཀྭ་སྐདཿ མཐཧུན་པའཆགཊ སུ་བཅད་པ་ བྱར་སོང་གི དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
གྱེས་མི་ ཇུ ཡཾ དང་ །ཤངཆཱ་ བསེམས་ = །གམེད་དྲ་བངས་དང་། བ༔ ྲ 


/ ཧཱཿ ཕྲ་མངོན་ཐརབསྒོད་པྲས་པལ་འདེ་ལྟ་སྭེ ་སཾ། བངརུབསམས། དཔའ་བས 

༧ ཞིགསེམས་དང་། བ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དིམོ་མེདཔརགགས་མདང་། བུ གང་རུབ་འ སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་དབདས་དང་། ང བདྲ་རུབསསས་དཔའ་གགས་པརེནཔ་དང་། བད་རུབས། ་མ་ 
པའགཉུག་པུད་འོད་དང་ ཧུང་རུབསེམས་ ཡཁ་བད་ན་པའ་སང་ག་དང་། བང་རུབ་སེམས་ད ཡཞེགརལ་དད། བད བསེམས་དཔའ་ཉག་པ་སྤྲེད་དང་། བངརུ བསྐེམས་ པའ་ཡ་ 
རྟ ཀ་པུད་འད་དང་། དྲ ༽ ་དཔལ་ཞེགརལ་དད། བདྲ་རུ་ སུད་དཱང་ 
ཤེས་རོགས་དང་། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་གནསྣ་བོགས་དང། བོང ང་ནུབསེམས་དཔའ ཅ ` བུངརུབསེམས་དཔའཐོ་གྲེས་འིད་ཟེར་དང་ ། བུངྨ་རུབསེམས་དྲ་ 
།ཞེགོ་གོས་དང་། ། བུདདུབ་སེམས་དཔའ་ ཤིན་ཏུ་བྲས་པའྱ་བུད་དང་། ཊུ བངྲ་དབ་སེམས་དཔའ་དདཔ་བྱ་མན་དད བྲདདུབ་སེམས་ དཔའ་པེ་ཏེག་འཕགས་དང་། བདྨ་ནུབསེམས་ 
པའ་ཀན་འ་བད་དང་། བ ཆུབསེམས བའ་འཕགས་པའི་ཤེསའབ་ཡས་དང་། བངརུབ # བྲད་ནུབསེམས་ བའ་བསྲས་ ` འོ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བད་དང་། བུདྲནུབསེམས་ད དཱ 


ལྷ ། 











སེམས་དབའཚང་པསྤྱཾདདང་། ཤཀ དཔའརིནྨབས་ དྲུང་ ། བང་ རུབ་སེམས་དཔའ་ལའེ་མེེ གགནས་དང་། བད་ནུབ སེམས་ད ༨ 
དཔའ་དཔག་མེདཆས་ དང་། ཤབུདནུབ་སེམས་ 'དཔའ་གགས་ ་བའི་ཡེད་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་པ ལོ་ག དཔའ་ཤིནཏུ་སེམ མས་དང་། བངཆུབསེམས་ 
ནྣ བྱད་ཆུབ་སེམས་ །དགོ་རན་བས་བྱའུ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས དའ སྩེབས་ བཅའ འ་དང་། བང་དབ་སེམས་དཔའ་འ དད། བུ ས་ར ཐོདབད་ུགས་བྲས་ 
པ་མདདང་། ཀ་ བང་ཆུབ སྐེམས་ འདེ་ན་གནས་ ཐོ པང བདསམས། ད་གག། ད ་ ་ 
བྱངརུབསེམས་དཔའ་ འབདེ་ཆེན་ཁམས་དང་། བཆུབསེམས་འཔའ་དིས་ུ བ་དང་། བུང་ བཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ེཤ གད།མ་འཛོ་ ་ དཔའ་གཟེ་བྗརདའཕགས་དད། 
བུངནྟུབ་སེམས་ ་དཔའ་གགས་པ་བརྡོད་དང་། བ བང་ནུབ་སེམས དཔའཉ་འདི་ གསལ་དང་། ཏེ དབ་སེསག་དྲ་བའུ་ ན་ག ༠༥ དུབས ངོ་འཕགལ་ཡོད་དང་། 
ཙཅཆམ་ དཔའ་སེང་གེའི་སཱིང་ པོདང་། ུངནུབ་སེམས་དཔའ་གེད་མང་ ན་སྭེན་དང་། །གང་ཤ བ་སེམས་ ་དཀའ་འོང་ ྲོ ་ སམསདབའདུས་ཆོདྱརུལ་བོདང། 
ཱ དྲ་ཧྲང་གསལ་ དང་། བ ། གང རུབ་སེམས་པབའསེ་ངགེའི་དང་། 














༄༅།  །ཐདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ སེད་ ཡན་སེན་དང་། ། བང་ཆཱབསེམས་དབའ་རྒྱལ་བསེན་དང་། བངྡརུ་བའ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚནམཆོག་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
@ 1] ། བྱང་ཆུ་བར ་སེམས་། ་དཔའ་བ་ རྩན་འ གས།་བད་ ན་དང། གྲང རབ་ སག ས་དཔའ་ ཟི མེདདང་ ། བྱོ རབཿ ཤེས སས ི་ ཤཱ བྡནདང། བུང་ནུབསེམས་ དབའ་ 
2 འཇིག་མེད་དང་། ཟུངྱ་རུབསེམས་དཔའམ་ཆྲག ཨྱདང་། བུང་ནུ་བ་ང སམས་ དཔའ་སྤཾན་མ་ ཆེན་པ་དང་། བྲང་ ཆབ་ སེམས དཔལ་འཇིག། ་ དན་འེདདང ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 

° འདབ་མའེ་དབུངས་དང་། ཐུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བབ་རེན་ག། །ན་དང་། གང་དུབ་སས་དཔའ་མུན་ནག་གསལ་དང། ཤང་ ནུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་འེད་མཆོག ལཾ སགོས་བ།ཤང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའའདེ་དགབཔས་ཉད་ཀིས། སངསྤ་རས་ཀྭ་སཱནསཱར་ཨིདམ་འདྲིགདཅས་བ་སེ། །བདགཅག་ནས་ཀེ་བཅམ་ལྷ།འདུས་སྲ་དན་ལས་འདུག་བའི་འོགཏུ་སྐད 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྲུང་ཞིང་། ཕྲོུགས་བཅུལའདགཏནྲི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པརབགྱ་ཞིད།། རྒྱན་མྲེ་འམད་བརུ་བཀྱའ། །དིའྱ་སད་དུཞེ་ན། བདག་ཿག་གི་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བའི་བོད་ཟེར་དམ་ ས་ང།་ གསམ བྱེས་ ལེ །ཁྲབ་ ་བ་ས་བང་ནད།། འདཟེའ་དདག་ ་།།་འ།ངཀ་ རྒྱས་ཤ ཀཿ ༩ བསན་ཀགྲ ཐྲས་༔ བརྱགུར། ཅས! དེ་དག་འོས་ནས་སེམ་ས་ཅནྲ་བྱི་སིབ་ 
བ་ ་དྲ་བལ་ཏེ། ཀུན་ནས །ཏན་མདས་ ང།` ཀྲ སད ཅདཉྱཿ ནས། ལུའེ ཧྭ ན་པཿ ”གས་འ་འ ༣ ཀས་མ ནམ་ རཾ ཀླ་ཀུམ་ རས།། གྲམས ད་གསལ་ བའྱ་གུང་པ། ཐ་ ཐམས་ཅད་གསལ་། བང་་ 









ི་སླའི་ིལ །བདག་ཅག་གེ་བན་པ་ དང་བདེ་བའེ་ འེ་ཡན་ཏན་འདི་ཞ་བདན་པས། དབཞིན་ག་ ཤེགས་ ་པ་ལཱ་སཱོན་པའ་འ དུ་ཤེས་བ ྭྭ སེད དྭ །བམས་ ་པའི་ཕ། པ་ལཱབྱུ་སེས་ ནས རྟག་ཏུ 
 སཇསུ་རྒྱས་ཀྱི་དྲེན་དན་ཏ། དངས རྒྱས་ཀྱི་བ་ཀའ་དེན` ཤིག པའ་བྱགའོ། །དཅེའི་ཝྲ ཝེཿཞན། ད་ དམ་ཁ།འལེ་ས།་བོས།པས་འང་ ཁཀེཆ་མེ་ཁགས་པན་གང་རུབ་ གཱིང་པོ་ལ་འདུགཅིད་། ང ཧཾ 
” བའི་ཆོསཀེ་འཁར་ལ་ང བྣས་ཏེ། སེམས་ ཅན་བ མཉད་བསྒྲེལ་ བརྱགུར་ཏོ། །དེ་ ་དཀ་ཀང་ ཀེ ཀ།༼ཞ༽།་ར། བྲན་མེདཔ (།།འ་ དག་པའ་རོགས་པའི་བདརུབ་ཐོབ་བརའགུར་བའེ་་ 
ཐིརའོ། །དེ་བཞིན་གེ ཤགས་ པས་འཁོརམངཔོ་ལ་འདྲིས་དངས་བཀའ་ཆུལ་། ་ཀ། །བངརུ་བའ ཞེ།ཏ།། ཏབྲབ་སསས།་དཔབའ་ཉན་པ་བད་ ན་གཿ་པོ་འདི་དག་ཡུནརང་པོ་ནས་བླསལ་བ་ 
གངས་མེདཔྲ་བབ་ཁག་ཁིག་བྱར་སེང་གི་ནུལ་ཕྲ་༢བ་དྱི་སེནའོལ་ཏུ། སངསྨ་གས་བཅུམ་ཞན་འདག་གང་ཀའ་ཀང་ང་ བེམ་བྱར་སྟོང་སཱད་ཀྱི་འཇཾག་ཏནགྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ 
འབསེད་ལ་བསྣིན་བཀུར་བས་ཏེ། 2 སངསྤྱརས་ དདུག་ཁ་ཏགྱཏུ་ཆས་བརསད་ ' སེདཅིང་། རྭ རྒྱ་།བུདལ་ལི་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཏྲེ ཀྱིས་ ་གཉསྤྱ་བས་ནས་། ཐུམས པཡ་ 
ཡུས་བསྲངས་ཏེ། ། སངསྭ་རས་ཀྱོ་ཆས་འ འཇིནཅེང་གྙིང་ཇརན་པོས་ རྤུན་ཏུ་ཕྱོགས་བནུར་བཱམས་ཅད་ཁ་ཕྲན་པ་དང་བདེ་བའོ་དྷ་བད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཐམ་༢ཤི་ཀར་ 
བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའ་དདག་ལས་གཅིགགི་མི་ངངམ། གཉས་གས་། གསུམཁམ་། བཞ་ ལས་བདུན་བྲ་ཿའབར དུགས པཱ །་བཿགྱུམ་ཏེ། དེལ་སྲེག་སྐྱབསུ་སོང་ན། 














༢ 


% མངལ་གྱི་ 'གནས་ནས་མི་སྐེ་བ་དང་། ° གནམ་ཞིང བ་ཆག་ ཏཱ དང་བྲལ ་་བྲའ་ ར་འགུའ་ ་ཏེ། ལས་ཡང ་དགཉིང་ལས་ ཏེ 
4 པའ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་བྱི 'ཡད་དུ་འོང་ཞིང་བཀརའ 
རོ བསྐྱེད་པརའགྱུར། ། །བཱ་ནམེད་པ་ ཡང་དག གྲ་ཅོགས་པའི་ གང་ནུབ་ ཨསེམས་ བསྩེདཔས། སེམས་ཅན་བསུས་ཅད་ ་ལ་བྱམས་པ་དང། སཱིངྡཾ་རན་པོའི་སེམས་བསྐེད 


བྱད་པའི་སེམས་དང་། ཀཀ ཏག་ཏུ་བཀར་གཱིའ ་ འདུན་པ འི་ཡེ། 





༄། 5 །ཆོ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ན་སངས་ཆས་བཤགས་པའེ་འཇི ཇིག །ཁམསུ་བླད་ལས་ཛས་། 






རའགྱུམཞིང ། འདོད་ རུ དང་ཿ ཁངས སུབལ་བ་ དང། 

'ཤམ་ཁ་དང་། ཐམས ཅད་ཀ་ ཡིད་ དུ་ལོཔཞིང་བཀུརཾ་བད་ 

་བགས་ཁཀྲས།་བ ་སེམས་ ཁྲ ཏྲ དཀའ་བའ་ འག །སེ་ས་ས་ད་ གཀའ་བཞྲ།ག་ གན་ས་ད་ང། ལྒ ཡང་པ རྔངོགས་ པཔའི་བང་ཆུབ་ཏུ ་ཏ་གེས་ 
༦ 








༨༨ 


པའའགུརོར། དལུའ་བམས་པ་དང་། སིང ་ བོ འགེ་བ་མ་ལུས་ པུལ་གཏང་སོསསུ་ ལཿ གཏང་བའེས་ཡས་སྐེ་བར་འགུར ། གཞན་ཡང་སེམས་ལ་ 
ཕུན་པ་དེད་བདེ་བརའྱགུར་བའེ་སེམས་ དང་། བདག་དང་གཞན་གྱེ་ དནྱ་བེད་ པའེ་སེམས་དང། སྒྲབ་པ་དངབར་བ 











འགནབ་བསལ ་བའྲི་སྐམྲས་ ་དང་ ུ ལེ ཉན་མེངས་པ ་ཀྲཞི ཟླ 
ཀེས་རས་ ཉན པའི་སེམས་ །དང་། མི་བད་པྲ་། ་ཡིད་འཧེད་ 
་པའི་སེགས་དང་། སངདྦ་ལས་པ་དན་མེ་ཤེས སྭ་ལ་མ་འདད་པའེ་སེམས་དེ སྩེས་པརའགྱུར་རོ།། 


ཅད་ད 
༨ ༦༠༨ 
ཡེད་ཀྱི 


༩ 


པའི་དོན་བཟང་པེ བཟངས། ས་འཛིན་པའི་སམས་དང་། ཉ ༨ རས།་ངཔ།དན་མང་ད་ 


དེནས་ཡང་དུག་བཉིདདད་པའིསེམས་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ བདྲན་པ་ལདད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བརའགྱུར། ཨང་དག་པའི་དོན་བང དེན་པལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ ཡས། ངེལར་ 
བསྟན་ཁ་བཞུནང་ནཔ་འབུར་སུདཔའི་སེམས་སྩེ་འརའྱཆུརར འོ །ངེ་ཝཱར་བྲསན་པའི་ ཟྷི་རཡ་འབོ་རྐད་ སོད་ཡའསེསས་སྲེག་པས། ཕྲེ་མི་ཝཾག་པའེསེམས་བྭ སྩེ་བའའབུག་ 
དེ་ལྟར་ཕིརམི་ལག་པའི་སེམས སྒྱས་པས། སམས་ཉན་གམ་སཅཧད་ལ་ པམཉམ་པརཔ་པོའ་གཏན་བའིབ །སསྲ་གས་བའའབྱ་གའོ། །ཇང་ལཱར་བདག་ ཁསས་གསམ་པའ་ 
སཱད་པཉི་གྱུ་ཚ་ཝཱརྦསྐྱེ་བཟམི་དགའ་བ་བཞིན་དེགཟུགས་། ་ཀོང་པ། ་དང་། གཟུགས ་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་ འེ་པ་དངོ རཏ མང་། ་དང་།གོག་སྤཿབྱི་བའ་ དྲུསོག་ཆག་ཐམ་ཅད་ 
དེ་ = ༨ 

དེ་དང་འདསྭ། དེ་བང་རྭ་བསེམས་ དཔུའན་ལུས དུད བརྙདུ་སོར་ཡང་བ་རོལ་ པའེ་སེགའ་ཝེག་ ལའི་ཁས་སི་གཏད། །ཇེ ངྲ་ལར་བདག་ལ ཉོངས དང་། འབྲུ་དང་།གོས་དང; 

ཟུས་དང་། སྨོམ་དང་། བླ་གང་དང་། ཤིདྡ་ཏ་དང་། ། ཐག་པ་དང་། ཨུལ་དང་།གང་ཁུ་ ཿ། ནུང་མ་དང་། པ་དང་། ལས་ཁ་ཡན་༩ །ག་གི་བའ་ དང་ལངོས་སྤེདརམས་བསྲུངས་ཤིང་ 
རིས་འགོར་བེདདོ། ། །གཞན་བྱིས་ཁྱིར་ཞིང་འདྲོག་ལ་མི་དགཁབ་བཞིན་དུ། སེསསན་ཐསས་ཧད་ སྭ བསེས ་་ལུ་ 
སྟེནོ་ཀྱང་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ནོར་ རདང་། གོས་དང་། ཟ ཟགས། དང་། ལེངོས་གཱེད༡འབྲོག་པ ཁ།འང།ས།འ། ༩ 





























༨༨༨ 


༄༅། ¬ །ལས་ལ་གཞན་ཧྱེས་མེའག་ ཱི སཱེ། མཿ ནྭ་བུང་ཆུབསེམས་དབའ་བདུགགི་ལུས་ 
རོ དང་། སྲོག་སྙོན་ཀྱད་པ་རོལ་པེ་འ ཐུག་པ 6 ྲེིི་ བྒེད་ན། རེ་འག་པའ་རད།ད པ་ཝཱ་བཅི་སྤྲཾས།། དི་ཝཱརབདག་ཕྲ་ མ་དང་། ། ཆོག་ུ་བ་པེགྲགས་ 
་ པརའགྱུར་བཤིན་དུ། སྤེམས་ཅནརམས་ཀུང་ད་དང་འ ཁཱ དས ད་བད། །ན་བང་ཆུག་སེ་མས་དཔའ་ན་བདགགེ་ལྕས་དད་སེག་ཡལ་ཡད་བརྡག་སྤྲའོ། །དེ ལཱན་བདུགལ་རྡོདབུག་གིས་བརྡེག་པ 

“ དང་། ལྕགས་ཀྱི་བཞུ་བདུང་། ནན་ལ་བརབ་ལ་མི་ དགའ་བ་ བཞིན་ད། ཤ།ར།ས།ན་ནྲ་བན།ྲ་ར་ད ཀྱང་ད་དད་འདྲ་སཱ། དྲ་བས།་ན་ཊ བསན།།་དཔའ་ ནི་བདགག་སྲོག་གལ་ཡང་དྡོ དྭབུག་ 
རབ ར་བ་མ ཁེངྱ་སཱལ་མཆོན་ཆ་དང་། བཟ བུདབ་དང་། བད ཐུ་དནང་ བཅིང 
དཁད་གྭེ། དབས་ ན་གུད་དབ་སེ་སྲས། དཔའནི་ལྲུས་ དང་སྤེག་ཡལ་ ་ཡང་། ལྕུགས་སྒྲོགས་ །ཁོང 
ད། །ང་ ་ཡར་ ས་བདག་ ༼ ར་ ༈ནྱགས་གྲད་ ས་ཀ་དང་། དངང ཤུལ་བེད་པ་དང་། དྲ་བང་ 


ང་འད་ ཧེ ། ད་གས་ ན་བུང་དབསེ མས་དཔའ་ ནཾཿ གདགཅིག་པའལུས་ ་དང་ 





ཁད་ས་སས་ཅན་བམས་ཅད་ཀང་ད 

















དང་། ཆད་པས་བཅད་པའིལས་ཀས་སེམས་ཅ་ནྲ་ནམས།འ ཡལ ། ། 
པུས་བཉིང་བའི་གནད་པ་ རྣམས་ལ སིི ་དགའ་བ བཞིན་དུ། སམས་ ཅཀུད་ཀུ 
གི་འ བཟུངྲག་དང་། བཅས་པ་ལ གགས་བྲསཿ གནདཔས། ར།ང་བྲའ་འ། 
ཆེམ་ བརྩ་ན་བྱེད་བསྐུང་ཏཌ ་ཤེང་ དནཾ་ཏུད་ཾ ཀཿ ནམི་ དགའ་བ་བ རན་དུ། ། སཾ་ཨས་ ་དྲ་བ་ས་ཅད་ཀང་ད་ 











ེི་༽།་ན་ལ ་ཀང་། ཚུལ བཞིནམ་ ་ཨིན་པ་མི འིག་པས། སེམས་ཅན་ལ ་གནོད་པ་ སི་བྱད་ད། །ངེ་ 'ཤཱརབདག་ལ་བ་འ ལལ ་ལེ་ག།འ ཀཀྱི་བཀར་ རགརབེད་ ཤེདཅང་མཆོད་དམ། ཚེགསྭན་པས་ 
 ཧཱོན་བདག་དེལ་ དགའ་བཞིནདུ། བདག་གྱི་ཀང་སེམསཅན་ནམས་ལཤེ གོ ས་དང་། བས་དང་། སླེ་མ་དང་། ༣།འ ཏད ནད་ཀྱི རཿ དང་། ཀྲ ་བའི་ཡོ་བ་ བུད་ཀྱིས་སཾན་པར 
གའ། ། །གཾལ་ཏེ་བདག་གི་ལས་ནནཔོ་སྤྲབ་པ་དང་། ] སངས་སཀྱི་ ཕཱ་རརམ། ཆེས། ཀ་ར གེའོ ཟེ 
མན་ཅད ཧུ མི ་དགའ་ཞིང་མུ ངན གྱིས་གདུངས་ ༣༨༡ ཏ་ པཿ ཧཾཿ གོ་དང་ལྭ ནཔ་ཞིག་ གདག་ ་ $ གྲ ་ཀིཊ་ དགའ་ ྲ་ མ་རན་གེད་པར་མཔང་ན། 
བདག་ལ་འདཱི་སྐད་བེརོ། །ལེགས་ཀྱེ་བུ་ ཁྱེད་སི་དགའ་བ་ ་བདཉིག། ཁོད་ེ་དན་གབ་ བའྲ་གགས་བུས་ཏུ། དན་འདན་ཡིད་བཞི །དྲུ་གྲང་ ་པར་གུ་ཞེས་ བརྔནས། དེ་ལས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐེ་བརའ་གྱུར་ཏེ༽ དནས་བདག་ གི་སེམས། ་ན།བམས་ཅད་ལ་ ་པན་ལ་ དང་། བརེ བའི་ དོན་ད་བ བསླབས པའཡས་ །ཀི་གགས་ ་བའོ། །ཇི་ལུར་རྒྱལ་པེ་དང་། 

རྐུན་པོ་དང། རབ ། མེས་གནོད་པར་འགྱུར་རཔ། ཁློན་ཕོཾཝཿ ་སྔགས་ ངཔས།་ བཟུང་ ;་ ་བཏད་ཀའ། ཀ། གྱརང་ ན་མི དགའ་བ བའ་ མྲ་ ངན་གིས་གདུངས་ བརའགུ་ཅུབ་ལ་མ།ཁས།། 
སར ཞཞིས་བདག་་ཞརས། ངནྱགི་གདུངས་བ་མཐོང་ན་སཱན་པའི་སྤེ་བའི་ཚེ་ག་གིས་བདགལ་མྲ་ང ནས་བདཅག། ཁྲེདྲ་ཀཱ་ཕྱིརཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ཁམ། བློན་ཆེན 





ཊཱཾར་ཀ་ར།༽ དོནྨ་ཐུབ་ལཛང་ས་ ཧི ལྕོགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ 















༄༅། 7 །ཕོ་ལ་བཏབ་ཏེ། གལ་ཏེན་ནོཿགསྭ ཐབསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཅིཿ ནས་ཀདཾཁེད་མི་བད་བའེཿ ཁྲསྲག་བྱསལ་ལས་ཅེ་ནས་ཀུང་མཐརབྭ་ 
ལ གཁོ་ཞེས་ ་བེདན། བདག་གིེཉོག་དེ་ཤོས་ བྲ ཅྭམ་གྱཾས་སམས་ཅ ཏན་དཀོའ་བར་ རཏཾ། དེ་བས་ ནྭ་བྲུང་ ས་ཏ ་བ་བའི་ རརྒྱརྩ་ལ་དུང་། བཟོ་བའི་ ལིབརྐདུ་་ 
/3⁄ མཐར་ཕིན་པར་བརོན་འགསྲ་སབ་པོ། འདི་ལས ཤེས་པར་དབ ཀ་ཡའེ་གནས་ ་དང་། བཟའི་གནས་ང ངདྲ་། ། རོལ མོདང་། གངས་དེང་།རྩེས་དང་། མིག་འཕྲཡ་གྱི་ 
༦ སྔགས་དང་། སྨན་དང་། བ་གླང་དང་། ཀ རྟ་དང་། གཿ ཤེན་པ་ད་ 7 དག་ཆས་ ་དང་། ༦༢ དྲང་། ལུནྐཔ་ཁསཔཅ་པའ་ར་ོ་ ། ། །དེ་ཞུརྒྱར་ཚྭ་ཁི་ལ་ཡང་་ 
ཀྲཀྩྩླླ་ འགོ་བ་མང་པི་ དང་། རྒྱལ པ་དང་། བཿ ་སྤེཀསྔ།ཡང་བསམ་པའེ་ ཡེད་དང་ ཀ་ཀྲ། ཡ་བ ་མེ་བུད་དེ། དེམ་ ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ལོ་བཔྤོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་དགོས་སམ། ནོཿ་དང་། ། བསྐ་དང་། བཟའ་བཁྲམ། ཐཐཿ། ན་བ 2 གུ།འམ། ལུས་ཀྱི་བརྒྱན་ནམ། གསེར་མམ། ༨ ་ པཱི་ཅུཿཁམ། མེན 
ཤལ་ཁམ བྙུའམ།ཆུ་ རཱང་མཁའམ། སྒ་ སྒས ཀྱ ཆོད ཆེ སགགས། ཁྲསཀྱ་ཛ རྔ་ང་བུ་ཁལ། རོ རན་པོ ༣ ཏེར '་བོཀ་བཟང་ ཚ།།༢། སེགས་ཐཁངས་སྤོད་ཀྱེ་ཡོབད་རྣམ་པ་ 
༨ བང་རུབསེམས་ ་དི་ལླ་རས་པ ཀན རྒྱགས་པ སེ་མས་ཆེ མེད་དོ། ། དྭ རཾ ཀྐུཿལམས། རེན་པེ མའེབང་མཛོད་བྱར་སེང་དང་ཡངཝྡན། 








ཏབ་སེཡམས་ ་དཔའ་ནེ་ 


























'བླགངདང་།་ [¡པཐ་ ཐེག་ ་པ།ཡང་ ཡེདན། རུངམ་བ ་བཟང་མེ་ཡང་གངས་ མེདཔར་ཡ རར འོ ་བཟང་པ་ཡང་ཡོད། ཆུ་མཱིག་དང་། །བསྭ་ཀྲ་ཛ་ གལ་སོགས་ པ་འདེད་པ་ལྔའི་ལོངས་ 

ཁྲ སྤྱེད་གང་ཨང་ཐོད་ ཡོད་མེད་ཀྱེ་། དེ་ལ་མཆགས་ཏེ། ཏགཅུ་འད་ པོ ཏུངབ་ དང་། ཆག ཤེས་ ་པ་འ།ཿ དགའ་ཞིང། བས་མབའི་ འ་དགོན་པ་ ་དང་། །འེ་དང་ ཀ ནགཀས་ 2 །དང། ངད 
ཊབཾསཨ་ ག་ ན་བཞི་ལ་ འ་ ་པའ་སེས་སེ། །སྒེ་བམང་པལྭ་སཱ་ཞིང་ག ་གཏམ་ ཟེ་ཡང་ ། སེམ ་ནི་ཅག་ ཏུ་གཉེན་པོའི་སྤ་ ར་བ ་བུར་བུད་དོ། །ས་སའི་སྒྱ་བོ པ་དང་སྤྲོད་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་ལཱན་བེད་དང་། སེམས་ །ཅན་ལ་ཕན་པའེ་དེ་ན་དུན་རབ་ བོ་གང བརེདྱ་ཀི་ ། སེམས་ཉ་ ན་ལ་གནོད་ མི་ཕན །བད་ད། །གུང་དབུལ་ ཐངོས་ལ་ཉམས། 'ཤག་ 
བྲརྱ་གུརབ་དག། ཤངཆརུ་བསེམས་དཔལལ་སློང་དུ་འེོངས་ན། ན་ལཧི་འདྲོད་པ་བཞིན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ སྤྱིན་པར་ྲེད་ད། སེམས་ཅན་གང ་ཞིག་སངས ་རྒྱས་ཀྱས་ཆོས་ ་ལ་ 
མོས་ཤིང་དད་ ། བང་རུབསེམས་ དཔའ་ལབསཱཱནཱ་བཀུ ་བཀུར་བ་ དང་། མཆོད་ 8 བ་ །བའི་ ྲི ༣༽། ཅོ གཡོག་ བདཅིང་། རྐང་པ ཁྲུ འི ཤད།་ཿ བུད་དམ། ཡུ ཡུས། ཁྲུ་བ་དང་གཉི་བའི་ལྭ་ 

ཐྲེད་དམ། ཆག་ཆག་དང་།ཕྱགས་དཿ་དང་། སེང ཤིང་དང་ ། ཟྲས་ནུརསྦར་རམ།། མཁ་བསྲུན་འདེངས་ཤིང་མལ་གས་སྤྲག་ཕཾའེ་ལས་བུད་དམ། སྲོད་དང་ཐོ་རངལ་མཿམེ་འབུལ་ 
ལམ། ཁྭའུསུས་ དྲ དོ་ལ་ །བ་ཟས་ ཐཿ་་ ང། ཐུཿ ཤེཿ ན་བ་ད དང ཁ་ན་ནྭའ་འ འབལ་ལམ། འ ཀུང་བའི་སྐེམ་ ་ཡལ་ ་ དང་། བླ་ གའབ་ དཀ ཀ་ཀའི་འྭབས་བུའི་སྐོམ་ 













\༣༠༠། - ཛ་ རྒན་རཱ་དང་། ཁ་འནག་ པེའི་ནུལ་སགས་ །པ་སཱཿནས་ཡོད་ ད། དྭ་ལྭ་བུའི་ ཞག་བདུནནམ། ཞག་དགུ་བཅུའེ་ བདད། བང་ཆུབ སེམས་ 
@ དབའཝ་ཆེས་འདོད་པའི་ཕི པུད ་ཤེད་ ན རྱ སེས དཔའ་ འིཆོ་མཆད་པའི་ཡོ་ བད་འབུལ་བདེ་ དེ་ལ་ དགའསེམསཿ མེད་དོ། །དེཅའི་ཕི ཡྲི ཡཱ ན། བྱང་ནུབ་སེམས་ 

/ཤ དཔའནི་བགལ་ ་པ་གངས་མེད་པ་ ཡུན་རེང་པེ་ ནས། གཇསྦ་རས་ཀྱི ཡེ ཆས་ཆས ་བའེ་ ཕུའ། ཨེམས ཅནཁྲམསཅཉད་ལ་སྐྱེ ་འབེའེ་སེམས མེད་པའི་ཕཱར་ འོ། 2 ང་ དགུ 
ཤྭ སྭིང་རྔསཾམས་ རཿ ན་པའི་ཕྲི པར མཉམ་སྤེམ པའི་སེམས་ལ་གནས་ ་ཡའི་ ་ཡིར་། ༈ དན དུས ཁཅིག་ཏུ་འཁཱར་ ༣ལེས་བསྒུརབའི་རྒྱལ་ཁྲེ་བྲད འོནཾ། ཅགཏུ་དག་བ་བྱའ་ཁ་ནོས་ཀྱི 
སམས་ཉནྱགེས་ ལོ སམས་ཅནདེ་ དགྱ ཁྱད ཛུ ་པའི་ ཨིད་བཞན་དགའཊ འིང་ སཱདཱཔ། ཆོའི་ ནུས ཆུས ་རྫ་༡་་ འ་འཇག་ རྐན་དུ་འདད་པིའ་ཡོན་ཏན་ལའི་ལོད 
སྤྱོད་མཆྔོག་དམ་པ་དང་ལྔན་ཏེ། རེགས་ཆ་ཞེང་མཐེ་ བརྩས་བརའགྱུར་། བསམ་པ་ཡིདབཞིན་དུ་ཉལ་བད དང་། ལྡང་བ་དངའགྲེ་བལ་གནོད་པ་མེད་པརའགྱར། གནས་ 


གོང་དུ་འགོ་ ཀ་ཨང་བཞོན་ པའི་ཏ་དང་ ཐེག་པའ་ཝན་ ་ཏེ། སྤདམས་ ཆལ ་དུ་བརྩད་མོ་ དཡིཡཿ ལམེ་ལ་བྱར་ ༢ སཱོད་ ་བྲ་འྱག ཧུ བཟའ་བ དང་ད བཏངབ་དམ་པ་དག་ 
ཁདགའ་མགུ་སདཔར་འྱ་ ཡང་། བན་མེ་ ཅཏག་པསན། གབ་དང་ ། ནབས་གཟེར་ཏེ་ ཤིབ ཀྱས ལྐ ཁམྤྲ གྲ བླུསཾདྱ་མཱ་ ངནྱི་ གཏུངས ཏེ དེ་ལཱརབསྐྱལ་ནས་ཀྱང 





` ཁུ་སཱད་དགྱིརཁྱིམ་ དུ་ཁོངས ་ནས མྱ་ངན་གྱེ་གདུངས་ ་ཏ། ལ་ལ ནི་ཧྐྱལ ནས་ སལ་ཁགེ། ལ་ལ་ནི་དའ་ རྐནྭཧྱི་ནད་དུའྱགུར། ལ་ལན་མི་ མི་དནས་ཨོས། ལ་ལནིཆོའི་བར 
ཆད་དུ་ཤི་བརའྱགྱུར་ཏེ། ད། དྭ་ལུརྦ་བས་ཀུ ཁངབསྐོར་པ༔ རྣམས "་ ་ཕན་པ་ མེད། ༩ ཤེ་བླནམས་ལ་རུབ་ ཏུ་ ཀ་གནོད་ འོ། །དའི ར་དེའི་ དག་ན འབོའ་འ 'ཀོག། ས་བས་རབྱའྱི་ཧུལ་པོ་འཁོརདང་ 
བཅས་ ས་ཏེཡུལ རྤྱ་ཞིང་སྲོང་བ' ༢༥ སེམས་ཅནམུ་ ངནྱ་གྱིས་གཟི་ ཀབ མཐོངནས། ཧཱང་ ཀའེ སེབས གྲས་ ་དྲ་འདི་ད སད་ཟེའ་ ཀཀ བྱལ པོ ཞེས་ ཐོ་བ་འདི་ནི་ཡུལས་ལ་ 
དབང་ཞེང་འགྲོ་ གོ་བང་པའི་དབང་བསྒྱུརཏ། དྲ་ལུར་དགེ་ བ ་བཅུའི་ (ལ་ར། གྱིས་འབྲས ་བ་འདད་པ་ལཱ་ མཇག ང་ཤོབ་ ཊུ པཟེན་ཀང་། གླེ བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆེ་བ་དང་། མཱི རག་པས་འཇེགས་པ་ལས་ ་ཤུར་པར་མ་གུར་ན། བདུགགི་ དང་པས་ཆས་ཀྱི ཀྱི་ཡུཁ་གྲཾ གྱེ་སེང་བར ས་ཀུང་ཕན་པའི་ པའི་དོན་མེད་དོ། །དྭ་ལརའགྲོ་བ་ རྣམསལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མེད་ན། ' འཁོར་ལེས་ བྱསརབའྱི་རུལ་ པེ་ཞེས་ཀྱ ཀྱངཅིའི་ཕྲིར་ ༥གཱ། གམས་པ་ ེ ཧན་པོ་ ནི་ཕ་ཤེས། སན་པཱའི་རྱ་ རྟལ་ཁ་འས་ཇི་ སདདུ་བདགས། འདྲེན་པའི་སྙེན་ 
བ་ཆེ ན་པེ་ཞེས་བ བཿ བནི། ཡུག ་པའི་ལམོ་ ད་འྲདེན་ཅིང་མ་ང་ན་ལས འདས་ ལའི (ཤས བསྙན་ཏ། 3 མ་བས་ ་ཡའ་རབ་ ཏྱ བད་བཐོང ཐོབ་ ་པར་ཤིད་དོ། །བདགཅགནེ་ 
མི་དངསྤྲོད་པར་ཡི” ལྭ གྲུན་ཏ། དཔེན་ན་མི་ཞི ཞག་ས པས་གདུངས་ ༈སསོག་ལས་ བབ་པ་ལས། དཱ ཅུ་འདོད་པའི་ཕི ཀ་ཕན་ རོ ཅུག ཏེ། ། ཁོནཔ་སྐམ་པ ཞིག་དང་འཕད་ 











༤¬ 


༦ ད་ཧ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཟ སེམས་སྩེ ་། ངེ འདི་སཱསད་ སེམག་སེ། །ད འེ་བདགགེ་ལུས་ འདེ་འཆི་བ་ལས་ཐེ ལེའ་སེསྲས། །།དེཧེ་འི་ འེ་ཕྲིར་ཞེན། གལ་ཏེ་ 
པ་འི ་བ་ཀས། ད་ཁོན་པ་བཟང་པོདང་འབད་ གས་གདོན་མི་ཟ་བརརུ་དོང་གང་མོ་བཅང་མུ་དང་། འཕདདེ། ངོམས་ཞིད་ཆི་མ་པར 
# འགྱར་བའེ་སྲོག་འཆོ་བརའགྱུར་རོ། ("༠ ་ མྱ བརྭ་སུརབ་རཁནཔའེ་དྭ་ད ་དུང་དུ་བསུནན། །ཁྲེན་པའི་དུ་ངདུ་ དུ་ཕྱིནནས་ཡུ ས་ཡྱ་གོན་པའི་གོས་ཕུདདེ་ 
“ ཐོ་གསཅིག་ཏུ་སས་ནས། ཆུ་འདོད་པའི་ཐཾར་ཁན་པའི་ནངང པའུགས། །ཤོན་པའི་སླེ ་ད་ཡེན་ནས། ཆུ་ནེ་མེདྱ་བྲ་སཱལ་སཱག་པདང་༽ སྩིགས་པ་དང་།སཱིག་པ་དང་། 
ཆོངཔ་དང་། སྦལ་པ་དང་། དེ་ལ་སེགས་པྱ་གོ་མེ་དང་། གསེག་མུ་ཤིང་དང་། ཆུ་ཉལ་ནིལ་འབའ་ཞེག་མཐོངབརྱག་ང་ཏོ། །དའོ་མྒསེ རྫས་བཉམས་ཐགང་ 

ར་བདེས། ། ཐོག་མའ་བ་བཞིན་དྭུ་ཨང་མ་ཉད་ལ། གཏུག་པསང །ཕེརྱ་པུང་བར་ཟས་ཀུ ཀྲང་ ། ཁཾན་པ་ ཏཾ ཤིངཞེག་ལ་ཟབསུམངའ་རྱང་གང་དུའོ་ 

ད་དེ། དའེནངནས་སྒམས་སམ། ཁྲག ངཅམ་ཡང་མེད་ དེ། མསཆད་དུ་བརྩ་ལ་ཡང་ ཞམ་བྲག་ལ་ཧཱ སྲབསན ཞན་པས་འཕར་སེ་ནུས་ཏེ། ཡུར་ཡྭཕཤབསུ་ཏྱུང་ 
ནས། ¡བབ་པ་འབ་བོས་ པས་བ 


༄༅༅། 













།ད་དམ། འཕྲ་བའ༥ 


་པ་ད་སྐག་ས་ཏང ་བཀ་འ འདྲས ཟསར་། །བདག་།འྲོཿ ཀ་འདེའ་ནང་ ནུ་མེ ཡར་སཱའ་ཤེསཿ ༥ ་པ་འ། དེལ་མིག་གླེ་ལ་ཡངས་ཕེད་ 
༽ དྲ་ཨད་ ན་ རནུ་མད་པ ནཱ །ྲོན་ དཱ 








རྦད འདིའིནངདུ་ཞུགས་ ས་བྭྭམོས་ཀུངཅི་ དགས་ཏེ། ཀཀ ཤཅ་ ལྡུག་བསྔལཿ ཡོང་བ རའ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལལསེ་འ །སྩེས་བོ་དགཅིག་ ཤི་ བའེ་འོག་ ་ཀ་ཁིམ་གྱེ 

ཨུགྙིནི།ཆན་བྷསམ་པེད་དཔའད་སྟེ། ཁོན་པའེསེངཅ་མ་ཡདཀཏ་དམེདཔ ཁས་ རྟར འཇ ངེ 
ཉོ། །དྲེ་ལུ་པབདག་འ།ཁར་ལེས་བྱས བྲས་བའེ་ རྒྱལ་། ་པེའེ་ ་དབང་བྲས སར་འེང་ ཀེ རན་པོ ཆབདུན་དང་སན་ཏ། ༽ག་བ་འ དལ་ཞིང་། ! དངཔོའོཆོས་ ཀྱིས'་ ་ཡུལ་གྱེ་སྲིད་ 
བཅས་ནས། སྐྱེ་བོམ་པཔོ་དགཝའ དང་ ངསའེ་མྤབ་ །འེསྱ་ཀེ་གནས་བཀད་དེ། འདོད་ པ་ལའི་ཡོན་ ་ན་མཆོག་དམ་པ་ལ་ ཏི ད་བཅུགྲ་ཀང་ ད དེ་དགསྐྱེ་བདང་། རྒང 
ན་བ་དང་། ། འཆེ་བ་དང་། ཟུག་བྲས་གདང་། བེ་ བ་དར པ་ ་སཱང་བ་དངའཕྲད་བཏ ་ཁའེཿ ་ཡུག་བསྔལ་ལསྭ་ཐྲར་བ བརམས་ནུས་ ་ཏེ། གཅག་ལ་གཅེགང་ ་ཤིངཉ་ངེས་བྲད་པ་འདིནེ་ 
བདག་གི་ཉེས་ ཀྱིས། ། སེམསཅན་རྣམས་ཀྱེས་ རྭཤིསཾ། །དཧའེ་པ ་ལེཙཞེན། བདག་འཇགྟང་ ཧན་ལ་ས་ཁདས་ བའ་ཆ་ས་ཁག་བ་ མང་པོཊ ་ཡན་པའི་ འི་དན་དུའྱགུརབ་མེད་དོ། ་ 
པ །རློས་འདད་ཅེང་རབྱཏུ་འདོད་ཀྱང་གྲུག་བསྔལ་གྱིཆོ་ ༥ཡསྐ་དལ་མེ་ནས་སེ། །དེ་ །དེའ་རོ་འཁཿ་ལེས་བྭ། སྒྱུ་མབི ར་རྒྱ ལ་བ་ཡངའདེ་ཀཱམ་དུང སེམས། །ད་གཱའབདགཀཀྲེ་ལུས་དེ་ 






སེང་ པའི ་ 58 སུར 











༄༅། < །ནེ་དཔེརན། ཤེས་པ་མེདཔ་གཏེ་མུག་གེ་ཕྱེན་བདག 'དང་འདའོ། །དེའེཆ་དེའེ་ དུས་གཞན་ཞེགན། ལོ་བདུནགི་བཅའ་ མངུ ཐན་པ་ཆེན་པོཀྱུང་ 
° སྟེརི་ཤིང་སྐམས་། ། འབྲུ་ཡང་དཀེན་པརགྱུརནས་མུ་ག་ ཆནཔ་བང་དྲ། ཅགལ་གཅིག་ཆཤིང་ཟབའགར། གཅིག་གི ཡཤྭ།འགཅིགཟ་སེ། ལ་ལནྲི་བུས་ཤ་ཁག་ལ་པར། 
རཾ ལ་ལ་ནི་ཕ་མའིཤ།ཟགལ་བུ་ཟ་ས། ཕ་མ་དང་། ཤ་དང ། ཁྱེཤུག་དང་། བུ་ཐོ་དང་། ། བུསེ་ཡངཉིག་ལ་གཅིག་ཟ་བར་ རྱ་གུར་། །དའི་ཆོན་སྦྱེན་དག་ཆེན་པོ་དེ་འཆག་ཅི་ད་འཆན་ 
ཤྲ ཉུསོང་སེང་ །ཁ་བ་ལས། སེམས་ཅནམ་ངཔོདག་ཞགས་ ནས་རདོ་ཉམས ་ཏེ། འདཅག་སྐམས་ལ་ རི ་མདག་ང ངནི་པདང་། སྣ་ཨངའཾཅིངས་ནས་ལུས་གནག་ལྕསེབ་ 
བ་དག། ཕགཔལ་མེ་རོཁུརཏུ་ཁར་ཏཱ། ཁཅིགན་མོག་དང་། ` ། རྐང་པ ཐང ཀཀ་ང༨༨་དང་། འཕག་པ་དང་། ཚགས་པ་དང་། 1 །བླ 
རར་ བྗང་སྔར་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་བར་ ཟ་། ཁཅི་ག་ན་ནང་ རི་ཡི དང་། མཆེར་པ་དང་། གྲྭ་བ་དང་། སྒྱ སྒྱ་མ་དང་། གཞང་རྣམས་ཀྱ་ངཁྱེར་བམཐོ་ 
ངོ། །དྭལུ་བུད་དག་མཐོངནས། བཱ སིཾན་བདག་དེའེདུ་དག་ལ་ ཁྲེད་ཁུརྭའེརབ་འདུ་དགཅི་ཡེན་ཞེ སླསཱསཾ། །ད་དག་གྲིགས་པ། བདགོཅགག་ཁྲརྱལུ་མབཞདེ་དགནམི་རོ་ཏུ། 
མངསམདང་། སྐངལག་དང་། བླར་དང་། བྗཾར་ངར་དང་། ། ཡན་ལག་དང་། ཉེང་ལག་གི་བར་ད འེ །ཁྱེད་སིའུ་མགོ་བོ་ད དང་། ཡན་ལག་དང་། །ཉིང་ལགགེབར་དཁྱེར་བའདེ་ 











/ 


ངི ཅི་དགོས།ཅི་ཞི ་ཞིགྲ་བ་ཞེས་ཏེ ཤེས་ ཛར དེ་དག་གི ར་ ཁྱོད་མེ་ཤེས་ སམྒ།མུ་ མུ་གེ་ཆེན་པྱེ་བཔནས་ཁཱུ ཁྱོད་འབྲུ་རབ་ཏུ་དཀན་པཿགྱུར་ཏ། མི་ མེ་ཀུནལཱགསྐ་ནས་དྭ་ཝཱགཅིག་ 
བོའོ བཱ ཏར བདགཅག་གི་ཁུར་ཁཱུརབ། འདི་བདག་ཅག་ གྲི ཟས་ཡིནན། །དེའི 
ཁམས་ ་ཏེ་སུལ་འྱྱིལ་བ། ་ལས། ཆུ་དྲང་མོས་གད་དུ་གཏོ རུནས་འེ ཤི 





་སཱན་བད དགཆན་པེ་དས་དྭ་སང་ ལྷ་ཡཁེས་ནས་དངངས་ཏེ།གུཟ་ཞེས་བདནས་ 
དག ཆརུད་ནས། འ་ན་།ཁདྲ་ཀུ་ཟས་ ཡིན་ན་འདཱ་དག་སུའེ་ཤ་ཡིནཅེས་དེས་པདང་། 
དཏག་སད་ཆེན་པས་དུས་ཏེ། ༣ སྦྱེནབདག་ལ་བདག་བཅེདད་སི་ནུངང ངཞསྭ སྨུས་ཏེ ༽། ཀྱེ་མའོ བདག་ཅཀ་ གགོ། ཀེ ཀ།འོ་བདག་ གན་སྔག་གོ ཀྱ་ུདཀྱ་ཏུད་ཁུད་ལ་ 
དང་པོར་མཾི་ས་མི་དུང་སཱ། བདག་ཅག་ཁྲུར་དུ་ཁེར་བ་འདེ་ལ་ལ་ནེ་པའི་ “ག། ལལ" ནེ་ན།༽- ཤ ལ་ལཱ་ནི་གུའི་ཤ། ' ལཿ ཞ ལ་ལུ་ན་གཉིན་ཤེས་ཀྱེཿ ་ཤ་ཡེནོན། །ཞེས་ 
ལོགས་པདོདགགིས་སེ་སེནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་དང་པརགཏས་བས་ནས། བདག་ཅག་ནི་ཤིནདུ་ཞེ་གས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིང་ཤ་བབར་གྱུར་ཏ། །དེའིཆོསྦྱིནབདག་ 
དྲེས། དབུགས་གླ་བངས་བཅམ་དུ་སི་ལོག་ནྣམས་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲསོ། །ཏུདྲ་ནམས་དང་བུན་ཆད་གཅེག་ཁ་གཅིག་ཉིང ཁ་བའ་སྲ་བདཅིག༽ ཁྱིད་རྣམས་ལོ་དགོས་ 
ཀའི་ ཡོ་བད་གང་ཡང་དུང་བ། བགོ་བགོས་སམ་བཟའ་བའམ། གཏུང་བའམ་། ནད་ཀྱེ ཀྱེ་ཀ ཀ༽མ། ཡ་བུད་གང་ཡ ཊང་བཅི་ད དཀོག་ པྲ་བམསཅད་སྤྱིན་པའ། ལ་ས རཾ 























༦༦༦༧།དེ །སྣ་ཞག་བདུནན་ཁྱེད་རྣམས།ཁེ་བེའི་སྒམ་ཤེག་ ཤིག། ཡངད་ བཞེྱབི་གཾསཿ གས། ནད་ཀྱི་ ན་རོ 
༤ ཀབ་ཏུ ཏུདགའ་རབས་ནས། ཤིནདུལེགསེལགསོ། །ངོ་མཚོ་ཆའ་། ཞས་བྲསད་པ་བས།། །དེ་ནས་གླེན་བདག 
ཤྩ དང་༽ ཆིང རྣམས་ཀྱང་བསཱུས་ཏེ། དགའ་ 





ཅི་འདོད་པ་ཅོམ་པད་བའེ་ཞེས་བགོ་པ་དང་།དེ་དག་ 

ཁྱས་དུ་འོ འོངས་ཆུ་ངམ་དང་། བུརྣམས་དང་། བུན།ཁོར 

མདང་ སབྱང་ཏྭ། འད་་ཞིད་ཡད་དུའང་བའ་རོག་སྲནཔས། གྭཱུཧཱ།ད་དད་། བྲནའ།ཁལ་ད ་དང་། ལས་ཐེད་པའི འ་མི་ནམས་ 

= : ལ་འདི་སྐད་སློའོ། །ཁྱིད་རྣམསཿ ཤེས་པའ་ གྱིསཿ་ཤེག། ཁ་བོསྲསས་པའ་ཆག་ལགས་པའ་ ཉེན་ཅག། འའ ཤས་སམ། ཐནཔ་ཆུན་པེའི་མ་གེ་བང་ནས་མི ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟོགས་ཏེ་གྲངས་མེད་པཅིག་ ཤི་བརྱགུར་ཏེ། །བདག་ཅག ཁྱིམ་ན་བང་མཛོ་ དའ གང ཞིངྲལ 




















` °` མད་པ་ཞི ཨད་པས། སྲས་ མོཁཐ་འདོ་ཅུག་ 
བསོདནམས་བལོ་ཞེས་བླ་མད་ཀུནལ དེ དྲ་སད་ཆེས་ གླ ་ཤད།། ཀྲེག ཀ།། དགེའོ ་གདག ཟིག གས་པ ཱན་པ་ ་བསྭ་ཀང་མ་པང་ དསན། བང་འ འཇོད་དད་། ནོརྡང་སཱ་དང་། 


ཁ་བསྭ་ལཱ་སྨཾསཾ་ཀྱུངཉི་དགོས། དནས་གྤིན་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་འངས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཁེ་བེསྐ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་ དག་པ་ཛོགས་པའི་བུངཆུབ་ ཐོབ་བཱ་ 
བེད་པའ་གོགས་ཡི ་ཨིན་པར་ལཱ། དགའོ་ལགས། །ཤྱེདྷ་ནམས་སེ་སེ། ནས་ཉེ་བ་བ བ་བླ་ནམས། །ཅཾ་དངཅཾ་ སྨུབ་བ་སྒཾ སྲེ་ལ། བ་བའེ་རིགས་པས་ཡངསེད་ལ། བསསབ་པའེ་རིག་པ་ ཡང་ས 





༤༨ ༤༨༨༨ 


ོརོམཔས་ཏེ། ཞག་བདུན་ནས་ངེས་པརའབོར་བུའོ། །དའེཆོ་སྦྱནབདག་དེའེསེསརཔྲས་ནས་ཁྱིམ་བྱེ་ཕེ་འ སོང གངནས་ཞམ་ཞིང་ཡང་ལ། བདེ་བའེ་གནས་། 
ཞག་ཁཝས་ནས། མདོ་ལས་ གཞི་ བདག་པས་ རཉལ། ཉེལ་དང་། ས་ད་མེད་པར་ཆགས་ ཏེ  ཁྲི་བསྙུན་བ ཀམས ། ༣མ་མང་པ། །འད་བའགནས་སྤནབ་བྱིནཔའེས་བཞི་བཤམ་ 
ཡྒ་ ཟབ  ལ་་ སྨིན་པའི་སར་ ` ་ནས།བ་བགན་འེ་ ་བཞེན་དུ་ཏ གངས་། ཞེ་ཏཱནི་མཆ་བ ཞེན་ད་ 
ཏེ ཁ་ཟས་རོབྱམ་དང་ཝཱན་པཆམཆ་དགུ་སཱར་ཏེ། དེ་ས་ཡིན་པ ་གཏཞན་ཡངགས་དང་། གདུ་བ་དང་ 
བདུན་ལ་སགས་ཏེ། ། ཐམསྭཙུནསུམཿ ཆོཅང་ཧཱཾཿ ན།། ཞགཿ བཏུཿ་ལན་པའྭསའ །ཀཚངས། ཤའ ན་དེ་ ན་ད གདུངས་། དུང་བུས་ཏ། སྐད་ཆེན་པའི་ | 
སྤིན་པའི་གནས་འདེར་འདུག་ཤིགྱརས་བས། །དེའེཚེན་ཐེསས་ཅུད་ཀྱིས་ བས་ ་པའི་སྐད་ ཤྭ བླརབས་ བཅམ་དུ་དགའ་སེམས་སྒྱེ་ས་ཏེ ཧྭ 
ཐོམས་ཅད་སྐྱིན་པ་ཆེན་པེ་བོ་ཏང་བའེ་གནས ནསྐུ་ཕགས་ ་ཏེ། ཡིད་བཞེན་དུགས་དང་ ། ༢ ད་དང་། བད། དང ། སྒེས དང་། ལུག་ཀྱེ་རྒྱན་ སཱ་རོགས་དང་། ནངཀྱེ་ཀྱརི་ 
དམན་མང་པོ་དང་། ཐླགཀར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་བཅེ་དང་ ཅི་འདོད ངཔ་ཡེད་བཞིན་དུ་དངས་ནས། སྭཱ སུ ན་པའི ཛྔསཅྱ་གོད་པ་ཐམསཅད་ཀང་ཆ།་ལུས་པ་ ཁྱེར་བོ།དེ་ 





དཀེལ མ་དང་འ 


ར་དང་། ཁུར་བ་ལསགས་ 
རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་། བླགླང་དངུ་། རདང་། རིན་ 



























༄༅། །ནས་ཕྱིན་བྲདགདེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། པཱ ། སརྭཁཱས་དུ་འ རས་ནས། རུང་མ་དང་། ཅམམད།འ་ བཞིན་དུ་འདད་པ་ལཱ་ལ་ལོངས་སྤད་དོ། །དེནས་ཞག་ གདུན་ 
(¡ ཙམ་ལེནོ་པ་དང་། མི་དགན་རྭགྲེན་བད་ གདས་གོས་དང་། སྙོག་ཁཿ སེགས་པ་སྲིན་པ ་ ནཱ། །་བྲས།ཿ ོས་པྲ་ནམས་དུག་ཁངསཿ ཞན ཐཱ ཐམས་ཅད ཤི་བའྱ་གཟཔས། 
ར་ ཐམས་ཅདྲི་ཆིགཏུ བརྗོད་དེ། ངོ་རོ།ཛྲའ་མཿ རའ། ོཿ མཆུན་ རའ། །ད་ཝཱ བདག ན་པེ་ད་ ེས་ ཀྲུ 'སཱིང་བརཱ་ ་བའྲ་པུརཅ་འདོད་པ་བཤིན་དུ་ཁ་ བྲས་ལ་སོགས་པས་ཆ་ མ་ 
༦2 ཡུཿངུསཏི། ཡུས་ད་སོབ གསེན་པར་བས་པའ་ གྱཏྨན། ཡུས་ཞག་ སང་པོམ་ལོན་པར་དུག་ལངས་ ནས་བམསཅད་ ཤིའ་ཞེས་ ཟབ །དའེ ཚན་སྲེན་བདག་ ་ཆེནཔ་ 

རེ. ཅིབ ཆཱང་ ༣ 'དངྭགུ་ལ་སུགོས་ པ་ལ་ཁེཿ (ཀི བཿ བསྡང ཟེ ལཱའ་སཱའན་ ནས། ༼བྭ་ཟས།ཿ ཀེ ནདདུ་ཤུག་ མནུངས་ ༨5 དི་ལུརའཛསཞིསདེས་པ་ 


དོ་དྲ་གུརཔཿ ཐོས་ནས་ཡེ མུགཅང་མ་དགའ་བར་གུ 
དང་། ཊ་ཡན དངཾ། བན་ཁལ་དང་ སང བེད ཞིབ་། ་ཏ་ ཏེ ཀཀ ཤགཅེས་སྤྲས། དེཿ ནས། སནབདགད་ ཁྱས ཤེ ཉ་ལ དྲ་བེདཅེང ད སྔ ༡གྱེ་སཁ་བ་ ལོམ ཌེ ན་པ་ཞིགགཏར་ བསྐབ་ཏེ་་ 

གཡོགཔ་མཐོད་དོ། །བྲོནཔ་འདི་ཆའིཕིར གཡགས་ཞེས་དས་པ་དང་། འོ ན་པ་འིདྲུམཐདག བིས་པ་ནཱང་དེའོ་ན། སྤལ་ གདུག་པ་གསུམ་ཞིག་གསོ གསེ་བལས། །ཁྲཾནཔ་ 
ཀཿ བན་ད་ ཅུ་འདི་ །ཨང་འབུངས་ ་ཀག།ཿ ་ནད་མརེ་ ་བའ་ 


འདི་བརྐས་ནག། སྤྲལ་གཏུག་ འེ ནང་ དུབྱཿ་གནས་བཞགོ། །ཤན་བ་ 'འད་ ནི་སྒྲུལ་གདུག་ རོ ཀེ ན་པ ཡེ ནན། །ཆུ་ །༣།འ་ བྷ 














༨ 











་གནས་ཏ་ཁ་ཟག་ མགཡོས་སམ། ལས ས་ཧྲེདྲ་ཛ་ 


༤ འོ །སྤྱིན་བདགདེས་ཆེགདེ་དག་ཐོས་ནས། ལས ེད་པདག་ཁས་ཁྱེདདེ་བར་།བརས་གཡོ་བའེ་ཆོ། ཁོན་རཱ་འདི་ལས་ 
ངོ་མཆཚོར་རབོ། །ངོ་མཚརཆའོ། ཀབདག་ 


 སྨུས་པ། ཁྲབས་མངད་གཡོས་བྲས་རིངནས་ཆུ་འདེ་བྱངས་ནས་ཁ་ཟས་གཡོས་སེ་ཞེས་སུ སྨྲས་པ་དང ་ ཁིམ་བདག་མེ་དག 
ནི་གཏྲེ་མུག་ཅན་ཤེས་པའི་བོ་འད་བ་ཡིན་ཏེ། ཧའ ནོ ༈་རདྭ་ང་ཡ་དང ། བུ་ལ་ ་བྲས་བ། སྤྲལ་གཏུག་པ་གསུམ་བྱི།ཌོན་བརྒྱུ 
དུཆས་ཤིག། སྤུལ་ ཧུ ཅ་ ཡང་འབོ་ཤང་ནོ་ ཧཿ འོ ཐི།དང་། ལས།་བད་པའ་ རེ རམབ།ི མུ དད ་ གག་སམསྐངས་ལི་ 
དེནས་སྨེནབདགདེས་སུལ་མུག་པའི་ཁོནཔ་དེ་མེདཔ་བས་ནས། ངི ཕྱིལོ་ཧཱ་སགཏུསངབལས། སྤཾན་བདག་གྷན 
འབུན་པསིན་བདག་འདོབ་དགཅ་གལ་ །བ་ཟས་། དུག་སྔརམ་ཤིབ བས བྱ ཡེསནོ། (56 
ལུ་བ ཨས བབང་་མས་བཞག ལི གས་ཏ ན་དྭག་ ལྩ་དང་ 

བསཡས་ཀི་ བརབ་ཡངད་དང་འ དའ། །ད་ནས་འཁར་ལས་བསྒྱར་བའརྒྱལ པེ་དེ་མེད་ (ཀད་ཀྭཾ་དཱ ཀཱ 


ཅོ 




















༄༅། < །སེམས་ཅན་ནཱམསདའ ཀག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་ ད། འབྲེ་བ་དང་ ་ གམས་པ་ཡབས་ ཏེ། ཧྭ ལོ ེ་ངསྭ་ཱངས་ཤིང་། སྒཿ ར་དོན་ལས་འདུས་པ་ཐོབ 
པར་འགྱར་ར་ ལོ་ཞེས་ བ་ ་བཅསོ། །དོའ་ཆོ་འ གཁོར་ལོས་ དད ཀ་པ །ངསྤྭ་རྱསྭ་ཀུ་ ཀྱ་རེས༔ ཅལ་ ཐུ འཛམ་བའི་ གྲངདན་སངས་རྒྱ རྒས ཀྱེ་ཆོས་སུ་ ཤེས་ཞེས་ ་ 
ཀུན་ཏུདཀར་བཏག་སོ། །བབོརལིསོབརྒྱར་བའི་རྱལ་ ཱུ ཐཿགནས་ཀནཏུ དཀབ ཤགས །ཀད་ཤེས་པསྲ་བངང་། །མཐའའཁབྱཀེ་ཡུལ་ དུཅགཏཕིན་ 
པ་དང་། (8 ་ །ཙིཆེས་གེསེ་ཞིསཟེ བཀའ ། །དནས་ ལ་ཉསྲ་བམ་ གེའི་ རྐང་པ་ལ་ ཟཀ་བེས་ ཕུག་འ རྭ ཞནས། ཟྱ་ནཔ་འཏིརཡཧ སར་བ ཀའེ ཅེ 
རྒྱངམནས་གསུས་ཏེ། རྐང་པ་ལ་མུག་ ་བོས་ ཕྱགྲ་ཏྱས ནས་བདེ་བར་ བནཏས། ལནྭ།ཏུ་ཉན་སེང་པར་ སྤི་ྲ་ལ་ཧཔ།། ངལ་བརྲ་ སྱགར་ཏམ། ཞེས་གཏམཏེས་ཏྲེ། །ཕྲེ་བང་གེ་ནངདུ་ 
ཁྲིདནས་ ་ཕྲེབང་གི་དྭུསྤུ་རྩལ་བེ བའི་བ ་གའཀྲོ། བས་ཟ བ་ཀ གདན་འ དཀ།༽།་ ཀེ དྲ་ང་ བདྲ་ས།།ད་ འདག ནས། དོའ ཆརྒྱལ་ ཀ་ཡེའ་ ཟེ་བདེ་བསའདགནས། དགོས པའ་ཡ་བད་ཀུནཕུལ་ 
༣ོ་ླ ཀེ བས་བེ་ད་ ༢ སཱེཾན་ང ཀོ ཐཱ པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཤེསསམཞེ ས་ད དས་པ་དང་། བསྲབ བནར་བདག་གེས་སྦྱརྱེས་ཆོས་ཤེས་ཞིས་བོ། 


ཏེ། སྦིན་པབྦ ་པ་བས་ ཅོ ཐལ་མོ 
༤ 
ད་ནས་རྒྱལ་པོའི་བྲམ་ཟེ་ལ། སོནོ་པ་ཆན་པོ་བདག་ལབྲསནཉེང་བཤ །ད་ད་གསེལ། ཞེས་བས་ནས། བསཟ་ ན་འྱ་གལ་བ་ཁུད་ ཙོ ན་ཏྲུ་གནནོ། །ཁབྲཾས་སངས་ ཀྱེ་ཆེས་ལ་བསླག་ 












་ 
༧ 
-2?7 

















དིན དང་། ] ུནའིང་དུ་དཀའ་བའི་སུག་བསྔལ་མླེང་ ནས་ ་བདད་ལེབས་ ཡ་ ཡེནན། དྲ་ཧལ་ པེས་གབལ་བ ཁོབ་ཁ།ལ་འ་དོང་དྲ་མ། རྒྱལ་ ཕསྣསས་ བ། གཱེན་པ་ཆེན་པ་འོནཅི་ 
ཞིག་འདོད། བམ་ཟེས་སྨས་པ། ། བདག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག། རྒྱལ་པེ་སྟེན 'པ་ཆེན་པོས་མཆད་ ཅཞིག་འདང གོས་སས། མལ་འམ། བཟའ་བ་འམ།གཏང་དོད་ 
དམ། འོན་ཏེ་གསེ་རམ། དངུལ་ལམ། དིན་པོ་ཆེ་འདོད་དམ། བམ་བེས་སྨསཔ། བདག་དེ་འད་བའི་མཆེད་པ་སི་འདེད་དེ། །རྒྱལ་པོསསྤྲས་པ། མཆེདཔདེ་འད་མི་འདོད 
ནཾ ལོན་བ་གླང་ངམ། རྣར ཐྲེག་པ་འཿ འདོད། འོན་ཏེ་ཡུལ། ལམ། གོང་།ཁྱའ་རམ། རུངམ་འམ། གུ་འདོད་ ་དཀ། ༣ོལ།་ལོ་ཁམ་། གླ་འམ། གྲ རེད་པ་འདོད་དམ་། 
བྲམ་ཟེསསྨས་ པ། བདག་ནི་ད་དགགང་ཡངས་ཁང དདད། །གལ་ ཀྲ་ལུས་ལ་ད ཡི་ད སཱེ། རའ དུ་མརླབུགས་ལ། མི་སརསིང་པེ་བྱུགས་ཏེ། ༣ མམའ་ 
སྭེང་འབར་བས་མཆོད་ན། སྲམས་རྒྱགཀྱི་ཆེས།་བད།ན་7 ཅངབ༨ ཤད་པའ་བུའ། ༽གཡ་ཀེ་དྲེ་ལཾའ ངེ ས་ན་བདག་ཁ་ངང་། ཏོའོ ཁ་ ཡྨཱས་ནས། རྒྱལ་ཕོ་སྐང་ཅི་གཙམ་ལས་ 
མསྨྲས་ཀྱཾབརདུ་དྲ་ལས་བཟབ་སྲེ། ། །དནསྤྱ་བལ་ཡོའི་བངྡ་དྷུག་ནས་། སྨོན་པ་ ཆེན་བོནང་ ཟད་དང ༨ང་གད་ ང་གསལ། བདག ཤེས་ང པ་གཞུན་བསོད་ །ནམས་ཆུ་ང་བསྲ། 
ཅུང་ཟད་བསམས་ཏ་མཆད་པ་བྱཀེ། དདོ། །ཞེསྭསྭས། །དའེ་ཚོ་འ།བོར་ལོས་ ་ཀྲ ཀབའི་ སྐྱལ་ འེ ཟི ཧཱམངཱ་ སྣམས་བརྡ་ཧུང་ ༡་ད༽ བངག་གྲི་ལུ་ས་འད དཐོག་མ་མེདཔའདུས་ 











༄༅། ལེ །ནས་ཤཤི་བ་གང་སེད་བ། གོང་ནས་ཀྱང་ཡང་ རཀ ཿཡེརས་ཤིས། ད་ཨང་བདག་ གཡུས་འདེ་ ཡངམཐརའ དིག་ཅུང་ ནུ བརའགྱུར་བར་ཕན་མེད་ད། 
༦ དན་ཏུས་ཁ་བབ་པེ་རམ་བསམས་ རཀ སྙེནུ་པ་བྲམ་ཐེ་ལ་འ འདྲ་སདྲ་ཧསྭ་སསཾ། ། ། །དཾན་པ་རན་པ་བ གཝ་མཆོད་པ་བཞིན་བྱ་གིད ད་དེ། །དེནས་་རལ་ལ་ཕོ་བངདུསེད་ 
༣ ནས། ན་མེ་ རྣམས་ལ་དག་ ནབདག་ཅགྲ་བྲ་བལ་ལེ། རང ཤེསྭག ཅི! །གཉུན་ཨི་ རུམས་དྭ་སད་སས་པ་ཐས་ ནས་སངས ཤིང་ །གམས་ ་ེ། $ ཅ་ཅ མེད དད། རྒྱལ་པོ" 
2 ༩ ད་ལུརཅ ་ཤིག་མ་ཛུད་མཉམ་དགོང་ཞེས་གསེལ་། ་ེ།། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། བདག་གི་ལླ་ས་འདེལ་མརས་གེང་འེག་ བྱཙུགས་ཏྲེབས་ཐེལ་མཆེད་པ་མཉས། །བཅུན་མོ་ 
` རྣམས་ཀྱི་ད་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས། ས་ལ་འྲབུ་ཞེང་རེདོངས་བཏབ་ཏྱི་སུལ་ པེ་རིང་ཤིག་ལེན་པ་དང་། བཏགྲི་བདན་པ་ཉྟེད་དེ། སྒྱལཔེ་ཆེན་པོ་འདྲེག་རྐན་ན་བདག་ 
གྱི་ལུག་ལས་ཐངས་མེདད། ཉེསུ་དག་ནས་ག་བའ་ འམ་འག་ཆལ་གས་ན། ཉའི་ པེའ་བདག་གས ཡུས་ མྔབཅ་ མཞིང་གནེད་པ་བྱགིད། རྩ ༢༨༥ 





སོག་དམ།། འོན་ཏ་ཡེ་དགྱཀིས་བླ་༣བས་སབ། ན་ ན་སྱེལ་པེས་གྲཱས་པ། ཏེ དྭ་ུ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡེནནོ། །འནཅིའི་ཐིར་ཀྭ་བུའི་གནོད་པ་ 


ལྡན་པཱ་ལག་ན། ད་ལཱར་མྲེ 
མཛདཅེདྲ་བམ་བ་ལ་མཆོད་པར་དཀངས། རྱ རྒཁ་ཁེས།ཿ གུས། ཀ། བདག་ན་སྲངས།༔ རྒྱས།་ཀེ ཟི ༡ཀའད་ ད་དོ། སེ་ྐས་དཏྲ་བཞས་ཅདྲ་ཀ་ ཏོན་པད་བརསམས་སེ། །ད། །དྭ་ཀུར་སེས་ 





། རྒྱལ་པ སས་པ།འཇེ ཀ་ང༽་རའ་ངོའ་ སུག 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ནས། དཅིའི་ཝི འཕི་ད་བདག་ཅག་ནམས་དཀེལ་བསྒགར་། འཤམས་ཅ་པེད་་་ 
བསན་བདག་ནེལས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། ། ཁད་ དུངསེ་མགཅན་ཐམས་ཏུད་ཀི་ མུན་ནག་གེ་།ཁང་པར་ཨི་ཤེས་ཆེན་པས ལཾ "གཟགས་ཤིང་ ། སྩེ ཤི་འྭཁོརགཱ 
༢ ། ˆ༽༨།། མུ་དག་ལས་འདུས་བའག་ན 

བྷན་ངང ༡ ཨལ་ུང་མི་ ་སཱཞིང་ སྐད་ཆནཔའཇུས་ཞིང་རང་ 


ཀ་་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





དད་པ་བཅ ༡།། ཀཀ"་བ 





མའིག་པའི་མུན་པ་སྣང་བརུ་བས་ལ། ཀུ ཀུན་ནས་བཀས།་ང `ཿ 
བཀོད་པའི་ཆདདུ་བསམྱགིསམི་ཁུ ཁུབཁྱད་རྣམ་བར་ནད་ དདང་གག ས་བདཅག། ད་ནམགྲཀ 
རང་གྱེས་འབལོ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་མེད་ཏེ་བཀ་མི་ ཤེ ས་པས་བསེན་པར་བདག་ཅག 
མདངས་བཟང་ཞིང་སྡུག་པ། ཡིད་ཞུངས་ཤིང་མཁས་པ་ པའ ཀྲདང་ཝན་པ་མའ་ ་མཆན་དངརགང །རྭལཱནཿ ༣ རྩོ་པ་ །ཡང་མག་བཞེ ུའབངསཿ ཤིང་གམས། དེའི ཚོར་བ 
རྒྱཿཅརྣམསའ་སྨ་ཕབ། །ཁོ་བོམཆད་པའི་ལས་ཤིག་ བེད་སྭཱཿ སཿ ནྤུས་དང་ ཉམ་ཆུང་དུ་དགོས་ཏ། ཁྲད་དང་གལ་བགམ དུསུ རྱ ད་ངང་། འབངས་རྣམསཀྱི་ཕི ཤིས་ནིཆེར་ 


ཀྱི་ཕྱོས་ཤིགཅས་བསྒོའོ། །ངྐྱལ་བུ་རྣམས་དེ་སྐད་ཅེསྨྲ་བ་ཁྲས་ནས། ཁུས་ཀྱི་ཡན་ ཡག་དང་། རྩ་ནམས་ཀང་གཅད་བཅམ་དཔ་ སུག་བསལྱ་བི་གདུངས་ཏེ། དཔེཾ་ནས་སྣང 








།མད་པྱ་གཟངས་དྲ།པ། །རྒྱལ་པ་ 
པཿ །རྒྱལ་པེ་ད་ཨཱ་ 









༩ 
.ཤ༽ 
ཤྲ 


ཀྱུག་ཏུ་ཨང་མད། མང་ད་ཡང་མད་པ་བཞི་ནད། རྒཡ་པ་ཡ་འདི་སྐད་ང་ས་ཀསེལ་ཏ ཅེའྱི་སད་དུ་བདགཅ་གྲནམས་ས །ངས།ཏེ། སྐྱབསམ་མཆེས་པཿམཛད་ 





༄། 5; 
% ཅེས། ལ་ཡ ལ་ལ་ནི་གཉའ་བནས་འཁྱུད། ལ་ལ 
སོ། །ད་ནས་རྒྱལ་་ པསྤོ་རྒལ་བྲུ་ནམས་ལ་སྤྲེ་བ བསད་པ ཡཱ ! འཏ་ཀ་ཆཏ་ནའན་མཛངོའ་ དད ་ 
ཀྱང་ཡེདལ་བཅགས་ ་ེ་འབལ། ཀེ་པོད་ན། བདག་ག ཀྲས ༈ཏ་ཏྲ་ག་ཀྲནང་སད་ད་ ད་ཀ སྣ།ེཊ། ཀད་ག་ཅ་ 
མཛད་དུ་གསལ། རྒྱལ་པེསཿ སཱས་ ར་ བཱཿ །།ཤདྷ་ནམས་ ན་ད་དུང་ ཤོད་ མཿ ་ཤཱ་ལ་ རྨ་ཁ གས། ˆ` ་བའ་གཅད་པ་ གད་ སྤུ གཟདྲ་ཀེ། ཁོ་བོ་ ཅེ སཱནཔ་ལ་ལམ་རེང་བནས་གཉེར་ཏ་ 
།ས་ཞུ་ཅནན་ བ་ཡི ད་དང་འག་བར | བིད། ཁདྲ་ནམས་ ཁོ་བོས་ཡི། ༦ 
དང་ས་ཏ། རའྱ་གལ་བ་བ བཞེནདུ་ ་ ༡༡ཀཿ པ་བདབསེ། །དེའ་ཆྱོམལ་ 
དྲ་པེན་ ནསྤ་བུས་ ཀྱི་བརྐྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ 


རྐད་པ་ནས་བབང་ ནས།སྐད་བྲང་ཏ་དུས་ཏེ། ཀྱ་ ༅ ཡོ ཀྱིཏུདཅའི་ཤ ་ིཀ་མག ན་དང་སྐྱབས་ སྲེད །པརའབྱུར་ཞེས་སྨྲ་ 


ར་༣།ཀ་ང། 











་བཟའགོའི། །ཞས་བསློའཾ། །དྭ་སདཅེས་པ་ཐས་ནས་ 
$ ་ སོན་བ་བྲས་ཟེ་ལམཆོད་པ་་ 














ཀྱ །ས་དང་གག་རཧཿ 












མཆོད་པ་བ གས་པ་ཁསྟ་བངས་པས། ་ཡད་ ་དང་ 0 འགབ ཀ༣།༥ ཀུང ལོ བུ 


རྒྱལ་བུ་རྣམས་༣ །ནེ་དྲ་སད་བླམ་བ། །ཐོབནས་ རྐན་ཙཾང ང་ད འོ བོའ ང་ ཡཿ ཡ་ 
པེས ཡུལ་མཐའེ་རྐྱལ་ ་ཕྲན་བྲམས་ཉྱད་ཀྱེས་ཀུ་ ་ཀང་ ་ ། ཕག་བས་ནས །གག་ལེ་བང ཀཿ ནང་སེེན་པ་ ཅན་པ་ག་ 














ནས་ ཀྱང་། གོས་ ་ཀྱང་ཡུད་ཏེ། སྱོགས་ཅིགཊ ཏབཞགནས། ལུས་ དང་ བོནཾསངྱ་སེ་འདཱུགོ། འདྭག་མ་ཐགཏུ་ ༩ ཏ་རྣམ་དང་། བོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཝ་བརྒྱ་དང་། བཅུན་སྐོར་ 
།ཁྲིལ་བསྒེའོ།ཀ །ཁྱེད་ནུམས། (0།ང།ཿ གང་ཞིག ཇོ གས་ལས ་ཡ་མཱ་སཱེང་ཞེག་བ ་བཅོད་སས། ས་ཤེགཿ གུས་ནས། བྱ རྒྱལ་བུ་དང་། བླན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་ཕྲ ན་རྣམས་ཚེ་གའཐུན་ 
བརབདགཅག་གི་འང་གི་ལུས་ལ་དེ་ཐོགས་ཏ་མིག་ཕྱུད་ཡང་སྨའི། རྐྱལ་པེའ་ཡུས་ལ །འགིན་མ་འཕེདད། །ད་ཏས་ཆ་པ་པའི་དགའབརླག་རནས། དནྡི་མེ་འུའྱ་གུར་བརྟས། འཁོར 





མང་པོ་འདི་སྭ་དཅིག་གེ་ནངན་མི་ ༢༥ ་ ཁབོའི་གྲོག་སུུའགྱུར་བཿ མེད་དམ་ཞེསསེ སེ་བྲསྱག་འཆོ།། །དའ་ཚོ་སླལ་བད་ལ་རགས་ངན་ཤན་པ་ང འངགི་ །་ཟོ་ལ་ཀུནྱ་ཀང་འཇིགསུ་རུང 
བཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་བེས་སོ། །ཤན་པ་དེར་འོངསོ། ༨ ་དེཿའངས་ ནས རྒྱལ་པེ ནམས ༽།།བད་༣།་ང་ན མེ བྡ་ཆག། རྒྱ །ཅེན་པོ་དོན་སེ་འགབ་པའི་བབས་དག་ལ་མཆིས་ ཀྱེ 
ཐེ་སེམས་བསྐྱེད་པརཇྱ་པ་ཏོཀ། 


དོནམ་གུབ་ནྭསཱ་ཁཁོཿ བཞེན་ངྱལ་ པོའསྲིད་བཟུང་དུ་བདདོ། །ཞེསླསསསྭ། །རྒྱལ་བུ་རྣ་མ ཀྲ ང་ཀཀ་ད་། དྲས དྲ་རེས ཐཱ ༥།པ།ཤེས།ནས་ར༢བ་ ཏུད 
དེ་ནས་ཤེན་པ་དའི་རལ་པེ སོའིདང་དའ་ངས་ཿ ནས། རྱ ཆེལ་ ་ཡེཿ རན་པ ད། ༥ ར་ཧ་ ཞིགྲ་མང། ད་པར དགངས་ཞས་ཀགས་་པ་དང ༩ ་ཇ།། །བོཿ །བོས་ལྲས། ་༽།ཿ མརམེ་སྭང་བྱཱཧུ་གཱ་ '༈ཿ . 


| སྙེན་པ་ཆེན་པྲོབམས་ཟེ་ལ་མཆོད་པར་ ཀྲསེམས། །ཤན་པས་ གྲུས་པ། དེ་ལྟན་སྐྭ་ལ་བཅད་ ནསས། །ད་ན་ས། ཤན ཡས་ར་ཡ་ལོའི་དང་དུ་འབྲེང་བཞིན་ད། ། ངང་ཏུར་པའི་སྐདཆེནཔོས་་ 








། རྒྱལ་པེ 













]རྐྱལ་པོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་། ལོ །རྒྱལ་བཾས་ མ།ཅེན་ཏ ༡ མ་བ གསད་ ་༽ང༨། 
ད་པ། རྒྱལ་པའི་དྲ་སདྱ་ས་པ་ཐོས་། རབཏུ་ དགའ །ཁེསེམས་སྒེས་སོ། །དེ་ནས་ཤན་ 
འདེ། །ཤན་པ་རྒྱལ་ཕེའདྲ རཱ ཐངས་ལ་ཐོརནསཟུསཿ ་སེ། །དེ་ནསྤ་རྐྱལ་པོ་ཆེནཔ་ 
བཅད་ག དེའི ཚ་བམ་བ་སྭཾ རབ་ རེ ་ ཟི 


༩ ི་ོ རྒྱལ་པེཆེན་པོའིད་འད ་བཅ་ན་ཆ་བའ་ 
ལྷ བས་ གནག་ལྕེ་ལ་བུའི གས་ཏེ། རེང་པེརས་ ་ཤེགས་པལ་རྒྱལ་ཏེ 
















ཧུམ་དུ་མྤུ་མདུ་ཆོས་ མ་བཤད་ན་ལུས་སག ཅཿ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོས་པརའདོད་པས། ཤིན་ཏུ ཡཉ་དཔའ་ བའི་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱེ་ རཿ 
བསྐན་པརབུའོ། །དྲེ་གདཅེསྭ་གཱས་བ་ཐོས་ ་ནས།། ཧྱ རྒྱལ་མེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སེམས་སྭགྱཔོ ཉེ། ༽པན་ས 
ཕ་མ་ཕིར་སེས་པསན། ང གུད ཏུ་དགའབལླར་ཧྲལ་པོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུད་གའབ༽ཧུ ། །དེ་ནསྭ་གལ་ 


དཔགཱདཔས། ལག་པར ན་ལ ཡིད། །ཡ་གྲབ་ང་ཤིག་ དང ་ ལ་ང 
༦ རྐ་ཅེག་པ ཡ་མ ཤི ན་རབ སི དགུཁགཱཾ། སུག་བསྡུལ་བྱིས་གདུད་ཕལས་ 
གམ་ཐ་ལ སས སྐྱེ་བ ཨེད་འཆབའའགགར། འགོག་པ་འདོད་ན་བདེ་བ་་ 















ཅང ས་ཆ་གས་བཅད་པ། སྐ 
¬ གསུ་བཅད་བ་ཕྱེད་པོ་འདི་བསྡནཀོ།། རྐྱལ་བོས་དམ་པའེཆས་འདེབསན་པ་ཐསནས། རབ་དགའ་བའེསེམསྤགུར་ཏེ། རྐྱལ་བཏདང་བློན་བོརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྒོའོ། །ཁེད་རྣམས། ༦༦ །བྩཅ་ ་བའིསེམས་ ་ཡོད་ན་ཆས་ འདེ་མངོས་པར་ཡིདལ་བཟང་ལ ལང ང་ནལི་འ།ང་པོ། | 
0 ཟུངལ། ཡུལ་ཐོགས་གང་ན་མི་མངཔ་འདུས་པའི་གནས་དང་།གོངདང་།གོང་ཁུར་ 
.ཀ། དུས་ ཡའ བའིམི་མང་པེལ་འདི་སདཅེས་དཀར་ཤགས་ལ། འཁོར་ལོས་བྒྱཿ གཏྱས་ཁྱགི་རྒ་མཆོ་ཚ ཚེ། 
དང་། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་དཆ་ནཔས་སེམས་ བསད་ནས ལུ་ ལུས་ལ མརཱམེ་སྭོང་བནུགས་ གས་བཅད་ཀ་ཐ ཀྲ ་ 
ལེ ཧཱ 1 རྒྱལ་པེ་ཆྱེན་པོའད་བྱུམས་པ ང་། སཱྣང་ 
རེའི་སེམས་གུབ་པར་བའི་ཕིབམསུ་ཅད་ཀྱེས་ཡིག་བས་ཀེ་འདོནཔ་དད་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དང་། གོ་གམལ་བད་ །དང་། ནོ་ཡང་ས། ཀོ གཱ ཟླ 
ངཿ དོ ད་ལ་ ་གཞིང་ཇི་ལར་ གདས་པ་ 
བ ་ཏན་བཅད་བ བྷཾ 
ཞིནུནན་ཏི ནཿ དད ར་ུའོ། །དེའ་ཚོནམི་མང་པོད་ སྐདཅེས་བླས་བ་བོས་ནས། ལལ དགའཞིང་མག་བར་གྱུར་ཏེ། ཐཱམས་ཅད་ཀྱེས་ཆེག་འབྲུན་པརྨརལ་པོལ་སྟོ། ས་ 
ཤན།ཏུ་དགའཾ། །རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བདག་ཅགགི བརརན་པའི "ཏྲ།།ཀ།ང་ད ག་པཡི་ན་ན། ། །སེན།ག །ཅན་བར།འ། ཀ་ཡི 
ཤེག་ཤོག་དང་། དན་དང་། ཤུནཔ་དང་། ཤིང ལ་ཡགེ་བེས་ཏ -  ་ དྲ 0 ༣བྱསདདོ། །ཤི མཀུན་ཡིསཔ་ཐབ་སོ། 
ˆ པ་ ཟེ 
; ཤེ དོ རྩེ ཉོན་དྷཱ ༢ །གང་ལ་ཝི་ ༣།ང་ པོའགུ་པའ ་གནས།་ཡ།ང ི་གྲ་བས་ཏེ། གནས་ཅད་ཀྱིས་མཁོང་ཞིད་བྲེས་ཕྭ་ 








ཀླ་ཆལ་པས། གྲལ།ས།ཧན་།ང་ 
























༄༅༽། 2 །ཧུསླ་ནསུ། ཌཱ བླན་མེད་པའིབྲ དྲ་དབ་ ཏུསེམས་བ 


2 ཧྱས་པའ་ འིའོདཟེཿྱི་ཁྱོགས་བཅུའི་འདི ངེག་ཏནྱ་གི་ཁུམས་ སང་བ འགྱུར 
2 པ ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་ པའི་གངརཱགཏུསེམས་བསྐྲད་དོ། །༣།ཀ་མ་ མེ་དེ 0 བཅུ་ཆུ་ ་གསུམ་བ ་གནམ་གྱ གྱ 'ཀཱའི་ །ཁང་ པཿ ར་ཨངསངབའབས་ ་ནས། མརསེདའའོདདས་ལྷ་ ལའི 
རའ ཁུ ཅ། མཆངང་ ཅུ ཆུབ མནན་ཅང་། སུམ བཅུ་ཅུ། མོས མཱཿ ་འ་ 3 ཅཱ་རྣམས་ཀྱ ཀང ཀ།་ (༣ འདདེས་འོད་ཀུནྟ།་སྣངབའགུས་ པས། །དེདག་འ་ 
སེམས་ ་པརྱུར་ཏོ། །ཅེའི་ རང རྐན་བས་འ རུ ཀ༽ད་་ ༢8༦ ༦ ཤཱ མས་དུ་ལའི་ གགགེ་ ་བལས་པས། ལ། ག་རན་ཧི་ །བམས་ན་འ། །ཀྲ་ཡོས་བྱ། སྤྱར་བའེ་རྒྱལ་བེའ ་ཡོའ་ 
ཧཱངར་ ་བའེ་སེམས་ དི འགོ་བ ཨམས ཅད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཁཱས་ལ་ ཀ།་རེ།ཿ སཱང་བནག ས་ནས། སྩེན་པ་ཆེན་པེཟམ་ཟ ཟ་ས་མ རྱ ་གྲག་པ་མའོ་ འོངངོ་།ཝདེད་ ཤེ་རཏུ་དགའབའི་ 
སྐེམས་ ་སྐྱེས་༔ ནས། འཇིག་ཏནྱཾ་བི་ཁམསུ་བབས་ ནས། ཡེ ཐ་མལ ་པའི་ལྭསས་ ་ ནས་མ རྒྱལ ་ལེ་ཀ་འ བ་དེ དར་ ༥ རྒྱལ་ ལོ་ཆན་པོལ་འདྲེསདཅེས་ སསོ། །རྒྱུལ་པོ་ཆེནཔོ 


ཡུསལ་ མརམེ་སྙོང་བཅགས་ཏེ ཏ། -ཤིན་ [ཕུནན་།འཇ་པྱ "རཀྲྲ ས་བཅང་པ་ཕ ཕེད་པཅིག་ཐས་ ལསའི (ཞག ཐཾ རྒྱལ་ ཤེད སྨྲས་པ ༣༣ རེགས་ཀྱི་བུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན 












༠༩ 










༢ ་བྱཧ་བུྱཾ་བཾ་ལཱསཿ སུབསྒྱ་རནས། ། ཤཱསྱཀྲིས་ ་ 
༡༨ ཝཱ ་དབང ་ ་ རྱལ་ ་ 





འོད་ཀྱིས་ ཀུནཏ་ངཔརགས་ ཡི ་ གག ་ ་ 
རྣམ ། ཚངས་པའྱ་རུལ་པེའདོད་དམ། འཁོམལོས་བསྱར་བའ་ ཿ པོ་འདོད་དུམ། རྱ རྒལ་བོག།་ཀ 
གང་ཡངསི་ འདོད་ཀྱི] : བླན་མེད་པ' ཡང་དག་པད་ རརཱོགས་ པའྲི་ཤདྭ་ཏ དྲ་ཏུབ་འདད་ཏེ། 
གོལ་བའ་ དང་། ཕ་ལོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་ན་གས་ཤིན་པའང གདང་། བང་ཆུབ་ ཐོབ 
ནསེད་པའིགངནུལན་རངབརཤན། ཏུ་སྤད་དཀའབ་ གས། འ 


བདག་གི་ ལུ རགེང་།ཡུགས་ཀྱི་ལུཁརལེ་ཤིན་ཏུ་འབར་ བཿ ཅུན །ཀ་།ཡེའ་ཡང་ 
པ ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་སླུ་བ་ལ་སུཞིག་ཡེད་ཆས་པརའགུར། དེ་ནས་ཁཁའ 








གྲ༡།ར།ཏད་འ།ཀད་འ གག ཿ 
ཀླར།་བནྭ་གས།སཱས་པ། རྐྱ ་ 
བ་བ ཡེའ་ཀྲརད་ ན་ལ་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ 
ཚཏ།གས་ག་ན་ཡད་ མའྲི་གང་ཏབལས་ ལརམི་ལྡཾག་གོ། བྱ་ཤོན་བྱཾསྭ་ས 
ལིག བནལ་གས་པ། གལ་ཏ་ ཿགདག་བླ་ ན་སད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ 











ཟླས་པརྒྱགརན། བདག་གི་ལས་འདྲེ་མའད་ནམ་དུ་ཡངའཆོ་བརམ་གྱམཅིག། གལ་ཏེ་དེ་ 


༄༅༽ །ཇྫོགས་པའེ་བང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ལྦའེ་དབང་པེ་ཌུད༔ 
རྣམས་སེས་ ་པའྲ་ཀར་ཏོ། །བྱྱ་བེན་ལའི་ དབང་པོསོ་རྱལ་ རེ པོ་ལ་ཤིནདུ་དགའོ་ 


ལའ ཁུའ་མནན། ཁྲག་ཀྱངའོམ་བྱུར་ཅིང་སླརྣམས་ཀྱངསྲོས་པརགྱུརཅིག། ཅ རས།དམ་ བཅས་མ་ཐག་ཏྲམ 
པའ། །དྭ་ལུཿསྤྲོད་པརདཀའ་བཿ དྲ་བས། འཔར་སི། ཐོགས་ ཐོ་ 


ཞེས་བསྙེད་ནས། རྒྱ རྒལ་ པོ་ཆེན་ ཁད་ན་ཡང་དག་ བརགཱང་རྔ་ རེན་པ།་ ཞོང སྭ ། ཧོ་རིས ཡེཾད་ 
མད་པ་། ངཿ ཏྐག་པརྡ་ངོགས་པའི་བ བ་བངྭརཱབ་ཐ ཤྲབ་པ།་འྱགྱའ་བས།ན། ནས་བ ནམད་པ་ ཡང་དགཔ་རེགས་ ཀའི བང་ནབ ཤོཔོ་པ་ ན། བདག་དེན སཱར་གས་པའཤོག་ཤིག། ཅེས་སྨྲས 


ནས་། བྱར་བེན་ཝའི་དབདཔོས་ལྲསཀ ཀྭ་འོད་ཟྲེ་གྱཾ རྒྱལ་ འི ༢༣ ཤུང དང ་ ལཱ་འེཾདབང་ ལའོ་བོ བྱ་ཧསྙཾང་དང་། བླན་མེད་པ་ ཡུ བཟྔ་གྲས་པའི་ཧང 
ཆུགཏུསེམས་བཅྒྱ་དྤདེ། །རྐྱལ་བུ་ བླུལ་བྷཧླ་རྣ་ཡས་ད་ དྲ ༣༣ ༧ཡའ་རྒྱལ།་ངེ པོའི་ལཱས་ཀྱེ་སླག་སེ །་བའྲི་སཾ་ ༣! བཞིན་ ༨ ཏ།ཀ།ང་ནས། རབ།ཏུ་དགའ་རད་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་རྐང་པ་ལག་ 
འཚཡ་ནས་ཐུགས་ཅེག་ཏུ་འཁདདེ། ཁལ་; མེ་སྤྱན་བ་བཏུ ད་ན ཅས གསཾ། །འདེ དྲ་་བམཛད་པངོ་འཚོ་ ཆྭ། ཡབྱརལ་པེན་ཨཔ་དག་པར་འགོབ་ཐམ་ 


ཅདཝ་སྭིང་ཇེ་ཆེན་པའོ་ཞེས་བསྙེད་ དེ། །རྐྱལ པོའྭགཾ ་ང་།། 


















ཧད་ ནས།་ ཀཀ ་འུན་པར་འདི་ག 
རྐྱལ 'བ། །།ཤེད་ང་ལ་ སྙིཞྭ་དུད་པ བདེན་ ན། གྲམས༦དཤགཱ་ ན་གད་པ ཡང་དག་ ཀརྔོགས་ པའྲི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་ 


།བསྐྱེད་ཅིག] ཅེས་སྒེན། རྒྱལ་ཏུ་རྣམས་ ཟླན་མེད་པ་ཡང་ རད པ་འཛོགས་པའི་ བང་ནུབ་ ཏུ་སེམས་བྱསེད་པརྱ་གུར་ཏ། །ད་བཞེན་དུ་བཅུན་མཉི ཁུད ང་། ཕྲོ་བང་གྲསས་ 
བྱར་སྟེང་སྐྱེད་ཀྱང་ཤང་རུབ་སྤེམས་བསྩེད་དེ དེ། །དའེ་ཚོ་འཁེར་དའེ་ སུ ་ གི་བ་མ། སྭཱད་གཅུ་བ བད དན་ ཤེ་ག་བསྙེད་ཀྱིས། ཤུན་ཐོས་དང་། 
རུངས་སྱ་སསུ་སེམས་བླསད་པརྱ་གར་ཏེ། །ཨ་ ཐ་ དང གནེད་སྦྱེན་དང་ ཏ་ ཿ རཱ རྐམ།ཁའ་ཝལཱང་དང་།  སྲི་ཁལཿ་དང་།ལྟ་ཕུ་ཆན་མ་དང་། 
མི་དང་། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པོ་ལ་ སགས ཀགངས་ མེད་པ་ ནམས་དེ་ལ་ ་བཟྲ་གྱི་ར །ཀ‡།!2 ཏྲ ནས། ཁྲམས ཧད་ཀྲ གང་དྲ་བ་ཏས།ཀས།ལ་ར། སེའེ། རྐུ ་དགའནག་ཕྱིར་དོང་དོ་ ། 
ཿ ་བ།་གསམ་པའོ།། ངཱ །དའ་ཆོ་བཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ཁོའདེ་ 


འབས་ རཀ ༨༩༣ 'ཏེན་པཔ ནང སརྒྱས དྲིན་ལན་བསབ། པའེ སད་ ༥།།། 

ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད ཡའ་རེ ན་པེ་བྲསན་ལས་ལངས་ཏྲེ། བགོས་ཝ་ཀ་པ ཅེག་ཏ་བས་ནག། པས་ལོ་གཞས་ ཀའེ 'ུ་ལག་ཁ་བ  ་ ཏེ བཅོམ་ལྡན་འ 
གངནཱ་བདེ་ལོགྲསུ་ཐལ་མེ་སཱ སཱ་ངབ་བཏུད་ན་ས། བཅ ྭ་ཝན་འདས་ལ་འདི་ག སད་དེག་གསེཊ་ཏེ། །གང་ རབ་སེམས་ད འི 
པའ་བྱལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཉཅོམ་ཝན་འདྭཀ ཀྱིས་བ བང་ ཏླ་བཀམཔ དཾ 


















ལཱའན་སེམཔ ཤིས་ 'ཇ། ༩ བྱབ། ཇི་ལཱརདོན་བསབ་་ 
སྩཝལ་ ་ཏོ། །རེགསཀྱི་བལེག་པཀཞོན་ཅིག། རྱི | 





“དཀྲ ཀྲ་གལ་པ་༩ ལ་ང དྲེ་གད་ཆས་ ཀཀ 





༄༅༠༽ 


¬ 

















དྱ་ཀངྱས ་ངོ་ལས་ ཡུདས་ པཅུན་པ འེད ་པུར་དགོད་པར་དམ ཡ་བཅའོ། ། །།གཞན་ཡང་ 




















།རྲུ་བ་སམས་ད་ བའ་འི། ནས་དཔའཿ ་མེན་པེ་ དན ཞཾགཿ པཿ ནེ བླ་ན་མེད་ ད་པ དྲ་ཐག ཀ་བ ཀའི་ཿ ་བྲ་ རབ་ཏུ ཀུསེམསབླ་ས་པའ། ལོ །དིན་བསབ་པའི་སེམས་ 
@ ༦ནུ་ཐ་འོལ་པོ་ཐམས་ཧདྷ་ཐཱ (ན་མེད་པ་ཡང་ད་ ་དག་པར་ ས་པ ཆུབཏསེམས་བེདདུ་བྲན་ ། ། ཆུབ་སེམས་བྱསེད་ཅེས་བྱསི་བ་ཛི་ལྭ་སེམ་ 
ལེ ཌུ བསྐྱེད་པར་བབྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས འའ ས་པ་གང་ ཀེ ཧཿ ནགྱཾས་བཱ བང་ རྨུ སམས་བསྐེ ལེད དཔར འགྱུར ། རཀགག་ཀྱ་བུ་ 
མོོ་ཐིདང་ཡ་དདག་ ་བའི་རྫོགས། པའི་བ ་གང་ ཆུབ་ཏུ ཏྭཾ ན།ཀ།ཿ བསྐྱད་པའོ་ཆ། འ ཟི ར་ ཏུ ཡད སཿ ཅན་པ ་བཅའ། །གདགྷ་བ་ ནམེདཔ་ ངཿ ་དག་པ་གས་པའི་བདྲ་དུབ་ཏུ་ 'ཞེབ་ 
པའི་ཆ། སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་བནཔ་ དང་བད་ གའ ད་ས གནན་བྲ་མསཅ 
འཔན་པ་ཡེངས་ཇགས་བར་གབརདམ་ བཅའ་བརགའ། །དེནཱ་བདག་ག་དང་ག གཞན ི་དོན་བུད་བ་ཞེ སྭ་བུས་ཏེ། དང ་ 
ཤུརཾཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པཞི། བངྱཆུབྱཀྱི་རྒྱ་ཝཱ་ དང་ལྡན་པ། (ཞཾས།ཿ ཅར སམས་ཅྭ་ཀྱི་རུ་ དངལ ན་པཞེས་བ། ཡང་དག་པའ་དེ་ རྒྱདང་རྡན་པ་ཞྭསུ་བ། བང་ཆུབཀྱི་ * 


ཐུ འཆུབ་སེསས་ད དཾ བའ་སེམས་ དལ ཆེན་པོ། ཁགོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེས་འ ༢བྱ་ཀྱེ་ཝ་ ལོ་ཀ 
ཤཱགསྱཀི་ཆོས་སུམཉ་རཱ་དདུན་གེ ཆས་ད 'ཝྡནཤཾ་ག་ཤ། དག་བ ཀའ སྭ་བསས་ཅད་བ གུད་པའི་ གཞི་ཞེཊ ས་ཀ། །དེ་ རསན མུབརེམས་དབའ་ནིདགེ་བཞིས་ཀུ། དག་ 















ས་བ ཀྲ བའྱ་ས་བཞེས་བ | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དཀྱི 'ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁས་སྤོང་བཞེས་བུ། ལས་ངན་པ་གསུམ་ 

གངས་ལ་ འདེག་ ནནསྨན་ཁམ་གང་ཡང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པ་རོ ་ཀམས་བ སྐྱེད་པ་ལས་འདའ་བ མདང་ད། སྨོ་ལམ་མཆག་དམ་པྲ་གན་མེ་དབའོ། 
ནི ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྲབམ་བང་ཆུབཏུགསས་བེད་པའི་ཆེ། ད དང པོ་ཝ་དང་ཝཱ་ནཔར་བུའོ། །ཀཱ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་། སྣ སཱུད་བ་དང་། སྤིདོ་ཡུལ་ 
དང་། ཡིན་ཏན་དང་། རང་ 1: 'ཀགེན་འ ས་དཔབ་ད་ལ རླ་བང་རུབ་ཏུ་སམས་ བསྐྱེད་ན། ཀྲ བ་ རབ་སེ་མས་དཔའ་གནད།་ རཿ ཆེན་པཞིསྭ་བ་ སྭེ། གདོན་མི་ཟ་བརླབ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དགྲ་བླའི་བང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ ཆེན་པ་སྨྱད་པརའགྱུ་རོ། །དེ་བས་ན་བོག་མྲ་བང་ནུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའེཆས་ནི་ཐམས་ཅད་བསད་པརྒྱསརཏོ། 

བུངརུབ་སེམསདཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་བ བྲརུབ་ཏུསེམས་བ །བྱསེད་ནས། ཇི་ ངི ཧུ་པ བཞིན་དུ ར་སེད་པཾ་ ་ཡང་དག་ ཡ་ཅ་གས་ པའི་བུང་ནུབ་ 'ཐོབ་པའ་འབུརརོ།། ར་༔་ 

ཏི་བུངྒརུ་བཏུ་སེམས་ །བསྒྱད་ན། ° ནམ།་ཡང་དང་རུབ་ཐ ་ཤེབ་བརམ་། རཱ སེམས་བྱསེདན། ] བླན་མེད་པ་ཡང་ དགས་པརངོགས་པའི་བང་རུབྱཀི་བཞི་ 
ཐོབ་པརའགྱར་འོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཁའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྔག་བསལི་ ཀབི་བ་མཐོ་ངན། གམསཿ ཤ༤སྭཱངྡརབའེ་སེམས་སྐེས་ཏེ། དེ་ ད་བས་ 

















ཊར །དེ་བསན་ཏྱང 





རི རོ །ན་ཀྱངཆྟུབ་སེམ་ག་ད་ བའནི་བམས་པདང་སྤིང་ ཚའ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བྲས་པས། ཟླན་མེད་བ་ཡད་དག་བརྡཇོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
@ པའ་འྭགུརའོ། ། །བླན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའེབད་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས། བྲ བུང་ནུབཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་ཅ་བ །དུན་བླསྲབ་པར་གའོ། ། །ུང་རུབ་ཀྱི་ 

2 ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་བསྒྲུབ་བའི་ རྒྱུས། བཱུན་མདབ་ཡང་ད་ ག་ཕརྡ་ངོགས་པའབང་ཆུབ་ ཐོབ་ཏེ། དབས་ནབུང་ནུབ་ཏུས་མྲས་བསྩེདུ་པ་བཤི་འམ། རྩ་བ་ 
%' ཞེས་བའོ། ། ། །བད་ནཱབཏུ་སེམས་བྱསིད་པས་བརརུང ་སེམག་ད་ པའི་རཱལ་ཁཡས་ །་སྤྲོད་པར་འགྱུ༢ རོར །དེ་བས་ནྲ་བང་ུབྱ་སེམས་བསད་པ་ན་ཅ་བ སྲ་པའཾ། །ཡུན་ལག་ 
ཞེས་བ། ། བཅད་པ སྦ་སངྭབ། གོ་རིམསཞིསྲ་བ། ས་བོན་ཞེསྲ་བ། ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུདནབཏུ་སེམས བསྐྱད་པ་ཡང་མཐའ་ཕྱེན་པ་ ་དང་། མཐར་མི་ཌཱིན་པ་ཨོད 
དེ། ཟླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ ་བར་ཏུ་ཐོབ་བརྲ་བེད་པནི། ནམ་དུ་ཡངཝའ་མི 'ཝཱཾག་པ་འམ། ། ནུར་བམེདཔས་མཐའཔིན་པའོ། ། །མཐརམ་ཁྱིན་པན་ 
191 ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ པའལ་ལེག་ ་ལ་རྡུ་མ་པརགཉས་ཏེ། མཐཿ་ཝཱག་པམ་ཡིན་པ་ཡོདད། མརཝེརམྲི་ཝེག་པམ་ཡིན་པནྡ་བན་མེད་པུ་ཡང་དག་ 
ཕརྡ་ངོགས་ཐའི་གངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པ་ལག་ཕྱིརམེ་ལྡེགཁྱངཆེས་གང་ ང་ཨིནབད་བ་བླསབ་པ་འམ། ནན་ཏནདཱ་ུདམིནུས་ས། ། །མཐར་མ་ཝཱོག་པ་ནྱ་བང་རུབ 















` མཁོང་ཡང་། ཁྱཅིགན་སདས་བསདང་། བུ ། བུངྒ་དབ་ སམས་དཔའ་ནམས་ དགོངས།ཏེ། གསུངས་པའི 


ཏུ ཨོ བློས གང་ཡེན་པབླསབཅེང ཇཱ། ཉུན ན་དྷུ་སོད་པའོ། བ་ནུང་ ་སགམས་དཔའ་ སྤོད་བརྣམ་བངཏ བ་བཞེ ཞྲི་སཱ་ རིགས་ཀྱི་བུའམ། ལགས་ཀྱུ་ཐུ་མོཊ འམ། * 
གངུཞི་གསདསྱ་ཧས་ སམ། བུང་རུབ་སེམས་ དཔའི་དེནྱ་བི་དང་ སྭ་པོ་བསམྱ་བི་མི་ཁབ་པ་ཐོས་སམ་མཐང་།། ་ ་པའེ་སེམས་སྩེ་བརའགུར་ཏེ། 


འདིང བུ་སངས་བ ་ བྱུང་ངུ་བགེམས། དཔའི འིདོན་བྱིས དངོས་པོ་བསམ་བྱསམི་ །བྱབ་ཏ། སངས་ཧས་དང་། བུང་ནཱབ་འ སེསྔ་ཨ་ ས་དཔའི་དོ་གི་ད དངོས་པ་བསམ་ 
€ ངཱ ། སཱམ་ སེམས་ཏ། དེ་བསན་སུམས་ང ་བྱཅི་གཅིག་ 


སྭི་ཁུབ་པ་དེ་ནེ། ཉོབ་པར་བ་བ་ ཡེན་པས། ། བཤ ཡི བླན་ེདུ་པ་ །ཡང་དག་པརརོགས ་ཡའེ་བང་ རྭ 
ཏུདཱན་པ་དབེདཉིང་། བུ བང་ཏུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང བ། །བཅེ་གན་སངས་ རྒྱས་དང་། ། བང་ན ེ དགང པ་གཏངས་པབསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པ 
ཤོས་པཅམ་གྱིས། དདྭ་ཏེང་ ་འདན་པའི་སེམས་ གུག་ཏ ཏེ། 


དད་པའི་སམས་སྩྱེས་པས། བླནམེད་པ་གངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུ་བདང་། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ 
དང་། ཁཅི་གན་སངས། ་རྒྱས། དང་གངདབ་སེསས་དཔ། ཁ་དེན་གྱིས། དངོས་པསས་གིས་པ་ཁ ཁྲབ་ལ་ཡང་རམབ 






བགེར། ས་དཔའ་ 








རཿ 


དྲ་གོབ་ པརབ་བའྲེ་ཕེའུ། བང་ནབ་ཏུ་སེམས་ བསེད་པ་ 
༄- 
དགེངས་ཏ། གསུངས ་ཡའི་རོས་མ་ ཐོས་ཀྱང་དམ་ དེ་ཆོས 


ླ་ 








༨༠༠ ། །འཇིག་ པརའབུར་བ་མཛོདན། དེ་འདེ་ སུམས་དཱ དྲུ་གན་པད་ཕ ཤང་དཀ་པའ་ཆོ་ ཆ་ཀས་ ལའེ ་ཀྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཉོ ས་གམས ཅནརྣམས་ ཀྱི་ཉྟན་རེ ལངས་ 
: པ་གངས་མེད་པར་ཞི་ བརགདཉིང ། བད་བ་ ད་ཕན་པའེ་དོན་དུ་འྱགུརབ་ ནཾ གངས་རྒྱས་དང་བང་ ཅུབ སྐསསཿ དཔའ་འབའཞིག་གི་ ཡུ།རེན་དུ་གནས་ཤིང་ནུབ་ བ་མཛད 
⁄3⁄ བདག་ཅག་ཀུདགད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེ་མས།ཅན་བསག་ཅ། དྲ་ཀཱ ཤུན་མེངས་ ་པ་ཤངསུ་ གུངས་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་ལུས་འདེ་བསདམས་ཆན་པྲོ་ཡོངོས་ཡང་ ་ 
རོ གྲངས་ རྒྱགཀྱི་ ཆསུཿད་འཇཾག་ ་ དནདཱ་ ཡུན་རེད་དུ་གནས་ བའ་གའ། །ཉམས་སེ་མད།ཿ ན་བང་ རུཐ་ཀཱ་ ཏུསེམས་བླ། བྱ་དན་སྭ་ཏང་། ཁྱཅག་ ནི་སཾངག་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ཆེས་འཇིག་པ་མཐོང་ 
ཡང་། ཤུས ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཉོན་མོངས་ པཿ ཏྭ་ལཱ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞསཱང་དང་ ། གཏེ་ མུག་དང་། འོཙ་ ་མེད་པ་དད་། ཁིལ་སེད་པ་དང་། སེརྭས་ 
¡ོ ཁ་དོག་དང་། ཁོད་ཁོདང་། འཁྲུག་པ་དང་། གཅོམས དང་། ལེ་ལོ་ཁ།སགག་པ་ཉོན་མེངས་པའ་ འེ་དྲངས། པ་འདི་དག་མཐོང་ན། དེ་འདེ་སྭསྭ་ཏུ་ཤིན་ཏུ །དུས་དནལ་ 
སེམས་ཅནའུ འདི་དགན་དགེ་བ་ མི་སྤོད་དེ། དེ་ལྟར་དྭས་ངན་པས་ཐགཔ་ ཀཉས་ཀྲ་ ་སེམསྱ་ཀང་བ སྒད་མ་ ནས་ན། ཐན་མིད་པ། ཡང་དག་པརྡངོགས་པའ་པང་ཆུ་ཏུ་སེམས་ 
ˆ བསྐྱེད་པ་ལཱཅི་སྒོས། སཱམསམས་ རག། གུང་ནུབ་ཏུ་སས་ གསྩད་ ད་པ་ལ་བྱཅོན་ཐར་བུད་དོ། །དནས་བཿ རྭཱ་གསེམས་དཔའ་བ བཞི་ རྒྱལ་ཕེས། ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་་ ཤོ 















` །འདི་སྐད་ཅེས་ ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངྙརུ ་གང་ རུབསེ་མས་དཔ འདིན་ལན་ ཤེ ར། པནེ་བདག་བ། བང་ནུབ་ཏུ ཀ་ས ར།ཀཀ་ གསྲེད་ ལོ། དབུང་ཆུ་བསེམས་དཔའེ་དེན་ལན་བསབ་ 
བནི། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པྲབང་རུབ་ཏ ཏསེམས་ བསེད་ད་ག བྱྲནག་ ` ཁྱཀི་ ཀུ།་ཀ། དེ་བཤེ། གཤེགས་པ ཐོ འོར ན་ལྭཁོར་བའི་ རོ བྲོག་མ་དངོས་། ཨའྱུསྱབྱང་ 
ཆུབཏུ་སེམསྭ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་། བཅོམ་ལྡན་འདས སྱགས་བ ཀ༽ ཟྱུསུལ་པ། རེག སྭཀཱ་ ར། སད (འེ རབཀུའ་ པྲ་གཱཤི་འཁོར་བ་ན་འ།ཁོརཞིང་ལས་དུང། 
སུམ ཡེདྲ་ཀ་ཉེན་མེ སེངས་པའེལུས་ཆེན་པོས། སྐམས ཅན་ཆེན་པོ་ད་མུལ་བ་བྱྱང་སྤོང་བ ཆཀད། འདི་ལཱ་ གཱེ། །ཨ¬ །མསཅན་དྭགུལ་དང་། །ཨལ་ལཾའ་ 

གེམས་ཅནདསུལ་བ བནཔོ་དང་། 


སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། ཨ་རཾཚའི་ སེམས་ ནས་དང ། བངས བའེ་སེམས་ཅུན་དྭསུལ་བ་དང ། བངས་ཁོལ་བརན་ 
ཁ་དམུལ་ གྲ "རྱང་ ནདྲ།། གུད་ ནཅགདང་གཉས་ཀྱིཿ སའི ཤིང་འ 


ཏོནག་པོའི་སེམ་ས་ཅན་དྲམལ་བདུང་། མེའེ་ཤིང་ ་ཅའིདྭསུལ་བ བའེ་བར་དུའོ། །ང་དའ ཚན་ར།འེ་ ཤི 
ཏི དྭམུལ་བའྲསུང་མ་ཨ་བདནི་ཤིང་ཏའེ་ཧེ སྟེད་ན་འདུག་ཅིང་། མེག་བགདསྟེརི་གས་ཏམ་འ བན ཁདང་། སྐག་དང་། སུང་ གདང་ ། ས་ནས་མེ་འབྲདུད་པ་འཛུལ་ཏེ། 
བསྲུང ལྷ་དེ་ ཡང་ལུས་ཤིན་དུ་མ་ཞིབགནགལ། ། “ཤེང་ཏ་ཆེ་ཞིང་བ ཀནཀ།6 ཀ་ཤི ་ཏའ་ ཆེ ན་དཀ ཀྱེ་ཡ་ རྐོད ༢ བཅན། ཏེ་འདག་ ནས། ཡག་པ་ ནྭ་ལུགསྦྱ་ཀི་དྲག་པ་བོགས་ཏེ 





















༄། = །ངལ་བརྡགོ། །དེའི་ཆོ་ན་ང ན་བའི་སྦག་བསྔལ་མ་བཟོད་ཏེ ཏེ། སབས་ཅེ་ནས་ཀྱེ་ཤེང་ཏ་གངས། །དའི་གྲོགས་ཤིག་ཉམས་ཆུང་ཏེ་འདྲནམནས་པ། 
༦ དྭམུལ་བའེ་བྲགངས་མ་ཨ་བངགིས་ལྕགསཀྱི་ས ན་དུདྱ་རཱ་བ ་གསུམ་པ་ཐོགས་ནུས་བང་ དག གས་ཏ། ལྕགས་བྲོས་བརྡ་བྲ་ནས། ཕྲག་ཆན་ཕའ་ཕབ་པོ། །དའུ་ཚོས ཡོད 
ན་བའི་སྲུག་བསྔེལ་མི་ བཟོད་པས། ན་ཆ་བའ་ སྐད་ཆེཉ ས་ཤེས ་འབོད་ཀང་ཕན་པ་མད་དོ། །ང་དའེ་རོན་དེ་ལ་ 





ན་ང།་པྲང སྲཾ། 5 འགའ ནཕཱ་སྭ་ཞེས ་འབད། བརའགའན་དུང་ 

ཟི  བུའི་སུག་བྲསལུཆུན་པོ་སྱོང་བར་མཐོང་ནས། སཱེང་རྔའ སེགས་སླསོ། །དྭ་ལུར་སཱང་ཇའི་འ འི་སྭེམས་སྐེས་པའི་རྐྱན་གྱ བུརུ་བ།ུསེམས་བསྱེད་པར་བྱར་ཏོ། ༡། །དནས་སྔུག་ 
ལི བསྔལ་མེངབ་དེའི་ཕིར། དྲ ] དྭམུལ་བའེ་བསུངམ་ཨ་བངལས་སྣུག་བསྔལ་སེངཔེའིམེ་འདིསྣེངྡངའ བཟསས་ཅུང་བད་བྱསདའེ་གཅེས་གསོལ་བཟཏབ་པདང་།དྭུལ་བའེ་་ 

སུདས་མ་ཁྲོས་ ནསཤྭིས་ངགེ་སེམས་ བསྐྱེས་པས། ལྷུགས་ཀྱོ་མུད་བརེ་གསུཊ་པ་ཐོ ཐཤགས་ནས། ངའ་མཉ་འབར་ བཅོགས་ སྲས། དེར་ཚོའི་དུས་བས་པས་མེའི་ཤིང་ 

ཉེའི་ རད ་ 'ལས་བྲའ་ ཏེ པི རྨ ་བསེང་སྭེདྱཀཱ་མི་ དགབའ་ སྔག་ཕཏ ཀ་བང་ ཅང ཀོ །དྭ ་ལ།ཀ་འྲས། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨརཏུ་སེམ་བགེད་ 


པས། མེའི་ཤེ་དའསེསས་ཉན་དྲ་མལ་ བ་ཁས་ གྭཿགྱུཆ་ཏ། །བཅོམ་ ཝཱན་འ འདས་ཀྱི ཀྲིས དགའ་ བའྱེ་རལ་ ཤེབ ་བཀའ་སུལ་པ། དེའི་ཆོ་ ཀའི་ཤིང་ཏ་འདཾན་པ་དེ་ན་དྭགརང་ 


(༩ 











- ཡིན་ཏེ བང་ཆུབ་ཏུསེམས་བླས །སྱིད་པས་མུ མུརདུ་སངས་ རྒྱས་གྲུབ་ པརྱ་བུར་ཏེ། །དས། ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 


བ་ཏུ་ ཀཔ་སཾམས་ བསྐྱེད་པ་ནིདོནྱི་དངོས་པོ་ ༨ 
ང་བ་དང་ པྭཡད་པའྱིརགིས་སྐྱེའོ། །ལ ་ པ་ལནི་ ཧཿ 
བའི་རྐྱགྱས་སྩེའོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་ ཿ 
བའི རྒྱལ་ ་ལོ་ །བུངཆཱབསེམས་ཿ ་དཔའསེམ་དཔའ་ 
སཱན་ན། སྒྱེབོཁྲིབརྒྱ་སླང་སྙད་ཀྱིས་བླ་ནམེད་པ' 


༤༨.༨༽-_༽ 


ཅིགཏྭུམ་ཟད་དེ། ལ་ལནི་སྙངཇོའསེྩ་གིས་སྐྱེའ། །ལ་ལན་འདོད་པ་དད་བྲེ་བལ་བའེ་དབང་ ཤ་ཁ 
དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེནལ་ཏ རྙན་པའྱ་རྐན་གི་ གྙེའོ། ། །ཡ་༩༥ནི་ར བཿ ་བ༨ ` གཾ ན་གྱི སཿ ལ་སོང ། །ལ་ལན་སངའ 
ཟོ ས་པའྱ་རྐཿྱིས་སྐེའོ། །དབས་ ན་སེམས་ཅན་ནམང ས་བང་རུབ། 
ཆེན་པོའི་དྲིན་ལན་ཤེ ས་པཱ་དང་། དཱན་ལན་བསབ་ པའི་ད 
ཡངན་ད པྤམངོགས་ང ་པའྱི་བངཆུབཏ ཀས་མ བསྐྱེད་པར ཧྱ །འ །༽་འྲགས་འ་ བཤོབ་པ་ན། དྭག་བཅམ་ པའི་འབས་བུའ་ 
བར་དུ་ཐོབ་ ་བྲ་གྱར་ཏོ། ཀལཝཱ་དང་། ཀླུ་དང་། །ཡེ་དགས་དང་། , དོ ང་། རང་སངས། རྒྱག་སེམས་བསྒྱེད་པའགྱུཿ་ཏོ། 
ཆོས་ ཟྲོས་པ་ལ་རབ་ (8ཉཧ$“ ཁངན་ས། མགོ་ བོས་ ཅྱག་འཆའ ༽།ཀ། གཀ།ར།་ ལགསནས་ བསོལ་ན་ རྐ ངེ དོརར་། ། །ཐབས་ཡཁས་ པརན་པོ་སངས། རྒྱས ་དིན་ 













ཁས་༡ང་བོ་ འདག་ལས། (།*‹ །ནྲ་ཧན ༥) དའ 





། ཊི་དང་། སི་ལ་ེ ན་པ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ¦, 








-བར་ལོ།། ལོ །ཡན་བསབ་ ་ཡཁི་མདོ། །བྲང་ནུབ་ ཏུ་སེམས་བ བསྙེད པའ་ལའ་སེ།། བཞེ་པའ།། །ཐབས་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དིན་ 

༠ ལན་བས་བ་པའི་ མདོ་ལས།། བ་པ་ག སམཔའོ། ཌི ་ ངི །དའེ་ཆ་དེབཞིན་གཡ ཤེགས་པས་ལ་མཛོས་དང་། ལྷརྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཱ 
¬ ཞུག་དགུ་ བཅུའེ་བར་དུ་ ལཱརྣམས་ལ་ཆེས་སྙཾན་དྭ་གཿ ཤྲགས་ཏ། འཛམ་བའེ་གེངག་མི་ནམས་ཀྱ ཀྱ་ཞག་ ་དགུབཅུའིབརྐད་ དེ་བཞི ན་གཤེགས་ པ་གངན་བཞུགས་ ཨ་ཏོགས།ོ་ 

རི ཚཾཿ མའུ་འག་ལྱ་གི་བུཆེནཔ། འལྱ་ཐེ་མཆོག་ཏུ་གུར་པས་ཀ ཀྱང་། རྫའཕཱཿ ཁྲས་བཏུགས་ ཡི ཕྱགས སཿ བྲ༣༨བཏགས་ ཏེ། ཕྲ ཡྲ་གས་བྱར ༨༣བངགསྱ་ཀྱངམ་ཏོགས་སོ།། 
འཕགས་པཉེ་ ་བཿསྱོང་ལཱབའྲཱ་ཐའིམེག་གི་ མཆོག་གྲ། ཕྱེ་གས་འ སང་གསུམ གྱེ ཅེ བྱེ་ཁམས་ཀུ་ ཀུན་བསྭ་ཀུ ཀ་ངམ་ མཐོངངོ་། །ད་བཞིན་དུའཕགས་ཿ ཐེ 
འཁོར་བའི ་བརེདུ། ཀུནྱ་གིས་བརགས་ཀྱང་ མ་མཐོངངོ། །དེ་ཝཱརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པམ་མཐོངབས་ དེ་དགམི་དགའ་སྟེ། མུ མྨུ་ངན་གྱི་ ཉ་གཏུང་པརྦགུར་ཀོ། །དེའེཚ 
རཾ ་པ།་ པོ་ཨཱད་ཏུ་ཡ་ནས་ དེ་བཤེན་གཤེགས ་པ། ༣།རོང་ ཏད མི་དགའ་བའེ་སེམས་ སུས་ ་༢། འེ དེ་བཞིན་བ གཤེགས། པྲ ་ད་པའཕར། གང་བ ཀའི་ཤེང་ཅན་དནལས། ད་བཞིན་ 


ཅགས བཅིབས་ནས ཕག་འཆལ་བ་དང་། མཆད་པ ཐད་པདྲུ་ ་བཞིན་གཤགས་པས་མངསས་དང་འད་བའབཞུགས་ པའ་དམིགས་ནས་མཆོད་པྲ་གསོ་། 





















ང་ར དཔའི་འཇིག་ 





༤ ནིའི་ཆྱ་ཆུལ་ཐོ་ཆེནཔོས། མུ་ཏེགས་ཅཧི་སཱན་པོ གཔེས་ནས། ། དེ་བཞིན་གཡེ ཛཿ ཐ་ཐ་ར་རི་རིན ཟཀས་ཞེསདས ན། སྤོན་པ་དྲུགགིས་རྒྱལ་པོལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུསོ། . 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཱི་མཁྱནནམ། ] དགེ་སྦྱེང་ཀོའུ་ཏ་མ་ནེ་སྨ་འྭཕལ་ཅན་ཡིན་ཏ སྒྱ་མའེ་སྒྱ་འཕྲལཁྱི་སྒྱུམནེ་བཏ དངས་པ་མད་པྲས། བདགཅུགགི་བྱདག་ལག་ 

ཤེ ལཱ་ལཾ་སྟོངངམ་ཉིས་སྐོང་ནས། རྱྱུ་མེ་༦ན་སྒྱ' འཕྲུལཅོན་ཞིག་འྱབང་ང ། ཞོག་བཤིད་པས།། དགྲོ་གང་ཀྲང་ཏམ་ནྩས་ ལ།ང་།བོན་ཡིྐནོ། ། །དའི་ཆོའཕགས་པ་ 
ཤེ་བར་སྒྱོང་རྒྱལ་པེཞེན་པོག་ལ་བ ད༣སེངནོས། རྱལ་པོལ་འདྲི་དཅས་སསས། ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་ང ན་ན ཏས དེ་བ ༽"ཀ་ ༡།༥།།དྲ་སེ་ཞག་བདུན་ནས། སུཾ 
ཅུཌ་ ་གསུམ་ཅཱ་གནས་ནས། འདམ་ བུའི དངུག ཀར་ས །རྒྱལ་པོས་ད་སྐདཿ ཅེས གྤུས་མ་བོས་ནས། ཟ རབ་ཏུ་དག་ ས་གའ་ཏ། ཡུལ་མེ་བསྡ་སནས་ཆག་ཆག་དད། 
ཕྱགདར་བས་ཏེ། སྤེས་དང་སྲེ་ཀག་ཡ་ངབ: ཤར། དྷོ ངེ དང་། འོམ་སོལ་སོགས་པམཆོད་པའཡོ་ 
འབ ཤམས་ཤིང་སྩུར་བྱ་བབ་དང་ ཏཱ སུུ་སགས་ཉྱི་སྐན་ང །དགོ་དང་འངས་ 
ཐོ་སྤྱན་འདན་ནམ། དེ་དག་གདེ་ས་ཡེན་ནེ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། འོནྭ་བན་པོ་ཆན་པ་འབོད་དམ། ད་མཀིས་ན་པའེ་གཡན་བ ཤེས་ཀྱེ་ཁད་ 




















བཐང་བཤ མས་ཤིང་སྤུརབའདི་དག། རྐྱལ་ 


།དདམ། སྨ སུས་པ་ ཁ་དེ་མ་ཡ་ན་ཏ། སད 











སངས་རྒྱས སྭ་ཞེས་བ ་བ་བྲསྭ་སཱས་པ། རྣམ་པ་ཐ ཐམས་ཅད་མཁིན་པའོ། ། 
ངེ །བྱད་མེ་ཤིས་སས། ། རྒྱལ་པེ་ཟས་བཙང་མའིསྲས་པོའབཏ་ 
།ྒྱལ་པལསས་མཉིད་གསུ་མཞིགས་རིས། །རབུནྱི་ཐུལ་པཟས་བྱཅངམ་ལ་ 
ཀ་ཤེས། རྒྱལ་བོ་བལ་ངམཛྱཾ་ ཟས་ལྲསས་པོཅིག་ །ཤོད་དེ། བུ་མེབལ་ངཿགྱི་རོ་ཞེས་བ ་ཀའོ། །དེའིཚོན་སྤུ 
ཁག་ག རྒས་པ་དང་། ན་བདང་། འཆེ་བ་ ་དུག་མཐོང་ ་ནས། ། མི་དགའ་བརྱགུརཏེ། ཁཟསྤ་ཀྱང་མི་བ་ཞིང་། 


༄༅། 


༄༅ 









: ཁང་སཱས་པ། ོར་ ལཞས། 
དག ་ང་ “བའ རྒྱལ་པེ་མབྲ 
གྲབ་ཅེས། གས་ 






གཉིསྱརལ་བདནྡཱ་གབཕྲེབ ་ འཆགཅང་ལུད་སེ་ལ་ 
ཧཱིངྡ་ངའི་སེམ་སྦྱཀཾསེམས་དཔའ་ལ་ཞུས བ།ཀད། མེརསྐྱེས་ པ་མཐོན་མན་མད་པའ་གྲཟགསྱ་གུ་ ཀྲ བ་བའ།ས་ཏད་ལ་འདེ་འབྲའ་དོ སེན་ཡད་ད། གཅིགྱ་ཀུད་སི་བརརསམས་བསས་ 
ནས། ། མཚོན་མེ་པ ཕྭ་བྲ གངནས་ཐོས་ ནས། བྲ ཧྫངྨ་རཱ་བྱ་ཀུ་ཤདྲངཱ སྡུད་པ ཀཀ ་ ཐམས་ཉད་མན་ 
པའི་ཡ་ཤེས་ཉན་ཞེས་བ་བར་མངན་པར་གདས་རྒྱ 


ཚབྱབ་ད་དང་ཞྡན་ཤད་། རྣམ་པ་ཐ བྲམས་ད་ 








ཀེ སུམ་རྩུར་གསུས་ 


སྐ་སི་ིུ་ནངཏུསཱམནས། ་ ་ 











ལྟམནས་ཞག་བདུན་སེངནས་ཡུམ་ཁ ་ལཱ་མངོས་ཀྲང་ ཆའ་དས་བར།ཏ 
དྭགུ་ ཡི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་དེ། དྭསཱ་ཞག་བདུན་ནས་འཛམ་བུ བའི་གླེང ་དུགོ ཤེགས་ཁ།། །དེའི་ཆ་ 
སེམསྭ་མེས་ཏེ། བྱུ་མི་དགའུ་བ་ བའྲེས་དྱགི་གདུང་ཏ། ཧཱན་པ་ དུག་ཁ་ཁིར་དང་བཅས་ས་ཝ ༢ 
གལ་ཏེ་འཛམ་བུའྱི་གིངའདིད་ཐིན་ཏེ་འོངས་ ན། མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་བདག་སང་འང་ང་གསང 
ལ་སྲོག་ལ་བབ་ པརའྱགུརའོ། ། །ཞེས་བགོས་ནས།། མུ་ཏེ་གསན སྱེ 
མང་པའིནང་དུ་འདྲ་སྐད ཏཅས་བླསགས་པའཔའོ ། །དེ་དག་ཀུྱ་བ་ཤེས་པའ་བྱགི། རྦགཾ 
ཟྦད་ནས་ཇུན་ཏེ། བང་བ ཤི་ངདུང་ནུ་འདུག་ནུས། ཏང ངི རྣམ་ ཏ་ཝའན།ཀ་ཏད་མཁ ན་པའ་ (` ཤཾས་ བོ 
ཐིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨ།8 ཤི་ཏས་བསྐེད་སྤཾམས་སྦྱེན་པ ¡ 






འ༨~- 


ཀོའ་ཏ་ ས་ནོ་གང་ དག་པརཅ་ཡང་ ཤེས།པ།་ན།ད ད། ཧིསཔ་ནང་དུ་ཤགནིས་ི་ཕོ 
༄ ༦༨༽ 


ཞྲེག་བྲས་ཏ། ཆགདན་བདའ། ་ 










་བྲས།་ནང།་རས།'འབ 





༄༅ ་ ་ཡད་ཀུན་དགའལ ་དྲ་སཱེ་ཞག་བདུནན་ཚུལ་ཏུ་འདུག 'ཞེས་དསན། ཀུན་དགའོ་ཞག་ བདུན་ཞིག་ལུས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་བ་ 
@་ ན་བ་མང་པོཅ ཅེའཔ༢ཅཅོའི་ རལ ན་ས ་ྤ ས་ན། ཟར །ང་ ཏོ བཾས་ལ་བསད་ རའ ཕིརརོ། ། "(ཤར སྨསཾ། །བཅས་ ནས་ ༥ ད།ཡུ་ོམ་ ཡུང ཤིབའླ་གུར་ཏེ། ངེ ད་ 
„ དང་སྒྱརན་ཐམས་༦དུ་ཤེས་ བརམམ་ཡིནནོ། །བཀྲ་མི་ཤེས་ཏ་ཀུན་ཏུ [གཅན་ཡིའ་ནོ། །དརཉེ་སྔོན་ཞན། བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ཡངམ་ཤིའོ། །ཨུང་གཅེ་གཏུན་གྲི་ཞུས་པ་ 
“1 ས་ལ་ནིམ་གོ་བྱད་པའི་རེགས། རམ་གོ་པད་པརའི ་ཀ་ཀངས་ཀཏ་སང་བས་དེན་ མི་ཤེས་ པ།་ ་ཡིན་ནྲོ། རཀ རྒྱའ ལ་བའི་བ ཧན མི་སུ་དགུའི་བདག་མེ་བྤང བྤདན། རྣུཿའ འི་རཱལ་ཏུ 
མུ་ྱས་ཏ། ཏེ། བཙུན་མེ་སྐྱ་ དགེའ་ བདག་མ་ཧཏ ཀླ བསལ་བ ཀཿ ཆེང པོ་མེང ཀྲང གས་ ་ཡན། རན ཤེས་ཞིང་ད 'དྲན་ ་ སབ། ཡིན་ནོ། །དག་སྤོང་ཀོའ་ཏམནི་འཁོརནི་བཟང་དན 
མེད་དེ། གླབམ་ལཱ་བརྒྱ་པེ ཡམངེ་སེ་ནས། གོག་ཨིནནོ་ཤས་ བེ མཁུན་པོ་ལ་ཡངཆས་ལུ ལུགས་མེད་པས། སྤེབ་མ་ལ་ཆེས་ཡུགས་བམ། སྤོད་པའིལས་* 

མེད་དོ། ། ནུང་དུ་ན་བསྟན་འདེངས་པའི་ ལེ་དག བ་ཆའ་༩ ལ་པ་ ཡངངན་ ནེ་ཀནྲ་གེ་མཆོག་གོ་ཞེས་ང གྲའ༽་ ་ཏེ། ཡད་བཞུང་ ༥ ངཤེསཿ ་བརེ་ལྭ་བོ་ བནྣ་བའི་མཚོག་ཤའི་བུ་ཡང་ 


དེན་ཡོད། ཤེས ་རབ་བཏུལ་བཤེས་རབ་ མེད་པ་དེ དགྲསོང་ཕན་ཐེག་ ད་ཡང་དེན་འ དུག། རྒུང་དུ་ ན་འདེད་ཆག་དང་བ་དགེ་སྤོང་ས་ག གགས་འཇོ་ ཤ་ཡངད་ནའཇུག། 













| 





ོ བབུ་ལོང་འཡག ་ཨུད་དཔ པལ་མའི་མདེག་ཀུང་ད་ལ་འཇག། མཉནདུ་ཡོད་པ་ནནང་ག་རེགས་ངན་ཕག་དང་དང་། ཡུས་བསྒྱེད་པང་དེ་ལ་འཇུག། །ནུང 
དུ་ནཤད་མ་བ་བའེིས་ ་པ་བྱཅུ་ནད་ཡང་དེལ་འཇུག། ནང་གྲི་གྲས་ཁྲོས་པ་དྲེསུ་ཁར་ཏ་ལཞེས་ ་ཁ་བ་ ལོནཔ་ཡངད་ལ་འུཊ། རིགས་བཅུན་པཆ་བཤག་་ 
རེགས་ཀྱངདེ་ལ་འཇུག་། ང ད་བས་ན་དགྲེ་སྤོང་ཀོའུ། ཏ་མོའ་ཆོས་ན་ག་འཾད ནབཝུས་པ། བཟང་ ཁའ་ཡེང 
ཨིན་ནོ། །དཔེའ་ནྭ་རང་མན་པ་ལ ངས་ན་ཤཱི་ལེ་འམ། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ ཨྱ་རརོ་གའབང་པ་ ཨྭཀར། སངས༔ ཀ་ར 
་བའི་འཟས་སམ། བུར་ཐུརལ་འདུ་བྭ་ཝ་རདགེ་སྨེང་ཀོའ་ཏ་ མའི་འཁོར་ཡ། ཿ 
མ་ལ་མཆོད་པརྲ་བ་བརསེམས་ཞེས་བླསོག་སོ། སོ །དེའེ་ཆ་ ན་མི མང་པོས་དེ་སད་ཅེས །ད།འ། 
པཾ་ལསིམ་ པས་གདུངས་པཅས་དུ་མོས་ཤིང་བདུན་པའེསེམས་མནུར རཾ། །འ :‹ ཊཿ 
ཕྱིརམ་ནུམབ་ཇི་ལྟརཏཱ་ཏྐུནཔའ་གྱརཏེ། སེ སྩེ་འབྲི་མེད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པལ་སློས་པས་གདང་པ་ལུར་མེས།ཤེང་དད་པས་ཞག་བདུ།ལའོ་ནས། ད་བཞིན་གཤེག་ 











ཌུ 





བཞ ཞིན་རུ། དབཤིནག་ ་ 


རང ཀེ་རྐ་། ༤།༡།༤།”ཀ།ཅྱནྲ་གྲཾ /༩།འེ ཆགགེས། གྲེམྲ་པ་ 








༄༅། ྫ །བ་ཡང་སུམཧུ་ཅ གསུམ་ག ་ཡགནས་ནསུ། སར་ ར་འཛམ་ བུ ནག་ཤ ཤིགས ཏེ། ལམ་འངོ་གངས་ཡིད་་བ བྱཾསང་ཤིབྷསརཅི་། དཾ 
༦ བཞིན་གཤེགས་ ་པ་འོད་ཟེར་ བུ་སང་ངིང་ཿ ་བརབྱསནས། ལྷའིརོལ་མྲེ་ཚདམད་ ད་པ་བྱར་སྭང་༔ ཉིད་ཀྱི ས་མཆོད་པྭ་བས། ཝྔ་དངྭ་དང་། གནོད་ཕཱིནདང་། བགད 
ཧ་རི ཡིན་དང་། ནམ།ཁའ་ བྭ་ཝིང་དང་། མི་འམྭཅི་ད་ དྲ ཀི ལྟེ་འྲ་ རན་པ ་ ) མེ་དང་། མེ་དང་མ་ཡིན་ པའི ་ སཧདའདུས་ ཇེ ་ ༥ 
སཾ། །དའི་ཚྩོ་རུལ་པོ་ཨུད་ཏ་ཡཱ་འཁོརདང་བཅུས ཏེ། རྐྱངམ་ནས་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་གསུས་ནས། མ་ བའི་དེ་བཞེན་གཤེག ས་ཡིན 
༧ ༧ ཉ་པ གས་ཅི ག་ ཏལཁོདདོ། །ད་ནས།མ་ ཤཱསཱེགས་ཅན་གྱེ་ སྨེན་པ་དྲག་ཀྱང་] །ཕེོགས གཉག་ ཏུ་ཊདུག་ ་ ་ཡའཿ དི་སྭམ་དུ་ ་དྲ་སེམས་ ་པར་གྱུ་ཏོ། ། །དནི་ བདགཅགཀི་ཝུ་ ཝཾ - 
དང་ཆོགས་ པའིནང་ འ་ ནས།། ཤེ་བགྭ་པད་ དོ་སམབསྭམགོ། དའོ མུ་སགསྭ་ཏཱ ནབྱེ་ར སྲཱམ་བསམ་ །ནུས། འཁར་ ཿབརྒྱ་སྙང་སཱད་དང་འདུནྱི 
བྱས་ཏེ། འཁོརམང་པོ་འདས་པའེནང་དུའ་ ཁོངས་ནས་ཕྱེགསཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དའིཆོ་དི་ བཞིས་བུབ འིན་པོར་ཨཱཁ ཀུདི་ཝབི བོུ 
ཐོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཡ ཤེགས་པ་གངན་བར་འོང་ སཱེ། ཞབས ལ་མགོ་བོས་ ཡུག་འཆལ་ནས་ཊཱ བོགས་ ཅིགཏུ་འཁད་དེ། །ཕུགསིགཏུའདུགནས་ཀླུ་དང་བཅས་ , 
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ˆ ་བཟི་ཝོལ་མེབས་ནས་། འོལ་མེའི་ ཁྲས་སྐད་ཤིན་ཏྭཧཱན་པ་དས་ལྭཁོཿཐམ་སཅད་ཀི་ཡེ གིདྱ་ཀུངར་མ། ཀ་ཀ ༡ན་ 'ཤོག།ཤ་ ཤའ་བུལསོགས་པས་ ཡུས་བསྐྱོདཅི་བགཡོས་ 
ཏི། གཟུས་པའ་བུར་ཏེ། ནི་རབ་ལཱུནཔ་ཡང་འགུལ་ཞེང་གཡོས་པརྒག་རཏོ། །དེའི་ཚ་ད་བཞེན་ག་ ཤེགས་ བ་མཚན་མ་ འགོད་ཅེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན། ནདུ་ཞུགས་ནས་། 
ཏེངང་འཛིན་དེ ཁྲིམཐུས་པེ་ཝ་པགྲིསས་སྣང་གསུས་ གྱི་སྭང་ཆན་པོའི་འཇྲག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀན་ཏུ་གགས་ ཤིང་། པི་ ངགྱིས་དེ་ལག་སྣུག་བསྡུལ་བ་ དང་ཧཱངཾ་པ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་དང་། མི་བཅང་བདང་། བདག་མེད་པ་ད ང་། བག་ ་བ་བའི་ སྣ་བྱང་སྲ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དྲ་ཀག། རཾ ལོལ་༢ ཟས་སོགས ང་ང དྷིན་བཟོ་བ་ 
དང་། ཏྲིན་ལན་བསབ་པདང་། བླསལ་པ་གང་མེད་པའི་བརདུཔ་མཁ་ཞུབ་བ ཁྭ་ས་གགས་བརྲ་གུར་ཏོ། །སྤ་དེ་ ཐོས བའེསམས་ཅན་ཐམསཧུད་འཇམ་བའི་གླེངདུ་་ 
སབསྤ་རས་གངན་བཱ་དེར་ལཱགསནས། ཊ ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བག འཆོལ ཏེ་ཕྲེགས། །གཅི་གཏུ་ཁ་ཁོད་དོ། ་དེ དེའི་ཆོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཟཝ ཏེང་འཛིནདུ་ཞུགས་པ་ལ།ལྭའོ་ 
མངཔྭ་ནིམས་མིག་མི་འདྲས་བདང་། དེ་ ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ལ་ ་བལྟ་ཞིང་ཅ ང་ དད ་ ། འཁེརྱ་གི་དཀཀྲིལ་འཁརདེ་ཏེད་དུ་འི འེན་པ་ཆྭས་བདུན་ཁསྲ་བས་ 
པའི་མཆོད་ཏནྱ་ཧཱལ་མཚན་དང་། བདན་གངས་མེད་པས་བྱརན་པ། འིན་པོ་རོདིལ་བབྱར་སླེངགས་ཆྲག་པ། ཆཱཿགིས་སྐྱོད་ནསྒྲ་པཱན་པ་འབྱང་བ། གའནང་ནས་བུུང་ 












༄༅། : །བ། ནམ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏ་གནས་༢ སྲེ། །དའི་ཚོ་བཁྲས་ ༢།ངལ་བསྲས་ཏད་འ ༣ †÷ །་ཉེའེ་ ་མཆོད་ཏནས་ལས་བུ་ བང་བད་ཁ་ཆོམ་ དྲ་བུརཏ། ཅིའི འྱི་ྱ་སའྐན 
༦: གྱིས་རིན་པེ་ཊ ཟེའི མཆོད་ཏནའདྲ་ལཱ་ ཇ་ ྱབྱཇཧྭམསཿ ནས་ཐ་ ཟེ ༣ དྭ གྱར་ཁེ། ༨ ཀ་༣་ འཁེ་བ ནཿ ་གྲཀྲས།ང། ཤིས་ལའེ་བྣེ གླེས གཏུགས ཏེ རྟག་ཀྱང་མ་ རྩི མ ་འཛདདྱུ་ཀཱ་ འཇག་ཏེན 
5 གྱི་ ཁམསཉིདྷ་ན་གནས་ ས་པའི་བུང་ནུབ་སེ་ སེམསད་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ཁྲཤམས་ པའི་བསྲབས། ་ཀྲང་མ་ རྟགསེེ། །དེ་ནས་ མུ་སེག ས་ཧན་གྱི་ ་སྙོནཔ་ ་དུག་ཁིད་གཱམ་དུསྲེས་ 
@ པརྱ་གུར་ཏ། ཅེའེ་རྒྱ་ེའེ་རྐྱ་གྱིས་ ེན་པ་ མེའི སྐ་རྡོད་དན་འདྲ་ལ་བྭ་ གྱསཔ། མ་ བཞན་ཤེ་གགས་བ བདག་ཉགལ་བས། རཀ ཉིའི་སྣེ་བདག་ཅག་གེས་མཤེས་ ན། ཐམས་ཅད 
.ུ མ་བོང་ཞིང་ ཤེས་པ་ཞེས་ ་ཡའང་ཇ་སྐད་སྲས།། ད་དག་སྦྲེང་ཀེའ། ་་མས་། ་མང་པཱེ་ ༣ སྨུརཏུ་ བྲས སྲན་ཅང་བ་ ཤད་༈ ཅི་མཿ ནུང་སཱམ་ པརགུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ ནའདཱ་ 
ཏིངརེའྡངིནད་ལྲས་བཞུངས་པས། བྱ་སྤབ ༦ ཆཏཿཿ བསམཉུཅ་གསུ་ ངེ མསྭ་ཀྱི་ལས།། 'སེངགི་ །ཟ་བཤམས་ཏེ། ལཱ་ཛྫསཀྱི་གོས།་ག་ཏེ ངའོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བ་སེང་གའི་ཌེ ཁེ་ལ་ང་ལཱ་རའ་ ལརབུ་ལཱན་བྱ་ར མ།ངོ་འ་ནང་ ནྲ ནས་པ་བཞ་ན་ ༈དྱ་ཁིལ་ མོ་ །དཀྲང་ བཅས། ནས་བཞགས། །དའེ་ཚོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་ཕས། འཁོརཿམང་པ་ 


གེ་ཆོམ་ ཏཱ་གུར་པ་ །ཨང་སེམས་ཀ ཀ་ས་ཤེས། བདག་ཀྱང་ཐ །ཆོམནྱཱ་ཧཱ གྱཝ་ཏ་མ་རྟགས་ག། སྙན་ལས་ལངས་ནས། སྔསྤ་རྒས་གང་ན་བ་ །དརལོགསུ་ཕཱུནནས།ཞབས་ ༣༩ 












[= །ཨ་ཁོྲ་ཡུཀ་འཛའས་བལ་མེསུརཔ། བཅམ། གལ ད་ཏེན་འདི་ལྟ་བྱུ་གུང་བརཁྱགཱ་པཆས་གསོལ་བ་དང། །བཅོམ་་ ལ་ས་ས་ 

འདས་ 'རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ གམས་པ་ལ་འདྲ་གདན་ས་གཀའ་སྩུལ་ཏེ། །སྔེན་བསྐལ་པ་ང ་གཏག།ལ།དྲ་བསམ། ཀྱེཿ རཾ་ཁྱབ་ པབེ་པ་འོལ་ན། སངས ཨ་རྱས་རྣམ་བ་ 
གཟིགས་ཞེས་བ་བ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅས་ ་པ།ཁ།ང་དག་པའ་ གས་པའི་གངས་བས། ཚག པ་དུད་ཞབས་ཝཱན་པ། བདྲ་ཀ་ ཤེགས་པ་འ འཇིག་ཏ་མན་པ། 
སྐྱེས་བུ་ ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་བསུར་བ། ཊཱ བླ་ན་མད་པུ །གངས་མེད་ ཨཔ །བྲག་ །འིག་བྱང་ཧང་སཱདྱཐཾ་ ་ 
དྲ ་ །ཧྲངསྲྭ་གསྩས་ང་ ན་དས་ནས་གཟུགས པ་ཆོས་ ལ་པ་འ ན་སེ། སྲ་བ་བཞེག 
ཡོད་དེ། བའ་ ་ན་སེ་ཞེ སྤ་བ་བའི་རྒྱལ་ པདི་མཁས་ པཿ །དང་ལྡན་ཞིང་། ཅགཏུ་དངཔེའ་ཆས་ཀུ ཀྱིས་ཡ་གྱི་སེད་མཚོ་ཏ མ་ རྣམསུཀྱང་བད་སྐྱིད་ །རྒྱལ་བྲོ་ཆེན་པ་ད 
རྒྱལ་ཕྲནདྲུག་བཅུ་ལ་དབངབསྒྱུར་ཏེ གྲོང་ཁྱེར བསད་བྱས་ཡདྱ་ཀུངྱ་ཧཱ རྒྱལ་བེ་ལ་ྲསམད་ད། །ད་ལཱརཿ སྣ་གད་།འཇིག་རེན་གྱི་ལཱ་དང་། ལྷ་བམས་ཅད་ལ་ལན་ 

བྱསགཉིས་ཀྱི་བརདུ་ངལ་མྲིས་བརམཆོ་ ཤུས ཡས བནུན་སཾ་རན་སེ་ལྭ་ས་ཤཾཀ་ར།ཁའ་བ ྱར་ཏེ། ཟླ་བ་བཏདྲུ་ཆོང་ནསགས་ཊུ བུཅིག་ལུམ་མོ། །སྭས་བུ་ད་ཡང་ 














གཱཾན་ཁརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇགཏྐན་དྲུ་གུང་ན ནས།། སེ་སྭབཾས 




























ཏུ་ཐོན་བོམས་དང་། མ་པའི རྱ ལ་ གག ་་ 


༄༅།་ ཉེ ཀྲུ ཅས 








དཱ 1 ངོ་ལ་པོ། ་ 
ཱ པ་མད་པརྭསབས་ལས་གཅོད་པ། ཀུ ཀུྱགི་མཾ་འདཾད 






ལོ 'དྲཀ་ བདག་ གྲ ༥༨ འགས སནས་ ཏདག་ 

ཏུ་ཝ་དོག་བྱད་དེ་། རྒྱལ་བུ་དལ་མི་དའ་ ༣ །དའེ་རྒྱལ་ ནད་ གག པའ་ ས་ཐག ༨ ས་རབཞིང་ཟད་པརྱུ་རཔས་སེག་ལ་བབ་ཉེ་བདང་། 
རྒྱལ་དུབའོད་པསཏློནཔོ༣ྣམསུ་ལ་ཡབྱ་པལ་ལོ་ཧཱང་རབཅ་ཁུམ། སྐུ་མོབ༧ཆདང་སཱི་ཁྱགུརརམ་ཞེས་དེས་ན། ཟོན ཀཱ ན་བོནམས།བས་ཏྱོརལ་བུ་ལ་མལབོརསོརིང་ 
པོར་མི་ཐོགསཞིས་འེ དསོ། །དཅཾའ་བྱཾར་ཞ་ན། སྨན ངཔེ་མ་སཱ་ད་པས་ད་ ་བསན་ སུཚརང་པརམ་ཐོགསོ། ] །ཧྱ་ཡ་བུས་དྷ་སད་སྨས་ །པ་ཐོས་ནས་དགཏུ་མེ་དགའ་བའེ 
གེམསྭུཙུར་ཀ། ཁམས་ནས་ས་ལ་ཁྱ་གལ་བ་དང་། ཐོན་པོ་ ཆེན་པ ནང་།དབེན་པརྲས་ངནས་འ འདྲ་སྐད་བླམས་སེ། ཀརྒྱལ་བུ་བཟོདཔ་འདི་མེདཔབརམ་ཤས་ནས་བདག 

















རྒྱལ། ཟུ བྱསའི་ཡུ ཡུལ་ དང་། གོང་ཁྱཾམབྱརྱད་བརྒྱའི་ཊ ངེ རུ པ་སུན་སཱལ། རོར་ 
ཅེས་བགོ་བདང། བློན་པོས་སྨས་པ། རྱ གལ་བ བུམ་ཁཱན་ཏམ། རྱ རྒྱའ ཡ་པིའི་ཧ། 
` རྨ །ོ རཿ དིཝ་བུ་བླནདནྭ་སུལ་བུའ་སེག་འཆའི ] གལ་ཏེ རྟེར་ ༥ནམོ་གའོ་ཁང།། ༩ པུ 
མི ་དགའ་ཞིང་ས་ངན ངནྱ་གྱི་སེམས་སྐྱེས' ཏེ བླེན་པོ་ རྣམས་ཁོ་བོནི་དྭ་ཝཱམ བདག་ད་དང་ཝཱན་ ཞོ་ཞས་སྒས་^ ཊཾ ཿ ོ གམ་བཙས་ནས་ ཅྱི 
ཁྲོ་མམོང་ངོ་། །བཱོན་པོསསྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ད་དང་ལྔནུ་ཡང་དན་ཤིནཏུ་བུ །དཀའ་བ་ཡིན། །ད་ ་ན། བ་ང་ག་ཏིན་ན་བདག་གྲ་ལས།་འ །ས་ཝངས་པ་མེདཔའི་ཐིརརོ། ། 
རྒྱལ་བུསས་སྨྲས་པ། བློན་པོ། ཏུད་སྨྲ་བ་ལཱ་་ ཨ༢།།ན་ཏ། ཡབ་སྱའ སེངབ་ལས་མཆོ་ བྲ བདག་གང །གསྱ ཀོང་བཏོང་ན་ཡང་ ནས ཀདགའ་བྲ་མ་ ཡིནན། ། 


༦ ཀ།་ཏ།འ་བྲོཀ་༡།༡ $ 

















ཡད་བ་ཏང་བཅི་ སྤོས། བློན་པཾས་ སྨྲས་པ་ ེ དོན་འདི་ལཱ་བུ་དག །ནྭ་རྐྱལ། ཉི: མཛདདུ་གསེལ་། དེནས། རྒྱལ་བུ་བཟོད་བ་ལགུ་དགའ་ 
ལ་པའི སུང་ག ་གཤེན། ད་ལྟར་མར་དུ་བུ་བ ་བའི་དུས་ལ ཀ་བབ་པ་ པསམས་བསམ་སཞས། ཕཾ་ བངགི་ནང་དུ་སོངསྡེ། ཊ ཡུ་མགྱི་ ༡ དྲ་དུ 
༡ བ་ བཏུང་ ནས་ ཨཱམ དྷེསདཅོས་གུས་སེ། །།དྭ་ཝཱརབདགཅགགིལུས་འདི་ཡབ་རྒྱལ་ པོའི་སྨནདུ་དགོས་ཏེ ༥ བ་ ལ་ཏིན་ 
ཊ སྲེག་ འཚོའི་ དྷག་ པས། ཡུམ་ལ བལ་བ། གྲ ཡུམ་ མཿ དགེས་ ་པ'་ སམཛད་འྲག ཡམ གྱེ་ད་སྐད་ཅ ས་པ་ ཤྲེས་ ནཀ། །བམས་ ཏེ་ས 'ཀ་འྱ་གལ། ྭཾ་གུད་ པཿགྱར་ནས། དཔེ་རནཨི་་ 
བརྣངས་ པ་ཉཱརམིདདུ་ཡང་མེདལ་བྱབ བཀྱག་ཏུ་ཨང་མད་པ་ལཱརསྐྲ་གནས། རྒྱ རྒལ བུཐང་དུ ད་གད་ཏུ་ང ཀ ་ཡ་འགགྱ་ལ་ ་ཏེ། །དེ་ནས་ ་གདོང་ནྐུ་གྲངས་ཿ མསཾ་གཏར་སའད་ཞིག །ཡེན་པ་དང་; 
ཕྱེརསངས། །ཏྲེ་ཡུམ་ལ། ཨང་འདེ་སད་ཅས་ག་ ༨།(\་\¬ ། !ྲ།བྭ་] རྒྱལ་པོཿ སྲ ངོ ང་པ ལེ་ཡགས་ ་ཏེ། བ བད དྲག་ག་ དན་ཊུ ཊར །བླསབས་ (ཧེ གྲུ་མོ འོ བར་བྱགིའོ། །དེནས་རྒྱལ་བུ། 
ངེ ཞེས སྨསཾ། །དེའ་ ཅེ ཁླབོ་ཆེ་ནཔོས་རེགས་ ངན་ཤ ན་པཉིག་བསོནས་་ 


བཟོད་པས། རྨོན་པོ་རྣམས་དང་ རྱལ་ཕྲནནམས་དང་། ། ཁར་མང་པརམས་ལ རོ་བ 
རྒྱལཔུའི་རུས་ བནི་བཅག། རྐང་ནི་ཐུང་། མིགེ་གཉིས་ཀེ ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཨང་ཕྱུང་ང། དེ་ན་བླེན་ པ་དདག་གྲགནད་དག་བརྡངས་ནས་སྤར་ཏ། རྒྱལ་ ཡེ་ཆེན་པ་ཡངསནད་ཐོས་་ 


༄༅། < །བ་དག་གྲི་ལུས ག་མི་བ ཨུཐའ 


@¿ ༣ 'དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ ཏེ སྨན་འད་ ཡ་བྱ་ཧཱཿ 
ཉུན་ནས་། ཡུམ་བྱིཿ གྱི་རྐང་པ་ 'ལསྭ་ཕག་བས་ཐལ་ ལཿ ཧཱཿ 















༤༨༨༤ 


༤ ཞསྱ་ཀུངབདགགྱ་བུ་འདི་ུརཕུག་བྱམལ་སུང་བ་པ་ རཀྱགུར། བདག་གི་ལུས་འདི་ནལདུབདགས་ཀུང་སཱ་ན།ཅིའི་ཕིརབ་འདི་གི་བརྩགརཅེས་་སྤྲསགས་འདོན་ོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོདང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱཾས་སྤོསཾ་གླུངམགོའི་ཙན་དནསྤུངས་ནས། རྒྱལ་བུས་འོ་བསྲེགས་ཞག། རྒྱལ་གུག་འབ།་གཀརང།འ འེན་པརེའ་བདུན་གིམཆོད་ཏན་བུས་སོ། ་ 
དི་ཆེ་བཅོས་ལན་འད་ཁིས་བརབ་ སེམས་དཔའ་བམས་པ་ལས་འདྲེ༽ སྐུད་ཅེས་བ་ཀའ་སུལ་ ཀོ་པི སིས ་བོ་ ཤས་ཕུ༢བྱིས། དེའི་ཚུདའ་དུས 
བརནསེའྱི་ཆལ་པདེ་གཞན་ཡིན་པརསེམས་ན་དེད་ལར་མི་ལའ། །དཱཾ ཀྱི་རྒྱལ་ཏ ཁི་ཨ་བྱ་ཧལ་། ཐས་བཅང་མ་ མ་ཡིན 0 
ན་བཙུན་མེརྦ་གུར་ ་པ་དེ་ག ཞུན་ ཡིན་ པ།འགེསས་ན་དད་ལཱ་མ་ཀའེ། །དའ 
པ་བཟོད་པ་དེནད་ཝུར་ངཡིན་ཏ། བྱངུཆུབ་སེམས་ དབའ་དོན་བསྐལ་བཚད་ ཀད [འུ འེ་བིར་གོས།དང་། ཟས་དང་། བཏུང་ 
་མངེན་བའ་སངསྲ་རྒྱས་ ཀའེ འེབར་དུའོ། །ད་ 


རར ་ ཟ་ས་དང། མལ་མ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ ག་དང་། ཁྲག་དང ་།རྐང་གི་བར་ ཱ 
ལྐར་རིན་པེཆའེ་མཆེད་ཏཀས་ལས་བུང་བ་ཡེན། །དས་སྙེན་ཏ འི་ཡི ཀབ ད་པརྐདུ་ུལ་ཏེ། ཁའི འདི་ཉིད དད རེགས་ཏེསམོད ་ཕྲགས་ལས། ང་མངོན 




















༠། ༦ །ཐར་སངསྦྱ་རས་ན་ཡང་མངོན་པར་བུངནས་སྣང་བར་ཁུར་པ་ཡེནནེ། །དའི་ཚནའཁེརམང་པེ་ལྔ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དངམི་ལ་སེགས་པ་ 
6 གྲ ངས་མེདུ་པ་རམས་ །དྷ་སདཅས་གསུངས་པ་ཐོསཿ ༣ 1 དང་མ དྲ་ཚང་དང་། འདེས་པར་བྱུང་སྲེཾ། ཐམས་ཅད་མཆེ་མ་ ལྤབ ་ནོས་སྐད་འབུན་པར་དེ་་ 
བཞིན གཤེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཧ ་ཀུག།ས།་ཤེང་སྟེ་ ན་ ་ཏེ། དུསཅུག་ ཏླུ་ཐན་མེདཔ་ 2 ངོགས ་པའྲ་བྲང་ཆུབ་། ཏསམས་ བསྐྱད་དོ། །གཞན་ཡངས་མས་ཅན་ 
གངས་གས་སུསམས་ སྤྱད་དོ །ད་མ་ཡེན་ པ་གཞན་ཡང་ཚད་མེ་དཔ་ གཅག་ 'རྒྱནཏ་ཞུགས་ པའི་འྲྲས་ཀ་ཐོབ་ པནས། 

ས་དཔའསེམས་དང ཆན་པ་ཆད་ མེད་པྲ་་བཁག་ཁྲག་བྱར་ཧེ སློདསེདརང་པེརསི་ཐོག་ 

།ད་བསན་ད་བཞེནག གས་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཕམ་ལ་གི་ཤྲུ་བུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
གླཐཿས་ཐྲས་ ཤེས་སེ། །དྭ་ཝཱར་ད་གཤེན་ག་ ཤེགས་པའ་སྨོན་ལམ་རྔོགས་པ་ 
ཀྲས་ངག་འབན་ང པའ་ཨུམ་ཝ་སངོས་ལེགས། །ཡུམ་ལཱ་ མྔངས་ 


རེ 

ཟླ 

ལྔ ཚད་མད་པ་བརྒྱ་སྐོང་ཉྟདྱེ་ ཿཱན་ཐོས་དང་། རད་ 
དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་འབས་བུབ་བ ་བའ་དུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏཾ། གཞན་ཡང་བང་ 
བར་། བླམེད་པ་ ཡངདགཔར་ངུངས་ ཡའབང་ཆ ཏ་མཁོན་ང ཇ།ར-ད།ངའ། ཌེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའནི་པ་མའ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤང་སན་པསྦ་བས་ད་ ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 


ཤོ་བའ་ཐིར། ཡུམྱའི་གགབརམི་འདོད་པའི་ཕིརམདྲ་བས་པ་ཡིན་ན། །ད །ད ༥འཚོ་བཁོལ་མང་པ་ཐལ་ས་ཅད 














སུ གས་པཝ དང་། ར་རྒྱ རནན་དཔྱེ་བ་མེདཔ། བཙས་པ་ ཤེནཏུ་ལེགས། །དེ་ནས་ད 
བྲག་བ་གཅིག་ཏུ་བཟརནས། པས་མོ་གྲཡས་ ་པའི་ལཱ། ངས་ལ་བནགྲས་ཏེ། ་ཏེ། སྤངས་རྒྱས་གངན་བ་དར་ཐལ་གེ་ 


་ཏོ། །ཡུམ་ ་ འདི་བསདནམས་ཅི གྱེས་ནག། ཅགྱཾར་ཆའྲ་ཀྐན་ གྱིས་ད་བཞེནགཤེགས་ རཿ ཡས ་ 
ཤོན་ལ་ཤིནཏུ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་དཀལ་གིངབ་ཤད་པ ་ ཇར ( 

རྣམ་པརགཟེགས་ཞེས་བ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅས་པ་ཨང་དག་པར་ངོང 
རེན་མུན་པ། སྒྲེས་བུ་འུདུཡ་བའི་ཁ་ལེ་བསྒྱུའ་བ། བླན་མེདཔའེ་སྙེན་པ་རྒྱལ་བ་འཇག་ཏན་། ངུ 
པའི་བརདུ་ནུབ་པརྩགར་། དེའ་ཡུལ་བར་ ་ན་སེ་ཞེསཿ ་ན། ཝགས་པ་གནས་ཞས་བ ཁ་རཱ་ཡོད། ར་དལ་༢ 
སངམངོན་པར་ཤས་པ་ལ་དང་ལན་པ་གང་ ངས་མེད་པ་ཤག་ཀངར་དལ་གནས་ས། །རད་དྭཝ་པབའགས་པ་དང་ང་ 


ཀྭ 


























༡།། ༽ ཀཀ ཨདང་ཤབས་འ 


འ་བ་ཆོསྭ་ཀི་འཕེངབ་འང དུག་པ་ལས་ལངས་ཏྲེ།བ བླ་གཱོ་ ་ 
བཏང་ཏེ། བཅོམ་ །ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅསགསྱེ་ 


ཐུ བཅམ་ཝན་འདྲསྱལས་བཀའས ཡར ལག་པར 


།སྭྭ་གྲས་ ཡ་ཁབ་པའི་པ་འ ༢ལན། གངས རྒྱས་ 
ན་པ། བདེབར་གཤེགས་པའཇིག་་ 

འཆོ །ཞས་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཆོག་སྤྱོད་ 
་ཞེས་བབྱུ་མོངགཞུས།་ སློ །།ར་ད་ལ ཧྲང 
ཡའཔར། རིད་ཡང་འཕགས་པ་ 


༤ 








༥༨ 





ངསོངཅིགལོ་ གོགས ན་གནས །དྲང་སྲེ་ །ཅི་གནེ་རེ་དའེ་བད་ཕོགས་ན་གནས་ ད། དངགྲོང་དེ་གཉེས་ནས་པའེ་ 


༄༅། „ །གནས་ཞེས་བཏགས། །རིདེ་ལ་ད་ 
ཤོས་ལགས་ལ་བནུས པའི དང་སྲེངད་པུ་བོང་ད འསེངདུ་གོས་དང་། རྐངཔ་ . 


འདུ་ཆུ་མིག་ ། འའ ང་དུ་བབོད་བ་ལེབ་བཟངབའ །ཅག་ཡད དད། །དའེ་ ཆོ དའདྲས་ཅེ ཅ་གན་ 
ཡུ ཏ་ཕྱིར་ གནས་སེང་བ ལགཀརེང་པོ་མ་ལོན་པར་ ཤ་བ་ཡུ་ མེ་ཅི་གྷ་མམག་ལ་ ཆུ་འཐུང 'པའེ་འོགཏ་ ཕ་བོང་ཿ 
› གེས་ དཀུས་ པའ །ཤུབ་འབུངས་ ཀའེ ཤོག་ ཏུ་ཐཱ་འཕངས་ ་ཆོལ། ཏཱ བའ 5 ༈༣།ཏན་འ། "ཝགས །དེ་ ལོ ་བ་ ཡ་ མེ་ད ་ལཿབུཆགས་ཏ། ཟླ་བ་བཅུ་ ད་ཆོང་བད་ དང་། འིདགས་ 
` ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བུ་བུང་བ་དང དང་། ཐྲོག་མནས་ གནས་ ཞང་ དུ ཆགས་ བཿ དརབུ་འབ ན་པས། ཆུ རུ་སགག་ སྭ་འྲོངས་ ཏ་ཡ་ཡོང་དེའི་གྭང་ནྲ་ང་ཞང་འད་ནས་བུ ཡུ་མཅིགྲ་བངང་། །དེའ་ཚོ་ 
ན་ལྷོ་ཏྱོགས དངྭསོང་དེས་ཤ་བ་ བྱ་བའི ་སྐད་ཐོས། རོ ཧྭིད་རྔ་བ བའི་སེམསྭ་སཾ ༨! ༨།་ རི ¬ ཀའ ཐོ ༦ མཚོ ཏངྲག།་པ་འའ།ག་བ་ ་ཡུ་མེ་ །༼དེ་ལ་ བུ་སེཉི་གཟུང་སེ། ཤ་བ་ ཏྲི 
ཞཱགཅཾང་འདུག་པ་ལས། དང་སྲ གེང་དསྣ་མི སྲེབ་པ་དང་། སྒ ལ་ཡ གུས སོ་བོར་ནོས། ་ །དེནས། ཏངྭསཔདེས་ཤ་ བ་ལས་བཅས་པའ་ འིབུམ་མཛས་མ་ ལཱན་སུག་པམེའེ་ 
མཚན་དང་ལཱན་བཅིག་འདུག་གོ། ཧྭཱིངརྔ་བ ཀའེ སེ་ར སྲ་ཀས། ་རྨའ་ ཀྲར! ཀྱི དཀས་ ཀཔ་པང་ བྲངས ནས། ཕུན་གནས། ཁོ་ངས ནས། ཤིང་ཐོག་དང་བྲབས་བུ་བརས་ནས་ ་ 














གེ སཾང་ན། དང་སེ་ སངགི་གས་ ་བཀུས་ ཊ་བའི་ཁུབ་མཐུངསོ 


་ - །བསོས་པ་དང་། མཐརྩ་ི་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བརྡ་ལེན་བ་དང་།ུ་ །གད་སང་བུ་ བྲ་བུ་སེ་དལ་ཤི ནྭྭ་བམས་ཏེ། ཅཏྭག་ཀྭུཿ 


མི་འཆད བརསགསེའ་གནུག་པ་དང་། ཉིམ་ཉིནཅི་གུལེ་ 
གེད་ ཊཏ་གུ་ །༣ེ།།ལ་ ་ཤོག་མ་སཱཾ སེག་ ནས་དེཅ་སྱ་ག་སེས་ཀ་ ཀ་ག རི ཤེས་མེང་ ན། ཅེའྱྱིསེ་ བསདཅས་ ་ག༨ ས་ཏེ།༨ི འགང 
འི་བང ཕེགས་ལགས་སེང་བལས། ཤོམ་ ་ 


ངགིཝད་མེལཏུནོ །དེའེ་ཆོ་ནདང་སེང་དའེ་ 
(༩ 





| ཁྭ་ཤྲོས་ཏེསེ་ཤི་ བའླ་གུར་བ་དང་། དྲངས སེངགེ་ཅེཀ་གས་ 
ཕྱོགས་ལེ སགས་ན་གནས་པའི་དུང་སེངཅན་དུ་ལན་དུ་བཏངང་། དེ་ནས་བུསོདས་པས་ བསློཾབ་ ཀཿ ཤིནད དུ 
ོས་བཔརམེས་ཀ ¬ ཁགོ་བའེ་ཆེས་གཞིན་ཁང་སཉས་པའདང་བབ་འརཔད་སྒེས་ནས། འེ འ་བ འོན 
ལུམ་ཤིནདུ་བསོདཿ དོནམསདང་ལན་ཤིང་། རྐང་པའི་འོག་ ན་པླདྨ་སྙཾསཱ་པ་ཿ མཐོང་ནས་ཐུ་མེ་ལ་འདེ་ག རེ དཱ །ྭབུ་འདི་ལ་ལན་བཏུནབ༔ སྐོལལ། 
གོམ་པའེ་ བསཏ།སྐང་དང། ཤེའང་བགའ་ ནེན་པ་དང་། གཾ པུའ་འོག་ རེ པྤདོ་གས་ །བྩཾཿ ཤག། ད་ལརལན་བདུན་བླག ཅང ་ ལཁུདྲ་པ་འདདནུ། ་ 
ཕུགས་ནས་བྷཏ ར་ཡ་སེང་ ཤཤེག་དང་མེ་སྤྲེནཔརབགླེའོ། །དའེ ཡོན་བུ སེད་མ་འདད་ པའི་ཕེར། དང་སོ །ངཀི་བྲས་བ་ བཞེནདུ་ དྲུབས་ཏ། མཾ་བླངས་ ནག་ཕྱེརསེངངོ་། ད བུ་མོད་ 
ལེརསང་ནས་རེང་པོམ་འ ན་པའ། ུལ་བརན་སེའི་ར རྒལ་བོཀྲ དཱ ཁངོ་ཧཱད་ དང་། བཅའ དལ་འ དེ་ལ་འདགས། ལ་ཀིང་ས་འདབས་འོངས་པ་དང། 





















ཝོ་རན་ལེ ཀ་དང་། སཱ 











༦ 


༡༦ 


བ་མོ ང་སོ ག་ཡ་བ་ ་དེར་འོངས་ ནས དེས་ཕྱིན་པ ་དང་། དང་སྲོང་དའ་ 


ཅི ° །དེ་ནས་བརནང ་སའྱི་རྐྱལ་པེ་བ བལ་ 
ེ ན། ཏུ་ལེགྲསོ། ལཾ་གསེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པེང དང་ཝཱན་པོའྲ 


གྲེལ་པོ་ལ་ཝཾ་ །ངྨོས་འ ལ་བརབསྐོར་བདེ་མཐོངབས། ར 
དསེངྭསཱང་ལྔན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཁཱན་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསད་དོ། ་ ལ་འདྲ་སདང ཅིས་གསོལ་ཏོ། ། །རྐྱ་པོ་ཆེནཔ་མཁུན་ཏམ། པྲོའི 
དགནེ་བདགགི་ནུས་པཱ་མ་ལགསོ། །རྒྱལ་ པའླསྨས་པ། ཁོ་ན་སས་གས། དང་སོང་གས་ག རྒྱལ་པན་པརེལྕ་ཕྱོགས་ནས་གནས་པའེདང་སྲོང་ལ། རེ་དག་ལ་ 
སྐྱེས་པའིབུ་མཧྲད་བཞིནབཟང་ཞིང་སྲག་པ། མཁི་མཆན་ད ་ འཇེག་ཏནནདཀེན་པའགོ་བའངས་བཤིན་སུང་པའི་འོགནས་པླ ཟྩེས་ཅིག་ཡོད་དོ། རྒྱལ 
དྭཾསྐདཅུས་སྤུས་པ་ཐོསནས་སེམས་འབ་ཏུ ཏདགཿ་ར།$ གས་ཀྱ་དང་སྲེངག་ཁ་བ་དེཿལོགསུ་སེང་སཱེ་ཏཱ ཕྱིན་པ་དང་། དང་སློང་དྲའི་ཀྐངཔ་ལ་མགོངས་ རྩ 
འཚོལ་ཏེ། དང་སྤོངད་སྤོར་ྱངནས་སྭསྲ། རྒྱལ་ སོམཆད་ལོ་  ཤུལ་འ རེང་བཞོས་གཤེགས་པ་དབཏུ ཉུ་པལ་བརམ་གྱར་ མ། (ཞས་ད་བྲས་ས། །དནས་བྱལ་པོཅིནེསོ་ 
དྲང་སྲོང་དེ་ལ་འད་སྐད་ཅེསསྤྲསོ། །གནུནཔ་ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོདཔ་ད དེ་གཉེན་བུར་ #བདོད་དོ། །དྲང་སྲོང་གིསྨྲས ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བདག་འཕོངས་པ་ལ་བུ་མེཉིག་་ 


















ནྲ ཧཾཿ ཆེས་ཚུལ་ ཅི་ཨངམ་བ ཀར ེ། རོ >3: ཝ་བ་ 'དང་འབྲསྭ་བུལས་བཞན་བའི་ རྟ ཇི་ལཱཌ་སྤུལ་ 
ནའ ་བའི བཀ་དའོ། །རྒྱལ་ པོས །ས་ པ། དེ་ལཱ་བཡིན་ 
= །གྱཾལ་ པའི ནང དྲུ་ཞུགསནསུ་ 






ˆ ་གོད་པ་དྲ་རངམ་ལཅི་ ཨང་མི་ཤེས་ ཏེ། ཆུང་ནས་འེ་ལ་བསྐྱེད་བཅྩེ 
པོ་ལ་དྲབལ་ དུཇུང་། གུ་མེ་འདི་ཡང་རི་ དཀ་ལ་བཙས་ ཏེ དབུལ་དུ་ མེ ཱེ 

` ཨཡང་བླ། དྭལ་བུམོ་གངན་འདུག་སྤེན་ཅིག། དང་མ །པ། རྒ ཧས །དའེ་ རྒྱལ་པོ་ཆཱན་ 
མེ་བལཱས་ཏེ། འབཏུ་ ་དགའ་བའ་ སམས་སྒྱེས་ཏ་ 1 གྲ ར་། གཀས་ ་ཏེ། རས་བང་ ་མད་ ཀྲ གོས་ཿ ་ཀོན་ཏ ཀྭ ལྔའི ན་པེ། ཅའ བརྒྱན་ཧཱ ཆོགས་བརྒྱན་ནས། བལྱ་ས་ 
ངབ་ེའ་སེང་དག་ཞགས་ནས། འཁར ་སང་གུབ ང། ཇོ།ཏ།བ།(ལ།ད་7 འེ པའྭ རལ་དགས་ད་ཐོག་མ་ནས་བཅག་ནས་དེ་ལྟ་བུའ་མི་མང་པོམ་ 
མཐྲོང་བས་སྲངས་ཤིང་སྒག་ག། །དེའུ་ཆོ་དང་སང་དེ ངེ །སེང་ཞུས། ། བུ་མེད་ལ་མཾག མི་ཁྲངས་པརྭལཱ་ཞིང་། འདི་སུམ་དུ་དགནི་བདག་གི་བསོ་ཡངའིདདུ་ 
སེངོབས་མ་མཐོང་བརྱགརན་སྭ། ཕྱིར་གནསུ་འགྲོ་ཧམ་ཕབ་མས་ པོ གོང་།ང།།\ འདིཅ་ཡང་ ཤེས་པ་མེད་ 
པའ་བལ་བའ་ 'གྱར་ཏོ། །ཨ་ང་འདི་སླམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་ད་ ཀུང་གནས་ལས་ རཾ།་གོ།་ག་བའ་། ། ནེ་ཀཾ། གལ་ཏ་བདག་བུ་མོ་བདག་ལྭ་བར 






ཞས་ཇི་ལཱརྱ་གྱར་པ་ 




















ནག། མག་མཆི་མ་ བག་ཅང་ ༢།རྱ .།་ ཁཾ] བདག 


༣༣༤ 





ཀེ 


ཤེ ,; །ྱུརན། ཅེསྙེ་མཐོང་བཿྱགརན་མེ་དགའ་ཞིངསག་བསསལ་གྱི་གདུངས་ཕར་གྱུར་གྱེས། རཤིག་འདེ་ཁོ་ནང་བསྡད་དོགམནས། དེ་ནས་ཡང 
ཆར ཧོ པོ་རོའི་བརར། ལའ ར་ལོ རག་པ ས་དག ༢༡ བ་གང ཕིར་མ་ལད།པོད།། དྲང་གེངོ་ར་ཁེ་བའི་སེམསྣས་སནས་འདྲི་སད་ིས་སྲས།། 
@ =ེཤིག་སྔད་དེམ་མཐོང་གིབའདུ་བལྟས་ཀྱུང་། ཉིརབུ་མེས་མཁུས་ས། །དྭཝའུམས་ཤརམ་ལས་པས། དང་སྐང་དེ་ཁྲེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་ཙེས་སྨྲས།། 
རླ ཡོད་ཡདཧལ་སེང་ལས་སྙཾས་པཾས་ངལུ་མ་ལུས་པད། ངས་ནུང་དུནས་གསོ་གསེས་ནས་ད་མྱ་བུར་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྲུག་པསྲ་བདག་ཡེའུཿགྱུར་ཏེ།ཞེས་སྤྱིལ་ 
རླ བོརཞུགས་ནས་རིག་སྔགས་ྱས་ཏེ། དའཆོ་བསནས་ན། གལ་ཏུ་རྒྱལ་པེ གྱ་ན་ན། ད་ཡང་ཟད་དོ། །ཅིསྙ་གཅེསུ་བྲསུཁྲན་པརམ་གྱརན། བསམ་པ་ 
ས་གཅས་གས། མཆན་ཡང་བཅུན་མེར་དགམ་ཞེས་གཏགསོ། །མཐྲི་ 


རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་སཱན་པས་བསྙོད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡང་འབཏུ་དགའའངས་པརགྱུར་ཏེ། །དེནས་ཡང་རིང་པ་མ་ལེན་པ་ 





ཀའ ༢`༽~ - ལས" རང་ ༥༡༧7 ་ 
ལུཌམྲ་གུབ་ཅེས་བུ་མོ་ལ་སྔགསྤ་ཀྱེས་བཏབ་པོ། །དའནོ་བརན་སའ་རྒྱལ ཐེཕོ་བངད་ 
༄ 


མངལ་ཆགས་པའྲ་གུའ་ནས། རྒྱལ་ཁོ་ཉེད་བརུན་མེའི་རིམ་འགོ་བྲེད་དེ། མལ་ཆ་དང་། ཁ་ཐས་དང་། བཏངབ་ལ་སེགས་པ་བཟང་ཞིངའཇམ་པརྩསྤར་རོ། །དེན་ 


ཟླ་བ་བྱཅཚ་ང་ཁྲེའུཞིག་བཙསནས། རྒྱལ་པེ་གདུངའཆ་བདུའ་བལས། ཟླ་བཚངནས་བདྨོ་ཞིག་བཅག་སེ། །དྲང་སྲེང་གི་ཁཐུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པརཁྱཿནས་། 


 ༼ོལཉི་ལྷཤ་༔ སངལས་ བ་བདན་ཞེས་བཅུནམེ་ལུས་ཐུང་ཧེ ཧྲེ པླངོ་ཡང་བོན་དུ་བྱད་གག ཀད་ནས་ཞགའིང་ཞིག་ལྐན་པ་དང་། བ་རན་སེའི། ཐྲོན་པོ་རྣམས་དང་། 

ཤུ ལ་ད བལ་ཞིང་རུར་ཕྱིན་པ་དང་། ཅེ རྩར་སར་པ་དང་། བར་ཞིང་རོལ་མྲ་བ རི རཾ དེ | ང་་མངའཐ བྱག གྱདརྣམས་_ 

ཀྱངེ་སྙེབས་ཏྤེནདུ་བཅུག་པ་ལས། ཀ བྱདྱཀི་ནང་ནྱ་བད་རབ་ཏུམཆོག་ཏུ་སཾབས་བཅིག་དོག་པས་ལབྒ་དབུས 

པ་ཡང་འགུལ་བརྩ་སུར་ཏེ། །བླ བའྡ་ཛང་དེ་དུང་ན་ཕ་བོང་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེ་འག་ན་པྱདྨོ་ཞིག་ཨཏ་པ རྔ་ངོག་ནངད་ལུང་ངོ་ །རྗེང་གི་ནང་དུ ྭལངབའི་བླད་འདི་ 

ནྣ ་ འདུགལ། འཆར་བའི འོད་ དྲ་རགས་བླ་དྲཝཔས། ཀ་བོང་ནག།། ག་མ།ང།༣ ་ བློན་པོ་རྣམས་ལ་པདྨ་འིད་ཝ་ 
བནསའི་ད་ཡངས་པོདོས་ངང་།།ཤས་་སེ། །དེ་ནས་ པྨ་དའེ་ནུའིནདནས་ནུང་ཤིག་ཅ །གསྲེ་ནས།། པྒང་ཏཾ༩ ་བལས། པྨདྨོ་ དདྲལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱེ་ 

ཡཅུ་ འདབ་མ་རའེ་ ཁོག་ནས་ཁྲེའུ་གཞོན་ནའ་འབེད་བཞིན་བཟང་འང་མཛོང་ལ་ ༡།༩།ག།འ་པགས།་ བོ 


པ་མབོང་ན ནག།། ད་ནང། པདྨོ་དེ་ལ་དོམཚོར 
ཆེབ་དེ་ལཱ་བུ་དག་མཐོང་ནས། རྨྱལ་པཆེན་པེ་པྲདད་ལ་འདབ་མྭལ 

















མཆེས་ཏ། བདབ་མ་རརེའོ ག་ནྭ་ལཱའེ་བྲ་མའ་འ་ཡོད་དོ ཉོ །ཞས་གསེལ་ཏ། །རྒྱལ་པེ་ 






, ༄༅།། ° །རགད་ཐོསོཿ ས་བ་སྤུ་ ཊུ ༦ ད་དངང་ ནྭསུ། མ་ད་ལ་ཡང་ ང་དག་པརབདནནས་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དཱཉེད་བཅུན་མེའི་དྲག་མས་བ 
༠༨ པའི་པླདོམ་ཡཱིན་ནམ་ཞེས། བཅུན་སྲེ* ལ་བཅས་པའི་པླདག །༽ེས།་དེས་ནས། བཅུན་མས་གསེལ་པ། རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨོ་ དྤོད་ཛེང་གེ་འགམན་པ་འོབཞིག་ ་ 
„ མཆེས་པ་དེའིའོགུ་སས་སེ། །ཞེས་གསེལ་པ་དང ང་། ད་ཤ ཅུན་མེའི་དྲེག་མས་བཅས་པ་ཡིན་པརཡིད་ཆེས་ནས། ྱ་བེབྲངགིེརའངས་སོ། །ཕུཾརཕོ་བང་དུ་ 
/ཿཾ ཕྱིན་ནས་བཏུན་མེ་འི་དགསུས་ལ། བད དགནི་གཏྲི་མུགཅན་ཤེས་པ་མེད་པ་བཟང་དགསེ་བཏོགས་པས། ། བཅུན་མེ་དབེན་པའའང་ངྲོསམ་ནས། བྱུ དཅུན་ེའེ་ཡིད་དང་འགལ་ 
བརྩ་གུརན་ག༥ ཤེགསཾ། །ཞེས་སྨུསཾ། །ཕྱེས་བཅུ་ མ་པར་དབང་བ།རའ། །དེ་ནསྐྱ་ཟལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། ། བློན་པེ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱ རྒྱལ་ཕྲན་དང་། 
མྩོ ་ རྒྱལ་བུ་ལྟ་བརྒྱ་པང་ རླཁསནས། མཆན་མཁནནམས་ལ་ མ་མན་བཟ དཀའ་བྲདག་ཀོ། །མཆན་མཁཿྱགེས་གསེཁ་པ། རྒྱལ་བུ་འདི་ 
ཉྱིས་་བའིབས་དྲནཔས་དང་། དབ དབང་བང་ སཱ། གལ་ཏེ ཁྱིས་ ནས་གནས་པན་མཐུའ་ བཞི་དང་འདུ་ཞིང་། ཝ་ [རྣམས་ཀྱངའགོ་བརའུགུར། ། གཝ་ཏེ་རབ་ཏུ་བུངྡནཱ་ 
གདོན་མེ་ཟ་བར་སྐྱི་ཤིརུ་ ་བཅོད་ཅིང་། འདོད་པའེ་རླུ་ནུངལས་ཐར་ ་ཧ། གཁོར་བའྱི་མ་མཆོའི་པརཏུཔེནཅིང་། རིག་ པ་གསུམ་དང་མད། བརཤེས་བདག་འནི ་ 

















¬ ་དགེ་སློངགྲི་འདྲས་བུ་བཞི་ ོང བྱུར་རོ། །རྒྱལ་ ལའི་ཆིག་ དེ་ཐོས་ ནས། ཝྱག་པརད་གའ་བརྱགཧར་ནས། རྒྱལ་བུ་ཝྲ་བ གྱཆ་གས་བའ་ སུ་བྱས་བཏུས་པ་དང་། ། དཾནས་ 
` བཅུན་མེ་འི་དགས་མས་རུལ་པོལ་འདྲི་གདཅས་གསལ་ཏེ། ཆུ རྱལ་ངེ པེ་ཆིན་པ་ ཡུལ།བམས་ཀུད་ཏུ་ ཨ་མ་བྱས་ར། ་དགོས་ཏེ། དྲ་ཀུའ རྩརལ་པོའི་ཕོབིངན་བཅུན་མོ་ལབྱས་ 

ཡོད་པ། བཅུནམེ་དག་བདག་ལ་བུ་ཡོད་པས། ཐཱམསཅད་པ་ད་ བེད་དེ། །དེ་ནསྭ་རྒྱལ' པའ་བ བཅུ་ན་མི་་ར་ཀཊ གེཚ་གྱཅ$་གནས། རྒྱལ བླུ་ནམས་ཀྱང་སེས་པརྒྱགར་ཏོ།། 
རྒྱལ་ འབྱཧན་མེལ་སྨྲས་པ། བྲཅན་མེ་ལ་བ བྒར་བཅུན་མེ་ལྭ་པ་དེག་པེད་པརྡ་གུ་པན། ། ཐུག གདང་། བདབ་པ་དང་། སྒང་བ་དང་། 1 དང་ ཉོ ལཱ 
པུའི་བའ་དུ་བྱཅུན་མའི་ཡིད་ལ་འགཝ་བར་བདག་ལེ ད་ན། ཅིའི གགའ་ གྱར་པདེ་དྭག་ལ་དེ འཿཤེན་ཏ་བབད་བཀའ་ བ་ཉམས་འ ནཾ ཡིང་། གནམ་ ་སའི་བརདུ་ན་དྲེ་ 
ཆེ་ལ་བདག་གེ་བུ་ བཅུནམནམས་ལྭ་བིན་པཅསགས། དེའི ཆོ་བྱདན་མེ་ཝ་བྱངས་དྭ་སད ཅཱ བྲ ཁ་ནངན།། བཞན་ 2 ༥ 
དང་། སྒྱིད་པ་ ཐུན ན་ ས་ལ། དྭ་ལཱར་ (རྱང་སྨུང་། ལཿ ་ཀ་བཱུན་པས། རེམི་ཏུ་ དག །ད་ཀུང་ར་ དྲེ་གདྱ་སཱས་པ་ཐོས 
ནས; འབྱཏུདགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ པའ རི །ད་ནག་རྒྱའ ཀ་པ་ཆེན་ང །་གནན་སེ་ལ་ངོ་ མཆའ་ཇྲས། ། །ཞཾས། ་ སྲེ །བཅུན་མེས་་ 














རེད ¬ །ཡུས་པ། པྲ་དོག་གི་དབང་གཱའེ་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ 

རའ ཏེ བདགནི་ཐོག་མ་ནས་ཅི་ལ་ཡང་བརྩོད་བད་མུ་ སོང་ཏེ གཉུ་ན་སེ་རཾསས་ལ་རང་ལ་འཆ་ཤིང་གནོད ད#་ བསེངབ་ལས། ཤིངདུམ་ཞིག 
མཐོངབུལས་དྲག་ཁམ་ཡི་དགག་བདུ་ཤེས་སྨྱེས་ཏེ། མོནོལའངངས་བླ་སནཿ །བས་སེ། །སུན་ཁུངདུ་བས་བྲས། ལ་ལན་གག་མཁོན་པ་ལ་གསང་དུ་ཆུང་། ་ 

༧ འམ། ཆོརཐུང་ངམ། ནགས་ཆལ་རྱཾནང་དུ་ཙུ ར་ མཐནཿ་ ཤཤིང་ཞིག་བྲརྱ་ཧུར་ཀོ། ། ་ཨཱརའདུ་ེས་ལེག་པའྱི་མནིས་དྭ་ཝ་བུའི་གནོད་པ་དངེ འཕདདེ། ། 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ནུང་ཙེ། རང་མཆེ་བན་དརྱག་སྲིན་བུ་ཁམ། ཤྲུ་མ་ལེབམེ་སངབ་དང་འད་ས། སུསྱ་ཀང་ཞན་མ་བཏབ་བ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནིམི་བདོན་བརའདུ་ཤེས་ལས་བང་སེ། བ བཅུན་མནམས་དང་འད་བ བསྲན། བུ ད་ཕལ་དང་བཅོད་པ་ཅི་ཡང་མད་ད། ། །བཅུནམ་ཝྔབྱ་རྣམས་ཀྱི་བཅུནམེ་ 
འི་དྲགྲལྭ་པཱག་བུས་ཏེ། ། རང་གིཉཾསྤ་མཐོལ་བཤགས་ རྐད།། བཅུན་མེ་ར་ད གསའ་ག གཡོག་དངའ མ་འྭགྲ་བདཉང་། ཡ་མའམ། བུ བུ་ཡྲ་ལུརསསས་ཏེ། རྒྱལ་བུལ་ཡང་་་ 
བདག་གིབུ་ ཁུ་དངཞྲད་བརགསེ་ཤོང་། ཟིས་གྲོ་བིད་ད། །དི་ནག་རྒྱལ་བུ་ཱ་བརྒྱ་བགས་ཆཡཿ སྩེས་ནས། རུ་ལ་བུ་ཅིག་གཅིག་ཡངམབུ་སབསམ་སྭེང་སང་ཐུབ་པས་མཐའི 












།ཚབསས་པའི་སེམས་བ བསིད་དགོས 
པཿ ་ ལ་འ བུ 
















ཡ (4 
; 







སྒྱ་ཐ་ན་དགྲ་ལོགཅིང་བཀའ འ་མི་ཉན་པ་ ཡདན། དམག་ནམས་བཞིསི་ དགོས་ པརྱ་ར རྒྱལ་བུ་ཉིད་འདབས: ཁི་ཚོ་ན་ཡུལ་ཡང་བད་སྐྱིད་ལ། གུང་མའི་ 

5; ཿནཉཱཊཀ།རཱིཉ། ནུད་དངཆནཉུ་ཡུང་དུས་བཞིན་དུ་ལང་ཞིང་འབབས། །མེ་ནམསྱ་ཀང་དས་ལ རཱ བྱ་མ་ཡང་བའྱི གུང་པཆདམ་བ་ལའིནོ་ 
ཞིང་།སྐེདམེས་ཚལ་དུ་ཡིདབཤིན་དྲ་བིནཅ་དགའ་ཞིང་འཁེད་པ་ལ། པལ་ལ་ཡང་རྲལ་ ¡ བའགེ་མས།་ །ཏྲེ་བུས་སེ། །དེའི་ཚྩྱོརུལ་ 
གས་བླརན་ཛེང་གྷི་ཆུ་ལྭ་སྣང་བརྒྱག 


བླཝ་བྱར་ཆསྦས་ཏེ། ཤིད་ཛྫོུགས་པས་། དུས་གཞན་ཞིགན། ཐམས་ཅུད་ པྤདའ 


ནས ཅིག་ལུ ག་འདྲིགདངས་སྨུས། འ་ཞ ཆས་ཐམསདནིཾ་སྦ་མ་ཁམ། སྤལ 7 རུའེ་གཟུགས་སྭུནལྭ་བྲ་གཾ། བདེན་པ་འམ། 


ཡད་དགཔཿ ེད་དོ། །འདི་ལྟ་སཱ། ཚེ ཆེས།་ །ཐམས་ཅད་དྭ་ལརདུ་ད་པའད་སེ། ར ང་གནང ནདྭ་གནས།ནས། ། འདོད་པ་ལྔ་ལུ་བག་མེད་པ་སྤྱོད་པས་ 
སྭཾ། གྲུབ་པ་ཡོད་ན་འཇིག་པ ཀ་འྱ་བར་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མརི་འགྱར་ཏེ། གཞེན་ཞེང 


ལེང་སྦྱེད་མེད་ཀྱེ། ། དུར་བའི་ཚ 'ལེ་དང་། གཟུགས་བཟང་པན་ཕདུ་བཏན་ 
དའརམ་ ཡངའང་པེ་མི་བྲོག ཐྲོག་ རྒས་ཤེང་གྒུད་པརའཁྱུར། ཁ་ཟས ཀྲེ ་གརེདལ་བན་ ནྲ་ན་བྲ་ ཅུ ཆ་ལ་བྱཧ་ ཁབན་བ རྭ།༣༨ཤ་དགས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་ པོརམསྤས་ 


༨ ༤ 


ཾ གས་ཆ་ཞིང་ གཅ 









/ 


£ རྫ །ངན་གྱ་ནོན་ནོ། །ཟུས་དང་སམ་ ཡང་མི་འདོད་པ་ཕུའ་པྲ་བང་དུ་འོངས་ནས། ༦ ་ །འཇིག་ཏེན་དག་ 

6 ནི་སྣུ གབྱསལ་བ་ སཱེ། ཐ་ས ཡབ་རྒྱལ་པ་དགན་རབ ཏྱབུང་བར་གསེཁ་ཏོ། ། །རྒྱལ་པོའ་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལུ་སྨྲས་པ།སྒྲ་བ་དང་། དགའ 

ན་བ་དང་། ཤི་བཾ་ནྡབཱམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་ན། \ ཁྱེད་འབའ་ཞྭགསྱ་ངན་བརཊི་ ཡོད། རྐྱལབུས་གསེལ་པ། བདག་ཅག་ེ་ཤིནས་ ་བ་ཡངནས་ 

༧ ཡངཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ། འགྲོ་བ་ལྟར་རྐྱནདུ་འགྲོ་བརྲམ་བཟོདདོ། །དེནས་རྐྱལ་པོགཀྱང་ རྩ་ཧྲལ་བུ་ཡེ་དས་མ་བྲགོག་སྭེ། རུབྱ་བུང་བར་སྣངང་། བཅུ འ་ྱལཞས་ 
ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་རབཏུུ ང་བནས་ཁོ་མྲ་སངས་ལ། ཀཀ ན་། ཤུ པདང་ནགས་ཆལྱགས་པ་ཡོདྱཀི་དེར་འདུག་ 
ཤིག] ཨོ་བདྷ་རམ་བཞིམི་འབལ་བར རྔ་གཞིངདབུལལོ། །རྒྱལ་ངྲ བངནས། བྱ མོས་གསོལ་པ། བཞེན་རྐ་བྱྱི་སྐྱེད་ཡོས་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡས། ། རྐྱལ་བུནེ་ 
དག་ཁམསད་ཀི ཨྱིའེ་རེ་མཐརྦ་གི་ནང་གངས་རྒྱགཀྱིས་ཐང་ གྲ་བོབ་པའ་བྱ་སརཀོ། ཨཱརྱ་ཧལ་བུ་བ་ ཞེ་ར ཆུདགུུ དྭ ལག ་ 
ཁོབ་པརྱསྱར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲངདུ་ལྤགནས། ཡབྱརལ་པོདང་ 





















ཡི་བོལ་ནས་མི་སྣངབརྒྱ་གུར་ 

ནས།། ནགྭ་ཕོགས་ནས་བུང་ང 

ན་ཁང དྲད ངོ ནུབྱཔོགས་ནས་མི་སྣངབར་ཀུར ཞནག།། ཤ ཁ་ལོ ཁ། ཀ་ཀོ 

་ ད་པརསྤཱལ། ཟུདའགའས་འཆ་སུར ལློ་ཕྱོ་གསཞས་ཀྱང་ངོ་། །ཆེད་བྲ་གའ་ན་ལས་ཆན་པར། ཞ །ཐུཿ ང་། །ལཱཾ་ཕྱོ་གསནས་མི་སྣང་བསྲ འགུརནས། ཐུང་་ 

སྭ ༥ ` དནྦས་ཏཱ་འཐཾ་ ¬ ` བསླ ལའ 

སུ ་ ཀཀ ་ ཀད ན་ཆ་སྤད་ནམ་འ ༽བྲཅ་བྲ་ལ་སེགས་ཡ་ཆོ་བཕལ ་ཀང་བར་གྱར་། ཡེདལགའནི་ལུས་ཅིགཔ 
ད་གོ་ །རྒྱལ་བུ་ནང་ག་རུང་བདུ་ ནྱ་གྲས་གཏདངས།་ནགསེ། ་་ཆོ་་ ་ 

གག རར འའ 

དས་སོ། །དེ་ནས་བྲ་དུན་ས་ར་དག བའ ` 
༡༩ བ་ང མྔསས། སླ་གདུ ཀྲག 


¬ 


དགགི་ དངན་མ་ ¬ 
དབ ¡2 ན་བུད་དའདེ་ ཉུཧལཱ ག་ད།། །ཁ དཀྲ བ་ཀ་བ་ར་བྱ་ངའ། ཀ་ཀ རིར 
འེ ྣ ཧིས གྲབ་ ཏཿྔ རྒྱ་ ཅས་ ནྲས་ 








རྒྱབ་ཀྱ་རྐང་སྒྲ། 
རྐང་སང་ཡས། ཆོ 
།ང་ལ།་རེ་ང་ཆན་གའ་ 











གྱོ་ གུ་རུ བཅུམ ་ 








ས་པ་དང 
ཊཾ ། རོལ་མི་སྣེ་ཆེགས་ཀླུ ཀེད།ཀྲང་ང།ང །ན 


༨༄༢ །སེམས་བསྐྱེདཔ་མེད་པས། ' འེ དྲ་སད་ཅེས་སོན་ ན་ལམ་དུ་བཏབ་པོ། །བདག་ག་རངསངས་རྒྱས་ ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོད་པ: 'བག་ཤིང་། ། མཆོད་ཏེནཝཱ་ 
༼ྭ བྱར་བཅིགས་ ་ཏེ། སྒྨུ་གདུངས་ལ མཆོད་པའེ་བསེདནམཿ ས།ཅི་ ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ བསྔའོ། །བདག་མ་འོངས་ པཱའི་དོུན། ། བུམངདུ་བཅས་ 
ཤིང་བཱན་མེད་པའི་བུངཆཱབ་ ཏུ་སེམས་བསྒེད་པ་མི་ 'འདོད་ཀྱེ་བུ་ གཅིག་བུ་གཅིག་བཅོས་ལ། བླ: །ན་མེད་པའིབང་ར ཆབ ཏསེམས་བསྐེདདེ། ། ཚོའདི་ལ་རབཏུབུངནས། ཝཱ ཝམས་ 
¦ ཅདམཁྱེན་པའ་ཡ་ “ཤིས་དང དྭཝན་པཤོག་ཤིག་ཅེསས། ན་ལམ་་ བཏབ་པོ། །བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདས་ཀྱི ཀྱེས་ ཀུན་དགའ བོལ ལ་བཀའ་སྲུལ་ པཾ། དེའིཆ་དེའི་དུས། བཏུན སོའི་ དྭག་མ་དེ་ ་ 
_གཞན་ཞེག་ཡིན་སཱམ་དུ་ ད་སེམས་ ན། ད་ད་ལར་ མཾ་ལཱ་གཱཾ། དའ་དའི་ དུས་ བཅུན་མའི་དགས་མདའ ཉེདིན། དྲ་ཝར་ཡུམ་ 'ཤཱ་མངས་ ཉེད་ ཡིནནོ། །ཡུམ་ ལྷ་མཛུས་འང་སང་ 
རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ ༩: མཆོད་པྲགས་ ་ཏེ། དག་ བའིར་ ་བ་གངས་ མེད་པ་ ཀྲ ཀྲད་པ དེ་བྲས་ན། དྭ་ལཱརདེ་བཞུན་ག་ ཤེགས་པའྱེས། ལཱམ་པ། ཡེན་ཀ། ། གངས། རྒྱག ཆོས་འ །་འདེ་བསུན་ པན་ 
ལྷ་དང་། མི་གྲངས་མེད་པ་ཁྲབས་བུདང་ཐོབནས། འབྲགས་བུ་བཞེའི་བརྐང་ཐོབ་པརྩ་གར་ཀ། །སེམས་ཅན་ཆད མེདཔ་སྭད་ནེ། བླནསེད་པ་ཡདདག་བརཛྫོགས་པའྲེབང་ 
ཆུཏུ་སེམས་སྐྱེདཔར་བྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ འབོས བཅོམ་ལནའདས་ ལ་འདྲེགད་ཅས་གསེལ་ཀོ། །ཡུམ་ཝཱ་མཛེས་མངནལསཅི་ཞིག་བྱགིས་ནས། དུདའགོའི་ནང་དུ 


འི 





ཡོ་བ" དུད་འགྲོར་བཅོས་ཏེ། འིདགསཀྱེ་བུ་མེར་ བྱུར བཅོན་ཝནའདསྱ་ཀིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ ་སུལ་པ། ཁྱེདལེགས་པརཉོན་ཅིག། ཡུམལྟ་མེས་སྔན་འདསདའིཏུག 
ན་ལས་ཅི་བ གས་ པའིརྒྱ་དང་། རྐྱེན་ཁྱེ་དལ་བཀྲོལ་ཞིང་བཤད་པརབ ཀབའོ། ཀསེནོའ ༢དས་ པའེདུས་ ན། བསྐལ་པ་གངས།་ སེད་ ཆད་ མེད་པ་འདས། པའ ་ན། དེའི་ཚོ་ དེའི་དུ་ 
ན། སངས་རྒྱས ་བཅོམོ་ཝཱན་འདུས་ ༣ྣམ་པའ་བ གཟིགས (ཞསྲ་བ་བ། དེ་ ་བཞིན་ཐ ཀྲཤཀས། ་པ་དྲག་བའ ་བཅྐ་ས་པ་ཡང་དག་ ལཚཇོགས་ ཡའུ་ སངསྱྭ་ཧས་། འག་པ་ ་དང་ཞབསྭུ་ལཱན 
བ། ༈བད་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁྱན་པ། ཧེ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའུ། ཁྲུ་ལྕ་གཱརཾ་བ། བླ་ན་མེད་པ་གྲེ་ན་པ པྱ་གཝཇ གཏཱནདཱ་ གྱུང་ཏེ། སེམསུ་ཧན་བྱི་དོན་མཛོདནསྭ། 
རྒྱ་ ` པའིའོག་ ཏུ་གཟུགསཧ སཱན་ལ་ཆེས་སྤེ སད་པ དའ་ མོདའནུ དྲས་ན། ཨ།ཁལ་བའ་༥ ་ག།ཤེས་བ་ བཱཿ ་གྲཀ། ག ༥ བ་ ས་ཅིག་པ་ཞིག་ བུང་ནས།བས་ཟེ་ དོའི 
དུསྭ་བསོ། །ཿ །བམ་ཐེ་དའི་རུང་ས་དུས་བྲ་ས་ད སོ།་སེ།། །བུ་མོ་དེ་ཡང་བགཀྲི ཀེག རྭཟླ་སཾས་ས། །ག་མ་མ་ བྲ།དལ་ད དཐའ་ ཤིང་གི བཞིགཡ །དདེ་མས་དཱ་མོརབ་བསུང་དུ་བཅུགོ། 
ཆངོ་ལ་བ་ལ་9་ ས་ཅིགྲག་འཕྲིས་ ནས། དུས་ལ་ཡོལ་ ནཀ། །བསེ་བཀེ་ 
༥ བཀས །ཤིང་བྲསམ་པའ་བསྔཞས་། །འྲཾས་ནས། 















མ་མ་བདག་ནེ་ཟས་ཆོལ་ཤིངཅ་སྲེད་པ་པེརའོངས་དསྭ་བསེ་ང ངང་ལཱན་ཅིག་ཟའ། །རྟག་ཏུ་དེ་གཞིན་དུ་ 
པ་དངབསམ་པས་ཁོ་སེམས་སྐྱེས་ནས། བདག་གི་ མ་དྲ་སན་ཅྭ་བཱང་ ན། ད་ཙམ་གཱ་བརད་ཁཟས་ ངེ ཿ 
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༄༅། །བདག་གེམ་དུད་འགོར་ཅམ་མི་ ཕད་ད། དུད་འགྲོ་ད དྲ ༠] ཀར ནྲ་བན་དང་། རེ་དགས་ དང་།བ་ ཨང་བབྲགས། 'སྒམ་པ་དྲན་ཏེ།(ཏུ དྭས་བཞིནད་ དཱ་སྙད་དུའོངངོ་ 
ཞེས་སྨྲསྭཾ། །ངེ །དྭསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ རོ ། འིང་པོ་མ་ལོན་པར་ རམག་ཁོགས་ཏ ཏ་འོངས།ན།། ཟབའི་འཕྲ་ལས་ འང་སངས་རྒྱས་ དགེ་ ་སྲེང་གི་གཟུགས་ཧཿ ན། ལྷོ་ཊྱོགཱནས་བྱད་ ཐོག་ 
སུ་ནམ་ཁའ་ཡ་འགྲོ་ ཀོ་བདས་མཐེངནས། ད དགེ་སླེངད་ལ་ དགའ་ང གའི་སེ་ མཿ །སཱེས་ ་ཏེ། བའང་ ནས་ ཤལ་མེ་སྕར་ ་ཏེ། ནགོ བོས་ ཕྱགའཆལ་: ནས་སྤྲན་དྲངསཾ། ། །བསྙན 
བཅངམ་བཏིང་ཏ་མེ་ཏོག་བཟང་པོས ༔༈ ཁ་ཟས་ད་ལས་དགོས་ནས་ དགེ་སླེ སྲོང་ད་ལ་པལ་ ་ལཾ། ཛད གསེ སེང་དས་ཟས་ ཀྐ བྱ་ཐ་བྲསླ་ནས།དམ་ ་པའི་ཆོས་བཏན་ 
ནས་སྡོ་བ་དང་། ༡ བྱུས པས། དེའེ་ཿ མ་འ ད་སྐད་ཅ རས གཱཾ།ལམ་དཱ་ ད་བཏ་ཐ་པ ད ་ མ་འོངས་ འི སནཿགླུས་ཕ་ དངའྲཔདཅེངདེ་ལའེས་གོད ༩ ཀླ མཆོད་པ་ 
དང་། ཝུ་གེད་པརྱ་གུར་ཅིག། ཧུད་བཞིན རཛ།་ པ་དང་། ཆ་ཞིང་བཙུང་བ་དང་། འགྲོ །བའི་གོམ་ ་པའི་འོག་ནང ས་པྲདོ་སེཾས་ཏེ། རྐངཔ་འདྲག་པཿ་ཤོག་ཤིག། ཅས་སྨྲནལཾ་ 
| ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུ ཀྱན ཀུན་ དགྲའུབོ ཀོ་ལ་བཀའ་ སྩུལ་པ། དའཱཚེ་དོ་ དའདུས་ཀྱི ཀྲ བ་སེ །དེ་བཏུན་མེ༢ མེའི་དགས་ མ་ ཨིནནོ། །དཀུརཇསངས་རྱྱས་ལ་བ་སད་སོམས། 
ཅིགཡུལ་ཏེ།མ་ཏོག་བཟང་པོས་ མཆེད་པས་ཆོ་ ་རབྲལ་བ ཝཱ་བརྒྱའིབམདུ་ཆ་ཞིང་བཅན་ལ། གོས་དངཟས་ ཡིད་བཞེན་དྲུ་ཞུན་ཏེ རྐང་པའི་འོག་ནས་ བྲདློསས། ། །སཱཾནཾ་ལམ་གྱི་ 


༼ 
གཾ འལ མཆོད་པ་དང་ ང་། རིམ་ གོ་ རྟང་། རྱཏྱསཔའཿ ཀྱུར་ཏ། །ང །དའེ་ཆོ་ དདེན་མི་ ཤེས་ ཀེ ཆོག་ངན་པ་ཅེགགིས་མ་ལ་དུད་འགྲོདང་ ཏཱ 
གྭའོ། ཞེས་སྨྲས་ པའི་ངག་གི་ལས་ངན་པའྱི་་གྱེ། ཚོ ཀགྷལ་བྱར་ བར་དུ་རེ་དགསྭ། སྩེས་སཾ། །གཉོས་ལཝཱན་ཁང དས་ཀྱིས་ཀཱན་དགའ་བོ་ལ་བཀྲའ་སུལ་པ། འཇག་ : 
རྟན་དུ་ དུ་སེས་སེཅིགགི་ཁནས་བུང ་བུང་བའི། ངག་གི་ལས་བསསུངབར་བའོ། །དགགི་ལསཱནེ་མུ་འབའ་བ། ཐྲ། སྦ་ས ་ཏེ། མའབར ༢བས་ཆེགཅེག་པྲཟད་དོ།། 
སམ ་མི་དགེ་འབར་བས་ནི། རྲི བགངས་མད་པ རོག་གོ། །མེ' འབརབསྲན་འཇིག། ངེ མ་ཚག་ ཤྲ ངཿ གི་རི།ད དགེ་བ གའི་ ། ་འགྲ་བས་ ན། འཕག་ 
པའིན་ ཁི་ནོར་བ དུན་ཆེག་པར་འྱགར་རོ། དད ོ་ ་ ན་ཁྲནས།་བུང་ ཏ། ཁ་དང །ལྟེཿ ནི་ལུས་བཅོད་ ་༡།༨ ༥མཆོན་ཞེས་བུ། ལུ ལྔས 
ུ ཛུ དང་།མི་ ་གངས་མི་ད་པ་ བརྟད་ན། ཐུན་མེད་པ་ ཡ་ང་ 
ཝེ བཤོ 
ཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ཁུ་ 












ཀཀ བང་་ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དྲ་གད་ག 
རག ་པའ་རེ རྔགས་ ་པའྲི་བང་ནབ་ ཏུ་སམས་ སྙེད་ པ་ སྤད འཇོ་མདའ 
ལ་མངོན་པརདགའ་ནས་པ ཕག་འཇོལ་ ཏྭཕྱིནདོང་ངོ་ ། །དའེ་ཆོ་ བཅོམ་ལཱ ནཿ 





ར། ཀ་ཀ 





¿„ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲོན་པྲ་མབོ་ངནས། ཆུའི་ནང་ནས་མགོ་བཏགནས་དེ་ རཿ 
“ལྭ ཐུགས་ཚེདགོངས་ནས། མྨེ་དགས་པར་གྱུརནས། སྨརབ་རྒད་སྤང་པའི་ར་ལག་ཤེགས་སོ། །ད་ནས་ཀུན་དགའ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབདན་བསྟིང་ནས། 





- ༄༅། ༨ །ྱི་ཝི་རོལ་ན། གྲོག་པོ་ཟབ་པོ་གཅེག་ཡོདད། རྒྱལ་པོའ 


ཀྱི་གྲོང་ཁྱེགྱི་མི་ རྣམས་ཤངའཱི དང་། མི་བཙ་ངབ་ཐམས་ཅད་ཀོག་པ་དེརསྐྱེལ་ལེ།། 
@ ཆར་པ་བབ་ན་གྲཆ རྒྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱ ང་དེར་འབབ་པོ། །དའ་ 


རི ཀ་པོ་དེའེ་ནངན། སེན་བྲ་མའི་གྲཟགས་འད་བ་ལ། རྐངལ་གམང་བཞིག་རླྱུང་མནས་དེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པལ་ལས་ནས་མ་ཟག་གོ། །བཅམ་ཝ་འདུས་ཀྱིས་ད་གཟེགས་ནས་ 


རེ 


ལ་འདྲི་སྐ་ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་མོཆབ་བོགས་པའེནང་ནསན་བུ་ཞིག་མཆས་པ་དེ། སྔོན་ལགཉེ་བབྱིས་པས་ཆབ་རཱོག་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏ། སྐྱེས་ 
ནས་ཇི་སྲེད་ལོན་ལགས། ད་ཡང་ནམ་ཞེག་ལས་ད་བལ་བར་འགྱར། བཅོམ་ཝན་འདག་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་པོ་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་པོ། 
ཁྱིདལ་ལེགྲ་པའ་བཀྲོ° ༩་བར་བཤད་པ རབའོ། ཀཱ ན་དགའ་བོ་སེན་འདས། ་པའི་དུས་ན་བཀིལ་པྲ་ག ངས་སེད་པ་བ རྱྱ་སྙེང་འདས་པའེ་སྔོན་ཁོལ་ན། དེའི་ཆོ་དོའ་དུསན། 


_དཀྱིལ་མེ་བཀང་བཅས་ནས་བཞུགས། །དྲནས་ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཝས་ཏེ། འཁོ་ྱགི་བསམ་པསེམས་ཀྱེས་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ 






ས་འཇིག ཅཧན་དུ་ ་གཤིགས་པས། སེམསཅནྷ་གི་ གྱེ་དོན མཛུད་དོ། ཨོངས མུ་ངན་ལས་འདས ་སོ། །མུ་ངན་ལག་འདས་ནས། གཟུགས ས་བརྙན་ལ་ཆོས་སྤྱོདོ་ 
རེ དས་ཟཞིག་གིདས་འདུནལ་ལུལཁ། །འ །དེའིཚོན་ཡོན་དག་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་མཿདང་འབུ་མར་དགཕུལ་ཏ། དེནས་དགེ་སྦེང་འགོན་པོ་དག་ཅིག་ཀུབཚཱག་ 
སཾ། །དའིཚ་གང་ཟག་གི་ལས་བཅུང་སྦེན་བཾད་པ་ཞི་ག། དགེ་ སྙོང་འདྲོན་ པེ་ཁང་པ་ མཁོང་ནས།། འཁེན་ནས་མཔ་ དང་འབྲུ་མར་ བཅས་ཤིངསྲས་ །ནས། དགེ་ ་ 
ནཱ །དགེ་འདུན་འགོན་པོས་ གཙངསྦྱོརལ། མར་གཱང་རྩི་ ་ཁོངས་པ་ པ་དེ་དད་ལ་མི་ སཱིཾན་ན་མ། ( ཞེས་དེསུ་པ་ པ་དང་། ། ཁྱེད་འགྲོན་པོ། ངདནི་བཟའ། འམ་ཡིནནཞས་སྨྲསོ། ། 
གེ་སློང་འགྲོན་ པོའི་ཨོན་བདག་གི་མངོན་སུམྱ་ི་དགེ། ན་ཐབས ཡཾན་ནམ། ཞེས་སྨྲས་པདང་། ད་ ཐོ ཆོ་ན་བཙང་། ར་ ཤིས་ལས་བྱེད་པ་དེ ཤཱ ང་། འཇགསུཛུང་ 
པས། ༢ སངོ་འགྲོན་པོ་ཊ ཁྱདབ་ཤདུའུ་མི་ ཟུབ ༽ ང་ལ མརདང། འབུམར་འདོད་དམ ཞས། ° ་ སྨུས པའི་ལས་ངགགིས། །་བསལ་པུ་ཐཱ་ ་བཿ ང་ཅ 


༨༨ 


་་ ཐའ ིས་ པརྱ་གཱར་ཏོ། ཆའ དུསཿ ༢ ས་ལེ་ལར། པད་པ་དན། དཅའི་ཆུ་ཆོག་པའ་ ་ནང་ན་འཾ་ འདུག་ པའི་གྲིནབུ་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལཱར་་ 


ར་ད གྲི་བ་ད གནས ཆོག་པ དེག གསེ། །བཅོས་། 'ལྨན་འདས་ཀྱེ་ ཉེ་ན་པ།་ 





༨༽༽ 


བོ ཤབ ཁ་འ པ། ཁྱེད་རྣམས་ ་ངག་གི་ལསསྡོམ་ཞིག་སྲུ་ སངས་ཤིག། ད དཱ གཉུས་ བྲ ནི་མེ་འབརབུས 'ཡཀོ།པ་མ་དང་། དགེ་འ ཧུན་ལ་བཛག་ 
༩ ཤིག ་བསྙོད་པཱ་ ་པ།འའོས་པས་ ས། ཚེག་ལར་ མ་པོས་འཇ་ རཿ སྤཾས་ཤིང་། རྱན་ དིན་དྲན་པར་བའོ་ ལེ དྭགྲའདུན་ཤེས་བ ་བ་བཱ། ཁམས་གསུམ ་ཡག་བ་དའ་ འ་བུར་བེད་པའ་ 
༡༣༧ བསྐོད་ནམས།་ཀྱ གྱ ྱ་ཞིང་ངོ་། །ཕཿ པ་མ་མནེ་ ཁཱ གགསུམ་ གྱེ བགེད་ ནམསྱཀྱཞ སཆོག་དམ་པའ། དྷ ༣་བྱུར་ཤ་ན། དགེ འདུན ་ནངན་ས གེག་བྲུ་བུང་བཞི་ ཡཿ བརྒྱད་ 
¡ ནང གགྲུས་ པ་བྱུ་ ཅ་གཉེས། ་ཡོད་དེ། རི འིམ། གྲོ་བ ཅུསན་པདན་མ་ 'ཐོབ་ཏེ། བླ ལུ རི བྱང་ཆུབ ཝོཐཾ། པཾ མཱ ནྟ་ཟ་བབྲཧཱའི འིབརྐདུ་འོར་བཞུག་ལྲ་བ་ ་ ་ 
-ཤེར ས་པ་ ནེ་བོརྭསྐམ་པོར ཡོརན་ ་ཡཾན་ ་ཏེ། ནུ་ཞོ་ ཞོ་ནི་བནུབས་ནས་ཆ༣བྱ། སྐྱེད་དོ། །སྐྱཾས་ཿ ནས་ཀྱང་རེག ཐེད་མུཁ ས་པརྨསེབྱ་ཅ ཅིང་ ། དུས་ལསམ་ཡོལ་ ་བརནི་རིམ་གི་ བདདོ། ། 

གལ་ ཅ་རབ་ཏ། བུངན། བུ བསེད ནསུས་པས། སྐྱེ་ཤེའ་འ བཁྲར་བའི་ རྒྱ་མཚོ ཡད། སྣ་གཱལ་ ་ཏེ། བདག་ ཀྲི །དོན་ དྲ གེམ སཅན་ཝམས་ ་ ་པ ན་པ་དང་བདེབསན། 

ཀུནད ་ཕ་མ་ །དང་དགེ་འ ཏུན་ནེ་སེམས་ཅན་ཐོཿ རའ ས་ཅདྲ་ཀི་ པཿ ཞནམས་ཀྱ ཀེ་ིང་གཉེས་ བ་ སྭ ླ པ་དང་མི གཉེས །དྲེ་རམས རྐྱེན་གྱིས་མྱ་རན་ལས་འདུས་ རར རྣོམ་ 

པརགོལ་ ་བའི་འབས། ་བུདམ་པ ཤབ ནས།། ཡང་དག་པར་ཚིགས་ ་ཡའི་སངས། རྒྱས་ཀྱུ ་ཀྱེ་བར། གྱུར་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀུ ཀྱེས་ད ་དྷ་མདཅེས་ ་གསུངས་པ་དང་། མ སྫ་་ 












༣ 


° །སྲིན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱར་གང་སྭདའབས་བ ་བབཞི་ པའེ ་བར་བདུ་ཐོབ་ བརྱགུར་ ཡེ ཡཿ ་ཡནི་ བྲན་མེད་ པའ་བངར ཀ་སྲེ་མས་བྱསྐེད་དོ ར་ར་ར༽རཿ འེ་ཉནྲ་བོ་ད་ངཿངསངས་རྒས་ 
སུ་སེམས་སྐྱིད་དེ། སེ་ སེ་སྐནས་ཐལ་མྭེས་པན་ས། གཏས་རྒྱས།། ་ལ་གག་འཚོལ་ 7 ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ ་བཀན་སེ་ན། 
ཧཱཾམཟེ་རབ། ཟུག་བནོ་བབ་རལ་ཆོ་མངབ། གསེེའ་ དུང ང། ་ དང། མན“ ཤེལ་དང ཙཾ ཅདང་། གླང་དང་། ཡགྐད་། 
ཞེ ཞིང་དང་།འགོག་དང་། བན་།ོལ་དང་། 7 མི་མ་དདུ་ཡོད་པ། 7 ་ འགྲབ ཁའུ་ ་བཐང་ ཟ་བ ༣།ཛན། 
པ།མའམཚན་ཇོགས་པརྡ་ལན་པུ་ཕམ་གཉིས་རབ།དགའནས། མཆན་མཁུནབོས་ཏེ་མཚེན་ཞས། །མ་ཆན་མ།ཁནྱ་ཀཱཾ་ འ་མང་ 
དྲུག་པ ་མནས། སེས་བསྒུད་དེ། ལུ་བདུན་ལནས་ཕུ་མ་གཉིསྱ་པམས་ཆེ ཆེས་པས། རབ་ཏྲུབང་བཟ་གནས་པའ པུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཞུགས་པར་འིདདོ་ །དའ་ར་ནད་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ལ་བཁོས་ནམས་བཞེ ཧུང 
གྱི་བྲས་ ་ཏེ། བཁྲོར་མང་པོལ་འཇས་ཏནྱ་གབ་ ེགས་བྱདཀེ་ །གཅུག་ལག་དང་། འདཇག་ཏ་ནལས།འདས་ ཀའཆོ་ས་སྙེནོ་” 















་་ 
༦༨ 
ཆོས་ལ ན་འདག་ལ་འདྲི་སདཅས 


















ཐའ ° བཅ ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བ བདགྲ་གས། །ཁོགསཊས། ཁྱུཚུཞིག་མཆེས་ པ། བཅང ་ལ་འབུལྱ་བིས། ཐུགུས་ རཆེན་པས་ ་ 
ཅིང་། བདག་གིབུ་འདི་ ཧ་ ནྭྲས་གསེལ་ཁ་ ཡེ །ཞེས།ཿ སྨྲསཾ། །དྲ་ རཾསཱ་ང ་བ །ཅོམ་ ངཿ བདགྱཀྱིས 'ལེགས་པལ ༣འོདྲས སྔོའེས་ བ་ཀའྱ་སཱ་ལནས། སྐ ་ཡངྱ་ནས་ཆོས་གོས 
ཡར་རྱལ་རནོས། གཟིངས་ པུང དང་དགའ་བ འ་བའེ་སྐམས་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ལམ་ཊི བྱི འྲབས་ ་བུ་ཡངཐོབ་ ་ཏེ། རགཔ པ་གསུམ་དང་།མ མཆིན་པ ས་པ་དྲུག་དང་; 
ཝཾ རྣམ་ པ་རགོལ་བྱྒད་དངྡ་ཝན་པརྦ་གར་ཏོ།།ངེ །དའི་ཆོ་ ཀུ་ནད་ང བོཁ།ཁོ༧མངགོ་ བོ་ལཱས་ ་ཏེ། ། ཀུན་གྱི་ ཀེ་རྨོམ་ དཀོལ བཞི་ཚ་ཕི་པ་བཏན་ལ སང" ་ ཆྲག་བནོ་ 
ནསྭ་བ་གོས་ཡོགས་ཅིགཏུ་བུས་ནས་ཐལསེ་སྦྲརབ་གཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འདྲིག་དཅེས། གསེས་ཏོ། །དགེ་སྤོང་བཅུནད་འདེ་སོན་འདག་པའི་དུས་ན། 
བསེད་ ནམས་ཅི 'ཞིག་ 'བགྱེས་ ཉབ བཅོམ་ ཅ་ དང་འདིར་ཕྲེད་ད ད་ད དམསུཿདུ་འྲསབ གྲུ་ཐོབ རཾ རྔའུམ། བ བཅོམ་ ༡ཝྫན། འེ ཊས་ ་ཀ༽ ཀྱེ་ཀུན་དགའོལ། འདྲིགདཅེས་བ བཀའ 
སུལ་ཏོ།  །དགེ་ ངབ ནད་འདི་ཅིག་པ་ ལ།་མ་ཟད་ང། སན་འདས་ ་པའདུས་ན་ཡངཕ་མ་ ་དང་ དགེ་འུདུནལ་བ གསྐད་ནམས་མཆོགྲ་བས་པས། དགེ་བའེབ་ཤེས་ ་གཉེན་ 
དང་ཛདདལམ་གྱི་འབྲས ཀྲུ་བོབ་པ་ཡིནནོ། རཟྲྒ་ཉགའབོས་ ་ཀྲསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའ་ དས་དའི་དངོས་པོབསནདུ་གསེལ། ། །བཅོམ་ ལྡནའདསཀྱིས་ཀུ ལུ་་ 


















ཐོལཐཀཧུཔ་བཾ། ལེག་པལཤོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག། སེན་འཿ འདས་པའི་ཆལོ་ཚད་མེད་པ་སང་ལདས་པའི སྲོན་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ འདས་ „” 
རྣམ་བར་གཟིགས་ཞེས་བུ་བ་འཇེག་། ཅནད་བུང་ཏེ། ལྤ་དངམི་ལ་ཕན་པ་བད་བའེདོན་མཛོདནས། ཡོངས་མ་ངན་ལས་འ ས་ནས་དམ་པའི་ཆོས། ང་པ 
དགེ་སློང་གཞོནནུཅིག་མ་མོ་དང་ ། མདྨོསདང་། འདུལ ་བ་ལ་ཤྲནཏུ ་མཁས་པ། བད་གཟུགས་ ཀངོ་ བཟང་བུ། མེའུམཚཱན་ དང་ཝཱན་པ། ཆས་སྙེན་ 
པ་ལྭ་སྦོབས་པ་དང་། ཆོས་སྨ་ །བའིངརོ་དང་ཆོག་སུན་པས་རྒྱལ་ར འགས་དང་། བམ་ཟྷམས་ཀུངད་དང་བཤེས་ ཤིང་། དེ་ལའིམ་འགོ་དང་མཆོད་པྲ་བདོ་། 
དེའི་ཚོན་དགྲེ་སོང་ནན་པོ་ཞིགྱ་བེད་བཞིན་འབཏུ་སེ་སུག་པ། མིའི་མཚུན་དང་ཡང་སྲི་ལནཔ། སྐད་ངའོ་ཡངམི་སཱན་པ། ། རྨྱན་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་་ 

¡ གསུམ་ལཆིག་དངང་ར་བཅུས་པས་བསོད་པའེགྱ་བུངངོ་། ། །པེའི་ ་ངོ་ན་མངོ་ ད་གསུམ་དང་ཝལ ན་བའི་ད དགེེ་སང་གཞེན་ནུས།  དགྱེ་སང་ངའོ་མི་སཱནཔ་ 
་་ །འདི་ ཉ་བུའིངཾཿ ཡིསན་པ་འད་ལའདྲི་འི་ཟུགས་ པའྲ་མད་དང་འདུའཤ ཞྭསྭསས། རྐནས་དགེ་སློང་དགན་པོ་དེབ།། ཅི་ཁོད་ང ངམིཤེས་ 


སམ།། ངལ་ཆོག་ངནཔ་བྲངད་ ཅས་སྨསོ། །དགེ་སཱངམཛོད་གསུམ་དཔྲ་དནཔའྱིགས་པ། བད་གགི་ཁོང་གས་ཏ། ཁྱོད་ནི་གངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ 







བྱ བུ །པའི་ཆོསྭ་རབ། ༼་བྱུང་ ང་བའེ་དག་ སློང་ྒན་པོ་ ཐོམཧ་ཧ་ལ་ཞེས་བ ་ག་བ། ཡིན་ཏུ། འྲལསཅའརསི་ཤེས། དགྭེསངོམ་ཧ་ཁས་སྨས་པ། དནི་བུ་བ་བསོ།། 

@ ཚང་ ཿཡརསྤོད་ ད་པ་སྤུད་དོ། སྲད་བྲོམ་སི་ལནསཞེས་སྣ ཧཱསཾ། །དྲེ་ནས་ མྲ ཁཛིད་གཿ སུམ་ རིང ༥ཊན་ ཡའི་ ་དགེ་སླང་གཞོན་ ནུས། ཚེགདེ་ཐོ ཐྲོས་ནས། སྐྱེ་ཐུང་ཤས་བྱས་ཏེ༔ ་ཏེ་སྔངས་བ་ 

3 ཅུ །དགོངསཧཱ་ཡ་ ` བ་གཡས་པས་གཏགས།་ ལགཔ་ལ འོད་ཟེར ༦ན་པོ་ པོ་བཀེནས། ཕོགས བྱསརསང་བརབ ཀབསས། དཾ ་ནས་མཇོད་གསུམ་ དང་ཝྡན་པའི་དགྲསྤོང 

༠ 4 ཤཱ གཞོནནུས་།ད་ ། དགེ་སློངམ་ཧཱ་ལའེ་རྐང་པ་ལམགོ་ ་བོས། ¡ །འགྱོད་ཚངས་བྲ ་བས། །ཅེ། བདག་ན་མི་ཤས་པའ་ ཏེ་མུགགེ་ཁྱེབས་པས། འཕགས།་ཡིན་པར་མགས་ 
པར་ཧཱི ཀ་པའི་ལས་ ཅས ་པ། མ་ཤེས་ཏེ ཏེ ཞད་སྔག་ ཀས ཤ ཐག སའྲོངས་ལའི་ དུས་སུང དགེབའ་ བཤེས གཉེན་ད་འཕྲད་ཅེང་སྟེན་པ། འཕགས་པ། །ཁོད་ འདང་་ 

ཕད་ད། གོང ཟང་པལ་ཤོག༧ ཤིག། འཁོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱཀས་ཀུན་དགའོལ་ །བཀའ་སུལ་ ་། དའི ཅེ དུས་ན། དགྭྭ་སོང་གཞོནཊུ་མ་ངོད་གསུམ་ མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཆེག་གང་བོཅག་ག གྲས། དགེ་སློང་༔ རྒན་པ ༥ །སས་ པ། རོ པཿ བཆའེ་ རུ །ཏིའི་ལཱསྭ་མོངབ རགྱུམ་ཏོ། །བཅོམ་ ལཱ ནའདས་ཀེ ཧེས ླ་གད་གསུངས་ ནས། འཁེརསང་ 

པྷོརམས་ ཨ་ ་མའོ། །ཨེ་ ་མའོ། །འཇག་ ཅནའད་ནའ འདུག་ པའི་མཆོཿ ཞི་ངག་གི་ །ག།་འདའ་བ་ མེངའདོ། །ཞེས འཁེར་མང་ ཡོ་བམས་ཧདྱ་ཀྱིག། ཆ་གྲས་བཅད་ད་འདྲེ་དཅས་ 






དད སཔ གཱ ཤིན ད་ཡ །ཝུག་ བྲསལ་བཟནི་མི་འཛིན་ཏེ། ༡ འངནི་ ཚིག་ངནསི་སྤའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ' 
་ འབཤེས་གཉེནདྱུ་གརས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲག ཀ་གིས་འགོབ། ཝྔའི་བསྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཏོག་ 
'ཀྲ་ཧ རྒྱ་ཞོག་ཅག་ཏུ་ཕན་ཚཱན་སཱུབ་ལས། ་ 
ཀཀ ། ཚངཔ་གཅི་ག་ཁི་དཀར་པོ་ཅིག་ཡོདདོ།  ་ ཤ་བཅ་ད དནས་བཞག་གོ། ནམྱི་ཆ་སྤད་ལུཁྱུཾདས་ 
ཤེ་རུ་སཱནས་ཟོས་སོ། །ཕྱིསདེནམ་ལངས་ནས་ཆོང་པའ ' །་ཏ། མཆོན་ཤོགས་ཏྭ་ཁྱི་དེའི་ཀང་ 
ལག་བཞི་བཅད་ཏེ་སུ་རོ་ཁུང་དུ་བོརན་སཱ་ སོང་ང་། །སུར་ཁང་དེ་ནས། ཱུ ཟ འེ ལ་ལཱའི་ འེ་མི་གགས་ཀུནདུ་གཏགས་ 
ནས། རྒྱུང་མནས་ཊ ཁྱིསྣཱག་བྲསལ་བདེམའོངང་ །དེ་ནས་ དེ ༧༨༣༣ ་ ངེ ' ཛཿས བརྡོད ་ རར ་ 
གངན་འཇེགས་པའིལམསར་ཁུངདྱ་པིན་ནས། བསེད དྲ་སྤོསསྭ་བངས་ཁ་ཁྱི་ལ་བསྭོདང་། །ངེ་ནས།སྤཾ་བོད 







་ 







༄༅། །ངོཚཞིང་མི་ དགའ ལཞེངམིདུས་བ 'བྲག ཏེ། དེ དེནས་ 'ཞག་བྲང དུན་ལོན་ ཞན ལྡག་པ ཡའི ཡརྲ།" དེབོརནས་ཐ ཐརརོ། །དེ་ནས་ སིར རོ །བཅམ་ལཱན་འདྲསྣ་ ཀུན་དགའ 
་ པ། དའ་ཚོདའདུས་ནྱའི་དཀརཔདེན་ད་ཁར་དགེ་སྤྱོང བཙུན་དའདི་ཡིནནོ། །སྔོན་འདུས་པའེདུས་ན་འཐགས་པ་ལ ཆིག་ངུནཔྱ་སུས་པས་གའགོ་རྕི། 
། དེམ་ ཝག་ཏ་ འྱགོདཅིངག་ཤེགས། ཏེ་ངོ་ཚོ་ བའིསེམས་སྐྱས་ ཏེ། བདག་མ་འོངས་པའི ལསྐམ་ དྲག བཞེ འེ་བཤེས་གཉན་དངྲ་ལདབར་ཤོག་ཤིག། ཅེས་སྒོན་ལམ་  ད 
རོ ལྟར སོན་ལམ་བཏབ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་ག་ ཉེན་ དང་ ཕྲད་དེ། ལྡེག པའེལས ་བངནས་ མི་སྨས་ ཀསངས་ རྒྱས ་དང་པད་པཿ ས་ཟུག་ གཟད་པུར་ཏོ། བཅམ་ ¬ 
ན་འདསཀྱིས་ཀུནདགའ་བོའ བོཾ འའ དང་དག་བའ་བཤེག་གཉེནྱ་གས་དེན་ད་ དྲན་པརྩཾསུ་ཤིག། དེ་ནས དེ་ལཱརདེ་ནདུ་ བཟོབ་ཤེས་ནསཏཱིན་ལཾན་བསབ་བྲ་ 
བཁ།། །དགེ་བའིབ་ཤེས 'གཉེན་ཞེས། ་ཧྲ་བ་ ནེ་ཐན་པའེ་དོནདྲུ་སྲ་བའ་ར་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ འབུལ་བདུང་ ། དེའི་ཚོ་སེམས་ཅན་ཆོད་མེད་པ་བྱརད སང་སཱདྨ་ཀཱན་མེད་པ་ ཡར་ 
བརྔ་རོགས་པའི་བངྱརཱ་བཏུསེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། ཉན་ཝཱས་དང ་འངགངས་རྒྱསཀྱི་བར་དུསེམས་ བསྐྱེདདོ། །འཁོརོམངཔོནྣམས་སངུས་ རྒྱས་ཀྱིས ` 
དགའནས། ཕྱགྱས་ཏེ་ྱིརདངོ། །ཁབ་ས་མཁར་ པཆེན་པ་སངས་རསདིན་ལན་བསབ་པའམདོ་ལས། །།གྟནཆེས་ཀྱི་ལའུ་ཞེས་བསྣེལ་བལོ། ༈ 





དད བམ་པོབཞི་པའོ། །དའིར་བཅོས་ཝུན་འདས་ལ་འཁོར་བཞི། འདྲི་བ ་བས། མཆོད་པ་ས། འེས་གྲོགས། བཀུར་སྟེའ་གཱསསོ། །། 
ཚེ་གཞི་སྟོད་བབྲས་སོ། །ད་ནསྭ་ཚདེ་བཞེན་གཿ ཤིགས་འཇུས་པ་སྔངདདེ། ཞྱ་གི་སྤ་ནས་འོད་ཟེརསན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང དམའ་པོདང་། དཀར་པོ་དང་ལྡ་པ། སྭེངཛྲ 
ཆེན་པོ་དུང་ལྡན་པ་ཞས་བྱ་བ་བསྐྱེནས། ཡྱོགས་བརུའི་འཇྲེག་ཏྟན་གྱེ་ཁགས་ སད་པའི་བྱཅ་སེ་མན་ཆད་སེཔས་ཅན་ད དམལ་བ་ཆན་པ་བ ཉོབ རྣ ་ 
སྦུག་བསྔལ་ཀྱོང་ང ་ག།ཞས་བད་བ རབུས་སེ། །ད་ནས་བ་བེའ་འང་ཁན་མས་ཐམས་ཅ། ག་སྭའུན་པའ་དེ་བཤིན་གཤྲེག་ 












ཝ་བིནྭགི་ལུས་ལའོདཀས་སྭངབརླགར་ཏེ། ལྦ་བ 
པ་ལུ་ལགས། །ལེགསེ་ཞེས་བསྒོད་ད། བཅོས།ཝྡན་འདས་ནྲ་བུསས་པ་རན་པེ་ དཔཤཱན་པ། གྲགས། རེ རྭ་པེ་དང་ ཝཱན་པ། (།”་༩ཁཀ།་ང།'སྲ། ཁུགས་མཉམ་སྭོས་ པའོ། 
ལྷ་བྱིནལྟ་བུར་ཏགཔ་འབཅོ་མ་ལྡན་འ ` པ་ད དང་། དྲག་བྱ་གད་པ་ལགས་ ན། བཅ་མ་ ཊཿཿ འའ དུའ།” ནེ་གནད ཡ་བྲགས།་པ།། དག་ ཤྱིད་པ་ལ་ཡང་ཁུགས་བརྫ་བརདགོཿ 


གུགས་ཚཆེན་པོའི་འོད་བྱ་ཀ་ནས། ༨ གྱ ལཱས་ལླ་ག་པརྦ་བས། ་ཀ། ལཱགང་སྔལ"ཡས སྔབས་བྲག་དྲང་ད་ ཟའ །ད དནས་བཅག་ཝཱན་འདྲས། ཀྱེས་འཁེར་སངཔོརྣམས་ལ་འདི་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། 'རྨ་ ཀ་བེན་འདི་ནེ་ར་འདི་ཉེད་འབའ་ ་ཤེག་ལངལ་ ་ཀནད་པ་ གེད་པར་ས་ཟད་ ཀྱ སྙཾན་འདས།ང །འི་ དུས ན་ང་ལ་ག་ཊ ཏུ་གནོད་བྲགས་ཀྱོང་ ། གམས་པ་ དང་སྭེང་ རྔ་པ་གུག་ 








ཀྱིས རག་པར རསཔན་པ་ ` ། བད་བའི་ དོན་བུས་ སཾ །ད་ནསཿ ཀུན་ ་དགའབོས་འ དེ ཀབོན་མངལོས་བ བསམ་པ སེམས་ ཀྱིས་ཤེས ༈ ཀུན་གེ་ ཝེ་ཅོམ་ བཅད་ 
བླ་གོས ཕུགས་ཅགཏུ ཀཿ ཐས་ ཏེ། པུས་ ཁླེ་ཀགཤའ ཀྲ།། ་པའི་ འ་ཝཱ་ངས་ བཅུགས ས།་ནས་བལ་ མེ སྭུནབ་བཏུད་ཏ ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡའདས་ལ་འདེ་སྐད་་ 
༥འདྭ་ས་ ་པའིདུས། ན། བཅོམ། [ལྡནཱ་འདར། ་ལ་ག ནོད་པཅི་དག་བྱའི བགྱེས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ཀྱེས་དངོས། 'པེ་ཿ ད་དག་བརྟན། གསེཝ། བཅོས་ 
ལེགས་པའ་ཉན་ཅ་གདང་ ཁྱོད་བཀྲེ ཊིངཔ བའོ། །བཅོམ ་ལྡན་འད་ དསཀྱིས་ བཀའ ་ པ། །་ 
ས་བཅོམ་ལ སྨནཱ་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེག སཔ དག་བཅོམ་པ་ ཡང་ རྡར པྲ་རུགས་ །པའིསངསྦྱ་ཆས་ །འིག་པ་ དང་ཞབ་ སྣུན 
གུ་གུལ ཀའི་ཁྲ་ལོ་བླཾཿ སྤྱརབ། བླ་ན་ མིདསྙོན་པ་ངྱ རྒྱལ་བའཇིག་ཏྟ་ ན་དུ་བྱུང་ཏེ། ལྭ ངྲ་ཕག་བཅུའ་བརདུ་ མྒས་ 
ལོ་འྲཾ་ ཕུག་ ་ཞེ་ཤུ་ བརདུག ནས་པ པརའགྱུརའོ། །གཟུགས་བརྟན་ཊྱེ རསང 


༄༅། 2 

@ མའྲ་ཕིརབྱསན་ལས་ལུངས་ད ནུས།། བླ 
#' ཅས་གསེལ་ཏོ། ོ།། །ལྒ ན་འདེ་སྔེ 
ལྡུ འདས་ཀྱིས ཀུནདགའའ་འུཐཀའ་ སུལ་པ། 
པའི་ཕཿ ལན ཡཱ བཟན་སེ་ཞེ་ ས་བ་བར། གངས་ྒྱ 

པ། བདེ་བརག་ཤེགས་ ་པ། འཇིག་ཏན་མ ཁྱིན་པ་ སྒྱེས 
ཅནྱ་གི་དོན་མཛད་དེ་ ། མུ་ངན་ལས་ དུ ་སྲེ། རབ དས པའའོག་ཏུ ཏུདམ་བའྲེ་ཆོས་འ 
ནུབ་ཅིང་མེད་པ་༣ ནས། ཡུལ་བ་རནའ སྲ སེ་ཞཾས་བུ བྲ བིའྱ་རྐྱལ་ བ་མཧ་ར་ཨོ ཞི སཿ བའོ། །རང་བཞིན་གྱེ༔ ས་ དགཞེངས།ཁས་ བའི་བོ་དང་ རྡན ཡང་དག་ ་ཀའཆོས་ ཀྱེས་ཡུལ་གྱི་ 


-, 





` སཱིད་འཚོ་སྟེ། མི་ མི་རྣམས་ཀྱུང་གད་སྐྲིད་དོ། ཀོ རྒྱལཔོདེའིམཐའྲསུལ་པནདག་བཅུ་དང་། ོང་ཁྱར་ཆནཔ་བདབྱ་ད་ལ་དབ 


ཡང་ཡོད་དེ། བཅུན་མེ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ཀུངསས་མེ མེད་པས། རྒྱལ་པོ་ དི ་རྒྱན་དུ་འཇིག་རྟནགྱེ་ཝྤ་ད དང་། 

དད ་ ལེ་བཆུ་གཉིས་ལེན་པ་དང་། བཅུན་མེ་ལ་ཡངབུ་ཝ་བརྒྱགར། བཅུན་རེ འབིངཔལ་ཡང་སས་ མཔའུ་བརྱ་གུར་ཏེ། རྒྱལ་ཁོཤིནཏུ་ 
ར་ རྒྱལ་པེ་ལག་དངནས་རེམ་གྲོ་དང་། བཀུར་བསེ་དང ང། ནལྭ་བཱ་དང་། ཟས་དང་། སྐེམ་དང་། དལ་སོགས་ པ་ཡོ་བེདཀྱེ་ བའ་དུ་འཇམ་ཞིང་ བཛད 
ཉ། འམ་གོ་བུས། དྭ་ད་བབྱཿ་འི་བང་སིས་སྲོཧས་ནས། གནུན་མེ་ཆན་སེ་ལ་སྭས ༢ བེད་བཟང་ལ་ ར།ཛེས། ཀྲིང མཆན་བཟང་པོས་གྱ་ན་པ་མིའི་མཚན་ཇོགས་ 
པར་ལྡན་པ་ཞིག་བུང་ངོ་། །གཅུ་ན་མེ་འྲབིང་མེལ་ཨངསས་ཅེགབུང ནསླ་རུལ་པེ་རབཏུ་དགའནས། ཟློནཔོ་ནྣམས་དང།མཆན་མཁནརྐམས་དང་། བྲམ་བེ་རྣམ 
བསྡུས་ནསུ། སྭས་རྒྱལ་བུ་བཏནནས་མཆན་བསྙུནན། །མཚནམ་ཁན་གྱི་མཚན་ལཱས་ནས། རྒྱལ དད ་ གསྦོབ་པོ་པ་བླབ་ས་ང་ལ་་ 
ཟུངཞེས་དྲས་སཾ། དླལ་ཐ་ཛ་ལྲ་་ རྒྱལ་བུཆེན་པེའི་ཡུམ་བཅྲ་ ཆཾན་སེ་ན་སྲན ་ ལང་ཧྱ ཁ་བེད་པྲསས་དུ དུ་མངལ་དུ་ཆྭག་ནས་ 








བབྲསཏ། བལ་གྱི་གླང་ ངཔོརི་ལཱ་བརྒྱཌཿ 
ར་དང་། རྟ་དང་། ཀླ་དང་།ཾ ། ཤིང་གི་ལྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་པད་ 

















= 


རྔ ོ །ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ ངེས་པར རྐནས། ཅག་ཏུ་འཇཔ་ ཁཿ ངཿ 'ཱན་ ཞིངསེམས་ ཅནལ་ཡ ངབུགཅེག་ ་པ་དང་འྲ་ བརབམས་ཤིང་། བཅོ། བའི་སེམ་ 
༦ ཀྱི་འཛུམ་ ་པ་ པེ ཀོད །དེ་ནས་མ་ཆན་མ།འ ནབ གྱིསྲ། རྒྱལ་བུའེམཆན་དགེ། །དོན་ཞེས་བ བཏགས། །བནུན་ མ་འྭབིང་པོཊ ་ལ་ཡང་སུས་ མངའ་བའི་ཚྩོས། 'ལུས་ 
༢༧ ཇི་ཉཱ་བུབྱུང་ཞེས་དྲ །དེས ་ནས། སྭས་ བུ་འདི་སངལ་ ༨ སནས་སས་ ཐུ འདེ ་ན། ཀང་ཿ བཞིན་གྱེས རཀ ཞེ གླང་ཤ ཆོ་ལ་ཕ་ པྲ་དོག །དངང་རྒྱལ བུད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆནམ་འཇུས་ 
“ྷ ` ་བཔ། འདི་ཡངསས། བུའི་སྣཾནབྱི་ལས འ་ཡོ ནཔས། སྭས་ བུའིམཆན་ངནདོན་ཞེས་ ་གདཀ༨ ས། །ད་ནས་ རྒྱལ་བུ: གཉེས་བསེ སེད་བསེད་དེ། ། ལོ་བྱཅུ་བཞེ ་ལོནནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་ 
ནོ་རངབཞིནྱགིས་མཁས་ པསྐ་བོ་དང་ (རཱན་པ།5 ། གམས་ ཁ།འེ་སེ་མས་ ་སུལྟན་ཏེ། སྤྱིན་པ་ ད་ལ་། དགའ་བས། ཕ་མ་ དེ་ཡངྲསས་བུ ཀུ དེ་ལ མེགདཔའདབརསེསསོ། རྒྱ རྒྱལ་བུ ཡུངདོན་ 
ན་རང་ཐཊ།ྱས །ཟོ་བས་ན། ཕ་མས་ ཡངདལ་མོ་ དགའ སཱི སྡང་བས་རྒྱལ་བུ གངོན་དོན་རྒྱན་ཏུ་ ་པ་དོག་བེ བེུད་དེ། པུ པུཆའོ་ལ་ག བྱ བརསེམས་སོ། །ཝི །ཕྱིས་དུས' གཞན་ཞིགན་ 
རྒྱུལ་ཁུ་དགེ་དོན་ལཁོན་ དང་གཅས་པ་ལོལ་མོ° མོའྱིས་ཅིང་ ། ཕོ་བངིགྲ་པཱ ཝུ་ལཾལ་ [མོ ་༡།ཞོང་བཆག་ཏུའ སངབལས་ཞིངས་བ བའི་ཀོལ་ ནས་༨ སྙིན་ཕོ་དགྱབངབལས། བྱ་མངབེབཱ་ཝཱ་ 
ཞིང་ཟ་ ་བདག་མཁོངངོ་། ། རྐྱལ་བུ །དགོ་དོནྲ་གྱིས། 'དྲེ་ལུ་བམཐོང ནས་། སཱིང་ ཅྗེའ་སན།འ ས་ གྲེས ཏེ། བདྲག་ ཐ་བ ་བངབ་ ཟང་པོ་ནས་སྣེ སྐྱེས ནས། འདྷིཝུ་བུ 'བུའི་དངོས། ༈་པམ་མཐོངམ་ལོས་ 













་ན། ལཁོརནཱམས་ལ་འདེ་དག་ཅེ ཅེའིཕི ཙཅི་གལ་གཅག་གནོད་པ་ པ་བདཅིང་བཞེས་དྲེ དེསེ། །ལ་ཁོརྱ་ར རྣམས་བྱི་རྒྱལ་བུ་ ཡ་སྤཱས་པ། དྭ་ལརྱ་ཧུལ་བུམ་པའི་བའི་ཡུལ་ འདི་ ་ཨང་་་” 
འགོས དཏེ། འབངས་ཀྱང་།ཁ་ཟསལ་ལྟེས་ཏེ། ཁ་ཟསནིཞིང་མོབ་ལའབ་སྣ་ལཱྩེས་ཏེ། སེམས་ཅཉྱི་སྐོག་འཛོནཏོ། རྒྱལ་བདེས་དཔུགརེསྣུགཅེས་སྨུས་ཏེ། ཡུང 
སྔེ་སེངོབ་ལས་སྐྱེས་པདང་བུད་མེད་དག་སྐྲད་པ་འཁལ་བ་དང ང་། འཁྲག་པའ། གད་དེ། ཕན་ཆུན་སྐྱེད ཅི་ངཉོན་མོངས་ །༡༣།ཡོང་ཁོ་། དེདྭག་མོངནས་མི་འད་དགན་བེད་ 
ཅེས་གཡག་ པེ་གེསས་གཡོནོན་འདུག་པ་ལ་དྲིས་ས། །ཏ །དེ་དགའི སྭསྨྲས་པ། སི ། རེ ངའཐག་པའི་ལས་བེད་དེ། དེས་བདག་གི་གསོ་གཡོག་ཅིང་བདག་གི་གོས་ 
ཤེད་དོ། །ད་དག་ཡང་རེསྣུག་ཉོན་མེངས་པརའགྱུརབའི་ལས་བྲེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུང་སོང་སང་བལསསི་མང་པ་དག་བླ་གང་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཏདང་། ཕག་དང་། ལུག་སོད་ཅིང། 

ལྕགས་པ་གཤུས་པ་མ ངནས་འདིའི་ལས་ཅེཤེ གེད་ཅེས་དིསསེ། ། །སྨྲས་པ་འདེདགན་བསྐད་པའི་ལས་ཐེ བེདདེ། ཤ་མཚོང་ཞིང་བགོ་བ་དང་། བཟའ་བའི་མྡོགས་བུདྲ་དོ། ། 
ས་སགམོ་བ་འགེད་ད རྒྱལ བུས་དྭ་སད་ཐོས། ར་ སྲཱ་ །དང་ལུས་ཀྱ་ ཤ་ཀུནའགུ ལ་ཏེ ཀྱེ ཧུདཀྱེ་ ཧུད་བསེདོ་པལ་ སཱངམི་བཟྲོད་དོ། །གཅིགགིས་གཅིག་གིས་ཞེངཤུ་ 
ཉིདགིཿ ཟཞིང་བསལ་ པ་གངས་མེད་པའེ་བྲའ་ དཅིག་ལ་ཅིགང །བསྐེད་ ་ཡའི་ལས། བེད དོ། །དནས་ ཨང་སེང་སོངབ་ལས་མི་མང་པེ་མོརི མཆིས་པ་དགཅིག། ཉ་དང་། བུའྱི་ཧྒྱ་ཐོག་ཤིང 








ཟེམ 


༨༨. ༣ _.`༽ 
ཤྭཟ་བ་མཐོང་ངོ་ ༽ །དཾ་ ནག་འདི་ཅི་བྲེད་ཅེས་དས་སོ། 





སོ། །ཤེས་གསེལ་པ། འདི་དག་ནིབ་དངཊ ཤཱར་བ་ཨིན་ཏེ། 


།ནས་མིག་མཆི་ སསྲ་ཀང་ གྭཾ། འཇག་ཏྱའི་སེསས་ 
ཅན་འདདག། རྟེར སྤོག པ་ལོ་དག ་གའི་ 0ད། ་གད་ ་དེ། ཡུག བྲསལ་ལས་ནཔ་ དཱ་ཡང་ ཀ་བའ་འ་འ།་ས་ནས།། ན་ དགའ་བཿ ུ་དྷནྱ་གིས་ནན་ ཏ། ་བེར་ ཝ་བྲང་དུ་འོདས་ས། ཡ་བ 


བ་འ།བང་ནྲར།། རྒྱལ་བ།ཡ་ན་ཅུ། དྲ་ཀ་ལི་དགཀའ ༨༥ཞེས།ི དྲེས པ།དང་། རྨ རྒྱལ་གའི་ ་ཀྲང་ང་ ཉརམ་ཐང་བའི་དདོ་ 


ཀཀ །་དང་ཞ་བསེད་དེ། ་ 


༤༤ 










0 བསྐད་པའེལས་འདི་ཞྭ་བུ་བེད་ཅིང་། ། བོབ་དང་། ཟ ཐིས་དེ་གུ་ཅེས་སྨྲས་ ཡའ་རམཀ་བོ 


, 2? /' 





.4ླྒྱ རྒྱལ་པ ་ལོའ་ ལཿ ་སི་དགའ་ཞེང་ ལང ན་བ བྱེད བྱེད་པའེ་ ༩༨༠ 





པོ་དེ་དག་ གིས་ ་ཨབྱ་ཧལ་ངེ ལྭ ཀ་འ ད་ཅེག་སྲིད་པ་ ཡིན་ན་མུ་ངན་བུའ་ཨང་ཅི་ཞིག་ ཡེད་། 
རྒྱལ་བུས་གསེལ་ པཱ བདག་པའ ཧུ ལ་པིས་གླཱས་ཁྱེ། ང རང་ལ་ག །ཤོད་ཅིག་ བྲར་ཟད་ དཾ། བསས་ཤིང་ ང་སྔུག་ ཡུ ྱེད་ཀྱི་ 


འའ ་དོ། རྒྱལ གྲས་གསལ་པ། གད་ ཆོ རྒལ་ཁའ་བྲང་ ་ ད་ན། ནཔ་ ར་ འེན་པེ་ཆི་ད ། གཟ ཏང་ གཏུང་བ་ཅྲ་བསས་ཅདས་མས་ཅན་ 


ཀྐང་ཀ་ཡད་དང་འགཝལ གརམེ་བདྲ་ཀིས། ཆེ་དཀའ མགའ་གིན་པར ཚྱ་གྱེས།ཤིག་ཆས། ་བཀའ་སུལ་ 





༡ ཏོ། ཧོ ཏ་ནསརྱལ་བདགེྱིསྨོ་བཀུག། ནས། རྒྱལ ཤུའི་བང་མ་ཇོད་བྲེ ཤནཿཾཐ བལྱ་བུ་ གྱི་གླང་པེ་ཆེ་ཝཱ་བརྒྱལ། དི །རིནཔ་ཆ་བལཀེ་གོངཏེྱི་བཞརསངས། 
ཧ་ རོ བགླག་བ་འདོད་དམ། བཟའ་བ་བས། བཏུང་བ་འདོད་དམ། ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ལེང འེཊ་ཅི་གཅེས་ཕུགས་བཞིའ་བསྲགསོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བུདོན་གྲུབ་གྱིས་སཱན་པྱེགས་ཕྱེ ཁསསྲགས་པས། བམས་ཅད་འདུས་ ནས་ཅི་དཔཅེ་དང་འདོད་པ་ལ་ཡིད་ ' ར། །འང་པའ་ས་ལེན་པརྩརལ་པོའི་བང་མཇོདགུ་ 

༧ ཆ་ཅིག་ཟད་ནས་། གླེན་པེརྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ དཀོརམ་འོད་སུམ་རཅིག་ཟད་ཏ། རྒྱལ་བྲས་མཿ ར།འེས།ང།་བ་ ་པོ་ད་གོང་ཤི ཤིགཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྗ 
པེསོ་ངནྱི་རྱལ་བུས་ཡིད་དང་འགལ་བར་གུས་མེ་ནུས། །ཞག་བ་ཀའ་སཱལ་ཏོ། །དེ་ནས།: ཀྱ་ང་རེང་ཕེར་མ་ལེན་པའ་རྒྱལ། གར་སུསྦ་བུདནས་དོན་པོ་རྣམས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི 
ཡུལ་ནྷ་མིརོམ་ཇོད་མངཔེ་ཏན་ཏེ། བད་མཛངོད་ཀུན་སྐོདན་ཡུལ་ཐ ཡུང་སྙོངས་པརའགྱར་བས། །ངྱཾ་སྱལ་པི ཀདྲ་སད་ཅེསཿ གསེལ་ཏེ། །ད་ནྱི་ཧལ་པེའི་བང་མངོདགསུས་ 
ཆ་གཉིས་ཟད་པསྱ་རལ་པེ་དགོང ་དགོངས་ཤིག། |1ཏུ་ ངནྱི་ཧྱལ་བཱ་ཡེད་དང་འགལ་བའ ལགས་སི་ ནུསས། 1 ཀྱཀྲ་ཐབས་ཅ ཅེ་ལེགསུ་ཅུང་ཟད་དཀག་ ་ཏེ། ཡིད་དང་མེ་ 
བགལ་ བརྱགྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ སུུལ་ཏོ། །དེ་ཨང་རྒྱལ་པོ་དག་དོན་བངམ་ངོཿ ཁབེད་དུ་ས། ་ས་ངབ་ལས། བང་མངོ ་ངོདལ་དབང་བའིི་ཤན་པོ་ །དོན་ཤེའ་དུ་སེངནས་ཞིག་མ་ཁྲུག་ 
















༄༠། : །ཏོ་ ཧ་ཕྱིས་ རཿ དྲ རྒྱལ་ཧུཿ དཀེ གདན་འདེ་ སྒད་དུ། བང་ མངོད་སང་ བའྭ་ཀོན་གེ་ ཆུང་ དུས་བདག་གུ་ ཤིད་ + ` བེད་པའིཐུག་ 
0 གི་བུབྲསཾ། འདནི་རྒལ་པེ་ཡབཀྱི་ཀའ་ཡེ་ནདུ་ ངྲས།་པག། བུ་སྭི ཞུ་ཅན'། ཞེས་བུ་བ་པའི་བང་ “ངོད དྲ་སངཔ་བ་བ་མི་ ་འེགས་ཀྱིས། དགདགཉིའོ བད་ནོང་ 
# ཆེ་བཅལ་ལ། ༥ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུ་ དལ་ཆེམ་པའབུའོ། །ཀཡལ་ཏེ་བ དག་ཀེ་སེམས་ ཅན་ཐམས། ཅད་ལ་བགོ་ བ་དང་། ཤབ ་ ང། བཏུང་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
¬ ཆོག་ པའསྦྱིན་མེ་ནུས་ན། རྱཝ་་་བ་སན་ད་ཡདག ་ 1 དང། བྱེན་པོ་པ་མོ་ ཡན་ཆུད་བསྡུས་ཏེ། ནན་དང་། ཁྱ་ློགས་མོལ་བ་ 
བདགཅིའི་སྒྲ་ནཾས་སྒྲབས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱ་ ག་བ གླེན་པོ་ཉེན་པེ་གཅེག་བ གེསྭསྤྲས་ པ། དྲ་ལེགས་ཤིགྲབ བས་ན ཤིང་སྨེ་ [་ 
མད་དེ། གཅིག་ གིས་ཁྲིར འྱག་རོར། །ཡང་བོན་པ་ཆན་པ་ི ཅིག་གྲེསཿ སྨྲས་པ འཇིག་ ཏན་ཁྱི་ཝཱཾ་གསུ་བྲ ག་བའེ་ ནང་ན། ། རྐང་འགྲཾས།་ ཤང བཅུགས ། 
བརབཞགན་མང་དུ་ འཕེལ་ཏེ། བོང་དེ་ལས་ལཱག་པ་མེད་ དོ། །ཡང་ བློན་པཾ་གཅིག་ སྨྲུས་པ། ཏ།། འཇིག་ཏ དནནཾ་ཁྲཱ་ཝཱགས་ཅིག་བ་ན། རྒམཚརཤུགས་ལ་ནར་བུརིན་ལོ་ 


ཆེ་བཅོལ་བ་ལས་འ དཁབ་མིདདོ། །ག ལ་ཏེ་ཡེད་བཞིན༔ ་བའེན་པོ་རཾསཾད་ན། ཡ ཡད་བཞིན་དུསེམས་ཅན་བམསཅད་ "༩ ཙས་པརསྦྲཾན་པར་འགྱུར་རོ། །དག་དོན་ 








ཧཱ 









༥ 


༨ 


གྱིས་སྨྲས་པ། འདྲེ དིནི་བདག་གི་ཡིད་ལ་བབུཏྲུ་རུངང དངེ་། །ཤེས་པེ་ང བུདདུ་སང་ཏ། ཡབྱ་ཧལ་པོ་ལ་བདགཀྱེར་མཆོརཆེན་པའཞུགས་ཏེ། ནོརབུ་འིན་པོ་ཆ་ལ དའྲགོ་ རེར 
འི དོ། །ཞེས་གསེལ་ཏྭ། ། །རྒྱལ་ པེའཾ ི་ཆིགདེ་ཐོས་པས། ་ པར་ལུརྭ་ཀུགཏུད་གང སང་ མི་བའྲ་གཟན་ས། རྒྱལ་བུས་འདེ་སྒད་ཅེས་དྭ རོར 
ཡུལ་འདིནི་ཁུདྱཀ་ཡུལ་ཡེན་ཏེ། ཐེ སྒོགས་ཅེ་གཏྲན། ། བྲང་མཛོད་དང་། ནོར་དང་ ། དིན་པ་ཆེཅི་ཨེདོ་ པ་ཡང་ཁྱོད་དབང་བས། ཡེད་བཞནདསེསངདུ་ོད་པས་ན། བདག་ 
ཤིད་སུ་དོར་འྔདག་ཅི་དགོངས། ཊེདའི་རྒྱལ་བེསོགས་ཡིན་ཏ་ཕྲེབང་ཟབསེའིནང་དྭ་སེས་ས། ཞཁ་ཀའི་གུའ་ཁོཁ་བ་ཅན་ ན་གིས་བསར། ཁིཟས་ནི་ཅཾའདེད་པ་དང་ 
ལྡན'། ལམཏུ་ཞུགས་ཏ་འགོ་ནཉོན་མངོས་ཤིངབཀས་དང་། སྐེ་སདང་། གངབ་དང་། ར་བྲས་ཿ ཉན་པའྱགྱ་ གྱུའ་ཀྱངསུསཔཤེ ཤས། དེ་མ་ཡིན་པརྒྱ་མམོའིནང་ནབགྱཾགསུ་ 
ཤུརབ་ཡང་གཅིག་ཏུམ་ཐདད་མང་ངོ། འདི ལྟ་ཧཱེ། ཨི་དགུ་མ ཅང་པ་དང་། ཀླུ་གདུགས་པ་དང་། རྦ་ནགས། ཁྱིལ་བདང་། ཞུང་དགང་སོང་སུ ཤིང་གཡང་བདང་ 

ཆྩུའིམདོགའི་དང་། ཉུ་སྲེན་དང་། ༡ཆེན་པལ་སེགས་ ་ཡ་བྱསགས་མངབས། བྒྱས་སེང་ཙས་སེང་ཡདཔེའ་ཡངའཁརབནེ་གཅིགགཉེསཙམ་ལས་མད་ན།ཅིའེ ཅའ་ 


ཕི་རཁྱེད་རྱ རྒྱ་མཆོར་འགྲོར་བརའ 'སེམས་དེ་ན ་ན་ཁེ་བེ་ན མཿ ཉན་ཏེ། །དེ་ནས་རྒྱ རྒྱལ་ བུདག་ ་དོན་ལཱས་སཱད་ 'ལྗ་ཁ་བུབ་དཱ་ས་ལ་ཕབ་༢ ྭཾ། རྐང་ལག་བཞི་ ཡང་བྱ་ཀང་ནས་ཨབ་རྒྱལ་ཕེ་ 













༄༅། ~ །དང་ ད་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་བདགྱུ་ས་མཆོརས་ཆེ་མགནང་ན། བདག་ 


དག་འདེ་ ད་ཁ་ནཿསེག་ཡེང༨ ས་འདོ་གྱིས ་འདེ་ལསུམ་ ཝཱདངོ་། དའ 
@ ཆེ་རྒྱལ་པེ་ཆྲེན་པོ་དང་། བཅུན་མེདག ག་དི་ལཱཙ་གྱས་པ་མཐོང་ནས་ར།་ག་འ 


)⁄ སྣཆོགས་ཀྱིས་སྤྲེ་བ་བསྐྱད་ཀྱང་།. རྱལ་བུདགེ་ དོནམ་ཉན་ཏ། གདགྭ་ཧྱ་ར་ 
ཀ་འ་བའཾ 










ཡོངས་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་འ འཐཐངས་ཤིག། ཏོ ཐབས་ 





ཤེ ཙམ་ཆས་སི་ སྣང་ན་ནས་དུ་ཡང་བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་ད དགུ་མི་འཆལ་ལོ་ཞེས་ 
་:2 གསེལ་ཏེ། རྒྱ རྱལ།་པེ་། དངབྱརུན་མེ་མི་དག་ མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏ། དྲུང ང་ན་གྲི་དུ་ ་དུ་ཞིངསྲཾ ་བསྔགས་འདེན་ནས་ས་ལ་འ ༨ །དེ་བ བཞིན་དཉི་མ་ཅིག་མཟེས་མ །འཐུད་ 
པཞས། ཞག་ གཉིས་ཞགསམ་ཞག་དག་ག་བརད་ དྲ་མ་ཟཾས་མ་འྭབངས་པས། ཡབ །མ་ཆླཾག་པའ་སྲ་ ངུན་གས་གདུངས་པ པ གེག་མི་མཚོ་བམ་ དྭགས་ནུས།ཞག་ 


དད ་ ཡབ་ ཡུམ་བྱ 'གྱ།ཿ རྐང་ལག་ ཡང་དྲུ་ བངས་ ོ རྐང ༡ཀ།ཀ་ཀའ་བྲའ།འེ། རྲ་ཀ སཱན་པ་འྲང ངས་ཕས། །ཡེངས་། །ཀབབའ་ 
པའི་ལུས་འདེ་ནི་ །ཁ་བྲས།་ལ་ ཅན་པའི་ རྐྱན་གྱི་ས། 'སྙན་པ། ཡུན་ གྱེས།། མཾ གའད།ན། ཡངན་ཁ རེ དྲ་སཾགྲམ་ འརའི། །ཞས་གཱཾ གཱེ་ ༨ 
བདག་ འརི་ བརྐམ་གནངན། ངས་པ པའའདེ་ཁེ་ན་ལས་ ནམ་དུ་ དུ་ཨང ༣ ཤཿ ངོ་ཞེས། ལ་ར ཀེ། །དེའི་མོ་ན་བ ནུ་ན་ མེ རན མེའྭ 


ར་ཏེ། སྲཾ 

་གཏུང་བ་འཐུང་ཤིག། ཁམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
རྒྱལ་བུ་མ།ཉན་ཏེ། ཡབ་དང་ཡུམགྱེས་“ 
ལ་འདྲེ་ས་དའེ ཅེས་གསེལ་ཏེ། །རྒྱལ་བུས་ 






༤ པམ་པའསེམས་དིི་ྱེ་དཀའབས་། རྒྱལ་བུའ འདི་ཉིད་དུ་ཆོའ་ འདུས་བེད་པར་ ༢་ཐུགས་བཟེདདམ། ཡིད་དང་འབ གལ་བརྡ་མཛད་པ་མི་རིགསྦ་ཀིས། ཐུགས 
དགོངས་ཏེ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་མཆི་ང ་བར་གནང་བར་རགསེ། །མཆེན་གནངན་ལེགས། གལ་ཏྱེ་ར་ལ་མ་ན་ཧཱའ ་འཁོར་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། ། དམི་གནང་ན་གདོནམི་ ་བ་བྲང་ ཚོའིདུས་ 
འའ །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་མ་བཟོད་ནས་འགྲོ་བར་ རགནང་།།དནས་ལཱའ ཿགནང་ནས་དེའི་རོ། རྒྱལ་བུ་དག་དོན་ཉལ་བ་ལས་ ་ཡས་ཏེ། རབཏ་ ཏུ་དགའ་མགུར་ 
ཅའ ཡབྱ་ཧལ་པེའི་ཞབས་ལ་མག་བོས་པག་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའིབཁོར་གཅུན་མེ་དང་ སྲས་རྣམས་དང་།མི་མང་ཕེ་བརྒྱ་སྣཛཱདཅིག་ལ་ དསྐདདུ། རྒྱལ་ 
བུ་དགེདནོད་ཝུརི་འམ་བསེནཞེས་བཏམ་ཟེརབ་ལ། རྒྱལ་བུདག་དོན་ད་ལྐར་ལངས་ཏེ་རབཏུ་དགའནས་བཟའབ་དང་བཏུངབའི་ལས་ཀངབེད་དོ། །ཞེས་སྨྲག་སེ། །དེ་ 
ནས་ལ་པསྤོ་རལ་བུལ་འུད་འད་ལྟབརདས་ཀྱི་མམཚོམའག་བའི་གསེལ་བའདེབས་དེན་ཤག་ཡད། ཆུལ་བུས་གསེའ་པ། རྒྱལཔ་ཆོན་པབདག་གིད ཞིན 
བུནིན་པ་ཆྭི་བངས་ཏ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀིདགས་ གགྱངཀ་པའ་ བགྱིད ཁྱོལ །ད་ནའ་ །རྒྱལ་ ཉནལས་ཀུན་དཀར་བཏགས་ཏ། སུགྱུ་ར་མཚོརཆེན 


༨༣ ༨ 


པོར་འགོ་བརའདོད། གཝ་ཏྭ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྤར་བཁར་ ༡༼ན། འབས་འ འདུནྱ་བི་བ ་བསད་བག་བ་ད ང་། ཁ་བག་དང་། ནོར་ད ། རེན་པེ་ཆེ་མི་བྲེལ་བར་སྙིན་ལ། རྒྱམཆོ་་ 





༦. ལེ = ཡེ འིར ཡ་རབས > ༧སསམསས་ 


.$. པའ 


༄༅། 


༥༨༤ 


« པོ་ཆེ་ལེནདུ་འགོའོ་ཞེས་བྲེ ཤཱོས་ནུས། རོབཏུ་དགའནས་འདུས་སོ། །དའེནངན་མི་ཝ་བྱ་ཧ་ཞིག་བདག་ཅག་ཀང་ རྒྱལ་པེའ་ཀ་འབྲེང 
།དའི་ཚཡུལ་བའ ་ཀ་སཾ་ནླ་གན་མོང་ས་མཁན་ཅེག་སྭ་པོརལནདུ་མ་ཞིགྲ་གསརོ་འཔ་ན་ཏ། 








།ཁྭས་བད་སེ།། ཡནདུ་ 
1 མཁག་པ། ལེ་བྱཧྱ་བྱར་ལེན་པ་ མག་གཞིེས་ཀང་སེ་མབང་བ་འག ་ཡེདོ་དོ། །དེའི་ཆླ་གླལ 
༢ རྐ་ད་རེས་གཀའ་ སྩལ་ཏ།། །ང་ལ་བུ་ཆིག' ལུསྦ་རདདྨ་འབུང་ཡངམ་མོང རར ་ 





དཾྦྱ་རལ་པའེ་གསུང ངས་ཐོས། ནས་སྐད་རན་པོའིཕུངས། དུགནསྦ་སལཔོ་ 


ཅིགཏུམ་ཐད་པས། བྱ་སྙེང སེེོེགས་་་་་ཟ་ཟ་ཟྲྲརརོ། རྒྱལ་པེའེན་པོཆེའི་སྤད་དུ་རྒྱལ་བུ བའེ་ལྐམ་འང་ 
ཡོ་ཡང་བྲ་གཏོང་། །རྒྱལ་པོའི་སྤ་ ས་ཀ། རྒྱལ་བུལ་བྲམསཔ ཤིངསྩར་བས་ངོས་ལོགས་ཏེ། བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤརྐ། སྐ་བན་གྱེ་སྒསཊ་ ཡ། བ །དག་ཅག་ཀྱངའོ་ ཞ་མྒརཿ རཾ ས་གསོལ་ 


` 


རྤ །འཇུག་པའི་ ལ་ཡེ་ བད་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་སྤྱིན་ཞེ ཞིང་གཱར་ ༢ །ཞེས་ད་ཀརབཏགས། །རྒྱལ་བུ་ད དགུ་དོན་བ་མཆོརའངུགཅིང་ནོརབུ བུརེན་ 


ངཿ ་དུ་མཆི་བྲར་གསོལ་ལེཞས་་ 
ཀབཱའ་བུ་དང་ན་ཐར་བའེ་ལསྱ་རག་པན་དུ 
པི་ཤད་ལས་ ་ལ།བན་དྲེར་གཤགས་ཞན།། །ལམ་མཱཁཱན་ལ་འདེ་ 





༧བརའདད་དེ། ཁྱོདེ་ཀྱ་་ཞ་འབྲིང་དུའགྲོདགོས་སྲེ། འེ་ཚ་ལམ་མཁན་ 


བྱུགས་པ བན་བྱགགས་དད་བརམང། རི ཤོན་མོངས་པའའ གུར་བ་ཡང་ 
༨ 





ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོཉགྱི་མི་ ྲཝཱ་བྱ་འི་ལམ་བྱགགས།དང་། ཅ་ཿ །བུདྭ་སྒཾཿཏེ། རྒྱ་མ་ཆོའི་ངོ་གསུ་ཏ །བསྐྱས་སྭ། །དའེ་ཆ་ནུའོ་དནདོན་འདེ་སཱམ་དུ། རྒྱལ་བུ་ བུ་དགེ་དོན་ལ་ རང 
འས པའ་གམས་ཏེ། དྲ་ར་མཆོར་འིན་པོ་འན་པོ་ཆ་ལེན་དེ་ འགོ་ གཱིཿ་ཡང་འཁོད་ན། དགདོན་ལྭ་ཇཾགམས་ཇགམས་ཤིང་། བད དགཁནི་ལྷག་པར 
སྡང་ཞིང་བེན་པརའགྱུར་རོ་སྒམས་བསམསནས། བ དགྭ་ཀྱང་ ངྱ་གྲ་ལ་བུ་དགདོ༽ྱ་གིས་ཕི་བཤིན་དུའི འན་པཆ་ ཡུན་དགགོ་བོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སི་འགོབའ་ 
སྣང་སྟེ] འདི་ཡུང་ ་སོངོ་ན་ལམ་ཡང་བབམ། སི་བདེ་བ་དག་ཏུ་ ན་གཉེས།འགྲོགས་ན། གདོན་སི་ཟ་བར་པནནཤིས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བུངན་དྲོན་ཡདྲ་བཏད་ོ་། །དེ་ནས།་ 
རྒྱལ་དུ་དྤོན་འགྲུའ ཤད་དུ་ཞུགསནས་གྲུལ་ཁྱུག སླ་ཀིས་ཉག་ལག ཉ་གཏགས་ཏེ། ཞག་བདུནྱ་གི་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྡད་དོ། །ཐོག་མར་ཞུགས་ཏ་ནང་པརཉི་མ་ཤར་བ་ནང་ 
རྒྱལ་བུ་དན་དགེདོན་གྱས་རྔ་བརྡུངས་ཏེ།སྒད་° ཆེན་པོའི་ འདི་ ་སླད་ཅཾས་ཿ ག་ས། །ུད་ཡས་སྭ་རྒྱ་མཆོར་འགོ། དོད་པ་ནཅདན།ཿ གྨ་ཤེག། སུཐམཱ་དྲུང་གུནུ་དད། པྱུ 
ཆགས་ཏེ། འདམ་བུའི་གླེང་ག་ལངས་སྤྲོད་དང་། བདེན་པ་ཡ་དད་པྭ་རམ་སུནི་འདིནས་ཕྱིར་དེང་ཤིག། བདག་གི་ཕྱིརའགྱོད་པརཾ་འགྱུར་ཏའེ། དེཅིའི་པེར་ཞེན། རྒྱམ་ཚོའི 
ཞང་ནབགེགས་འབ་ཏུ ཀད་རྲང་བས།། སོང་བྲ་གངས་མེད་ཀུང་ཕིའ་འཁོར་བ་གཉག་གཉེས་ཙོམ།་ལས་ མད་ད། །ཞས་སྐད་ཆེན་པོས་ཐོ 'བོས། །ཀྱང་འཁེར་མངབོ་རྣམས་ནི་ཅང་སཾ་སྤྲ 














་ར། 











༤༡ 







༄༅། < །བས། ཉག་ཐག་བཅད་དེ་ 
རླ བཅད་དེ་ཉགྲ་གུའིསངས་ད་དཔས ག་སོ། །ད་ནས།རང 













ཨོ ། དེ་གཞེན་དུཉེན་རཞག་བདྲ་གྱི་བར་དབོས་ཀུན་ཁའོག་སྭེ། ཅང་མི་སྨྲ་བརཞག་བདུན་ཆ་ར་ 
པ།ངསྲནས་སང ངོ །རྒྱལ་པེའ ཀད དྭ་ཇུའ་སམས་དང་། བསྐད་ནསས་ཀི་ཤུགསྤ་ཀིས་ཉེསྦ་གད་ 
དོན་གྱས་ཡང་་ ་བརྡུངས་ཏེ། མཾ་མང་པོ ཊོལ་ལམའི་དཞིང་ཡང་བས་ཆེ་ 


མེད་པར་ རྩ་ཧ་མཆོ་བྲི་གིང་ནོར་བུའན་པརའ་དང 
7 ༧ ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ནས་རིན་པོ་ལེངལ།, ཤཱག་བདུ ན་ཞིག་བསངས། ཡ་ཡར་ེང་ཤིགཔམ་ངོ།  །ཡང་འདིགདདི་པ་ཆ་ ད་དགནེ་འཇམ་བླུ་གྲིང ནངོ་མཆོར་དུན་པོ་ཆེབས་ 
༥༽༽ 6༣ 


° ཆེ་བམ་ ཡིནགྱིས། ཧཅང་ཡངམ་ ལུ་ཞེགལྕི ལྕེས ་ག་འབིན་པའ །ངས་པའི་དོན་མེད་པས་། རན་པའ་ ་བོན་ལདེང་ཤིགཅེས་མྲིད་ 
དག་ལ་ཁུདྲ་མས་བད་བའ་ཡཱལ་དྭ་པེན་པར་གུར་ཅ ཅྐཀ། བདག བཾ། དྲ ་ །དའ་ཆ་ 
རྒྱལ་བུ ་ ཀཿ ཡཱ ' ཞག་བ རྡ །ཿར་་བཅོས་ 0 


47 


2 


` །ཡིན་ཞེས་དེསཞས། རྒྱལ་བུག་ག་བཞི་འདི་ནི་དད དུལ་གིབུམུ་བདལ་བཞིག་ཡོད་ཞེས་སྨྲས་སེ། ། །ལམམ་ཁནྱགེས་སྨྲས་པ། ། ཕའ་འགོ་ གོ་བའི་ལམཉིར་དེའི་དངན་ཡོད་དེ། ' 

ཕོགས་བཞིར་ལཱོས་ཤིག་དང་། ལདཀའ་པ་ཞི་གུ་སྭང་བའི་རིགས་ནེ་ཁྱོ། ཁོུཀྱི་མཐོང་ངཔ། རྒྱལ ་བུས་སྨྲས་པ། འལྱ་ོའེ་ཚམས་ནའི་དཀར་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ལམ་ 

མཁན་བས་སྨྲས་པ། པར་འགོ་བའི་ལམ་ནི་རི་དའེ་ བངན་ཡོད་དོ། ། གད དེའེ་འགམ་ཕ་ཚད་ཅི་གན་གསེ° 'གརྣལ་བབྲ་ས་བ །བཞཞེག་ ཡོད་པའི་རིགས། །། ཞེས་སྤྲས་ 
ནས་། ་སལང འབྱེལ་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭོ། །བདགན་ཉམ། བགུནས་མ་ནུས་པར་འདེར་འཆིའོ། རྒྱལ་བུ།ཁྱོད་འདནས་ 
ཤར་ཐོགསུ་ཞུག་བདུནྱགི་བའ་སེང་ཤིག་དང་། ། གེརྱབིའི་ དང་ཕད་པའིརིགས་སོ། །དནུཏྤ།ཞཐ།ཁྲཧུ དུན་བདུ་ དུ༔བས་བར་དྲུ་སེངོ་ཞིག་དང་། ས་བཞེ་པད་ མེ་སཱནཱ་པྲེ་འབའ་ 
ཞྲིག་ཡོད་པྲ་པེན་པདའཾ་གསོ། །དུ་ནས་ཞག་བདུན་སེང ངོ་ཤིག། „་བཞི་པདྨོ་ལེབ་ྒ ཀྐཊ་འབ་ལ་ཞིག་ཡོདཔ་དང་པྲད་པའི་དིག སདཀོ། ལ་ །པད་སོ་དའཾ་པ་ལེལ་ 
ཟག་པ བདུག གྱ་ས།བ་རཤིག་ཡདད། །ཨཁ་དེབ་ཉེ་འ ཁེརཾརས་སེར་ལས་བས། ཅོག་པའ་ན་དངུལ་ལ་སྤུ་བ ས། གངའ་ཡ་བ་ ཀླུ་ཀེ་ཁེ་བུདསྲད་བལས་ 


བས; སཾར་ཤལ་དང་། ཤོ ས་པ་ནིན་པ་རེསྣ་ཆོགས་ཀྱེས་སྤྲས་ཏེ། སུ་ཧག་དམའ་བའོ་དང་སསུངགཡགསལ། ས་བྲཁ་ག་དེ་དྲར་སྲ་ །ིང་གི་འོབས་། 
༣9 













མང. 










= ༨ ༨༨~ 


རྣབ་འིནང་ན་ཡིད་བཞི་གྱིཞར་དུནིན་བརོ་ 
ད་ཀི་ཧུན་སཱད་དང་། རོལ་མེ་དང་། དགོས་ 
ད་ལུ ་ 

༈་ཀ། །ཀྱི་ཧུདཀྱི ཧུད་ཅེའི་ཕིའ་བདག་ 

བདག་བ སེརབབས་ཏེ། ཕུག་བསནས་སེང་ 
།པ་འདུག་པདན། པད་མོ་ད་དག་གེ་འོགན་ 
ཟིན་པ པའི་སྤོག་བ་དང་། ཁ་བུངས་ཀྱི་སྔུག་པའོ། 
ས་པའི་སེམས ཀྱེག་ཏེངང་འདོན་ དུཞུགས་ 


ཧྱ ཚར = 


༄༅། ཿ ཁས་བད་གྱིས་བ་སྐ་ “བའི་ཀང་ཀ། 
གཿ = ཧོན 

༦ དུ་པ ོདས་ཤག། ད་ཐོ ཤོབ་ང་ པའ་གྱུར་དེ། འཛམ་བ་ 

༣ པའི་ཡེ་བད་ཡིད་བཤིན་དུ་རར ར་བྲཤེན་དུའགབས་ས། །ད ནས་ཡི།ད = 


9 ཀས རའ དུས ་བས་ ང།འགའ་ཏ། དའི་ མལ 


` ༧ོ་ཧི་ལྷན་ 











དད ། ཏིང་པ་འཛིན་གི་མཐུས་དེ་ནས་ཆས་ཏེ། པླདོ་དདག་ལ་དོག་པས་ཛིས་ཤིངསང་ཡངལ 
༨ 


སུུག་པདེ་དགགེས་གནོད་པརམ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལཱརུམས་པའི་སེམ་ ལ 
ཡི་འོལ།འབའིས་ལ་བ བད་གིས་བྷསརཏེ། འོབས་དེ་དག་གི་ 


`༨༽ 


མནྭ་རྒལ་བུ་ ་དག་ དོནམ་ཁརད་ཕྲིན་ཏེ། །ཀུ་གདུག་པ་ 







།ཏེང་ང་འཛིནྱ་གིག་ཤགས་ཀྱིས་སངསངོབ་ལས། ཀུའིཕྲོ་བངགི་དུང་དུ་ཕྱིན་ནེ། །ཀྭའི་རྒྱ 
ནངན། ཀླུ་བ གཟ་ཅིག་ལ་གཅིག་འབིལ་ཞིངམག་ཏུག་ཉ་འོབས་དདག་གནངདུ་ཀུཐུགཔ་འཁ 
དེ་དག་རྣམམ་ ང་ཡདགམས་པའིསེམས་ཀྱི་འཛམ་བུའླཀིང་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད ཡིད་འ ཏེ། སེསས་ཅན༔ དོནདུ་སོང་བལས་གལ་ ཏེཀྲུ་བདུག་པས་གཞོདཔ་ 
ཤུས་ན། ༥ རིར ། བར་བའ་དན་མད་བརའབུརའོ། །ཧཱམ་བསམསནས། རྒྱལ་བུ་དག་ད །འག་པ་བཏ་གའ།་ ནག།། ཀུ་གདུག་བྷ་རམས་ལའདི་ག་དཅེས་བགོའོ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་པརགྱེས་ཤིག། བདགའེ་སེམས་འནྲ་བི་ གྱིདོནདུ་ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་དོ། །དནས་ཀུ་སུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་པུ་ཏེ། ། འབས་རིམ་པ་བདུན་ཀྱི་བུར 
དུ་ཐལ་མེ་སོངནས་མཁངྱི་སྒེར་ཕཱནན། །མ།ཁར་སྒེ་དེ་ན་ཤེལ་གྱི་བུ་སེ་གཉེ དུག་པ་མཐོང་ནས། ། ཁྱིད་ཅི་ཡིནཞེས་དྲེས་ན། ཁོ་མེནཾ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྒེ་སྲུང་བའི་དྲན་མེ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཾཀའོ། ། །དེ་ནས་ཡ།ང ནང་དུཞུགས་ཏ ཟོ ས་བ ཁས་བར་སྒེར་ཕྱིན་པ་ད ཁ། བརླས་རིན་ཤེལ་གྱི་བུམོ་བཞེ་ཞིག་དངུལ་བྱི་སྐུད་ 


སངོ་། །དའ 








ངའ 





ནཾ 


༤༨ རྒྱ།ལ་ 5 །ཤིག་དེས་ན་མ་ཡེན་ཏ། བདག་ཅགནི་ཀླུའེ 
གོང དེ་ན བུམོ བྱརྱད་ཞིག་གསེརྩག ཅེ དད་པ 
སེ་ཡ།ནའོ། །ཞེས་ཟཾར་འོ། འོ། །ད་ནས་རྒྱལ་ 'བུ་དྭག་དེ་བྱེ 
གདན ཀས་ག་བ་ཡེན་ཏེ། རྒྱ དང་འཕདཔར་འདོད་པ སྐགུརྦསཱ་ན ས་ 
ཱུ བཀྱིས་ཤིག་བསྒོའོ། ས་མདོ བྱོར ཡ་པོད་ ་ཡ་ད་བཤིན་ད་གསོ་ལ་པ་དང་། ཀའྱི་ཧལ་པངོམཚརད་ ད་འཛཾན་ཏེ། འདི་སམ་དུ་འིདནི་བསེདནམས་ 
དང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཤིན་ཏུ་བང་བྲ་ཞིག་མ་ཡན་པ ༧] ཤྲ་བཾ།རླ།་ རར ཞེག་ལུམ་འདྲ་ཝ་བུ་བགོད་ཅེངི་འོང་མི མི་ནས་སེ། །སྤཱན་བས་མས་ནས། ནདདུ་བོས་ཏྲ་ཀུའྱ་གྱལ་ 
པོ་ཉིདྱཀྱི་སུ་ནས། ཕྲེ་བང་གནང་དུ་ཁིད་ད། །ཀའི་ རྒྱལ།་ཁེའ་ ངགེ་བཞིན་ག་དྱུར་ལས་བས། འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསནེ མགགམི་བཟོད་པ་བཅམན་ཆོརའོ། །དེ་ནཊ། 
ཀྲུའི་རྐྱལ་པེས་རྒྱལ་བུ་ཏ དགེ་དོཊ་བཏྙན་ཧིང་བལ་བཞོག་ནས་གཏམ་བས་ས། །ད དནས་སྒྱ གདོན སྣ་གྲངས། ཏ། ཀུའྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲོ་བདང་། བཟེངས་བསྙེདོ་པ་ 


༄༅། མཱ 
@. ཇལ བརགྲོད་བའ་དམ་ཡིན། དྲི 
འཁལ་ཞིང་འདུག་བ་མཐོང་ངོ། ། 


































དང་། དགའ་བའི་གཏམ་རུས་ པྭསཆོགས་དང་། ུནཔའེགཏམདང་། ཚཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ལྷདངསི་ལ་སེགས་པརྒྱས་པརསྨྲས་ཏེ། ཆོས་བཤད་ད། དེཞས། 
སྣས་བདང་། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོནབྱིས་ཀྲུའི་རྐྱལ་པོལ་འདིསྐད་ 






ཀླུའི་རྒྱལ་པོའབ་ཏུ་དགའ་ཤེང་དང་ དས་པར་གྱུརཏེ། འ ྙིལ་བགོོདྲཅིང་ལམ་འེངའ པནས་ཁོངས་ཅིའ 

ཅས་སྨྲས་སཾ། ཅུ ང་གི་མས་ླམས གས་དང ་ ཟོད སྒོས་ཀྱ་ཕིའ་མའ་མེད གབསྔལ་ཆེན་པ་མྱོང་བརའགྱརབས། རྒྱལ་བ 

གཉུན་གཡོནཔའེ་ནངན་ཡེད་པའིནརབུའ འིན་པེ་རི། དེད་དོ། །ཀྲའ སུས་པ། ཞག་བདུ ཏཱ བཙམ་གཞསསུགནང།། ནོ་བུ་དིན་པེ་ 
` ཅེ་གུནནོ་ཤི་སུས། །དནས་རྒལ་བུད གདྐོནཀྲུབྱི་སལ་པོསའ དཾ ད་། ཡགཞིནཡ་ནགངིནསེ་། 
ཕི་འཛསཐུའི་ཀི་དའགོ་བརམས་པ་ལས། །དའི་ཚ་ྒྱལ་བོ།ཀུ་ནམསཀྱིས་མ གུས་ན་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། རྒྱ ཀྲེ འོལ་ངོགས་སུ་བླསས་ཏོ། །དེར་པེནཔ་དང་། 
འོ་ངན་དོན་དངའཕདདོ། །རྒྱལ་བུསུ་ཞུའོ་ད་དོན་ཡ་ །ཀོད་ཀཱི་འོ ས་པེཀུན་གུར་ཤེས་དེས་ན། ཁྱཾད་ཅེག་པུ་འདེ་ ན་འདུག་གས་ཞེས་བ བྲས་པདང་། རྒྱལ་བུངུནདོནནའེགུ་ིད་ 
' ཞཾས་བྲམས་ཅད་ཤེ་ཏེ། བདག་འབའ་ཞོགའཅག་ལ་འདུས་བཇས་པས་ས་ཤེབ་འདེདཕིན་ཏ་ གཞན་ན་ཉིཀྲ་ཀྱ་ ང་མ་། ་ལུས་པའ་ཀུན་ཤེའོ། ] །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོཉསྤྲསཔ། 














ཁུ 
སྐནོ་དཁ་འཔ་བ བཞླིཀ་བདུནྱ་གི་བ 


 : ༠  དི་གཏིནན་རིན་པོའི་མཆོག།བདག་གི་གུས །འདའབ་སྲེད་དོ། རུ་བོས་སྨུས་པ་དྭ་ཝཱམ་ཡེན་ཏེ། ཕུག་བཤེན་དུ་ཡིད་ཤི་ཡང ཀླུའི་དབུལ་ 
ི་ོ ྲ ་ ་ པའེ་དདགད་སྐད་ཟིརབ་ཐེས་སེ། ། །རྨྱ་ལ་བུ་དག་དོན་དང་ 
༨ ་ སོ་ན ་ ་ 






ངེ མ་ང ཀྲག།སཤ། རོ ཡུའདག་དན ར༨༣ དཡ་བདྲགད་ཅུས་སུས་སེ། ཀ་ཊ  ་ 
གྱི་ལག་ཏུ་ཤྲིན་ཏ། ཁོད་དལ ནིདྱ་དདད་ ཧལ བའྲི་མའབས་བཅ་ཤིངསུ་དདོ། །ཁེ་གི་ 
དན་དོན་ནའ་བ་ ཀན་པེ་རེ ནི་བསྐད་བའའལ ཀ་ག ལའ ། པའ་དགེ དོན་ག ཉེད་ལེགཅིང་འདུག་ པབ་སས་ ངདན་ 


ས་རིག དྲད ་ 
དལ་ཏེཉལ་བའི་ཚེན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅས ཤིང་སངས་ཤིཀ། 


དའོ 


- 


ཞི28522521:23- ཡི ག་ 


༦ 


ཤྲ ཐོས་པ་ཅམ་ བས་ཀང ། འང་ཞིག་གི་བར་དུ་ ཡད་ས་དག་གོ །དེ་ཞཾ“ཤི 


དོཧྱི་སྦུག་སསྐ་མ་པོའི་ཚལ་ག གཉིས་ཀྱི་ནངཏུ་བཅུགས་ཏེ། ནོརབུའིན་པོནི་ཁཱརནས་བོས་སེ། ། །དནས་ཧལ་བ་ དགེ་དོནྱ་གྱིས། ནུའེ་དན་དོན་ཤེས་བས་ཏེ། ངའི ངའི་མིག་ ; 
གཉིས་ །རྐུན་པས་ཤིང་ཚུལ་ བཅུ་གས་ཀ ཀྱིག།། འོརབུ་ ལེན་པར ཐྲོགས་ལ་བྲོས“ ཤིག་ཅེས་བོས ན། ཅདམ་གག་པས་དག་ ནབདག་ གི་ནུའོ་དན་དོན་དྲགས་བསད་པྲ་ཡི་ རར ་ 
ནམ་ཅང་མ་དགགོ །ཞེས་ ྐད་ཆེན་པོས་ལྷ་རམྤསཏ ཀྱ་ས་བྲོས་པ་་མ་དུ་བོས་ ཀྱང་། རངཤིག་གི་བར་བུཏག་ཡུང མ་དག་གོ། ། ཞེས་སད་ཆེན་པསྭ་ཝྭ་ནམས་ཀྱི ུ 
ང་ལྤེན་པའི་ལྤཱ་འབའ་ཞི་ ་གི་བདྷཾ་སད་ཅེས་སྤྲས་སེ། ། །ཀྱོད་ན་ནུའོ་དན་དོན་ཉེད་དག་ 
ཡིན་ཏུ། ཁོདྱ་ཀི་མིག་གཞེས་ཕྱང་ནས་ནོརབུ་དེན་ བ་ཉྲེ་ཁན་ཏྲབཾས་ནས་སངུ་བ་ལ་ངཉ་དོ།ཞེས་བོས་པསེ་ལ་ ཡང་ཐནཞེས་སྨུས་སཾ། རྱལ་བུདགེདན་གྱིས་ 
ཆག་དྲེ་བུས་ནས། མྱུ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། ཡ་མུག་པརྦ་གུར་ཏོ། །དུའི་རློ་རྱལ་བུ་ངན་དོན་ནོར་བ་རན་པོ་ཉེ་ཁྱེར་ཏེ། ཕུལབདག་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བིནུནས་ཕབ་ཡུ་ 
དང་ཕྲད་དེ་ཡབྱ་ཧལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་འདྷེསདཅེས་སས་ས །བདགནེ་བསད་ནམས་དང་ལྡན་ཏཉན་མད་པར་སྤའ་སཉིས་ གྭ རྒྱལབུ་དགེདོན་དང་གྲོགས་ 
བཞནན་བསོད་ནམས་ཕྱང་བས། ཆུའ་གྭམ་གཱེ་ཟད་པར་ཤིའོ། །ཡབྱ་རལ་པེདང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱེས་ཚི་གདེ་ཐེས་ནས་སླད་ཆེན་པོརྔ་ ཕུང་སཱ་ངུས་ནས་བརྒྱལ་ 











༨༡ 


༄༅ ། ¡༨ །ཏེ་ས་ཡ་འྱགྱཾ་ཡ་ རོ ། །དནས་ནུ་གྲངམེས་གཏར་བས་ འེང་ཞིག ཡཾ ། པྲ ཕེར་སངས་ ནས་རྒྱ ར་ལ་བ གུ་དན་ ་དན་ལ་ ཁྱོད་ལ་དོསེ ཅིཞིག་ དོན་དད་ 

% དངུ་གདཅིདབོངས་ཞེས་སྤུས་པ་དང་། རྒྱལ་བུང དོན ་མི་དགའ་བྲ་ཁས་ཏ། ནེའུ འེན་པེ་ཆུ་དབན་པ་ཉིགཏུ་སྣ་གས་ནས་ས གས་སེ། །དིའེ་རྩོ་རྒྱལ་བུ་ཏ ་དག་དེན་མིག་ 
3 གཉིས་སྨྱག་མའེ་ཚལ་ཿ ཏྲ མ་མད་པ།།། སག་ བསླལ་གྱི་གདུངས་ ་ཏྲ་ཀ། འགའ །ཀའ་ ཨུང་མ་ཤེ་ཏེ། བཀས་པ་དྲ་གྐོས་བསྱ གཏུང 
་@ ནས། བསོནོན་ བསྐེན་དུ་མེད་ཤཾ་འ ་འདོད་ནུཔ་ རའ ཡང་ མ་ད་ ་དཾ། བཿ ཀའ ང་ས སེང །༽།། རྒྱལ་པ (ཤི བེའ་ གྱེ འདས་དུ་ཕེན་ན། ལཾ་ཤིཿབརྩི་ རྒྱལ་པེ་ད་ལབུ་ 

མེ་ཞིག་ ཡེད་པ་དེན། ཡུལ་བ་ རན་སྱི་སཱལ་བ ཱ་དག་དེན་ལ་ཧ ཟེ ༣གས་སེ། །རྒྱལ་ པ་ལ་བ ་བེརདེ ར་དེ་ལྔ་ར་ ཛོ ་བ་ལང་ཝཱ་བྱར་མཆོ་ བཞིག་ཡེ། ཤེད ད་དེ། རྭ་དང་ཆུ་ག་ཡ་ཕད་ 
པ་དའ་མཆོ་ཞིང་འགོའ། ། །དེའེ་ཚན་རྒྱལ་བ་ དགི ་དེན་ལུམ་ དཀར་ཤགོ ན་འད ཐེ རྔ དས་ རཀ ཧཾ དད ་ ་དའཕེནཔ་དང་། བླ་གྲུང་ཕལྱ་ཀིས་ཛེས་ 
མ་ཁད་བཡས་བྲ་གང་དག་ནང་ན། ད་ ཀུབ་ཏད་སོང་དག།ས་ལ་འགེ་ཞད་རྒྱུལ་བུལ་ལྟ་ 
ཤོ ་ ༨ ༨`༽ ༤༽\ ༄་ 
རྭར་ལངས་ཏ། རྐྱལ་བུའེ་སག་གཉས།་ལྷུས་བལླགས ད།གསའ ཟ་ཀ།ཉེས་ ་མལ་པ་།།ང་པང་ངོ་། །དེ དརས་ག ༈ཀ འ་ ཡི་བ ཡི གཞེན་དྲ་ འངས །རས་ཁེདསུ་ཞིག་ཅས་དེས་སེ།། 















ཆགགྭ་ཧལ་པོཉག་ཡོད ཙི ར་ རྱལ་བུ་སེ་དུ་སྐེན་ཏེ། །བ་ཡང་ ཀུན་བལ་བའེ། ངེ 








༢ 


དགེ་ དེནྱ་གྱིས་འདེ་སྨམ་ དུ་བདག་གྱིར་རི ༣གཔད་ ང་ཇི་ལྟར་གྱུ གྲཀ་ པ་ཞིབ་ ཐ་ རྣར གཡལ་ཏེ་ ་བདག་ག་ ནའོ རྤ བ་ས། རེན་པེ་མང་བའ་འྱགུར་དོ། །སུམླ་བསམས་ནུས།། 
བདག་ནེལེངབ་མུ་ལ་བ་ཝ ་ཡཾན་ནོ། །ཤསྭ་སུས་སཾ། །དེ་ནས་གནུག་ཇེད དཿ བྲལས།ན་མ་ཆ་ན་གཞན་ལས་འཕབགས་ང། བ ར།ལ་ང་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ ཐཐ ཁབས་ཁྱིས་ 
བད་ནས་ མའིང་བཞིག་ན་ཡེད་དེ། ཌེ ཁྱེད་ཀྱེ་འཆོ་ བ་སུརྦ་གེཾས་ངའེ་ཁིས་དུ་འདོང་ངོ་ ཞེས་སྨྲས' ནསམ། རྒྱ་ལ་བ་དག་དན་ཁ་སད (ཁིད་དེ། །གནག་རིདས་ཁྱིམས་དུ་ཁྲིད་ནས། 
ཅུ །  སྐེབོ་དང་།ཐེ གྲེས་པ་བམ་ས་ཏ ཇི བུ་དང་། བཱ་ (མེ་དང་། = དད ཅད་ལ ཁེད ཁཏ།འ། ་དྲང་ (ཀྱིས་ལང་བ་འདི་ཡང་དང་འདྲ་བར་ 
འིམ་གྲཀོས་ཤེག། ཅས་བསྒོའྭཾ། །དེནས་ད་བཞིན་ཟླུ་ ་བཅེགྲ་ལག་གེ་བརྡདུ དྲ་ཁིམ་ན་སོ་གས་ ་བ་ཁ།༥།ཀ སྒོ་བལ་གྱའ ངེ ཊས་ཁདི་སྐད་དུ་དནེ་སོ་ཆིས་ ཤསང་ཆཁུ་ 
ཏུ་ལོང་བ་འདི་གསེ་ར སུས་ ནུས་ཞས་ སྲཱས་སེ། དག དེན་གྱིས་ཏིགཿ དེ་གཱདདཱ་ ཅག སྨུག་ཐོས་ན ནག། སེམས། ཉམ་ང་བའ་ གྱན ༡ དནི་ ཀང ནཱཧོ་འདསཿ ཞས།། ཡྱི་དེ་ཏ ཉེན་ཁྱིམ་ 
རད མཆིའ་ཞེས་སྤུས་པ་ དོ ཁྱིམ་བདག་གྲེ་སྤ སས་ ཐ་ ཏྲི ཤིག་ ར་འདུན། བདག་ཅིག་སྲང ངས་ནས་འགོ་་ གཟསེམས། དགདེནྱ་གྱས་སྤྲས་པ། བབ 
གགོན་ན་ཆེས་ཀྱེས་ ་ཡུན་རིང་དུ་འགོགས་ཤེངག ནས་པས་ཡིན་ནོ། །དག་དོནྱ་བི་ སྨས་པ། ཁྱོད་འདི་གླར་བདག་ལྲ གྲསས་ན། བདག་ལ་འོལ་མེ་བྱེད་སམ་ བཅིག་ 











༄༅། ༦ །གས་ཏེ། གང་ན་པེ་ ང་པ་འ འདུག་པའི་གནས་སམ་གོོང་ཁྱེརཆེན་པོ་ཞིག་ཏུསྐྱེལ ཅེག། དེ་ན སྔ་ཁིཔ་བདགདས་ཀྱང་དའེ དའེ་ཡེད་བཤེན་དུ་དགོས་ 


„ བརྩུང ། རྒྱལ་པོ་ལེ་ཤེ་ ག་བེྱ་གི་གོཿ གྲོངདུ་ མཾ་ར།ང་ པེའནང་ ཊུསླཝ། རཿ བད་ བའ་པའ་ ཤོ།ཿ ཀྲོ། དེནསྤུ་རུལ་བུ བཱ་དགེ་དོན་ངེད་ དུ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ རང་་ ངས་གྲ་ག་ གྲ་སཱན་ 
་ ཀུན་གྱི་ ཨིད་དུ་འོངས་བས་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་ ོང ཡི་བད་བེན་ནེ། །བགའ་བ་དང་བཏུང་བུས་སྲི་བེལ་བ ར་བུསེ། ། དེའེར་ལིཤ་བརྱ་གི་ཡལན་སྤང་པོ་ཝབྱས་ 
£¿ ཡོད་པ་ཡང་ཐམས་ཉུད་བཟའ་བ་ཊ དང་བ ཐུང ས་ཆག་བརྔབས་ སེ །དའེ་ངོ་༈ རྩ ཟི རོ ་ འྲྲཾསཱ། པཱ་རབ་ ཏྱ་གས་ནས་ཏུག་ཏུགམ་་ 
ཤི བྲུབསྐེ། ༢ ར་བུ་གང་བའི་སྭ་བོས་ དྭ བྱ་རུལ་བུ་དག་དན་འ །འདྲིསད་ ུ ཅསྭ་སསོ། །ཁྱོད་བད་ གག་ ེ་ མག་སུང་ཞེང་བ། དགུ་མི་ནུས་སཾས། བདག་གས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རཀ པའེ་ཡ་ཧདྱ་སཱརརོ་། །དགེ་ ་དེན་གྱི་ སྣས་ཕྲ། བདག་ལ་ གག ར། སིད་དེ་སི་ སཤོང་ ཧོ ངོལཱརཾཁྱོད་ཀུ ཀེར་བ །དསཤུང་བ་བ བྷ་ནམསངསྐདནུས། འ་བའི་སྣ་ 
བོས་སྨུས་པ། བདག་ལ་ཐབས།་ཡད་ད། བདག ཡཿ །བསྐད་ ཤངུ་ག་ཁའ གག་ང། བུས་ཏེ། ༨3 


ཀྲད 
་དལ་བ བཏགས པ་ལ་ཁེདྲ་ི ཀྱེས་ལུག་ཏུ་ གཞགས་གཾ། བ ཤསྐད་རྣམ་ 
བྲག་ ་ཏ། རཛ་ ཁྲག་ བ་ལས ་གདས། །ཀརད། མཆོག ཤ །དགེ།དོ དན་གྱིས་དཱ སྨུས ་པ། རོ གན། ནོ བདག་ གྲ ནས ཀེ ཐས་ ཤད་དང དུ་ཁིད་ཉེག་ སྭ་སྨྲས: ནས་དེའསང་ངོ།། 















རཾ 


- རྱ་ཁབུ་དགེདོན་རབ་དེ་ཤིད་ཏོག་བསྲུང་ཞིང་། རོལ་མེ ་་ འདུགགོ། །འེ་ཉོནྱ་ཧལ་བུསླ་སེ་བཁོར་ནམས་དང་། བཟའ་ཤིང་གྲི་རབ་ན་འཆག་ཅིང་ལྟདམེ་ _ 
བ་ས ལང་བད་མཐེངོནས། ལོ ཀངོ་བ། དུ ང་དུ་སེང་སྭ། ། ཁུདགུའམི་ཡིན་ཞེས་དེས་སེ། །སྨུ།ཿ དགན དམུས་ལངསུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ྒྱལ་བུའི་བུམེས་ 
་བ་དམཁོང་ནས། དལགིངདནགསཏེབཏང་།པེདེ། །རྒྱལ་བོས་བུ་མེ' བོ: (དུབ་ཏང་བ་ལས། །ཁེ་མེའེ ། །ཁེ་མེའི་བཟའ་བ་དང་གཏུང་བ་འདིརབལ་ 
ཅིག བདག་ལོང་བའདི་དང་ལཱན་ཅེག་བཟའོ། །དུ་ལ་རྨས་པདང་། ལྷནཅིག་ཟེས་ན་སྦྱ་སལ་པེལ་འདྲེ་སདུ་ཧས་གསེམ་ཁེ། །བདག་ལོང་བ་འདི་ལ་བཙུལ་དུ་གསེལ། 
ཾ་ཁ་བཙལ་ན་བདག་ཡཾ་དཅོམ་པརའབྱ གྱཆོ། །རྐྱལ་པེས་སྨཱསཿ པ། བྲུསེ་ཁཱ འདེ་དནྱ་གིས་བླ༣བསླ་ས། ང འན་ཏེ་མེས་སས། ། སིིང་སློས་སམ། ཡའོ དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྡེད། ( ཁྱིད་མེ་ཤེས་སས། སྡར་བ་དན་གའེ་རྒྱལ་པའེ་བུ་དགེ་དོན་གྱི་ནུང་མའ་བླདས་ ཏེ ད་ལ་བིན་པར་བསན། རྒྱལ་པེ་དེད་ལྟར་རྒྱ་མཆོར་སེང་བལས་ཐིད་མ་ 
བཁརནན། ༦༽ ཧྐམུ་ལཱ་བཞིག་གིཆུངས་ ཐེད་པར་སེམས། བུ་སས་གསལ་བ། དེ་ལཱ གས་སད་ ཀྱི། སྤོག་འདི་ཡལ་ཡང་ལང་བཟླ་བཏོང་ང་། །རྒྱལ་པེས་ཆོགུད་ 
བྲོས་ནས།། བུ་མེའི་ངོ་མྲ་ཟྲོག་ནས། ལོང་བ་བཀུགནས་པོ་བྲང་གེནང་ དུ་བང་པ་དཔན་པ་ཅིག་ཏུ་བཤག་གོ། ད་ནསྤྲ་ཧལ་བུས་བུ་སེད། ལང བའི་གས་དུ་སེངནས། འདི་སྐད་ 
















ལྭ གཅིགལ་གཅིག་ན་དིལརབཞུབཤེད་པར་འཛུར་ ཆུངམས་སྐུསཝ། ཌྷ ནས” ་འན། ོེ བ།་ཏེ། ཡེད ལཱ གན་མངས་་པ་ །དེ་ལཱར་ 
ཞག་དགུ་བཅུའི་བར་ དུ་འདུས་ཤིང་འཁེད་པ་ལས། ཉེན་ཅ་ག་ནུང་ ང་མས་ཁྱིམ་བྲབ་ལམ་ངཏ གས་ ཟོ པི་ལོལ་ཏུ་སེང་ བ་ལས། འང་ཞག་ལེན་པ་དང་ཕི་ལོལྔ་སད །དགེ་ 
དོྱ་གེས་ཆུང་མས་ངལ་ཁུད་གསང་ཏེ གར་སེང་བད་ ག་འ པ་མབས་ ་ པེན། གང་ན༨ །ཕུ་ལགཅས་ སྨཱས་པ་དང་། ནུངསས་སྨུས་པ། ཡོ གསང་ 
གཱ་སེང་བ་ མད་དོ། དད ་དེན་གྱིས་སྲྭ གས་པ། །ཁད་གསྲང་ ངྭགསད་སུས་ཤེས། ནུང་པ་ མ་དགའ རི ཅཏད་ ད་ནས་མགླསས་ གང་ བཞིན་དུ། འདྒ་གད་ཏུ ུས་ཏེ་དུས་ 


བཅས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཁདཝ་གསང་བ་ཞི་ག་སེང་བརྩགར ན། ཁོདཀྱི་མིག་གཉིས་ནཔ་ཡང པསམོ་བརས་ག་ཅིག། གལ་ཏ་མེ་ཡེན་ནྭ་ཁུདྱཀུ་མེགཅིག་ 
སྤེན་བཞིནདུ་མཐོང་བར་གྱརཅེག། ཅེ ཅུས་དམ་བཅས་པའ་རཀྭགས་པ་ཐག་ཏུ། ཁུམ་ཐབ་ ཀ་མིག ཡ་ཅུགྲསེད་བཞེན་དམཐོང་ཞིང་བསལ་ གའ གྱུར་ཏེ། སྐརམ་ 


་ 
@%ཤ- 
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།རུར་མདོན་སརནུང་མསམཐོང་བྱགུར་བ དང། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། དྭ་ཁེདོ་ཡ ཡད་རས་བསས། དག དེ ན་འདུམ་ ་མུ་ལེ་ ་ཅང་མི་དཱ ཧུའོ ། །ཉུངམས་སྨྲས་པ། ཁྱཾདནི་ 
ཁྲིལ་མེད་པ་དུན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྭེ། བདགནིརྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའིབུམེ་ཞིགསྤེ། ཁུདནི་ཐ་མཁ་པཞིག་ལ་བདག་གིས་སྙིང་ན ནས།འགྲ་གོ་བས་ན། འོོ་ཀུང་ཁོད་ཡིད་མི་ 
ཆེས་སཾ། [ཁྱ །ཁྱེམ་ ཐབ་ཀྱིས་སྨྲས་། ག།ངྭསུ་ ་ཨིན་པ་ ཁྱོད“ ཤེསས་མ། 1 མ་ཤེས་ ཏེ། ཁྱོད་༥མ་ལྲེ ་ཤཱ་བ་ ཡིན་ནོ །རྒྱལ པོས་ད སྨཨབམ་ ཡིན་ནོ། །བོཿ ནཡུལ་ 
བརན་སའྲེས་རྒྱལ་བུ་དག་ངེ དེན་བུ་བ་ཡིནན། མོས་པས ཁོད་ན གན་པ་ཞིགག། ཿ ༽ི་པེར་ཞེ ༥(ཞེ་ན། འདྲི་གད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བ་རན་སའི་རྒྱལ་ 
པའི་གས་རྐ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། རེན་པ་ཆ་ལནདུ་སེངབ་ལས་ད་རང་ཕིརམ ལན ཅིའི་ཕྱིར ཁོད་ད་ཡཾན་ཟེའ བཅད དབྲ་ངུན་ཐེརབལ་ཁོསོ་ཡིད་མི་ ་ཏས་སྭྭརྱལ་ 
བུདགེ་དོན་གྱིས་སྨྲས་ པ། བདག་ནེ་བོགམ་སྐྱེས་ནས་དཿུ་མ་བར་ རདུ་བྲདན་ཟེར་སྭ་སེངངོ་། །རུངམས་སྤུས་པ། ཏྱེད་བདེན་ནམ་ཇྡུན་ཏ་སུས་ཤེས་ཤིང་ཡད་ཞེ་ རཱ 
པར་ཐུར། ཁྱིམ་ཐབགྱེས་སྤུས་ བ། ཁོ་བེས་སྨྲས་པའི་ཚིགའདེ་བན་ཏེ ཁྱེད་བསླུས་པར་གྱུར་ན། ། །བོབས་མིག་ཨཱ་ཅིག་བསྟན་མི་མཐོང་བར་ཤོག་ ཤིག། 
གལ་ཏེ་ཆག་བདན་ན། བདག་གེ་མིག་ཨ་ཅིགྱ་ཀང་སྨོན་བཞིན་དུ་མཁྲེང་བར་ཤོགཔ་ ཤིག་ཅེས་དྲ་སད་ སྤུས་མ་བག་ཏུམཾག་ཡ་ཅིག་འབྲས་བུ་ཡང་སྤེན་བཞིན་ནུ་ 












གྱེ་མིག་ གཉིས ་སཾན་བའ ཤ་ཚ ཧྭ བས།་། ་བ་མངོས་ ངཿ དང་ རཾ། མིའི མཆན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་ 
༡ ར་ལ་བ བདག་ དོན་གྱི ིེ སེག ཀེ སས ཝཱ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་མངྲོས་ པ་དང་། ། མེའེ་མཚོན་ 
༽ྭ་༨། །ས། སས་ཏ། འཕགས་པས་ཤིན་གྱིས་བརྲབས་ བཅམ་སློ་ 


༄༅། ྲ །བསལ་བར་མཁོང་བརྡ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་བ དྲག 
༡ དུ་འོང་ལ། འཇིག་ཏན་ན་དཔེར་མད་པརབཟང་བར་རུངམ མས་མཁོང་བརྩ་གའར་ཏོ། 
÷༈ དང་ལྡན་ཞེང་ཡཾད་དུ་འོང་ལ་བ དག་ཏན་ན་དཔེའ་མེད་པར་བཟའ་བར་ནུང་མས་མཐོང་ནས། རཱཏུ་དགའ་ 
¦ ཞིང་མིགམི་འཛུས་པར་བྷལའོ། །དེ །ནས་པདང་ དྲུ་སྲེང་ སཱེ། ཨ་བ་རྒྱལ་བེ་ལ་བད དག་གེེ་ཁྱིམ་ བུབ་དེནི་རྒྱལ་བེ་རྒྱལ་བུདགེ་དོན་ཡེན་ནོ། ཊ ཞེས་གསེལ་པ་དང་། རྒྱལ་བེས་ 
ྲུ ཤར་དུ གྲུན་མ་འདི་མྱོས་སམ། ཡ་དགསཀུས་བླརབས་སམ། ཅིཉས་ནས་འདྨསད་ཅུས་ཟར བ། རྒྱུལདུདག་དེན་ན་རྒྱ་མཆོར་ཞུགས་ཏ་དདུངས་འཁེར་ན། 
ཅའྱིཟིརམུ་ལྭ་བཞིག་ལཱ་རྐལ་པ་དགེ་དོན་ཡེན ན་ཤས།་བས། ག་སེས་གསེལ ་ང།] དཀ་མ་ ་ཡ་ན་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཁྲུགས་མེ་ཏེསན། སྤུན་གཟིགས་པརའི་གནང་ཞེས་གསོ། 
རམྨདང། ། རྒྱལ་པེས་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བུདག་དོན་ཡེན་པའ རྙགསེ། །ད་ལཱ་ རཏྐོགས་ནས་དངངས།་ཏེ། འ ད་སདདུ། གལ་ཏེ་བ་རན་སའིསལ་པོསན་དལ་སྨྱས་ 
པར་འགྱུའརོ་སམ་ཞེས་སྨྲསནས། རྒྱལ་བུད ག་དོན་ཀྱ་མེག་གཊ རྒ ཡྱཾན་རྒྱལ་པོ" ཤཀ།ས།་།༣ན།- ཞིས་པའ༽ཉས་ པ་པ ཤེགས་སེ། །ཞེས་སྒྲསཾ། །རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ། 





„ འཛེང 





ནྱ 
ད་ལ ་བ་མེ་ད་ང བྲག་ཿ བིར་ི ངི རི་དེ ཀོ རཆ འི ནྲེ 
་་ ནབ བའ ཇདུལ་སྤྱན་པ་བིནཅགཅས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་པེ་ལེ་ཤི་བེརྱྱི་གནག་རྡེ་དེལ་གསེའ་དང་དངུལ་དང་། ནིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དང་། གཏུང་བ་ཡང་སྨྱན། གནག་ལྔ་རྒྱ་ཅམ་ཨང་བྲལ་བུང་བྲིན་ནོ། །དེ གོ ་ ། 
3༨༢༣ རིར ངྭ་སཱན། གནག་ཝྔ་རྒཅམ་ཨུང་ཐལ་བྱུང་བུན་ནེ། །ད་ནས་གནག་རྡེ་དེ་ཡང་ཤེན་ཏྭ་དགའ 'བུ་དགེ་དོན་ལ་བདག་ཐེ 
ཕན་པའི་དིན་ཅི་ཡེདྲ་བསན། བདག་ལ་ནོརིདང་། འེན་པེ་རེ་འདེ་ཉེད་ཅིག་སྲེ འོམ 9 ་ ས་ལ ་་་ 
སྤནཾསུས་དུའངས་པས། སྤེན་པབས་པའི་འྲབས་བུས་ནམ་པརགྲན་པན་འདྲེ་གར་བྱར་ར ར་ གསུངབ་མ་ཁུདད། སྦྱིན་པ་བྲས་པས་དུན་ 
ལ་དགའ་བའུསམས་སྐྱེས། །གདགངས་རྒྱག་འདོད་པི་ཐམས་ཅདལ་སླན་པ་བསེ། །ཞིས་རྣ་ས། ངྔ ཐ དན ་ : 
གྱུམ་ཏོ། ། འི་ཉོནྱ་ཧལ་བུ་དགེ་དོནྱ་ཧཱ་མཆོར་མ་ཞགས་ བེ ར་འོལ་པོ་ ཙཾ ཏྲི 8 མ་ད་ལ་བས་།ས་།རད་བསད་སྐོ། གོང་བུ 
དེ བུད ན་རྒྱ ཊུ །ཕྲོ་བང་ན་འདག་པ་ན། དང་པ་དཀར་པོ་ནག་གསས།་ཏ། ཅཏགཏུ་འགགས་ཤང་། བ འབད་པ ་ 


བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ ཐོ དའོ ་ཀན་རཀ་པའ་ལནྲདགྲ་ཀ། ༤ ན་མ་འ འ 
དང་། སེད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ལ་བན་ཏག་པར་ལྷན་ཅག་གེ། དྭ་ནས་བཉུན་མེས་ག་དང་པའ་དུང་དུ་སང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །རྒྱལ་བུ་འདག་པའིཿ་ཁྱེད་ 
ཀཱ ཅད་པ་ དུའོ རར 











དང་རྟག་ཏ་འགེག་ན་ ་མཆོའ་སེང་ས་ཤི་བས་གསེན་ །ཏལ།་མད་དེ་བདགགས།་རམ་ཤེད།ན། ཁེདྲ་དལ་བས་དད་ རོབ 
ཙ རྱ ཧཱ ། ན་གཏལ་མད་ད་ དགགས་མ་ཤེག་ན། ཁྱདྱ་ཧྲལ་བུ་མི་དན་ན་མ། ངང་པས་ཆོག་དེ་བོས་ནས་སྐད་བུང་སྐེ་ས་ལ་འགྲེས་ནྲ རྣ 








༄༅། ¬ །མིག་མཆི་ སྐས་གང་བ( ཤིན་དུ་ གཉན་སོ་ལ་འདི་ དཆེསྭསྤུར ས་སཾ། །བུ་དགྲ་ཆལ་དུ་ཆོལ་ཏུ་བཀའ་སུལ་ད་ན་འཆིའོ་ཞེས་གྲུས་ནས་དའི་ཚ་ 

༦ བནུན་སེས་ཡི་གྲཔས་ཏེ། ངང་པའི་མགུལ་ད་གཏགས་ནསྱ་རལ་བུ་རོལ་ད་བཏ ང་ང་། །ད་ནས་དང་པ་ ་དསྤྲ་གལ་གུ་གང་ལེགས།་སདང་བདེས་ནས་། ནམ།ཁའ་ལ་་" 
„( འཕུན་ནས་རྒྱ་མཆོ་ལོགསུ་སེངང་། །བཞུན་ ས་ད ལ༣་དང་ ་བ་ཀང་བ་མབང་ དནས། དནི་གདོན་མེ་ཟ་བར་བདག་གིས་བུ་ཤི་འམ་བསྐེོགི་བཏམ་པས་པ་ཤུ་བར་འོས་ 

རུ ་པར་འགུརསུམ་སེམ་ སེམས། །དེ་ནས་ངང་པདྲ་ཧ་ མཆོའི གང་ག ནམ།ཁའ་ལ་ཝེང་ལིང་ནས་ ཀུ་རྩགས་ཁྲང རྩལ་ཏེ། ཧྱ རྒྱལ་བུ ཡམ་མཐོ་དནས། མཁརྱ་གྱི་རལ་པ་ 
ལི་ཤ་བིར་བྱི་ཨུལ་ཕྲོགསུཔྱིན་པ་དང་། རྒང་ན།་ནར།རྒ། ་ག་དགེ་ད ན་རྒལ་པོ། ང་ང དགྲ་པ་མཐང་ངོ་། །ད ནས་དང་པ་དེ་དཉེད་དུ་བབས་ཏེ། རྒྱལ་ུ་གཏན་ 
བན་འོངས་ཏ། ། སྭཾདོ་ངྔ་ྲཾཀད་ཡུང ངྲ། རག་ཏ་དགའ་བས་དལ་བ། ལའེ །འ་ ཞསྤྱ་གལ་བུས་དང་པའེ་འགལ་ན་ག་ག་འདུག་པྱ་བངས་ནས་མགོ་ ་བེས་གས་པར 
བཡ་་་ ད་ནས་ཡ་ག་ རཿ ཀྲག་པ་ལསྦྱ་གལ་པ་ཡབ་ ཡུམ ཀཀ ཉེ་སུ་ཉེན་མཚན་དདུན་པས་རྟག་ཏྲ་ དན་ནས།། ཏག ཀཱ ངས་པས་མིག་གཉིས་མདོངས་བ 
རྟགས །ད་ །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དག་ད་བྱིག་ང་། འགྱལ་པ། འབྭཏུ་ཨཾག་བེས་ཏེ། ཡྱིར་ཨང་དང་བའི་གས་ད་ །དཀག། ནས་ཕེའབཏང་ངོ། ཏསའྦ་པའ་གའ་་ 














ཁྱང 


།ཞིང་ཕྱིར་ཡུལ་བན་སེར་ཡ་བ་ རྐྱལ་ པེཡུམ་བཅུན་མེདེའིདེརའོངས། །རྒྱལ་ པས་ཡེག་འོངས་པ་སྲགང་ན༥།། རབ་ད་དགའཿ མ་ག་རངས་ཏ། སྤྲེ་བཚད་མེད་པར་ 
བྱུན། ། རྒྱལ་བུ 'དགེ་དོན་ལ་ཡང་ངན་དེནྱགི་ཡང་ཀྐུ་བས་ཏེ། ནིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕགས་ཏེ། རུབཝབཞང་བྱེ་ངེབ་ཅཤིས་ཅ། དེནས་ཡབྱ་རལ་པོའི་དེ་ 
མུ་ཝགཏུ་ངན་དན་བཟུངནས། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁང་སྒྲེལ་དུ་བཅུག་གཉའབ་ཡངལ ལུག་ཝཁ་བས།་གའཀ།ཀ།་ནག། ཁྲིམནདུ་བོར་ངོ་། ། །དེ་ནསྱ་ཧལ་ 
པོལི་ཤ་བརྱ་བིསེངན་པེ་ཉ་གཏང་ནས་ཅེའི ཅའ་ཕར། རྒ་ལ་བུ་བཀག་ཏ། བ དགཅག་ཀྐུ་དན་ཀྱིས།གཏ ངང "(ཾགཱིང་ངོ་། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ལཾ་ཤི་བེན་ 
སྐྲག: ས། རྒྱལ་བུ ༈དགེ་དོན་གས་དང་བྱརནྭ་བིས་རྒྱན་ཏེ། ས་འཆ་སམས་ས་ག ་གྲས་ནས། རྒྱལ་པེ་དགེ་དོནརྒྱ་མཆོ་ནས་གྲྭར་ 
འཁོར་ཏེ་འདིར་ག ཤིགསེ། །ཊ ། ཤཾས་པེཉ་འོངས་པ་ལྟར་བས་སོ། །དའི་ཉྩོ་སྒལ་ འ་ སུ ་ རགཆགས་ 
བཏབནས། རྒྱལ་མཆོནང་། ར༨༡༔ཐ་། ག གས གྲེས་དང་། དལ་བུམ་དང་ད་བདུ་ང་རོལ་༢ སྭས་ངོགསབས་ཏེ། རྒྱང་མ།ནས་རྒྱལ་པ་ཉིད་འཁོཿདང་ 
བཅས་པས། རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་གེ་ནང་དུ་བ བསསནས། བུ་མེ་ཏུ་ངམར་བེན་ཏེ། ར་ས་ཐ་་༢་ ན་སེའ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ངོ་། རྫང ་ བཅུན:ྲེས་ 










† 


༣ཧ༠། ་ོ །རྒྱལ་བའོངས།ཞས་ཐོས་ནས་རབ་ཏ་དགའ་མག་འངས།ཏ། བ་ལ རམ ཡྔའ་རབ་ཡཞེན་ནས་རྐྱམ་བུ་ ་གྲགས།ས། . །གསུ་བའེས་ཕེགས་དེ་ཨང་ ་ 
༡ ་ ཆགུ་ཆགྲ་གས་ཏེ། གདུག་སྤེས་དྭང་། བ་དན་དང ། ཧྱ རྱ་ལ་མ་ངཆན་དང་། གདགས།་ལ་སཀས་པསའ་རང་ ལེས་ནས། རོལ་སྐནམ་པ་སཱཆོགས་ཀྱ་དབསེ། 
¿ ཡུལ་དེ་ནགནས་བའི་ཡུལ་མི་པ་མོོ་བསས་ནདྲ་ཀིས། རྒྱལ་བ་དཀ་དཏ་གྒྱ་མ་ཆ ་ནས་བདེ་བར་པརའཁའ་བའྔབས། ནས། ་ ཀུནགྱིས་རྒྱལ་ 
¿4 བུ་བགསསེ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་བྭ་དག་དེན་གྱེས་ཨབ ྱལ་པ་དང་། ཡུམ་བཅཏུན་མོས། ༈བས།ཡ་ཿ ཡགཀ་འརོལ་ཏ། རྒལ་པ་དང་། བནོན་མེ་མིག་ལངས་ཏེ། རྱལ་བུ་མི་ 
མཐོད་བས། དི ༣ སུ་བུ ཁིད་ངའི་བ་དག ཡི་ཚ ཁྱིད་རྟག་པའ་དན་ཏྲེ། ས།་འནྲ་བ ས་གདུངས་པས་དདི་ལྷར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་ལ་བུའེ་ཡབ་ 
རྒྱལ་བེདང་། རྱལ་བནནམས་དང། ཟློན་པ་ནམས་དང་། མི་ཡང་པེ་ལག་པ་བསགས་ཁ་སད་ཆེན་བོས་སྤོས་བསྒྱེད་དོ། །བདུག་ཉོན་སེདས་ཀྱ་ང་འིདྲ་ཀི་སོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱིར་བ།འོརའོཞེས་སྤུས་སེ། །ད་ནསྤྱ་བལ་བུ ར་གས བ་རལ པེ་ལ་བདག་གི་ནང ༥དན་དེནད་ལཱར་ཀའ གན་མཆེས་ཞེས་གསལ་པ་དང་། ཧུ 
བཀའ་སུཝལ་ཐ། ཁྲེད་དེའ་གཏམ མ་བཔཤོག། སུག་པ་ཅན་ད་ད་ལཱ ཁཾ་མྤན་ན་ཡྲེད་དྡ་བཏང་ཞས་བྲང མིད་ད། རྱཡ་བུ་དགེ་དེན་བྱེས་སྲས་པ། བདག་དནདོན་ 




















. དང་འཕྲད་དུ་བརོལ་ཅི་ག། ༦ ཅེས་དེ་བཤེན་དུ་ལན་གཉེས་ལནགས་མྱགི་བར་དུ་དུས་གྱིས་གསེལ་ནས། ཡེད་སྣ་ཐོགས་ཏ་ཁི་མོན་ནས་དྲནདོན་བུང་ངོ་། །ངན་དོནྱ་གིས་་ 


ཡག་པ་དང། རྐང་པབལས རང ང་། ཁིད་ སྤྲེལ་དུ་ གནས་ཏ། དགེ་དོན་དང་ སྤད་ན་ས་རྐང ཨག་གི་ཁ་ངྷ་སཱིལ་ དང་། ལུགས་ ཀྱང་ཐྲང་ཤིག་བའག་སྲེལ་ལ། །དེ་ནས་ 
པི ནརོ་ནས་པུད་བདང། དྲ ་དེད་ ཐཾ དུ་ཁུད་ནསྭ་ཁུད་རབ་ ཏཾ ད་བཏ་མ་ བས་ས སོ རངའིནོར་བུ།ཁུན་བ་ གའ་ལན་ 
གཉིས་ལེན་གསུམ་གྱེ ་བར་དུ་དེསན ནས།། གདད་ས།ེ་ཁ་གཞ་སྲ།པ ཤིང་འདུག་ག། ཞེས་ག ཨ།ག།། །ད་ནག། །་དགོ་དོ ན་གྱི་ས།བས།དེ་ ནས་འེན་པ་ཆུ་ཐུང་ནསྣ་དངས་སོ། 
དེནས་ ཡབྱ་སལ་པེ་དང་། ཡུམ་ ས་དོང ནེར་བ་ ༦ན་པ་ང་ལ་གདགས་སྲེས་བ བར་ཡེས་གཏགས་ཞས། པུས་མ་བླཅུགས་ཏྭ་ ཧར ཡེམ་འདིེ་སད་ཅེས་ 
གཏབ་པེ། །ཡཾད་བཞིན་གྱི་ནོར་བ་ ེན་པེ་ཆེ་ ་ཡང་དག་ན། ཨབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཨུ་ །ཡ་བཏན་ པ། ཏི ་ཀབྲོང་བའ་ཤིགའ ཤཔ། ཅ ཅེས་སྨས་མ་ཐག་ཏྱུ་རལ་བདོང། 
ཡམ་ བཅུན་མེ་གཉེ སཿ ཱན་སཱན་བཞིན་དུ་བསལ་བ ་བྲ་ཿ ར་མཐོངྱ་ཀཱ ངོ ཤནས། འནབ་ ཅཅ མགུ ་ཀ་ངས། ་པརྱ་གུར་ ཏཏོ། །དེའི་རོ་ རྒལ་བ བུ་དགེ་དོན་བ་ བཤཱའི་དུས་བྲཅ་ཝཱའི་ཉིན་པ་ 








ན་མེངས་སམ། ཤེས་ག 'འང་།་ངས།ག་བ ཧཾཿ 












།ཅུསཧྱསཿ ཞས་གོས་གསར་པ་ཉ། ངམ ཀྱེན་ནས། ཞེའ་གཱ་ ་འེན་པ་ ་ཏེ་ (1 ཡ།ང་དག་ ཀྲིཿ ཧེང་དུ་ ཟད་པ ཤག་ ནས། ཡ་གན་སྤྲེས།ཾ ཀྱེ་གཞོད་གོགསནས། ཡིད་བཞེནྱ་གེ་ནོར་བུརེན་ 





༤༨༨ ༨༨ 


༣༣༠ } །པེ་ཆི་ཡ་མགོ་བས་པག་འཆོ་ ༡ འདྱ་སྐད་ཅ ཅྭ ཡ༣།་བཏབ་པོ། དག་ག་འ ཏུ གླེང་གེ་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། སྡུག་ 
༦ བྲསལ་ཆེན་པ་ཉམསླུ་ཐངས་ནས། ། ནོར་བུརིན་པོ་རྨ་བངས།། །ཞེས། །གུས་མ་ཝག་ཏུ།དའེར་ ཤར་ཕེགས གོས ན། ཡིན་དངནབུནབུས་ཏ། 


ཤཱ ནམཁའ་ཡོངས་དག་པརགས་ཀེ། འཛུམ་བླུ་གིང་ན་མི་བཙང་བའི་ཉལ་ཉལ་དང་། བཤང སོ་བ ལུག་དར་དང་། མི་སག་པ་ཐམས་ཅདྲ་རུང་ག་བུས་ཏ། ༣ 


# 
2 ཨུ་དག ་པདགས་ནས། ནོར་བུའི ཟེ ཧིན ལོ་རེ ་བྲན་གྱཾ འངྲ་མ།་ གུའ་ གླིང་དྭ་མ་ རེངས་ ཏའ རང་གབ་ ཡའ (ཟྲ་གས།ས། 1ཆར་བཞེན་བབ་ ནས་འབྲས སྭ ང་འཇམ་ཞིདབ 
ཀ། འ གགོ' བའི་གོས་དམ་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གདུང་ 


དེག་དང་རོར་ལྔན་ བ། ཤང་ཤོང་ཁམས་ཅདྲ་ཀང་གང་ནས།་བུས་ ཤེ ནུབ་པ་ ོ་མ་དུ་བབས། །དེ་ནས་དཾ་ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། གདུ་བུ་ལ་འ སོགས་པ ཆར་དུ་ བག་པོ། །དའེ་འག་ཏ་གསྲེཿ་དང་ རར །༽ན་པ་རྲ་སཱ་རོ་གས་༩འ ཐ་སེགས་ཏེ། ། རོལ་མྲཾ་ཆོགས་དང་། 
མདོརན་སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱཀ་དགོས་ པའ་ཡེ་ ཀདད་པ་བམས། ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་ བབ་ན༽།། བྲམས་ཤད་ཆེག་ཉིང་རི་མ་པའ་བྲས་སེ། །བུང་ནུ་བ་ 
གྐེམས་ དཔའ་ སྭིང་ཆཱ་ཆེན་པའ་ཤུ “གགས། ཀྱེས།། སན་པ པཡ་རྲ་ཀ་།་ ད་པཾན་པ་ལ་ གཱེདད། ལོ ཅན་བསམས་6ཿ ་དདགེས་པ །ལེཡེ་བད་མཆོག་པར་སྤིན་པའེ་དོན 






















༤ ¥ 2 
ཅེ ¡] ཚལ 


_ །འདི་ལྐབུ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ 'ཝུན་འ སྭ ཀྱིས་ ཀུན དགའ་བོ། ༢ བཀའ་སཱལ་ ་པ། དེའིེ་ཚོ་དབེ་ད་ ནོད རདོའི་ཨ་བ་ རྒྱལ་་ངེ ་བ་ཟག་ བཙུངམ་ ལིན ' 










དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན་བཙུན་མུ་དེ་བཞན་ཞིག་ཡེན་གམ་ ཡའ་སེམས་ ན། ད་དྲལར་མི་ལཱའོ། ཏད དཱ འོོ ༢ ་ །དེ་ནིད་ ལཱའ་ངའི་ཡུམ་ཝ་ 
མཱ་ཛཾས་ཡཱཾན་ནོ། །དའི་ཆེ་དའི་དུས་ནྭ་རལ་པོ་དན་དེན་དེན་དྲ་གུར་ལྷ་བུ གཱཾན་ཉེད་ཡིན་ནོ། ཡོད་ ་ དགེ་དོན་དེ་དྲ་གར་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ཙཾ 
དག ཉུ་བཟོད་པ་ དང་དྲྭ་བཱངས་ནས། རྟག་ཏུད་ 


སྨྱིན་འདི་ནི་སྔེན་བདས་པའི་དུས་ན་ཡང་། ང་ལ་རྒྱན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ངལ་གནོད་པབས་ཀུང། ༤༤ ཏེ 
ཁོ་དྲན' ན་པསྤུ་ཧྦུན་དུ་བདེ་བ་བ ་གས་ནས། ། ད་མ་ངིན་པའ་ རྔགས་པར་སངསྭ་གས་ནས་ཁ ཀྱངཅི་ད དགོས། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
ཐཱཀཾཿ ། ལྷེ་དང་མི་ བྱ་སསང་སྭདྱ་ཧཱན་དུ་ཞུགས་ ་པ།འི་འབྲས་ང ཐུབ ནས། དག་བཅམ་པའའབྲས་བུ། བའི་བརད་ཁོབ་པརཀྱར་ཏོ། །གཞན་ཡུང་ལྷ་ ་དང་མི་ཚད་ 
མད་པ་བརྱ་སྭང་སྒེད་ནེ། བླ་ན་མེད་པ པ་ཡང་དག་ པ་ཀ་ རྗིགས་ བའི་ཿ ཱུ 'དུ་སེམས་བསྐྱད་པག་ན། སེམསཅན་ཆད་མེད་པ་བྱར་སཱངསྐེད་ཉན་ཁྲོས་དང་། 
3 ༧༩འང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བའདུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏ། །ཀུན་དགའ་ ས་ས་ངས་གྒྱས་ ་ཀ་གསེལ་ ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་ས་འདིའམིང་ཅཞེས་བྱས། 


ཟོ 
༤ 
ག།་བག 











༢༠ - འེ དེ སབྱསི། བཅོཿ མ་ལྡན་འདག་ཀྱ ཀྲས བཀའ་སྩལ་པ། མདེ་སྭཱ་ ་འདེའི་མིང་བ བས་མཁས་པསངས་རྒྱས་དེན་ཡནབསབ་པ། 

༦ སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིམ་པར་སྤྱིན་པ་ཞེས་བུའ། ༈བཁཾ་་མང་པ།་ རྣ་སས་ མདྷ་སྭཱ་འདི་གསུངས་པ་ཡ་ འབུ 1 ༢་ནས།། པྲ གག་བ ་བས་ནས་པེའ་དངངོ་། །གཞན་ 
ལཱ གང་ལཱ་སྤྲིནསདས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རྡཀ་འ ཀག་ཏ་ གང་ ཆེ།ད ཀྲ ཐར ང་ནད ཀའི པ་དག བད་དེ། ། ལ་བྱན་ ན་མདེ་ྤཾཀིགླེང་པེ་མེའལ་དུགཁྲསཱད་ཁཀོ 
ྲ བུདྲ་ཤེསྱ་ཀུང་ཏུམ་མེད་པའི ་གེ་མ།ས། ཅན་དམ་ལ་ བ་ལས་ ོ་རེ། དོའོ་ དྭ བནྡ་སའ ` སུས་དྲག་ དང་འ ཅོ གདང་། ཅ ཅིག་ལ་གཅུགདགའ་ཤོང་ཉ་ བརལསེམ་ 
་ཏ། ཅིག་ ་ལ་གཅིག་ ཡི་དཆེས་ས། །ད་ནས།' ཛེ ན་གྱེས།་རྒྱ རྒྱ།ལ ་པོ་མ།དཱ གས་དག ་སྒད་ཅསེཧད སསས། ཁོད ནྱ་གླལ 'གབསས་ བ་བས་ཤིག། བདག་ནེ་ས་ངས་རྒྱས་ 

བས་ད ྱིའེ། །རྒྱལ་པེཿ མ་སྒྲེས་ དགྲའ་སྨ སྤས་ ༡! དྲྭ་ལཱབ་ཡབྱ་བ། ཁེ ཁ་ང་བ ཞུགས་པས་ད དྲ ལའ མ་རང་ང་། ལྤ ཧཱ རྱིས་སྨྲས་ ་ཇ།ཀ ། དེ་མིད་པ་འབུའ་རུང་ང་། །བདག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་བས་ལ། དེ དེ འོག ཏ་རྒྱལ །ཀད།འ་པ་དང་། སངསྦྱ་གས་གསར་ ཀས་སྣ་མས། ཧྲན་ གམས རདྱ་ཀྱ །་དབས་ ནས་མི་ མི་སྐྱད་དུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོམ་ 
སྐྱེས་དགྲས། ་སྦིན་གྱི་སྨྲུས་པ་བཞིན་གབ བཀྲོ ས་ཏང། ཨའ ལ་བ་འན་སེ་བཟུང་ང རོ །ལྱ་གླིན་གྱས།་རྒྱ རྒལ་ལེ་མྲ་གས། དྲག་ཁྭསས་པ། བདག་ ཀུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཿ 











` ཨཡེད་བར་ཤའོ། །མུ་སྐྱེས་ ་དྲགས་སྨས་པ། དེ་བཞེན་གཤེག ས་པ་ནི་ཇ་འྲགུལ་ཆུན་པོའི་མབུ་མངའ་བས། གཞན་གྱེས་བསམས་ པའི་སེམས་ཤེས ་ན། ཁྱོདཀྱི་ཇྲི་ཉུར་ཡེད་ 


དན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དའཆ་ནཉེ་གནས་ཆེན་པཤའིའིདུ་ དང་། མེའ་ ༣འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ དང། ན་བྲན་དང་། མཁགགུཔ་ལསེགོས་ང་མདྫོད་ 
སྭ་སཾ། ། ། །ལྷ་གཱཾན་གྱིས་རྒྱལ་ པེ་མ་སྐྱེས' 'དྲུག རའ ་བ། རྒྱལ་ པ་ཆིན་པོས་ ་ཡཱལ་ཿ ་ཤོགསུ་ ་བཀའ་བཏགས་ཏེ། ས་ཨང་ངད དགེ་སློང་རྣམས ཀ་བ གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
རར མ་ 53 བསད་གྭེམ་སྦྱིནདུ་མ་ཙྩོལ་ཅིག། དེ དནས།་ རྤ ངེའ་སྤྱིས་ དགླས་གྱ་དྲང་ཀྐེཝཐ། གྲས་ཏྲ། ཛི སྤོ རྣམ 8 བསང ཏན ་ བསྲེད་བསེམ་ 
ན་པར་ འབུརན། ངར ལོ་ བཅད་དགེས་ དཀུར་བཏགས། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ད དག་འ འདུན་རན་པའི་ ་འཁེར་དང་བཅས་ཏ། བྱ བྱ་རྒོད་སྤངས་ ་པའི་རེནས་བསེདབསོཊ། 
སཱ སོང་བ་ལ ཅི་ཨང་མ་རཱཾད་དོ། །དེ་ ་ཞེན་དུ་ཞག་ ཅེག་ ནས་ཞག་བདུནྱ་་བར། ༢་དུང་ །ཡ་ང་མ། གུད་དོ། ཤའིའེ་བུཁ་སཾགས་ པ་སྲེ གབ་མ་ཆན་པྒོནམས་ནི་ ཛུ་འ ཤ་གྱི་ 
མཇུས། ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་གོས་དང་། ། ཟས་དངབསདགམས་སཱོང་ ་དུ་སེང་དོ་།།དེའི་ཚན་ལ་ཡནྲགི [རྒྱལ་པེ་མ་སྐྱས་དགས་ ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་གོ།. །དལརསྲད་ 
རྒྱསཀིགླང་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིག་པ ་ར།- བཞུགསྤ་ཀི། རྒྱལ་ ་པེད་བཞིན་ག་ ཤགས་ པ་སྤྱན་འ འདེན་དུ་ས་ཐོང་ཤེ ཤེག་ ཀ་ཐྲ་བང་གིནང་དུ་འོངས་ 








༄༅། ཧོ །ནསབདག་ཅགགྲེ་བལ་གྱི་གླང་པེ་ཆེ་ནག་པོ་མ་དང་པ་ལྔ་ བས་ལ ཆངཐྲུད་དེ། ར་ རབ་ཏྲུ་མོས་པར་བས་ལ་སངས་རྱས སཱན་དྲངས་ ཏེ་ཕྲོབང་གཱེནངདུ་ 


¢ འོངས་ཏེ། བལྱ་བྱི་གང་པོ་ཆེ་སི་ངས་ཤིང་མེས་པ ད་ད འ། །དནས་རྒྱལ་པེ་ཿ མ་སྩེས་ དགའ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྲ ུན་འདིན་དུབ་ཏངང། 
ལྟ 1དེེེོ་ ་བཅོམ་པ་ལ་ ད་ པཾས་ སཱ (དངས་པ་ལ་ག་ ཤིགས་པ་གཿ: ནང་གཱི། རྒྱལ ཕེས་ ཁཾ ཡད གཾ གས།་ ཡཱ །དེ་ རས ་ ་ཤེཿ པྭི་སྐྱེས་ ཟེ བཿ གྲདརེད་ 
@ ཤིང་སློས་ པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྲེ ནས། གཡ གྲང་སླས་ ཡས ཤང ་ཨང་བཏད་ག། ན་བ་ ཡུང་བྲཡ། ། རཱཾཀ པཀ་ཡམང་ ་བསྒྱཡ་ ་ཏེ། དང་བབླེས་ཆེན་པྲ་བུང་གྭེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པདང་ 
དགུ་ བཅམ་པ་ ྱ ༡ནེ་ལཾགསུ ་མཆང་ཏ་སེང་ ྐ དཾ ནས། ནཾ གཅངས་པ་ཝ་ གྱབ་པབ་ཏླསག་ ནུས། སྭུ་གཾ་ ནམཁ། ༽་ཀ འཕགས་ཏེ། སདྭྱ་གསྱ་ ཡི ཀསེང་གི་ཿ ནམ།ཁུའལ་ 
ཁཁེད་དོ། །དའེ་ཆ་ཀུན་དགའབས།འ འབའ་ཞགད་བཞནག་ཤེགས་པ་དང་སྲ་བ བལ་ཏེ་འདུགགྲོ །དེའི་ཆ་ད་བཤེན་གཡ ཤེགས་པས་བམས་པ་དང་། ཧི་དྲང་ཤུགས ་ཀྱེས། 
རརི་ཡི་ ་ ནཾས ཤག་གསོར་ས་ཝ་ལས། གེང་ག་ཁ་གདངས་ཤ ཀིངྱསྲ་ ཆེན་པེ་ སློགས པརྨ་པཱ་ནཾསྭ།། ཐལཝ ལྒ གདྲམས་ ཐ་ པ་བ བྱའི ་སཱགཿ སྨུས 


ཁྱེགེལ་ཏོ། །དེནས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལཁེ་མངཔེས་བསར་ཀ། རྒྱལ་པེས་པེ་བྲངདུགཤེགས་ནཧརལ་པེས་གླེས་དགས་ཕེའེལཏུ་བུང་སྟེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་ 


དཀ བཤླུ་གྲས་གསལ་ལ། །བདནལ་བཞུགས་ གསལན། མཐོལ་ཞེདའྱགོདཚ་ངས་བས་ཏ། སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེག་གསིལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ་འདེ་ ་དག་ གིས་ ་བྱ་གེས། པཿ ་ནི་མ་ འབྲག སེ །ཝྲ་ མཱི ན་གྱིས་ བྱག སང་ཀ ་པ། དེ་ངས་ཤེས་ ཏེལྷསྤྱན 
འདེས་ནི་ཏག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བ བསན་ཡང་། ངུས། ཞྲེ་ས་ཛཿ་ནོངས་ཤུགས་། དཀྲ ངེ པྐྱལ་ པོ་མ་སྩྱས་ དགས་བ ་ 
ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་སྦྱན་འད་སོན་འདས་པའེ་དུས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པལ་གནོད་པབྱགིས་པ་གང་དང་གདུལ་གས། བཅོམ་ལྡན་ 
, འདོས་ཁྱིས་ ་བཀའ་སཱལ་པ། ཡེགས་པའ་ ཅེ ནཅཾ་ག་ དང་ཁེིད་ལ། 2 ་ བཀ་ བའོ ། །སེན་འ དས་པའི་ དས་ན་བསལ་ པ་གངས་མེད་པ་འདས་ ་འི་ཕ་འོལ་ 
ན། རྒྱལ་ པ་ཆེན་པོ་ངང་པའིཤ་ ༢5 བཞིག་ སྭེ། རྒྱན་དུ་ ངོན་པ་ཞིགྲབ་ ངང་པ་ག ཤར་དུ བཅུག་གོ ། །དེབ་ཆྲོབ་ ངང་པ་ལཱ་བྱར་ཞིག་བུད་ཕགས་ནས་ནམ་ཁའ་ 
- ལྲཾ་ཕྱེ་གསུ་ཐུ ཡུར་འོ། །དང་ པའི་རྒྱལ་ པ་ དངོན་ པའེ་བ་ རྒྱལབིནནེ། །དེའི་ཆོ་ ཧོན་པ་ར་ ཀབ་ ་ཏུ་དགའ་ ཀའ་སེམས་༨ སྭགུའ་ ༦ རྦུམ པིནོས་བྱུང་སྭེ་ ཐ་ཏ་ཅ་ཝ། 
པ་ལས། དང་པ་མེ་ཞིག་འཕུར་ཏེ་དུང་དུ་འོངས་ནའ ཞས།། སཱིང་རཱ་ རྔཾ་སྐད་དཱ་ ཟེའ་བའི་སྒྲ་བུ བྱང་ངེ་།།དེ་ནས་རེན་པ་ དེ་གཞུ་ གདུངསེནས་ ་རདའ་ ཀླངོ་དུ་བཏུག་ཏེ ཏེ་བསད་པྲ 






~~~ :“--༡-༡༧༧༠༧༠༧༧ 








༣ ༦ ༤ (རྫ་ཝའ་ཡང་ ། རར་ མ་སྒག་ སེ ཆང མ་གཉེསྐད རྔམས: རྨེ ངང་པའི་ འེསྟེང་དུ་མཆོདས་སེ། །ངང་པ་པལ་བཔ་ 'ལཱ་བཅྒྱ་ ཨང་དེའི་སྟེ ང་གེ་ནམ་ 
༦ གཁའ་ལ་ འཁེར་ཞིང་ཝཱེང་ངོ་། །དའེ་ཆོ་ ངོན་པ་ང དདངཿ ཀཿ དེ་སྭིང་རྔ་ ངཾ་རྔ་ ར་བའི་སྐད་ཕྱ་ ཕུང་སཱེ། ༼བཾཿ ང་ ཁྲག་སྐྲུགཅིང་སྲེག་ལ་ ཨུང་མི་ལྟ་ བར་ངང་པའི་ ཀྱོ །བོལ་ཆག་ 
@ །མཐཾདཱ་ནས། སྨོན་པ་དེ་འདི་གཱམ་ད་དུད་ འགྲོག རང་བ ག་ཡངའ དེ་ལཱ ཅིག་ལ་ཅིག་ཆགས་ཏ ཧེར ཡུས་ །དང་སྭཾ ག་ པདས་བར་མདོར་ན། བདག་ཇེ ཇི་ཝྭ་བུའི་སྙིང་ཞིགགྲི་ 
ལི ཅར ་པའད་སཱམ་ ཁས་མསནས་བུ གབྤ་ག་ད་བཏངང་ ཀོ །དའི་ ངོ ན་དང་སོ་ 1 ཊུ་ ཞའ ཟི ཡཾ་བཞེ ཤིན་པུའ་ ཧིཿ དང་པ་ ་ བསླཾར་ནས་ནམ།བའ་ལ་ཕུ་ ཁུའ་ཏེ 

སེང །དེའི་མངོན་ བོཾ རས ་རྒྱལ་པེ་དེལ་ འདི་ སྐདྲ་ངེས་གསེལ་ཏ། །གདག་ ཀིས ངང་པེ་ཅིག་ ཟིན་ཏེ། དབུལ་ ་བར་བྱགིས་ ་གལས། དང་མེ་ཅིག་ཁནས་ཁག་ཕྱུག་ 
ཅིང་མདའ་བཞུ། །ཀ་ང་མི་འཛམཔ་པར་དད་པའ་་ 
རྨེ ི་སེང བངོ་ཞེས་ཐ གསལ་པ་དང་། དང་ཆྲ་བ། 











ཏུས་ད ཆད ཨ་པ་དང་། བདགགདྭིང་པ་བཟེད ད་ནས་བཏངབ་ལས། དུང་པ་ལྔ་བྱྱའི་བགར་ཏེ་ནམ་ 


།་ཀོལེང་ དཀཆོག་དྲ་བསནས་ སམས་བ དབྱ་གུར་ཏྲ། སཱིང་རྡེ་སེམས་སྐྱེས་ནས་དུད་འགྲོའུཛུ་ངབ་ཡུང 
གཅིག་ལ་གཉིག་རུ་གད་བྱེད་དེ། | ཡུག་ནྲ་སུག་། ཡང་པདས་སུམས་བསམས་ནས། རྒྱལ་པེ་ཡང་ངང་པོའ་ཤམེ་ཟབར་ཡེད་དམེ་བྲས། སོ། །ྱལ་པོརནཔོ་དོའེ་ 








༤ ཚེདརྲམན་་ལ་པཆན་པེ་དནི་དྭརྩསལ་པེ་ཉིད་ཨིནན།། །དེ དེའེ་ཆ་དེའིདུ ས་རེ ན་བརྦ་གུར་པ་ད་འ ན་དྲ་ལར་ '་གེན་ཞིད་ཨིན་ནོ། །དེའཚ་དེའི་དུསྣ་དང་མོ་ཁནས་ ་ 
ཁག་སྒྱུག་བ་དེ་ནེ་ད་ལཱར་ཀུན་དུ དགའ་ཡནན། །དའ་ འཆོ་དེའི་དས་ ན་ངང་ པའྱ་རལ་པརྦ་གུར་པད་ ང་ཡིནནེ། །ད་བསཿ ཅར དགའོད་ལྟར་ད་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡང་སེན་དང་འདའོ། ེའི་ཚན་ྲག་བཅམ་པྲ་ལྱམ་སིང་ནམཁའ་ལ་འཕགས་ལ་ཡངཝ༽ གྱར་པ་དང་འདྲའོ། ། །དའཾཆོ་དེའི་དུས་ནྫྲལ་སྤཾ སཾནང་ལ་གནོད་ 
བ་བུད་པ་ཡངངས་ནིཧབྡང་ཆེན་བའིཤུགས་ཀྱིསྤ་རྒན་དུ་པན་པའི་དོན་བས་ས། །ཆས་འདེ་བསྟན་པའི་ཆོ། ལྫ་དང་མེབྱ་སྙངུ དཀྲབས་བདད་པ་ཁོབ་ནས༔ 
འབེས་བུ་བཞིའི་བར་དུ་ཁབ་པར་གུར་ཏོ ཧོ །ལ་ཁ་ནི་བླནཱ་མད་པ་ཡུང་ དགཀ་པར་ཇགས་པའ་བང སེམས་སྐྱེད་པཿ ནས ཉན་ཐྲེས་ད་ དངུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་ 

སྐེམ་སཿ བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྩེནང ན་སེམས་ ཀླ།འ་ནའ། །འ་ཡེ་བནའ ་གརདུ་དུགཿ ་བཅུག་ལ། ད་གཞན་ག་ ཤེགས་པག་ལ་བདེར་ 
སེང་ནས་ཤབས་ལ་སགོ་བས་གགཁཚོལ་ནས། །འཚོ་ཁ་ཏ་ཞབག་ཡ་བྲབང་བའི་ཆོ། གེན་མེ་ བྱསའ་ཡོག་ཏུ་དུག་ཡེད ཡེདོཔས་ཞབས་ལ་དུག་བླསས་ཏ། 


ཞུག་ལངས་༡ ནས་དེན#ྣ་ བར་ནོའི་ ཏུས ་གེད་པ ་བའ་ཁའྱགྱཾརརོ། །སྭམ་ གསམ་ནས། དི་ཱར་བས། སས་པ། ལུར ༽བཞན་གཤགས་ པ་གང་ནབར་སངནས་དརཡེན་པ 






















་ ༤, །དང་། ཞབས་ལ་མ་གེ །ཐོས་ཕུག་འཆོ་ལན་ ས།། (ཞྭགས།ཡ་གག ་པས་བཟུང་སྭ། དཀགབརས།་ པ་དང་དའི་དུགད་དག་ནི་ཟིལ་དར་དུུ་གུརཏ། 
༦ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པུར་སྤུ་བུའ་ཏ། །དེ་ལཱ་ཤྱ་སྨེན་གྱེས་བས་མ་ པ།ལཱརམས་གྱུར་ཏེ། །ཡད་ འདྲིསུམ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭ་ལརབ་སོད་སྲུངས་པའི 
༩ ཟི་ལ་ཅིག་པུ་བཞུགས་ཀྱིས། རཾ རིདའི་སྙེང་ད་སེང་ལ་པ་བ ངྡ་བཱ་དུ་བཏང་ལ་ བསད་པརྭ་འེ། །བསམ་ནསའའབྱར་སེར་སེད་སྙེ། དད ོ་ 
7 གོ་ལ མྭཤའུ་རུང་དྭམས་ཀུང་། ངི ཐཱགསྔ་རན་པོའི ཟཤུགས་ ཀྱིས་དགྲ་གཉན་ཡ་མཉམ་ཧྭ སྤེམས་སེ། །བཞན་ཡང་ལ་ གཱན་གྱི་སྤན། འདས་པའི་དུས་བྣསལ་ 

བྲ་གངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དའེ་ཆ་དའི་ ཊསྨན། སང སྷྭ་ཧས་བཅོམ། །'ལྡན་འདས་ད་བཞེར་གཊེ ཀྲེགས་དྲག་བ བཅམ་པ་ཡང་ དག་པ་རཛོགས ་པའི་སངས་རྒྱས།རིག་པ་ 

དང་ཞབགུ་ལཱན་པ། བདེ་བར་ག ཤིགས་པའདགཏ ན་མཁཱནཱ་པ། སྒྱིས་པ་ དུལ་བའི་ཁ་ལ་བྱསརབྱ་བ་ན་པྱ་ཤཾ ཤེ རུ་པ་ཁ་འཇིགཏན་དུ་བུང་དོ། །གངས་རྒྱས་དེ་ 
་དན་ལས་འདསནག།གཟཟུགས་སནལ་ཆས་སྦྲེད་པའར། བསམ་གཏན་བུད་པའདུས་ན། བསལ་གཏན་བདཔའེདག ེདཞག་དག་པའིཚལ་ན་འཇུགཔ 

ལེས།དའེ་ཆོ་དགེ་སངོདི་ལ་ཤིག་མངདྲུ་བའ། །དཉས་དགཀ འདས་ཤིག་དང་འདྲིསད་དུ་དམ བྱས་སོ །ཁ་བས་བསས་ཏན་པེད་པའིཆ། ཁྱེད་ཡི་བཅིངམ་ 

















རྣསད་ཅིག། ཅེས་དས་བཅས་ས། །ཤིག་ནམས་ཀྱང་དེ་བཤིན་དུ་བུང་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཞི་གན་འྕི་བ་ཞི་གདེར་འོངས་ནས། ཤིག་ལ། འད་ུདཅེག་ 
སྨ །ཁྱེད་འདྲི་ལྟརཆོ་ཞིངཉམ་ ཆགསཿ བཟང་བཅི་ལས་གྱུར་ཅེས7 དེས་ ནས། :ེ ༥༩ ངོ ཀད་ཀགས་གདས་པོ་ པཏག་ ཏུ་བས་མ་གཏན་བུད་པ་ 
'ལེ་ཀྲབ ་ ་པ། ཧུ ་ ལ་ 








ཤྩུས་ ། བདག་ཅག་གི་ཟ ཟས་དང་སྐོམ་དུ་ ་དུས་ལ་པི་ ལ་བ དྲུས་ བཞིན་ཐ་ ཀབ།4 
ཏུ་འདུག་གོ ། ཞེས་སྤུས་ནས། དེན་ལན་འ ཀྲ་ཀོ། དའ་ཆ དགྲེ་སོང ་དེ་བསྲམ་གཏན་ 
ད་ནས་དགྭ་གང་དསེམས་འཁུག་ནས། གོས་པུདདེ་མེའུ་ནང་དུ་བཅནས་བྲསེགསོ། །འི ཿ 
འོད་བསངས་ཞེསྲབ་བ་ཡིནན། ཙཱ ལྕཾ་བ་དནི་ལྷ་སྦྱེན་ཉེད་ཡྲེན་འ ནོ།་ ། དེའི ཅཅ བ་ ཤིག་ཏྱ་གུར་པ་ཏའ 
གནད་པ་བས་ནས། དྲམངོན་པར་འརུང་བྱཆ་ན་ཡཾང ། ཁྱ་བཀུར་ད 
ལྷ་སྟཾནབྱིས་རྟ ཀཀ ་་ ད་བཞྲེན་གཤགཀས།་ཏ །གནོད་པ། 





རྒྱས་ཀུ།་ སུ ༽༈' འསམག་འནདྲམཐ་བ ་ ། 


ཏས མི་ཇྔོགས་ཏེ། ་ 


།ཀཾ་བྲསཿ ཟེ ༣་ ཡང་ 











༄། ༦ །ཏྭ་ཤཱགསྭ་རཆན་པོས་ བུམས་ཤང་བླཿ བའི་ 'གྲགས། རྗེས་ཧྭ ལབ སེ། །ང ནི་ལྲ་ ལ་སཱཾན་ ན་དང་གཾད་པས་མུདྐད་སངས། རྒྱས།སུ་གྲུབ་ པའབུར་ 
༩༥ ་ཏེ། དིན་དན་པའི་ ་ཕེར་ནག་ཏུ ཏྲུ་བགས་ངས་སྐྱབ་པེ། །དེའེ་ཚོད་བ་ ཤེན་གྲ ཤགས་པས། ཀན་དགའོ་ལེ་འདྲེ་སད་ཅེས་བ བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཁྱད་གེས་ཅན་དེམུལ་ 
ྷ བའིནང་དུ་སེང་ལོ། ལཱ་ ལྷ་སྤཾན་ལ་ཁྱད སག་བསླལ་བྱས་འབ་ཏུ་ཉེན་མོངས་ས་པ། དྲེས་ལགོག་ཤིག དེནས་ [་ བོས་སངས་ རྒྱས་བ་ཀའ་བཞིན་ 


༅ སེམས་ཉན་དམུལ་བའེ་ནེང་ད ད་སོང་ལ། དྱ བའྱམན་ཕིན་ཏ། དྱ ཏའ ཤིགཉས་སྤྲས་པ། ཁེོ་སཁྲས་རྒྱས་ 






















གང་གིས་ལྷ་སྩིན་འ བདོད། ' འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གམས་ཅད། བང་གྱིལ་སྦིན་ལ་ཀུན་དགའོད་ཝརྒགའི་པི་ 
ཕྱི་སོལ་ན་སྡེད་དེ། ཁྱེད་དང་ཕྲད་ཿ གོས་བ བའ་འོ། །ལཱ་ཿ སཱན་ད་ ལོའ ཀུན་དུ བ་ཡགས་ཁ་འངསཔས། ཆེད་བནཞིན་གཤེགས་བབདག ༩ 
5 བདང་ཨོང་ ཏ་ཨྲམ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྤུས་པ། དེ དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པའི་ཁྱེད་ །ཐུགས་བཅུ་བར་དགོདས་ཏེ། ཁྱེད་ 






ད་ལྟརསྡུག་བསྔལ་བྱིསཿ ཉན རེ།ངག་འ། མ། བཟང་ངམཤས།འབའ་ ་བཏྲང་ངོི་\ །༩ སྣ་གྲས་པ། བདྲ་གད་། ཞུར་མཆོམས་མེད་པའི་སེམསཅ་ནད་མུལ་ 





བའདིན།་ བདེ་བཞི་དགྲེ་མང་བསམ་གཏནགསུམ་པལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བའ རེ ། །བཉོམ་ལཝན་བདས་ཀའ 
དཔའཆེན་པོའ པོསམས་ཅྱ་བི་དོན་དུ་ །ཐབས་མཁས་ པེ ན་བོས་སྒེཿ །ཤིའི་གཁོར་བའི་སྲ 
གང་ཞིག་ལྷ ལྷ་སྤྲཾནཊི་ཡང་དག་པར་སྡེག་པཉན་ཡྲིན་ཏེ། ཚོམས་ཡེད་པ པའི་སྒེམསུ་ཅན་དྲམུ 





་སཱལ་པ། | ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་ 
ཀ་ཀ་ད ད་ལ་གཞོད་པར་འཛིན་ཏོ། 













༣། ༥ མེད་དོ། །དའེ་ཆོ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་འཁུར་མང་པོནམས། ཝཱ་སྤཾ་ནྲ ་བ་ཤགྲབྲས་ ཡ་གཁས་པ་ཤིནཏྭ་ཟ འུ དྭ དབསྲེམས དཔའ་ཆད་མེད་པ་ 
བྱར་སྟང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པཤྲོབ་པའ་གྱུ་བཏོ་། ལྱ་དང་ ཡི་ཚད་མད་པ་ང བྱརྒྱ་སྙེང་སཾཿ 





རྫོགས་ ་པའི་ འགང་ཆུབ།ུསེམས་དདུ་ 
དོ། །ལཱ་ དངམོ་ནཱདཿ མིད་ པ་བྱས་སྭདན་རྐྱན་དཞུགས། པའེ་འྲབས་བ་བོབ་པ་ ནས། དག ་བཅོམ་ བ་ པའྱ་གྲཀ་ཏོ། །དེ་ འཆཾ་བརསྣང་གོ་ 


ྷནམསྐ་ཀིས་སིངགི་ནམཁའ་ལས་པྣ་རསྨ་ཀིལེ་དོག་ཆབ་བཞི་ནཔག ལམས་ཀྱི་ལ་ཏོག གབས་ནིར། བོ་ལ རབ ་ 
- དེ་བཞིཾན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ངོ་མཚོར་ཆེ་ཏེ། དགའ་བོ་ས་བསྙོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འ ་ཏས་ཀིས་དྲ་སད་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་མང་པེ་མ་ངོནཔར་ 











༦༦༥ ¬ །དགའ་ནས། མགོ་བས་ཕག་འཆོལ་ཏ་པར་དོང་ངོ་ ཆེན་པ ་དེ 
འའ ༄། །དགའནས། མགེ་བེས་ཕག་འཆལ་ ¡(` ། གྱབས་མཁས་པ་ཆ ན་པ་སངས་རྒྱས་དེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ངན་དོན་གྱི་ 
ཁེབ་ེ་བུག་པའོ། །བས་མཁས་པ་ཆེན་པྲེ་སངས་རྒྱས།དེ ནའ ལན་པསུཔ་པའི་ ཚད་ལས ༨ །བས་པོ་ལཝ་པའོ། རོ 
འད དེའི་ཚྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་མང་པོས་འིམ་གོའ་བས། བ བྱསགས་ཤིང་ : ། 
རུ ཛུ ལཱུ བསླྨགས་ཤང་སྲད་པ་བྲས་ཏ། ཡངས་བསྐརཤ ཧར 
ེོས་བ་གསོ། །ད ་ནས་ད་བཞོན་གཿ གཀས་བརཀིན་ཏ་ ཤཤབ་ལ། འ་ རཿ །འ་ལ་ཁ།༥༽། "༣ ། ས་ ་པོ་ར། ་ 


4 
པའ་སྔུག་བསྔལ་ལས་འདེན་ དོན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསའ རེ 
སྣེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྲསས་ 
གོ འོ ཁབ ༠ འོ ཐའ ཧྭ ཛཿ ཧེ ±; ནྣ སས་ཅ ཅདཤྟམ་བར་གྲོལ་ཐ་ གོབ་པར་ 










ས་\་ཏེ། [བའ སངོན་པའྲའ ཤ་བ ཀེ 

དང་། མངོན་པརའདུ་བེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསེད་ཏ་པས་ཏ ལ་འོང རོ | | ཞེ་ན་མངོན་པར། འདྲ་བེད་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཞིང 

བང་ནུབསེམས་དཔབྷ་རམས་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་རནྱ་གེས།འ བསོགས་མཆད་པ༽ རོམ བུ གམ་དང་། སངསྐ་གས།དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང 
ནམས ས་ན། ཀ་ཀྲ་ཤིས།་འབྲང །བྲུ་བོབ་པར་འགགུ་པའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་ 





དནསསྦ་ཀི་ཞིངས་  ་ 





ˆ 1 ས་འབཅནྱ་ཡིས་མཆོག་ཤརིའི་བུལ་ ལ་སགས་ ་པཉེ་ནས་ཆེན་པོནཔས་ལ་འ 


སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཁྱིདརྣམསུ་ཤེས་པརགྱིས་ཤྲིག།དེ་བཞིན་གཤྱེ་ 
ཊར བསན། ལས།་ཀ་།་ན་༢།བ།་འ། ཁབ་ཀྱི་བཙག་པ་ལཱར་མི་བདེ་ཞིང་མྱ་དན་ 
༢ ང་། ཕའ རོ ཏའ །ཏག།ནས་བལ་མོ་སྒྲར་བ་བཏུདདེ། ཆི་གསོ་བཅད་ 
པ་དལ་ཞང བ་མད། ལ་ལའ་དབང ཀྱུ་གས་པ་འམ། ཕུན་པར་མ་འྱུར་གང་ཡང་ 
་བས་བརངས་པ།སའ། ཤེས་རབ་མེད་ པས་འཇེག་ཏན་འཁོར། ། སོན་ཆོ་ཡང 






བནི་རིང་པོརམི་ཁོག་པརྱ་མ་ངན་ལས་འདའོ། ། ཤའིའི་བུས་དྭ་སདཅེས་བ་ཀའད 
གྱིས་ནོན་ནསུ། ས་ལ་འྱགལ་ ཏྱེ་རྒལ་ ་ག་དང་། གདོང་ལ་ ཏཱ་ དྭང མེསྭ་གཏརནས་ 
པ་འདེ་དག་གིས་ མངོན་པར བསདིདཱ། །སདས་རྒྱག།་བསྲན་ ཡའ་ ་བདུད་ རུ ་ནི། ཉན་ 
ད། རྐྱད་ཝརའཁེརབའི་རྒྱ རྱ མཆོ་ར་ནེ། ཉྟོག་པའི་འ འདམ་དྲུ་བིང་བ ་བ་བཞིན། སུདཏ 
དག་དམན་སུད། མམ དབ་བ འོདྱ་ཀིས་ སུང་བསདྷ་པག་ཏ་པད། སུན་ན' ་བ་དས་ལ།འའ ཡགས་བཅུའ་ །ཡུལ་ཁགས་ས་ཡུས་གཟིིག་། 
གགོ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱེ་མིག། མཐོང་བས་འབ་ཏ་དགའ་བར་བྱ་གྱར། དའེ་ཆོག་འིབི་བུ གུས་ཅགས་ བཅུད་པ་ བྱ་སསཾ ན་གཤགས་པ་ལ་བ བསྙེད་: ནས། 1 ་ 


ཞབས་ལྭ་པགའཆལ་ཏ། ལནབྱར་སྙེང་གི་བ འདུ་བ ཀླགོ་བྲ གས། ༥ ཏཉྷམས་དད། ཀྨུརྣམས་ནན ད། མིདང་ ཡེ་མ་ཡིན་པ་མས་ལ། འདྲེགདཅེས་སུས་ས། །འེགས་ཀྱི་བུ་དག་ 

















༠། ° ཀི་ཧུད་ཀྱི་ཏུད་འཇིག་རྟན་སྙོང ངདསེ། ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཨེ་མཧོ་འཇེག་ཏན་སངས་སེ། །རསྔུགརེ་སྡུག་འ། གཏེན་སླེང་སེ། ེན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ཞེག་ 
6; གོ གླན་སེད་པའེ་བྲང་ཆུ ཆུབྱ་ཀེ་ཤིང་ཆག་གོ། རེན་པ་ར་དམ་པའ ཀླ་གལ་མཆནའྱགལ་ལེ། །ག་ན་མད་པའ་སངསྤྱ་རས་ཀྲེ། ཉེ་ཡ་མུ་ང ངན་ལས་འད དས་པ་རུནཔ་རི་བགྲངུ་ 
; ཤུཔ་བྲོ། ། །དྭྭ་མདཅས་སྨས་ པ་དང་། འཁོཀ་་སྔང་པབོ་བརྲ་ས།་ཅད་ སྔངས དྲ གུས་ཀུ་ ཀ་བ གཱ་ལྷངསཿ པ་ཅམ་དུ་སག་པར་བླུར་ོང། །ཉ་མ་ཡང་འོད་མི་གསལ་ ་བརཞིང་ 
4 ལེ་རྣམས་ཀྱང་འགྱེལ་ལོ། ས་ཆེནཔ་ མཇ་རབ་ཏུ་ ་ཀ།། ང།༨།༽ །ད་ནས། ཀཀབ་བས།་འཁོར་མ་ང་ ལེ་ལཿ ཆོགས་བཅད་པ་འདི་དགྲསས་བ ་ཀོ། །བདག་གེ་སངས་རྒྱས་ 
་མཐོང་བ། །གཉོ་མ་གསེ་ རགྱིའི་བོ་འད། །མཆན་དང ཡིནཾ་ཧན་ཀན་གཡོས་ཏེ། །མེང་ཨམ་འབའ་ཤཞིག་ཡུས་ བརའྱ་གུར། །འཇིག་ཅན་གསུམ་ལས་འབུང་བ 
ཟེར། ུན་གུན་དབང་ བདབ ཀ༈ར་ག། །དབེ། ལག 8 གདམ་བུན། །མུ་ངན་ལས་འདས་མཆེག་ཏུ་བད། ། །དེ་ན་ས་ཤའེའི་བུའི་འཁམང་པོལ་ 
སྤེ་བ་སྐྱེད་ནས་། ༈ རབ མཱ ཏ། །ར་འཕལ་གྱི་མཐུས་སེང་གནམཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ངེན་པེ་བནལང་རེན་པོམ་གོ་བ་སྟེང་དང་ལྡན་ 
བ་ཞིགཏུ་སྤྲུལ་ཏོ། །༽བལྱ་གྱི་ག ཟླ གྷལ་བར་བྱསན་ཏ། །བལ ཡྱ་གྲང་པ་ཆ་འའ་ལཆེ་བ་བདུན་བདུན་དང་ལྔན་པ་དེ། 










- ཏའ ༡ མི ཧཾཿ ༢ རད་ ཆེ་བ ཧར རོ ཨེ༩ཾ* ཁི ད ¬ 
མཆེ་བ་རརེ་ལ་ཡང་ཁྲུསྱ་ཀྲི་ཛིང་བུརརེ་ཡེད་དོ། །ཇིངབུ་ལེལ་ ཡངས་ཏོག་པད་མ་བདུན་བདུན་ཡོདད། པླ་༢༢་ལ་ཡངསལ་པའི་སངས་རྒྱས་འའེ་བཞུགསེ། 
པཿ ཡོ ༨༨ཆེིེི ལའ ལི་མ ལར 
ལ་པའི་སངས་རས་ར་རེལ་ཡ་དཉེ་ནས་ཤ་འིའི་བུ་རའི་ཡོད་ལ། ཤརའ་བུར་རེས་ཀུང་འད་ཟིར་ཆེན་པ་བཀ་ནང། བགས་བྱརུའི་འཇིག་ཅནྱ་བི་ ཁམས་གང་གིའ 
ཀྱུང་ག་བྱེ་མ་སྒེད་ ང་བར་བག་ཏེ། རྒྱ་འབུན་པ་བམས་ཅད་སྤུས་སོ། །རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཧད་བ . འྲི་བུས། ལུས་ཆེན་པ་ནམཁའ་ 
ལ་ཡོངསུ་གང་བུ་བསྟན་ཏེ། །ཡུས་ཆན་པ་ལསུནུ་ ང་ཏུར་བསྙན་པ་ཡང་བྱས་ ན་ཏ། གཁ་ནང་དྲ་ན་ལྔ བ་བཀྲིའ དུ་འདོའ ཅང་བྱང་ཏ། ཞུགས་པའ་ཡང་མེ་ 
མདོན་ཏེ། ཡུསྱ་ཀི་སླད་ནས་མེ་འབརབ་དང་། ལུསྭ་ཀི་སྭངནསྙན་འབབ་པ་བསྟན་ཏེ། །སེང་སེམཁའ་ཡ་བ་གས་པ་སེད་པར་བླྒ་ནས་གྷེང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
.གྲངས་ ད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟནནས། ཤམཁའ་ཡབ་ངས་ཉེ། འཁེར་མང་པེ་ལ་ཆས་རྒྱས་པའ་བསྙན་ནག་སྤེ་བ་དང་གཟེདས་བསྒད་པ་དང་། 
དོ་འབད་ ས་ན ས། སེམ་ས་ཧ ན་ཆོད་མད་པ་བ སཱོང་སཱད་ནེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཆག ས་པའྲ་བང་ཅུབ་ཏུ་སེ་མས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སེམས་:ཅ ན་ཆད་ 
མེད་པ་བྱས་གོང་སཱད་ནེ་རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པནས་དག ་བཅོམ་པའ་འབསགས་བསད་བོབ་པར་བས། གཞན་ཡངསམས་ཅཧ ན་ཆད་མེད་པྱས་སཱེང་སཱད་ནི།ཉན་ཐོས་ 











ˆ ༄༅། ༤ །དང་། རང་སངས་་རུས་སེ་མས་བསྒྱེད་དུ་བཅུགཀོ། ༨ འེའི་བུས་དྭ་ལར་པན་པ་དང་། བདེ དེ་བའེ་དོན་ཚུད་མེད་པ་བ གས་ནསུ། འཁར་མང་ 
༦ ༦ པེ་ལ་འདི་གྐད་ཅེས་སྨྲས་སྦེ། །བདག་གི་ངི་ 'ལཱ་གུ་ཤིག། གེས་ང་ སུད་ཀྱ་ དེ་བཤེན་ག ཤཀཾས་པ་སྤར་ མུུ་ དཱ རཿ་ པ་མི་ར་བྲོང་ བཱ ཧུ ་ཏེ། སྙེང་ག་ནམ།ཁའལ་ 
འ རོ ་ནས་། རྫུ གྭ་ལཱས་ལས་ ཀེ་ཁ།ང་ནས། 'ཡུས་ བསྙགས་ ནས་ས ཀ་ང་་ཡས། །འདས་ ་ཀོ། །དེའ་ ནུ འཁོར་མཁང་པ་༔ ནུམས་ ཡིད་ལ ༥༽ཌཿ བཅགས་ཞན། 
ཌཾ མིག་མེ་འཛུམ་ པར་ཤརའེབུ་ལ་ཞིང་སྐད་ནན་པས་ཆང ངས་བཏབ་ སཱཾ། ཡུས ་ལ་སྭ་བརལྱ་བཱ གོས་པངྱ་ཀར། ཉིམ་ཡང་འོད་མ་གསལ 'ཞིང་གནམ་ས་ཿ ཡང་ཆེར་ 
གཡེས་སཾ། །དེནས་འཁོར་མང་པོས་ཤ ཀའབུས་ ཟུས་པ་ བསུུས་ཏ ཤ། མཆད ད་ཏྲན་བླནགས་ཏ་ །ཏེད་ བཟས། །དུའི་ཆོ་ན་འ་ཁོར་མང་པ་ བློར་སླང་སླེད་ནེ། ། ཤལའེབུ་ 
དྭན་བུའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་གད་ དས།༣༥།་ ལེསཿ ཤང་འབེ་མས།ཏེ། དན་པ་ཉམ་ ་བ་གྱར་ཏོ། ། ད་ནས་ དབཞེན་གཤེགས་ པའི་ འ་བུགྲས་ཇའི་ཤུགས་ཀྱེས། 
ཤའིའེ་བུ་རུ་སྤུལ་ ནས། ¡` ནངན་འདུག་པ རབས ནས། འཁུར་མང་པོ་ཤའ འེ་ཀྲ ཀུ སྲོང ནས་ རེ དགའ ཀའ སུག་བསུལ་ཞི་ནས། ཕྱི = ཏུ་དགའ་བར་ 
ཚུརཏོ། [ མཅཏུ་དའབའིས མས་ གྱུརན་སཾ། ཁམ་ས དྱཀས་ བླ་ན་མེད་པ་ ཨང་དཀ་པར་ང རྔ་གས་པའབང ངར་བ ཊ་སེམས་ བསྙད་དོ། ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 








` བེག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པའི་བྲིནྱ་གིས་བླརབས་ཀྱིས། འཁོ༽་མང་པོ་ འཅོམ་ དྲུ་གུར་པ་སེམས་ཀི ཀྲི སྲ་ཤེས་ནས།སཱན་ལས་ལངས་ ་ཏེ། གོས་ཚགས་བཅོས་ནས། 
ཟླ་གོས་བགས་ཅིགཏྲ་བུས། པུས་མོ་གཡས་ པའི་ལཱ་ངས་ལ་གཙུགས་ ་ཏ། གྲལ་ལ་ཧཱ སྦརབ་བཏུད་ཏ། རྒན! 'འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་ 
འདས་ཡུའྱ་ཧུསིའི་རྱིནཱ་ཁྱིས་ཤརའིབུ་འདེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བས་སྤར་མྲུ་ དད ་ ཏེ། འཁེའ་མང་མ་མ་དགའ་ཏྱེ་མ་ངན་བྱེད་པརྱགུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འནསཿ ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བེ དང་། བཁོར་མང་པ་ནམས་ལ་བཀའ ད་ པ། -་རིའི་བ་འདེ་དྲ་ལཱར་འབའ་ ཤེག ཏ་དེ་བཞེན་ག་ ཤྲགས་པ་བས་ ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ 
མ་བད་དེ། སྤེནོ། འདས་པའི་དུས་ན་ཡུང་། ད་སྤར་འདས་ངྔ པ་མཐོང་བར་མ། མི་བཟོད ཞས་སྤར་ཁདས་གོ། ། དེ་ནུས་ཀུན་དགའ ཐའ གངསངྫས་ལགས་ བཅོམ་ལྡན 
འདས་སྔོན་འདས་ པཔ ནཾ ཤའིའབུ་སྡུདཿ འས པའི་ད དངོས་པ ༈བུ་ལགས། བཅོས་ ལྡན་ལ དསྲ་ཀིས་ བཀའ་ སུ ཀ་པ། ། ཁྱེད་ལེག་ པར་ཉན་ནིག། སྣན་འདས་ 
པའི་བསྒལ་ པ་གངས་ སེད་ པའི་ཕ་འོལ་ན། དེ དེའི་ ཆོཾ དེའི་ དུས་ན་ུལ་བརྐན་སེ་ཞེས་བབ་ཤག་ ཡོད དེ། ཡུལ་པར་ ༢་ན་སའི་རྒྱལ་ ་པོ པ་དེན་འོད་བེར་ཆེན་པ་ཞེས་བའོ། ཀོ ཏཾ 


བཾ་འོད་ཟེར་རེཿ ་པེཞིས་་བ་ལ་མཐའེ་རྱལ་ཕ དུག་བྱཏུདང་། གོང་ཁྱེར་བརྒྱད་བ རྒྱ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ ར། ཏུྙདརྔའིསི་མས་ བཿ གས། ཐབ 
ཕཱནདུ གདཅྱན་བྱ་སྤན་བཙ དརྒྱུན་ཏུསྭ། 





















;ན ༄༅༽། ༤ །ཅད་ལ་ཡང་མི 'འགལ་བུ་སྔིན་པ་ ཨོངས་བཏང་ངོ་། །དའི་ཆོ་མཐའ་ དད ་ ་ ། རྒྱུ་རྐཏ་ངནསེམས་སྐྱེའོ། .། 


ཧཱ བོ་འི་ཡ་ོ ངོརེཞིང་། དུས་དུག་གཉས་དང་སྐྱརའ། །བཡ་གྱ་ཟཱ དང་། གོས་དང་། བཟའ་བ་དུང་། བཏུང་བབཀལ་ 
ཏེ། མོང་འདུས་དང་། གོང་ཁྱེརགྱེ་སྒེ་བཿ ་དེས། དྭཞུར་སྱལ་པོ་འོད་ཟེརཆེན་པོས་ཐམ་ན་ 

ཌཱ དང་ཡིད་དང་མི་འགལ་བརྡ་གོས་དང་། ཟས།་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། ༢ ཤཱེན་པར་བད་དེ། །ཞེསྣནས། མཐཱའྱ་རྐྱལ་ཕྲན་དེས་་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེམཆེན་པེས་སྩེན་པའེ་བསེད་ནམས་པད དོག་ག་སམས་སྐེས་ཏེ། ཟླན་པོན་མས་བྲསས། 


།ཧ། ཧིར །ེད་རྣམས། ས་ལས་སུསྭ་ཞེག་བརན་སེའྱི་རལ་ 
པོ་འོད་ཟེརརེ །པོས་མགོོ་སོང་དུ་སུས་ནུས་ཞེས་བ དང་། ཟློ ངི མས་ཀྱ་བད ཀགང་ཀ་ནགང་ཡང་། 8སྭ་སུསས། ། ཨས་བཐམས།་ཅད་ལས་་ 
ན་པོ་རྣམས་ཀྱ་བད་གཅག་ན དེ་ན ད། 
དའ སུ་ཞིག་པའ་ན་ 


ཅཏེ་ན་པོག་ཨགྱོ་བངས་ཏེ་བང རྟར གསེའ་རྒྱ མཏོང་པོད་༣ །སྲེན་པལ་དཀར་བཏགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
གཅིག་གི་བདག་སྙོང་དུའགོ་ཅུས་ཀྱེས་བདགག་སྲ་དདངྱ་ཧུགས་སྦྱོརཅིགྱའུ་གསེལ་ཏེ། །ཡུལ་འདི་༣༦་པར༽སི་གངགག་དྲུག་སྒང་ཡོད་བས།།ད་བཞིནདུ་ 









ལེ༣་གངས་ན ཏས་བར།ཅད་ལ སྭསྟིན་པཿ 


།དྲ་པ་ཡ། 












རྒྱལ་པ 











དར་ཕིན་པ་ལས་ས་ཆེནཔོ་ཡང་མ་པ༽ 
ན་ལ་བ སལ་ཞིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་། བཟའ་ 
སྲརམ་ཡངའཁྲཀཅིང་ལྐུང་བར་ 
དེ ` 
འོའབྲ་ནམས་ཀྱང་སྐམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནཱ་ 
ངོ ÷ >: 
ར། སྒས་སེ། བམ་ཟེ་མ་རང་པ་འདི་ལམ་རིང་པ 







ཀོ ྲཾ ༨ རོ = .' + / 
” སྡོད་ནས། སྒོསྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ རྣ དནས་སྒོ་གྲུངས་ཀྱངདེ་བཞིན་ 
དུ་བམ་ཟེཅིགལམ་རིང་པེནས་ལོངས་ཁ། དྭ་ཀུར་སྒན་སྡོད་དོའཾས་གསེལཀེ། ཀརྒྱལ་པེས་ཆི་གྲ་དེ་ཐོས་ནས་དེམ་ཐག་སྒར་བྱུང་སཱ། གསུས་ནསྡད་ཏུ་པགོ་ང་ 











.- ^༄༅ ༠༨ 
རྱ གནས་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཿ ་མའི་ ཨིད་དང་མིའ གཡལ་ བེད སྙེན་པ་ བཏོང་བྲའ ཡོན་ཏན་བ 


ཤཱ མི་བརྫུན་ཏེ། བདནནོ་ཞེས་ཐོས་པས་བདག་ཀང ཆདེ་དུ་ལ་ཡུང་བགད་ ད། ར་བ་ཡོད་པའ 
ཇཾ ད་ག འ༥་ བས་ཟཾས་གས་པ། བཏན 


པོ་ཞིགྲ་བེད་པས། རྒྱ་ རྒྱལ་པོས་མ 





།པ་བཞིན་དྭ་ཕག་བས་ཏེ། །ཁོད་གངནས་ 'བྲོངས་ལ་ས་དཀིན་སེང་སྲ་ ཤིང་པལ་བར་མ་བྱུ 
ས་ཏེ། ཁྱདཀྱ་མིང་སཱན་པ་ནི་གནམ་ ་སའེ་བར་ཀུན་ཏུ་གགས་ནས། །༼ཤོདཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


དྭ་པས།འཇས།་འ། ། །རྒྱལ་ པོས་སྨུས་ཧ སྭ །བདགན་ ནི་བམས་ཅུ་ད་སྙིན་པ་ཞེས་ག་སྭ། 


ཡང་དག་གལ། 


དབངས་སེ། །རྒྱལ་པོས་ཆེ་ག་ད ཐེཾསཱ་ནས། འདྲ་སཱས་དསཾམས ངེ 


ར་ཏ མ་ཞེསླསས་ས། །བྲམ་བེཿ སྤས་པ། བདག་ཡུལ་གཞན་ 


། བདག་ེ་གཞནཅི་ ཡ་ང ཡི་དགོས་པ་ ་ཡོད་ན། མ་ཆོད་ཡཱོནཆེན 
།དཀྲ་བཀ་ས་སེ་ད་པ་ ནྣསྭ་སཱེ ཤིབཁོར་ ར་ཏེ ཝུས་འདིའད་ 


བྱ་རུད་བསྟནྱ་ཀུང་། ཆུ ༩ བཟའ་བ ༢ ཡོའ་ནམ་ (ཊི ནྲ་ཤི། ད དན་གད་ རཀ གུཤེ་འ ཐྱོུ་པོས་དགོ། ཉེན་ ཀེངས་སེ། །བ དགགི་ལས་འ་ འདིས་སེསས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་ཕི ཕིའ། 





ས། དམན་པ 





ཟུན་མྤད་པའི ཐང་ནུབ།ཏུ་སྒྲབ་པར་དཱམ་བ གྲཅོས 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་ པའེ ཧྲ 


དེ ལཱཀ་ཀོབ ་གྲ་ འྱ༅ རི སུམ་ གསམས་ནས། བྲམ་བེ་ལ༨ཤེ 


གྱུར་ན། བདག་གི་ཐོག་མའབསསས་པ་དང་། ཡང་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་བདགགི་ལུག་ནིམ་བྱིནན།ཟླ 





རྩ །ཀུདགའ ། །བདག་ ཨལ་གྱཾ་སྲེད་གདམ་པ་དང་། བཙུན་ 


'ཀཊ།'ང། ཀཀ 


ལ་བུ་དང་། 
འལ བབ ཤུས དི གབདུན་ནས་འདོད པར ནནོཞིས་གསེ། དེནསྭ་ཧུལ་པོ་ཆིན་པོ 
སིད་དོ། །དབལ་ས་ལ གྒའོ། །གནམ་སའེབར་ནའ་ཛུལ་ཞིང་སྡུག་པ་པམས་ཅད་ནེ ་་ ཕེ་བགི་ནང་དུསང་ནས་། བཙུནམ་ 
ན་ཁོས ་ ༽ེ ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།་ དགུནནི་ཀུན་སམ་པར་འགྱུར་རོ། ༢ སཿ ཡདདེ། གུབ་པ་སྲིད་ན་འཇིག་པ་ 
དསང པེ དས་པ མདདུ་ཡང་མེད་པྭ་ཝར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཏིའི་སྲ ཊཱུ སྭཱ་ཡིམ། ་ 'བོས་སྨྲས་པའཚིག་ 
སྭ ༨ བརིམ་གོ་སྤེང་དུ་ཁོངས། འགྱོག བར སགས ཤེས་སོང ཅ་ཅ 
ནྣ ཡུས་ས་ལ་བསབ་ནས། རེ ། ཆེང་ངེས་ བཏབ་ནས། སྒ སྒྲ་ཡང་འབལ་གོས་ཀྱང་ག༨ རྫི ཛོ ན་བའ་བས་སེ། །བནོན་མོ དངྱ་རལ་བླ་མམས་ཀྱི་ཆི་ག་ད་ཐོས་ 
ལུས་ལས་ཕངས་པ་; ་མུད་ ན།ཅིའྱིསད་དུ་འདི་ལར་བཏང ངོ བ་དེ། འདེ དེ་གད་ནཱ ཨ་གདའ།་ཏ། །རྒྱ་ལ་ པེ་ཆེན་པེའཇིག་ 
དང་བཅས་པ་གནམ་ཞིང་། 7 ད་ ཧད་བཀྲའ་བ་བཏྐ་ ང་ ད་ན རཾ རཁ་ཟའ་ 'ཏནན་བདག་ག་ 
ཐོ པའ ཅེ་དདགོསཔ སས སས་པད དང་། བས་བས་སས་ ་ཏ། བདག་ད | ཟེ་ལ་ཁུཾད་ལཱུར་གནྣག་ །ཕྦགྒ་ 
རཾ སུ ། བདག་དགོ ལ།ས་བདག་གསྲ་བངས་པ།ཁྱདྲ་ཀྱེ་ དེར་སང་ཅི་ཡེད། 












སྲས ཨོ །བ།༦་་༧ 












ཁའ 





ཨཀ་ཀ།་གད།འ།་ཏ 








༄། 





@༩ ྗགྲིཾིཾིཾིཾགྲོ ནས། འདིག་པས་ཅང་ ་ སེ། ལ་ 


རཾ །ཐོན་པ་རམསྤ་ཀེས་སུས་པ། ཁྱེད་ཅག་གེ་ཡུལ་དྭ་འོངས་པས། བད་ག་ཅ་གཀྲ་ཀང་དི་ཞེངཁོདྱཀྱི་ཀང་ནུལ ་བཞེན་སྨྲ་བ་འེགསེ། །དནས་བྲམ་ཟེས་ 


ཟི་ལ་ ཁོད་སྭ་སྐུག་ཅིག། ཁྱེད 
ཝུབྱཾ རྒྱས། མཾ ་ ་ཡ་དའིན་ 
་བེ་ན་འེ་མི་འདོད་དོ་ཞེས སུསྭ།། 
ས་ངས་ ཀཿ རྒྱཿ ངོ (ཀ་འ སྐད་ཅེས ཀ། ཡ་ཏོ། །རྒྱལ་ པོ་ཆན་པ་བོ་ཟེ་ 
) རྒྱལ་བུ། བུ་ལ་སེགས། ཁ་གའ། སྲ་དང་བའ་ 3 ། བཿ ཀྲ་རྲབ། ན་ད་བོར། ནང་། ཡུས་བོར་བྲ་འུགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གྲེན་པེ ནང་གིཆེན་པོ་ཅིག་རྒྱལ་ ཕེས་གསུངས་ 
ཡར རྒྱ ཿ པྲལུས་ཤ ཀ་ཏེང་བ་འ། ཱིང་བཟེད་ཅིང་ལྟ་ ཅུ 








,)‰& ༦།9:& 


± པོཆེ་ལས་བས་ ་ཡའི་སགོ་འོ་ འཆེ པཔ ་ ཀྲཀྲས་ངཔ།།ང་ན་ བོ བདྲི་བརདུ་ ཆཏཀ་པའ་ཡང་ད གཱནནོ། རང ཞེས་སྤས་བ སྲེ། བྲ 
ཟོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲ ཀང་བསམ་པ་ལར་མྭ་ཀུལ་ནས། མ་ང དཀྱ་གླཾས་ ཡུད་གཏུ་ ངས།་ཏེ། སྐད་པ 











མི་ཅིག་ག་ཐའ་ཡུལ་དང་ འབ་ངས་དང་། བྱཅུནམེ་ 
དམ། རྒྱལ་པེས་སྤས་པ། ངནི་ཁཱད་དངསེམ ག།ཉན་འམས་དདྲཀེ་པེར། ཡུས་གཏོང་ཞྲིང་སཾན་པའར་བདད། 
པ་ཐོས་ནས་། རྐྱ རྒྱལ་པོ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བརྡ་བསྲ་བཁད་ལ རྒ་གཏོང བརྲེཆད་ད། །སྭམ་བསམས་ནས། བདང 

















ཟོས ཀྤུམ་བསལ་སནས། ཁང་པ་དབེནཔརསོང་སྟེ། མཆོན་པོ་ཐྲོག་ཏ་བ པེ 
ད་འབམག་པ།་ ཁྱེརཅིང་། ཁྱོད་ལ་ཐམསཿ  ཤིང་བཅ་བའེ་ པི བོདསྐས ས་དང ཡང་པ ཨ།ནས། སྤན་་ 

གྱུརཅི་གཅེས་སྨས་ནས། ཐལ་ མོ་སྦརནས་ཐེ་ ཕེགས་ བཅུར་ཝགབ བས་སོ། །ཕག་ 

རྣམས, ་གདག་ལ་ ཐུགས་བྱས་བར ཀད་གོ།ངོར། ༩ དེ། བདཀག་ཐསས་ པ་འ འདྲོ་གུབ་པ 
སྨྲས་སཾ། །བམ་ཟེས་སྨྲས་ ་པ། རྒྱལ་པོ། མ་གྱ་་བྱི་སཱེབས་ ཡེད་དོ། ། །ན་ཚོ་ མ་བ་ 
བ་ པཉེདྱཀྱ་སྐ་ བཀལ་ 7] ོགས་ཤིག་རྒུལ་ ་པོས་ད་ ཤོ ས་ནས།། ཕར ཏ 
བཅོདམཊ ཞུས་ན། ན། བདག་གི་བམ་པ པཆན་པོཿ འག ན་གབས།གའ།འ་འ།། རྒྱལ་ 
ག གི་ལག་པར་ཤོག་ཤི ཤག། བདག་ གི་ལག་གི་ ཁྱོདལ་སྦྱིན་ཕརབྲའ། །དནས་བམ་ 


སྲུ དད 
དྲུས ་རྣཾམ པས་དང་། བད་རུབསམས་དྲད 
་ དད ་ 











རེ 
\ རཅདན།ད།འ།དད།། བ 
ཅས ཧཱ ཞས།། བ 








དག་གནོད་པས་ཀྱ་བཀྲཀིས། 


)མས་ཆྭ རཱུ ་ གཡཏ་བདག་གེ་མག་ 
` གྲ་བགོོ་ཆོ། ཆོདྷ་་ ཡུར་བདག་ 
ཤེང་དའི་ལཱས་བྲམ་བྲེ ཟེལ་ཚུགས་ཐས་ 





ཀླ་།བ་ང་ད་ཤིང་ལ་བ་ཏ་གས་ཏ། བབ 


3 ི 
༥ཀཀ་གྲོ་གས་ནག།ཤྲང་དྲ་གྲགས་ངབ།གས། ད 
ག་ཁྲོགས་ནས་ཤང་དུ་སྤགས་པྲ་ལས། ད' 





༣ ༦ལ། - _ །ཡབས། བྱ ཏས་ལ་འབྱེལ་ཏོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་པོའོ ༨ ད་ཟེར་ཆེན་ཐོས་ཤིང་གེ་ཝ་ལ་འདྲེ་གད་ཅས་སྨ །སེ། ། །ཏྱད་།ལོབའི་ཐ གག་མ་བེདབར་ཁོ་བའི་བགག་ 
@ དང་བར་ཆད་ཕྱེད་དམྲ། དེ དཿ “ཤེད་གི་ཿ ་ལ་སྤང གོགས ་ཤེད་བར།ཁོ་བོའྱ་བི ཀླ་གགས།ཿ ནམ་ཁའི་སྤྲིན་མེད་པར་ 
ཟླ ཁགཏུ་ ་བབ་ ་ཏེ། གཆེན་པ་། ཨང་ཀབ་ ཏཾ་ག་ཡོས། ཤ་མ་ ཡང་སི་ གསལ གྲ མ་བས། སྭུ་ཧཱལ ་ཡས་ སག་བཅད་དེ་ཁེན་ནས་ཡི་ པའྨ་གུལ་ དུ་སེང་ངོ་། །དནས་ 
་ རྒྱལ་བུ ཐུབཅུག་བོན་བིརས་སན ངོ རྒྱ་ལ་པེ་འོད་ཐཾའ ཆེན་པོའི་ནུསྣ་བསས་ ནས། ས་མཆད་པ་བས་ས། །གན་པ་ ༡ནའདག་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ 
; ་ ནླབོན་པེ་ནང་གི་ཆེན་པོང ། ོ རི ནམ སྭདསེ བཟོད་ནས། སྔར་ཆོ་དུས་བས་པདེནི་ཤའིའི 
་ཡིན་ནོ། །དའི་ཚ་དའི་དུས་ ནརྒུ་་པོ་འོན་ ཟེན་ ་ །།ནན། བང་ ཆུབསེམས་དཔའདེ་ལྟར་ན་ ཤིན་ཏུ སྤྲདདཀའ 
ཐུ འངམ་ བཅས་ ་ཏེ། སེམས་ཅ་ ནཝམས་ | སང ་ ནས། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རཱ་གས།་ པའི་བ བང་ཆུབ་ཏུ་ ད་མངོན་པརྡརགས་པྲ་ 
སཛྲཾསྤྱ་ཆས་སོ། །ད་བས་ན་ཤ་འེའི་དང དའབལས་སགའ་མཐོང་མི་བཟོད་ནས། སརམངན་ཡས་དས་ཏེ། སྣེན་བདས་པེའི་དུས་ ་ཡང་ ངསན་པ་ལ་་ 









དན ཅང བྱ ཤེ ས།།ཤད་།བ་ 
























' །མཐོང་མི་བཟོད་ནས་ག་ར་དུས་བ གསས། །ཕོ་བང་གྱི་གབ་ཀྱི་ར་བ །འདེར་ཤིང་ཁོ་ ན་ལ་འཁར་ལོསྒྱ སྤྱར་བའི་ྱ འྱི་ཧལ་པོ་བས་པའ་གསོ་། ༥ང་སོངཚར་བར་ཡེངསུ་བ་ཏང་ན། ལུས་ཀྱི 
ཡུན་ཁག་དང། གངཔ་པ་གསཔཕཱན་པྲབས་བདརླས་ཀང་དགེས། སངསྱ་ཆསྭ་ཀ་ད་ཀའཿ གབམངོད་པ་ང ༽པ་ཧྟ པའ་ཤ།སེམས་ཅནཆད་མེད་པ་བྱང་སྟེང 
གེེད། དད ོ་ རུབ་ཏ་ས་མང །བསྩེད་པ༢ ལཡི་ཚད་མད་པ་བྱར་སོང་སྤེ་དོན། །རྒྱན་ཏུ' ཉུགས་པའི་འྭསྤ་ཐོབ་པ་ན། དྲག 
བཅོམ་པའེ་འབས་བུ་བོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཝ །ཝཱཿ ངསེ་ཚད་སུད ཁྱྱ་ག་གྲེང་། 


༥ 





ཀྱ་ཀོད། 












། ཧན 
བཀའ་སྲལ་པ། ལྔ་དང་། ཤུ་དང་། གནེད་སྦེན་དང་ ། མི་དང་། འད རེ། ས་།ན་ཏ།།་ཁོ་ཀྲོ་ག་པ། འཁོར་མང་པོ་བམས་ཅད་དགུའ་ འ་ནས་ཝཱར་དང་ངོ་། ཁམ 
འདི་ལྭ་སྟེ་ ཡུལ་མ་ག་ཏ་ན་མཾ་རོད་རིི་བགས་པ་ལ་བྱས་ཞིག། ཏག་ཏུ་ཆོམ་པཞ པོ་ཞེད་དོ། །བགདན་པོ ཡན་ཆུན་རྒྱར་མེད་པརགྱུ་རུདས། དེའི་ཆ་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པས་ 








དམག་ རྣམ་ང པ་བའ་བཤམས་ ་ཏེམིཿ ་རྒོད་ནུམས་བབནས་མིགབུང་། རྣ་བ །དང་། ཨངཅདའ། པོ །1།ང* ་ ` དའི་ནམི་གོད་ལྔ་བཅུ་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་བའི་སྡུག་ 


བསྔལ་ བརྱགུར་ཏེ། སྭ ག་ལ་བབ་པ། མཾ ་རྒད་ ལཱ་བྒྱ་ ཡ་འའེནང་ ན་གངས་རྒྱག།ཀྱ ཀྱ སབ་ ་མའ་གྱུ གྱུར་ ཡཆིག༽ སོད་དོ། ། དེས སྨུམ པ། བདག་ཅག་ནེ་ཌོ་དུས་བེད་པ་ལས་མིའག་ 











ས་དང་། ༣ང་སངསྱ་ཧྲས་སུ་ཀ་འ ཨས་བསྐྱེདདོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་ 


ཡི ནོ ཅིའི་ཕྱར་ཀུན་གྱི་ས་ངས་རྒྱས། ལད སྐྱབསུ་མེ་གསེལ་ཞེས་སྤུས་མེ། །དེ་ནས་ སྭི་གདྡ་ཝ་བྱཧ་ནཱསྣ་སྐད་འབུན་པརསངསྤྱ་ཆས་ཤུ། ྱ་བྲུབ་པ་ལ་ཐག་ 

༠ འཆོལ་གོ། ། །ཞེས་གས་པ་དང་། དེབ་ཆོན་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་བུ་མོད་སུངས་པའིའ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། ཐུགས་རྫ་ཆེན་པས་ཤུགསཀྱེས་རེ་གན་དགེསྤ་བ་བ་ལ་གཤེག་ 
„ ནསྭ། ནུ ཆུང་ཆེན་པོཡང་ཏེ། འདེ་ལ་ཙན་དྱ་བི་ཚོལ་ ཡོད་པའི་པེ་མ་བུངས་ནུས། ནམ།བའི་ཁམས་གང་བརབས་ཏ། མི་རྒད་རྣམས་གནས་པའི་རི་ལ་ཡང་ཅ་ན་དཧགྱེ་ཕྲ 

རཾ མིན་ཏེ ན་དནགིསེམ་དེ་ིནད་ཤས མཾ་འྲ་སང་ད་གས་ནས། གག་དང་། རྣབ་དང། སྣ་དང་། ཡུསྭ་ཀ་མཁམས་ཏད་སེས་ཏེ། ཁཱག་ཀྱང་འོ་མའགྱུ ར་པས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲསེ། །བ བརླ་གུར་ཏེ། སུངས་རྒྱས་ བཀའ་དེན་བསབ་པའུ 
ཕག བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ུན་པཿས་སེའི་ ་བོ་བད་བ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་ 
བོད་བར་ཐོབ་པར་བའོ། །མྲུ་གོལ་བནཱམས ༢བའ། །ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང 
འདི་ལྟ་སྙཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁི་བགས་ཆ ། །སངསྤ་རྒྱས་མཉན་དུ་ཡེད་ ཐཔན་གསྟས། 















་ ༣ ན་པས་ས་ཀི་མཀནསས ཞས་གད་བ 













” ་བཞིཚ་། མི་རྒོད་ལྔ་བངྒྱ་ཞིག་འི་ བགུ་ན་གནས་ཏེ། འགྲོན་ པ་འཇོམས་ཀིང་། ཆས་ཆཤ་ ་ཡིན་པ་པེ བད་ད། དེ ༣ ༣ེནོ་གྲ ཤེགས་པ་ །ཁབ་མཁས་ བའི་ཤུགསྦཀི་ ཏ 
མི་ཞི་གཏུ་གྤུལ་ན། བལྱ་བྱི་ཀུང་པ་ཆེ་བཟང་པེ་ལ་ཞོན་ནས། ཡུསལ་གོ་ ཆ་གོན་ཞིང་། མདའ་བཞ་དང་། རཌ ཀེ། ཏེ། བལྷ་གྱིགང་པ་ཆི་ཡང་རིནཔཆི་སྣ 
བཏུན་གྱས་ང བླ་སན་ཏེ། བདག་གུ་ལུ་ ༢༽།་༡།༥ ང་འ ན་པེ་3 ཆ་སཱ་བད དྭྲ་གྲིས་བྱ་ཧན་ ནྲས། ཅེ པཿ ༣" རྒེང ཀ༽ 


།ང་ངོ་། །དའི་ནན་མི་གོད་ཝ་བྱས་ 
རྣམཾས་རྒྱང་མ་ནས་མེ་དེ དེབུ་ཞིག་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཅག་ལ་གཅིགམང་དུ་ས་ནདབས་ན། འད་ལྭ་བ་ཊ།ཤོང་ན ༈ན།དུ།ས། །དའི་ཆ་ན་སི་དདད་དག་གི་དཔེན་ 
བཞག་ཡོད་པདེས་། ཁྱིད་རྣམསཉི་མཐོང་ཞེས་དསུ་ནས། དེ་དག་གམིག་གས་བལ་གྲང་བཟང་ པོ་ཞིག་ལ་ཞོནནས་ཁང་ བཞུག་མེད་དེ། །རྨ་དེས་གོས་དང་བརྒྱན་ 


ཡང་རིན་པེའེ ཅིང ˆ ས་བས། བྲལ་ ་གུང་ཡང་རེན་ ཡེ་ར་ད སྣ བདུནྱ་གིས། བླ་ཀན་ཏི། ཤྲ ་ང་ ་འོད་ངའ་ བརེ ད་ལཱ་ བཞག ་་ཀ་ ཐོག་ཐག་ ཏུ་ཁོང་ངོ་། ཀག ་ཏེ་ 
བདག་ཅུག་གེས་མི་ དྲ་ཐོབས་ཅིག་ གིན་ནས། སིཿ ཀ་བས། བདུན་ཙ བར་ད་ ག་པའི ཞོར་ཡོད་ རྡེ ། ཞེས།ཿ གུསེ། །དའེ་ཚོ་ ས་གང་ ཅ་དཔན་ 11 དའི ཆོགད་ཐོས་ནས་འབ་ ཅར ༥ 
སྙེ། འདྲེ་སད་ཅེས་ སྤཾས་སེ། ། །བདག་གྲི་དལ་ ཀྱི་ཞབར། དངདུ་པ ་པེན་ང། པྲ ཀན་གྱིས་ མདའ་བཕངས་ ཏེ་། ཐུང་བཾར། གའ །དེན།ཿ ་་ རྒེང་ ལཱ་བརྒྱས། ་དུང་དུ་གཤེན་ནས། 

















༄༅། =; །གཅིགཆ༢ སྐད་ ་ ་ཀས་བཏབ་པོ། །དའེ་: ན་ང་སྨྲལ་ ་པའི་པས་ བསཤང་ ་བཅོ་བའ་སེམས་ ཀེ བཞུ །གཏུངསནས། མདའ་འཕངས་པ་དང་། 

ཁ མི་རྒོད་ལྔུ་རྒྱ་རྣམས་ལ་མདའ་རེ་རེ་ཕོག་ཏ། །མི་བཟོད་ ཚ་མྨོང་ནས། ས་ལ་འགེ་ཞིང་སྐད་ཕྱང་ དནས་ངས་འ སྭ །དེདག་ལཱ་འབང་བརབྱ་སེད་ནས་མདའ་རབཏུདགའབས། 
ཟླ སྙེབས་ཧཱི་ཡོད་པས་བདག་ཀྱང་མ་ནུསེ། །དནས དྲཝལ་བྱརཾསྭ་སྐག་ནས། དན་བདག་ཅུགཿ དཾ སིཟ་བརམཆའོསམ་ས། །དདེཧེའི་ཕཾ་ར་ཞེན། ། བདགཅག་འདི་ 
ཱེད་ཀྱུ་མིཅི་གབུ་ཞིགམ་ཐུབ་པོངས་ར་འཆེའ །མས་ཅདྲ་ཀས་ཁག་ འྭཐན་པལ་འདྲ་ག ཏེས་སྐས །མེའི་ ཟིནང་ནྭ་བདོང་ཡིན་ཚོ་འས་ཀུ་འམ།ཡེ་དགས་ས། = 
རལད མངའ་ཅིགའཕང་པས་ལ་བྱར་སྤས། ན་བའི་སུག་བསྔལ་བའྲེ་ བཀའབས། བདགཅུགྱྭ་འད་ལ་སོག་ཕིགས་ཀྱིས་གདྲུག 
པའི་མདའ་རྣམས་དབྱང་དུ་གསེལ། པྲི ཤག །"བར་མེ་ ་བད་དོ། །དནས་ སྤྲལ་ ཟོ ་༣།་ང དས་ཆགསུ་ ་བཅདད་གྲས་པ ས༢རའམ་ཡང་བ། ཁུ་བ་མེད། །འཕན་པའི་ 
ནང་ན་འདྲེའུཆུང་། ད་ ༡མ།ཤན་ང སང་དུ་པེས་པས་མེད་པ་་འུཤ །དའ་མ་སྲ ཆགས་བཅདའི་ ་ 
ཀྱེ་སྐུར་གྱར་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་པ་བྱ་བནས ༥།། པཀ༽་ས།ཁ།ར་་༡༽ ཀྲ་དཀྱ་གི་ཁམས་སང་ ༡ཀ་་གྲངར། ༣༨། ཨགམས་ཅན་ཐམས་ཧདན། ལང་བརམས ཆ་ 























བཀཉི་གཟཿགས་མཐོང་བརའྱགུར། ལུས་ཞའ་དུར་བནམསནི་ིར་རང་པརའགྱུར། །ལུསྱྱི་རྐང་ལགསམ་ཆངཔརྣམས་ཡན་ལགས་དང་ཞན་པར་འགྱུར། །སྤྲོས་པ། 
༢ ༄ ' ༨ ༢༨: ྲ ༨ ༢༦༨༢ ེ ངོ་ལ. 

' རྣམས་ནི་དྲན་པ་སྙེད་པར་འགྱུར། མདོར་ན་ངེ་ཉམ་དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བྷ་ནམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཡེདང་འོང་བཀྲ་བར་འ། །དཔེ་མད བཞེན་གཤགས་པས།མི་སོད་ལྔ་ 
ལབཆོད་རའམ་ལ་གྲ་བོ་གིས།བྲསན།་ད༽ དབ་དང་། གྲའོང་།བབའཔ་ད ་བ་་བས་བའ།༧། ༧ ང །འ༡ཀོང་ཏ།གོད་ནས། རབ་ཏ་དགའ་ནས་ལས་ 
བྱྱང་ལ་ཆོསྣརམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཏ། སྦེ་བ་དང་། གཟེངས་བསྒེདཔ་དད་། དྭགའ་བའ་བས་ང སྭ་བོསནས། རབཏུ་དགའ་ནས་ཡུས 
ཀྱི་རྨ་ཡངསྲེས། ཁྲག་ཀྱངའོ་མར་བྱུར་ཏ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་གང་ཆུ་བཏུ་སམས་བྱཀདའས། ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཚོག་འབུན་པརཆོགས་བཏད 
པ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བདགཅགྭ་ཀྱང་བང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྒྲེད་ད། སེམས་ཅན་པན་དོནྭ་ཆས་པའ་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྔསུ་སླབ། །བཀུརསཱ་ 





འིམ་འགོ་༈ ན་དུ་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱབས། །སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་སེམས། །ས་བདེ། །གངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།དགེ་ད 
གཤེས་གཉེན་དེན་དན་བྱསི། །སླེབ་དཔོན་བླ་མ་པ་མ་དང་། དེ་ལས་བཞན་པའེ་སེམས་ཉན་ནམས། །བམས་སཱང་སཱེང་ལ་མཉམ་པའ་སེམས། །དནྱ་གས་གསེད་ 


ཅི ཚི རེ་་འི།ཿ ་བ་ངོ་རོ་ར་འི་ ི་ོ ¬ རོའ ར་་ར་འ་ངའ།  རེ་རོ་འིར་བ་བརཟིས་ང་བྲོ། ཤིད་ལེའོ་་ 
ནམས་གཉིསུ་མེད། །དའ་ཆོ་སང་གནམ།བའ་ལ་འདད་པའ་ ཁམསཀྱཝྔ་བརྒྱ་བྱན། ་ར་ དབང་པལ་སགས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱ་མ ་དོག་ཆྲའ ཅད་ན ན། ལྕ་ཛྲ་ཀྱ་ལག། 





*༄༅། ༦ །མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བེད་ད། སྐདའབན་པར་ཆོགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསལ་ཏོ། །བདག་སྭོ་་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འོད་ཐེརསྦང་ 
- པ་མཆོགཏུ་མཇོས། །མཆུད་པ་ ཡོ་བད་དམ་པ་ཡས། །ཀུན་ཡ་པན་པའ དན་བགྱིའ། །སངས་རྒྱས་ ཕྲད་པརཾ།ནཏུ་དཀའ། །དམ་ཆས་ཐོབ་པ་འབཏུ་དགའ། །སྔེོན་ཆ་ 

”/ྷ་དགེཆུ་ཀུན་པསར། །ཤག་ིགས་ལྦ་དང་འཕད་པའའགྱུའ། །སངས་རྒྱས་དཀའ་དེདུ༽སྤད་དུ། །བང་ཆུ་བདུ་ནཾསམས་བསྐྱད་ད། བདག་ཅག་སངས་རྒས་ས་ཐོངབ་དང། 
 ཐེག་པ་གསུམག་དག་བནམས། །འགོབ་མ་ལས་དེྱ་ཐིས་ཕྱིར། །ཟ་མེད་གང་ཆུབ་ཡེངྲས་སཱ། དེབེ་རོ་ ཕྱ་རྣམས་ཀྱེ་ཚེགསུ་བཅད་པ་ད་དྭག་སུས་ནུས། ལན་བརྒྱ་སྐོང 
དུ་བྷསའོ་བྲ་གས་ཏེ། གངས་རྒྱས་ལ་མགོེ་ བོས་ཕག་འངལ་ཏ། སྲ ཐོ རཿ འཡྭ་པེརདོངང། །།ཞན ཨད སཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཐུབས་མཁས་པ་ 
རྩ༠་ ཐྲགསྤ་ང་ཆེན་པོས་དགེ་བའྲི་ བའསཱཾབ སོཾ །ཁབ་པ། །དའི་རོ་ན་ཡུ།ལ ཡང་བཅནནྲབ་ཿ །ཱ གག་ལེགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་ཏ། དྲ་གྒལ་གྱི་༡-་ 
མངོན་པར་ཟིན་པས་ཤ་རིའིབུ་དང་། །མེའུའ རེན་པོ་དང་། བམ་ཟེདེ་དང་བཤེས། རྒྱནཏུྱཾམ་དཱ་སེང་ནས། ཆོས་བསླན་ཀྱང་དད་པར་མ་བྱར་ཏ། ངན་བར་ལྟ་ 
བ་ལ་ཆགས་སོ། །བྲམ་ཟ་ད་རབ་ཏུ་པ་ག་པ་ ཟུ བའེན་པེརེ་གང་ཡང་ དེ་ལ་བུ་མེད་དེ། གལ་ཏ་་བརྱ་ུ་རན། ནར ཡུག་ེས་ཡ་ིོ་་ །སྟུམ་བསཊ 





















` 


༤ །དེ་ནསརི་གཉནི་ལདང་། ཤིང་གྲི་ཝ་དང་། དི་དགལ་སེགས་པལ་ས་རོད་ཅིང་ག་སལ་ནས། ཞག་དགུ་བྱཅ་ལོན་པ་དང་། ཆུངམ་ཁྭ་བུ་པོད་པབ་ 
དེ་ནསྣ་བ་བཅང་བ་དང་། བུ་ཁྱཱའུ་གྲབགས་བད་བཟང་བང་། བལྟན་སྤུག་པ་མིའི་མུཚན་དང་ལཱན་ཏ །། ར།་༽།ཁི་སཱཾང་དྲ་གད་ཀལ།། ༣། ང་པའི་ཡིད་༔ འོ་བཞིག་ག་ 
གོ། །བུ་ད་གསེས་ ར་ཤ ་ཤརོ་པ།དང་། གོགས་ པེདང་། པ པེ་ལལ་ ཏུ་འཕག་ ཅིད་ལུང་ར མོ་ལཱས་ས༤་བ་ཀབ་ ང་བ པ་པ དང་ཕད་ད། བྡངིས་ཏུཤི་བ་ 
_རྒུར་ཏེ། དྭ་ཝར་བྲ་ཤིབ་པ་སསྦ་བོས་པ་དང། རྐ སྐུད་ཕྱུང་ནས་དུས་ཞཱིང་ཆོངས་བཏབ་ནས། ས་ལ་འགེ་འིང ཀ།ལ་དལ་གོས་ཏ། སཱ་ཨང་འབལ་ནས། ནང་ཅིགཏུ 
་བདག་གརིན་པ་ཆེ་མེད་པར་ གྱ་རཏོ། ། །(ཞེ་གས་ཏ། ༢ ངེས བཏབ་ཏབུ་རོའཕདདྲུ་བངས་ཏྱེ་རལ་ཞིང་པུར་སངས་ང པ་ཅས་དུ་དང་ནས་མུས་པའ་བར་ཏེ། གོས་ཀྱང་ 
བརནས་གན་མེར་ ཁསོང་སང་བས། དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་དང་ཕྲད་དོ། །ད དེ་ནས་ད་བའོན་གཤེ ཤེགས་པ་བགས་རཆེན་བེའི༨ ཀུགས་ཀྱིས།།དུས་བུ་དང་ཕད་པའ་བས་། = 
་ ཡུ་མའབཏུདགའ་ བའི་སེམས་སླེས་ཏ། བུ་ ༈ཡང་དྲུ་བངས ཏེ། མྱེས པ་ཡང་སངས་ཏ། སེམས་ 'ྱིར་སེར་ཆུད་ ནས། ། དེ་བཞིན་གཤ ཤཐོས་ པྲས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 

བཅས བསེ་ནས་མངོལ། གླ་ནེ་སེད་པ་སང་དགཿ ཡའ་རོགས་པའི་ ་བང་རུབ་ཏ་སེམས བསྐྱེང་ པའྱ་གཱར་ཏེ། ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྭ་སྟེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 











༄༅། = །གས་ ་ཇྔ་མེན་པོ་དང་། དགེ་ བའི་རྣ་བ བའི་སྙེ་བས་༢ ན་བསས་ ཤེས་ལ བ་སོ །དེའེ་ཆོ་ྱ སྒལ་ པོ་བེ གྲི་དུརས་དུསགནམ བཞིབཤམས་ནས། 


༠ ཡུལ་ཡད་པ་ཅན་པས་པའ་ གས་ཏ། -ཀག་རཾ་ཀས་ཀྲི ་ཀ་བླུ་ནམ་ས་ བགུང་ས། མཆན་།ང་ནུབ་ང ་བཅམས་ དུསྭ་གས་ནས། གཡོས་ཤིང་འགུལ་མི ས་པར་ས་འཐམ་ 

ཤྷ སུ་བྱདག་ནས་ཞག་ བདུན་ལེན་པ་དང་། ད་བཞེན་གཤ ཤེགས་པས་ཐུགས ་རྔཿ རྔ་རན་པོའཿ ཤཱགས་ཀྱི་ས་ གྲམ་ས་ཅད་ ཁྲས་ ཀེ ཀྱི་ཇིང་བུར་སྤྲལ་ ཏོ །རྔིང་བུ་ དེ་ཡད་ཡེན་ཏན་ 
4 བརྒྱད་དང་ལྡུན་པ། མེ་ཏོག་པད་མས་སྙེང་གཡོགས་འདེལཱ་སེ། མ་ཏོག་པདྨ་དང་། པུན་ཏུའི་ཀ་དང་། ཁདེགསེན་མོ། དང་། ། སེའི་པེ་དང་། དཀར་པེ་དང་།དཀར་ 
 པའི་ཤིངྷ་ཏའི་པང་ལཅོམ་བ གྱས་ཡོངས་ །ཁྱབས་ལྭ་བརྣམ་པ་སྣ་ །ཚོགས་ ཀྱང་སྒད་སྙན་པ བབིན་པ་སཱལ་ཏེ། །དེའེ་རོ་ཤག་རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ དེ་ལའ་གྱར་པས། 


དགའ་བའགེམས་སྐྱེས་ནས། མོད་འ ན་མེད ཡེ་ཡང་ད དག་པའ་རྫགས་ པའ བང་ཆུབ་ཏུ སམས་བིསྲུདདོ། ད། །བངྱ་རཱ་བ། ཏུ་སེམས་བྱསྐད་ནས་རྒྱལ་ པེ་བི་དྲུངས་ 
བལ་་བྱི་གུང་པ་མུད་པ་ལྔ་བྱཧ་ལཆ དེ་རེས པར་བས་ནས། རྐང་པ་ལ་ལཱགས་ཀི་ རག་པན་སྲེར་ནས 


སྭ ་༢ལ་གརོན་པོབཏགས་ནས། སད་ཆེན་པོ་ 
རྱུང་སྟེ་ཤགའིགས་ཀྱི་བུརྣམས་རྫིཿ་བཏུ ག་ཀ །བལ་གངག རོག་པ་ནྣམས་ཀྱས ཤགའགས་ཀྱ་བཟྣཡ་ས་ར ནས།། ལུ་ཆགྲ་དང་། ཤ་དང་། ཝཱགས་པ་དང་; 





ཆུས་བ་ཀུན་ཞིབ་མརས་ལ་བོག་བྱཅོག་ལྟ་རབཞག་གོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇྔེ་ཆེན་པས་སངས་ཀྱིས་དེ་དགསེམས་དངཝས་ལ་མི་འདེ བ་མེད 
པའྱ་གུའ། ། །ཡུས་དངསེམས་ལ་བདེ་བས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱའ ། བང་དཱུབ ག་སེམས་བྲ་སད་བྲ་ས། དརྲན ཅན་ཁམས་ཅད་ལ་མཉམ་གྲོས་པའི 


༦༨ ཡྱར་སྩེས། ད་ལརམཐོ་འི རེསྱཀྱི་ཐཱར་ 
སྒྱེས་ནས། ལའི་མིག་གྲེ་བོག ཐོག་མ་། ྱུཅི་ ཨདྱ་གུར་པ་ཅགས་ནས། ཅིག་ཡ་ ཅིག་བརྲ་ག 







ངོ 


སིམསུ་ཧུར། སེམས་ སུཉམ་ པའྱ་གུར་པས། ཞེ་སཱང་གིཿ སེམས་མུད་པརྱ་གུར། ཞིཿ 









ཁ༩་ཀ་ད་༣ཀའ།༣།ང་ང།འ བ་ཀ ༨ 
གླདདུ་བ ༥ ཏཱ ཤུགསོ་ཇརན་པས་དཀའ་དྲགིས་ 
ལྫར་སྐྱས ༢ རིན་པོཆ་སྣ་ བདུནྱ་གུས་ གཞཡ་ ་ཀད། ཁང་དང ། ཤང རྔྫར་ ཀྱ་གོས་ ཊུ པ་དང་ལ ཞཾ་ ་ཏེ། ལུས་ལ་འོང ཀང །ཇེ།ང་འཀའོའ།' ་ཡོ་ཿ དང་ ། ། བད་བའི་ལངས་སྤྱོད་ 
[ཤཡོ་་ $ ཤེསྣསས་སྭ། །དེ་ལཱརདེ་བཤིན་ག་ ཤགས་ པཿ ངུ འཕུལ་གྱིམ། ཀླ་་ད་ཡའགྱ ་ བདག་ཅགྱྭ་ཀདསེ་མསཉན་ ཤམས་ཅད་ 
གཞན དང་། བད་བའེ་ དེན་དུ་སླིང་ རེ་རིན་པའི་སེ་མས་བྱས ་གྲསད དེ། སྔ སྭྭ་རྒྱས་ཀྱ་ཆ སཾ གངནཱ་ ཡོདཔ་ཞུ། གྲོང་ངམ་། གྲོང་བརྡ་ལམ།༨ ཤིད་དུང་ངས།། ཕྲེ་བད་ཀཁ་ 
ཆམ། ཁྱིམ འམ་གདན་མ དས ༢ ་འདི། ལྟནཀློག་གས། འདོན་ ཏམ། འཆད་དམ། དམ་པའི་ ་གནས་དེ༽ཅེ་སྱ་ཀངམི་འབལ་ བར་ཡིད་བཞིན་སྦརཉིང་དབུལ་བར 








༄༅། ངོ ངོ །གནས་དེ་རམོྱ་ཧིས་གནོད་པར་ཤེད་དཔ། ར་མས་ནད་དང་། དན ་ ཉིནམཆནདུ་སུང་ཞེ པུ བ་པབྱསིལ། 
- ཞེས་དྲེ་མད་ཅེས་སྨེན་ལམ་ བཏབ་པེ། །ལྱ་དེ་དག་གིཆ་དང་སྤོབས དང་། ལྭསྱཀ་མ་དོག་དང་། འོད་བས་ལ་ལ་བས། ཀྱང་ལཱག་པར་བཟང་བར་གྱུར་ཏེ། ད་དགྱ་ཀང་ 
༢ ར།ུ་དགའནུས་ནམ་ཁའི་ཕུགསནས་ཕྱིར་དེང་དོ་། །བཞན་ ཀཀ པའི་ཐབས་མཁས་ ་པའ་ འཐུགསྔ་ཇཆུན་པ་དང་། དགེ་བའི་ འཆུ་བའེ་སྣོབ་ཀི 
ཿ བསུམ་བྱིས་མ་ ཁྱབ་པོ། །དེའི་སོན་རྒྱལ་པེ་ག དྲུངས་ཡུལ་ཡང་པཅ ཅན་ཕབསནས། ༨གག་འགས་ཀ ཀེ་ང གུ་མད་པྲ་དབས་ པའེ་ཁོག་ཏུ། ། ཤག་རིགས་ཀྱིབུ་མེ་བཟང་ 
ཡངམ།བས་པ། བཞན་པས་ལཝག་པ །ཀག་བདམསནས་། བྲུམ ཤ་བ རྒྱ།ས།་འེལ་ལམ་བྲ་ས་ར་ས། པེའབདག་གི་ ཡུལ་ །དུ་འོདས་ ཏེ། བཅུནམེ་དང་ 
སྲས་ 'དང་བཅུས་པ་ཕ་ཤོད་དུ་འདུས་ཚོག མོད དཀུང་ བདྲས་ ཏེ་ འང གོ། །བདན་ལ་འདག་ནས། བདུག་སྒིདདེ་ལེགས་ཞེས་སྤུས། ། །དེནས་ 


ཡིག་རིགས ཀྱི་བུ་མེནོམས་ཏིས། རྱ ྱ ནྱགིསཅེས་ས སསི། རྒྱུལ་པེས་སྒུས་པ། ཁ། ཁོ་བོས་ད ཀ་ལ་སྭ་སྐྱིད་ད། །བུ་མེྣསྦ་བས་གྲས་པ། ཁྱོད་- 
རྱ བམ ཡིན་ཤེ། །ཇེ །ཇི་སཱ་རྒྱལ་པོའ ད 


ྭ ཀན་ལགན་ལ།ང་། ཤག་རེགསྱཀི་བུཅིག་མེ་ ༡) ” ་ཀ།་ནཀྲ་ ཀག་རིགས།ཀྱིཿ ཤུ་རྣམས་ག་ངས་རྒྱག་ཀྱི་ 

















༧ སློབ་མརྦགུར་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་བཏོད་པ་མེད་པསྱ་རལ་པ་ཆལ་བ ་གའ་བད་ད། །གལ་ཏ ཏན་སེམས་ཧུ ཤང ༡ན་བསྔམ་བཞེའི་ ཐརད ཙ་ 
རྣམས་བཞི་གྲངས་པ་ན། རྟུག་ཏུ་ཕམ་བརགས་པ་ས་ཨིན་ཏ། ཁྱོད་ཐྲོག་མ་དམག་དང་པབའི་ཚ། ཤཁག་བ་འ།ཀ་ ཅྣམས་འདི་སྐད་བྲེདའོ་། །རྒལ་པོ་དི་དུ་ུ་ཁེལ་མེད་ 
ྲ པ་དེན་མི་ཤེས་པར་གནོད་བད་དུ་འོངས་པ་དེ་དང་། འགགྱེད་པར་ གྱམ་ན་འཛངས་ངན་ཀྱེ་བེ་གག་གཏ རད ནགཤྱ།་ལ།་རཇོའབྱི་ས། བདག་ཅག་གླསག་བཅོ ) 
ཙས་ཏེ། ཕིར་ཟློག་པའེ་ཕིར་བམས་ཉད་་ཀེས་འདྲིགདབས་ མ་བཉས་སེ། །བདག་ཅག་ག་མངའ་ཅགཅའ་བདས་པ་ལ་ཕའལ་དྭ ཡླས་ཤེང་གདོད་པའ་མི་བྲའོ། །ཞེས་ 
དམག་ནམ་བཞི་བཤམས་ནས། རྒྱང་གགས་བཅེ ༈བཅུའ་ (ཀྱ ༽་”% (ཀྱ ” ` ས་གསས་ ནཾས་ཀུན་ཊུ ¬- ༡༨༥༩ 5 དྲ་རྒྱ རྒལ་པོ་ཁྱེད་སྐྲག་ནསམི 
མི་ལ་གག། ད ། དེནས་ཞག་དུག་བཅུ་ཡེན་པའེའ་གཏུ་མི ཕྱི་དམག་རྣམས་བཿ གཏས་ན་ཤག་རགཀས་ལ།ཀང་ལས་དལ་བན། དོའི་ཚོ་ཤྲགའ །རགས་ཀྱ་བྲུ་རམས་འདྲིསྐད་ 

ཅེསྲགསས། །རྒྱལ་པ་གདྲུལ་གེག་པཅན། ཁྲལ་དང ཅོ ཆཏ་བམི་ཤེས་པ་ད་ཡང་བདག་ཅག །'ཡ་གཞེད་པ་པད་དུབོངས་པས། བདག་ཅག་ གགའིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་ལུརདམ་ བཅས། དྲག་ང དེ་དགེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཅིགཉའ་ མན་ལའ་ཝ་་ཡ། ད་དག་གཿ ཡུས་ལ་གནེད་ པར་མ་འགུར་བར་དེ་ལད་ཀྱི 'རྤྱན་དུ་བཆད་ད། ཁྲཐས་ 














༄༅། - །ལ་ལྷག་བར་བའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་། -གའགས་ཀན་གི་བདའ་འཔ ཀ་ངས།ནས། ། ཁབྱ་ཀེ་རྒྱུན་ཀུན་བཅད་དེ། །སྒྲན་མོར་བཞགོ །བེ །དེ་ནས་རྒྱལ་ _ 


- པོ་ཁཱདྱ་སག་གོདག་ནི་བདགཅ་གེ་སྲག་ལ་བབན་ཅི་ལྷ་རབ ཤས་ཞེས་བྲགས་ བ་ཀ བློན་པོཅིག་གས་འ འདྨིདདཅེས་གོས་མ་བཏངམ། ཤུག་རིགས་རྣམས་ 
ཞིས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སློཐམ་ཡིན་པས། སཱོགམ་བཅད་པའ །བྲམས་སྲང་ཏ། སྭང་ཛྲཆ་ ་བས་བདག་ལ་གནད་པ་མྲ་བསྱ་ཀི། དེ་ཞཱ་མ་ཡིན་ན་བདག་གྱི་ལུས་དང་སོགསེད་ 












0 པར་འགྱུལའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་། དྲེ་ལཱ་རབདནན་དྲ་འདྲ་ཧ། ༥ ཤེས་ག" དའི་ཚ་ཤག་འ གསྭ་ཀི་བླ་ནམས་ནི་ལག་བ་མི་འགུལ་བརྡསད་དོ། ། རྐྱལ་པེ་དེ་དུཔུའེ་ 
དམུག་རྣམས་བཞི་དུང་དུ་ཏན་ཀྱུང་། ༨གའགས་རྣམས། ཀ་ངའ། རོ །བར་སྐད་ད། །དྲེནས་བམ་ཟིཿ ཞག་འདུག་པས།།༨ ཤུག་རེགསྣ་ནམས་འདྲིསདཅས་སྨྲསས། །དམི་ 
༢༥༢ ྲ  ོིོ སྲད་ཅས་སྙ་ག་ལ་དང་ གརགས་ཀྱ་བས་སྨྲསཔ། པ དཀ 1 སོང་པ སིང་ད། འདི་དང་སྙེད་པར་གྱུ་རན། 
སངསྤྱ་ཧྲསཾ་ཀྱི་སོབ་མཚམེ་རཱངང་། །ཞས་སྨཱས་སེ །བྲམ་ཐད་དགཀྲ་སས་པ། ཡན འང་ཏ པ། ༤གྲ་པུ་ཤག རེགས་ཀྱི་འདུན་དུ་འཕགསནས། རྒྱལ་པེ་ 










ང་ཤིཔ་ མངབར་གྱུར་ ཀོ རྒྱལ་བེ་་ 


ཀ༥།ཀ༽'རྭ།བྲ།བ།ས་བས་རསས།། ཏང 
༣ 


ཤཱི་དྱུ་རའི་དམག་ལྭ་རྱལ་ཏེ། ཟ་དའ ངེ ཀཿ འ།ང། 


¬ 
( 


` །ྱོད་དམག རྣམས་བཞེ ་དང་པེར་མ་ལ་གགམ། དམག་མས།་ །ཕཱིར་ལེག་ པའི་འོག ཏུ་ཤག་ ཆེག འའ ཀྲ དགེམ སཿ ་པ་རྱ་གར་ཏོ། །བདག་ཅགྟནམ་ 
བྲམ་ 'སཱིག་ པ་ཅན་འདི་དད་ལན་ཅིག་སྡད་ཅིང་འགོགས་ ཀཆ འགས སྭམ་བསས་ནས། ༨ཤག་རགའ། (5༩༡༩ ཡ ཅས བྲམ་ཟེ། ཡུལ་དེནས་བཀད་དོ། ། 
བྲམ་ཐེ་དེ་བཀྲད་པའི་འོགཏུ ་ཡང་། རྒྱལ་ལོ ཊོས་དམག་ནམས་ ་བཞི་དངས།། ཡུལ་ཡངས ཿ ། 3ྲ་།་བ 
སྐྱེངས་ཏེ། ཏེ ངོ་ཚ་བརླ་གུར་ཏོ། །དནས་ འགས་ ཏུན་ བྲ ཤན་ པ་བཀུགནས་ འགགིའགས་ཀེ ཀྱེཿ 
རྟས་སྐྱས ནས དུནཏདཱ ད་དུ་བོརརོ། །དའེ་ ཆུཤག་ འགས་ཀྱི་བླ་ བུ འེ རྣིམ ས་དང་། རྐང་པ་ལག་པ་བཅ ། གཿ །བྲས་ཆེན་ ་པ་ུངབརབུརནས་ 
ལལ ་པེ། །དེ  །དེའི་ ཟེ་ཆ་ཤག་རིགས་ ཀྲ་བུ་མ། རྣམས་སཱག་བ བསླལ་གྱེས།་ གཏུ་ངས་པས། ལ་ལ ནི་ཕ་མ་དང་། མི པོན ནུ་དང་། སྲིང་ མོས་མིང་ནས་འབེད། 
་ ། ལ་ལྲས་ནས་འབོད། ལ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ ཏྭ་སག་ བོ་ོ བར་གྱུར་ཏེ ། །དེའི་ནང་ ནང་ག གས་ཀ ཀྐ གཱ་ །སེ་ནམས་མཆོག་ཏྱཐུའ་ ཅིག་ག བུ་ 
རྣམས ་ལ་འདྭ་སདཅེས་སྤྲ་སེ། །ཕུནུ་མེ་དག་ 'འདྲྭ་ལཱར་རེག་པརྱ་གིས་ཤིག། བདག་གི་ ཀ་སྐོན་སངས་རྒྱས་ལས་འདི་ དི་ལུར་ཐོས། ་སེ། །གང་ཞིག་ ཡེངས་ཤིང་ཉམ་ 





བྲ ་ །དནསྤ་རྒལ་པ་བ་དང་ 









ི ༄། ¬ །ཡཁྲཾགཿ བར་ན སེམས ་བཅོ། ་ཅེག་ [སངས་རྒྱས་ ཡད རེ ་བེད་དེ། སཚནནས་བོད་ན་སྲེག་ ་ཡྲཀ་༽ \། བསྐམ་པ བཞིནདུ་འགུབ་ཅིང་།བད་བར 
༠ འོངས་པ་བྲེ ཐྲེས་སེ། ། །དེ་ནས་ཤག་རིགས་ ྲབ་སྲ་ཝ་བྱསརམས། སས་རུ་ ཅག་ཏུ་བཏུད་ནས་། མྭ་གུན་པར་སངས་རྒྱས་ཤཀཀྱ་ ཐུབ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
(4 ཆྔོགས་ པའསངས་རྒྱས་ལ་ལ' ་བ།འཏ་ལ་ ཞེས བརྔོད་ད། ཀ ཀྱ (ཡུང ༦ད་ ད་ཨི་མའི་སྔག་ཨཾ་ མའི་ སྔག། བད་བར་ག་ ཤིགས་པཞེས་བོས་སེ།། དེ་སྐད་ཅེས་སྲུ་མ་ 
ཛཱ ཝགཏུ་ ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇ ང་ཆན་པས་ཤགས་ཀས། ༢ ནམ།ཁའ་ ཟ་ལ་སཱིངྡ་ཛ་ཆེན་པཾས༔ གྲུགས་ཀྱིས། སཱུང་ག་ནམ་ཁལ་ ལ་ཧྭིང་ཆེན་པོའྱ་སིན་ 
ཤཾ ཆགས་ཏེ། སྙིང་ངྔཆེན་པོའི་སྤིན་ལ་ཊ ཆའ་པ་ལཕ་བ་ནས། དྲ་ང་ ས་ལྲས་བ་ ་པེའ་ །ས།༥༽ཀ' ཡོ ཁཱག་ ཏུབ མེ་ རེ དྲ་ཤཡཿ སུགས་པ་ཝཱ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་སེས་ 
པརྨགུར་ཏོ། །དཔི་ཆོ་གགའེགས་ཀྱི་ཊང ཨ་ན རྣས་འབཏ་དགའ་བ ` གཤིགས་པའེ་གམས་པའི་ཕ་མྭ་བན་མེད་པ་ 
བཅུམ ་ལཱན་འདུས་ཀུ ཀི་འཇིག་ ནྱ ཚ།འོ། །འདྲག་ཏ ཀླ བྲསལ་ལས་ བརབར་མཛད་པའོ། ། ཤིནྟཏུ་བད་ 
བསྨྱིན་པའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བ བྲས གས་སངས་རྒ རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་དྲན་བྱབ་བའི་ཐིར། ཐོ 





















་ངས་རསྱ་ཀི་དཀའ་དེན་བསབ་ པནྲུ། ན། ཁབས་ང ངི་ལྭབུ་ཤིག་བཀའ་དིནྱགི་བསབ པར་ཞིན། དབཞིིན་བ ཀྲ་ཤགས་ ཡའེ་སཱ། སའི་རྔའ་ས། ར་ཏས པའི་ཕིར 
སྨུ་དཀྲེས་པ་དང་། སྐོར སྐམ་ པ་མེད་པའྟི་གཱ། གཟུགས་དམ་ པའི་སྤྲ། བསྐམ་གཏན་དང་། ཏང་ངེ་ལཛིན་དང་། དབང་པ བས་དང་། ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བོས་ 








སར་བ ཕུན་གསུམ་ཆོགས་བ་དང་ལྔན་པའ ། །མཆཚནསུ་མཅུ་བྱར་གཉིས་ དཔ་བེད་པཤང མཱ ཀའ། །ཡེངོས་མུ་ངན་ལས་འདབ་ཆེན 
ཝ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ ཡ་སྒ་ཅན་འཇིན་ །དང་འད་བར་གཟིགས། ཏྡྤྲྤ། ་ཡང་མཿས་བར་ག ཤགས་ཏེ། ལན་མི་འེ་བ་ཡཾན་ནད་ 
བདགཅགགི་སངས་རྒྱ རྐྱས་བཀའ་ འདྲིན་བསབ་ བར བཅག རུ གེ ད་ལ་ཁམས་བ ཉྭ །། དས་ པའ་ཆོ་ ས་བཟུང་ངོཊ 0 ་བསྒམ་: ར་ 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ཐེ་བཅལ་ཏེ། དགེ་སུངམེའི་གྱཅུག་ལག་ཁ ་ཁང་དུ་སེང་ནས་ རབ་ ཏུ་བུང་བ་གསེའ ༽༈༽། །དག མིའི་གནས་ཊ དཿ །པེན་ ནས། དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྡ་དང།- 
ཅུ ད་པྲའླ་གུར་ཏེ་ད དགེྭ་སང་མ་དྭགྭསས་བདག་ཅག་ལུ་འདྲི་མདཅཾས་བཀའ་སྒེའོ། །བུ་མེ་།ཌང སྣམས གཞེན འེང ཡང་མཆོའི་དུས་ལ་བད་བཟང་ལ་ལྷེ་ན ལྦུག་པ། 


རི ཅིའི་ཕིར་འདྲི་ཀ་ ་བུ་བཏང་བཀའ་བ་ ་བཏེང་བར་སེམས། ༨ཤང་འབ་ ཏྱ་བུང་བརསེམས། དེ དེ་བས་ ན་འཇིག་རཱན་ག་ 'འདོད་ ་པ། ་ལྔ་ཡས་ལོང་སཱཾད་ན་མཾ་སྐིད་དམ།སྐྱད་བ་སྱོང་ 


༄། ོ །ནས་ཚ་མཐར་ཕེན་ཏེ་རབ་ཏུ་དུང་ན། མི་སྤོབས། ་སམཞས་གསེའོ། །དུགྭ་གཱ མ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་བས་པས་ པ། འདེ་དག་རབ་ཏུམ་བུངན།གདོན་ 

༩ སྲི་བར་བདག་ཇག་གེས་ཆོས་གོས་དད། ལུད་བཾད་དད་ དཱ འདོད་པ་བམས་ཅད་དབུལ་བའབསམས་ནས། ཤུག་ནིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་རྣམས་རབ ཏྭ་ཐུང་བའི་བགེགསྤ་བས་ 
> སོ། །བུ་མོ་ནྨམས་ཀྱི་ཆོག་ད་ཐོས་ནས། ༥ ལླག་པར་མེ་དགའ་ཤིང། མྲ་དན་གྱེ་ནོན་པར་གྱུར་ཏ། །ཅིའི་པཾ་ར་དདུ་ དུང་ཡང་འདེདག་ཡང་དབུ་ཏུམ་བུངན། གདོན་མི་ཐུ་ 
ཚི བྲར་བདག་ཅགགེ་ཆོས་གེས་དང་། 2 ཕྱདྲ་ཐཾདྦྡྷ །དང་། འདད པ་བམ།ས་ཅད་དབལ་བས་བསྐ་མ། ནུས། ཤཀ།་ རིགས་ཀྱི་བུ་མྣོམས་ འབྲ།ུ་བུང་བའི་ བགེགསྲ་བསས།ཅེའ་ 
ཕར་ད་དུང་ཡང་འ འད་ལུ བུའ་འདིགས པྣ་རན་པོ པའ་འགྱེར། ཁ་ཐས་བཟང་པའ་ ནང་དུ ་དུག་མནུང་པ་ ཨོད་པ། དགྲ་སེངདེདག་ཡང་དེའདྲག། འཇིག་རན ! 
༢ ད་པ་ཝཱན། འཇིག་ཏན་པའི་སྨྱོན་མད་ ཏཔའབདག་ཅབ་ཀྲང ་ ཅའ ཕེཀ་འདེ་དགད་ལཿ ཡིན་ཏནཏྐཝ་ཧཱཿ །སབསསྐནས་སད་ཕུང་ཏདུས།དཉནས་ལོས 
ང་སྭེ་སེང་སངུབ་ལས་དགྭསོངམ་།ཨུདཔ་ལ ཀྲ ད་ད། བདག་ཅག་ལ་ཅའ་ ཡར་དཤེས་དེས་སོ། །བདགཅག་གིདགེ་སྐེངམལ་བསམ་བྷཱཏུར་་ 
ང་བ་ཡིནནོ། ། །ཞེས་གྲཱསོ། །སུད་པ་ལའ་གདོང གྲགས་པ ཁྱིད་ཕེཊ་བས༣ །སན་མྭ་ཀུབ་པའྲ་ཀུབ པའྱགུར། བདག་ཅག །ཀ་འབ་ཏུ་དྭུང་དུ་གསེལ་བ་ལས་འབཏུ་ 









།དབྱུང་བམུ་གནུངངོ། །ཨུད་པ་ལའིའདོགགྭསྨྲས་པ། ཁྱིད་རབཏུ་དབུངབལ་དགའན་ཁབས་འབ། 
-ཨུད་པ་ལའ་གདོང་གས་སླེབ་མརར་བཏ ་བུང་ང་། དེ་ལཱར་རབཏྲུ་བང་ནས་བམས་ཅད། 





བཾ 


དཀི་ཤག་འ གསྲཀ་བུ་མོརམས་རབཏུ་དགའནས། 







འདུས་ ཏེ། འདྷ་སདཧཾ་ཨ་དཀས་ཁས་སཾ། །བདག་ཅགྷ་རམས་རབ་ཏུ་མྲ་བུདན། 
ཁབཿམྦྱཱང་བསམ་ཟ ད་ད། ཕ་མ་དང་གཏ །གཤས་དགས་བསར་བདབ་ཆ གྲ་ཀང་སྭ་དང་ རྣ་བ་དང་། རྐང་ལག ཀུན་བཅད་གཅུབས་ཏེ། ལུགཟྫིམ་ 
¬ ` ˆ ` ༢ ཚོ ` འི ༨ ` ྱ ི 
བདམ་སད་མུ་མྱེང་ངོ་། །ཨུད་པ་ལའིམདོགགི་སྨྲས་པ།ཁྱོདཀྱིས་སྔག་བསླཊ།་ཏཊ་ཡ་ལངཀ།། ཅྱི ལོ 
བསྔལ་བྱང་བའ་བཏ་མ་ཐརདེ་མཾ་གཏེལ་ཏེ། ་ 
ཅོ ། 








ཁཾམེ་འབྱ་མྭ་བུང་བཅ་ མ་ན། སྔུག་ 
འེ འཆ། སྔག་བསྲལ་ཇིལྟ་བུ་ རཿ 
རྣཊ།། མངོན་པརཤེས་པའི་འབུས་འོད་ 
པ་ལ་སེགས་པ་སྡུསནས། འོརཨང་ 
དངཿཔཡ་བཡོངོད།ངན། དི 


རྩུགབསྔེལ་ངྲཞབུ་མྱངོ་བ་བསུན་དུ་གསེལ། ཞས་སྨྲསེ། །ད་ནས་དག་སྙེང་མ་ཨ། ། 
ཟརྡ་ཆེན་པོ་བྱཀ་ཏ། འཇམ་བྱུ་གང་སྣང་བསྲ་བསཞས། ལས་དང་རྒྱ་མཐུན་ང། ༢ 
པོ་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁེ་མཾརབ་ཏུ་མ་བུང་བན། ཉན་ད 


༡ རོ་་་ག་ རརི་ ་ོ་་་ ོ 
གས་ག མརྣམས་ཀྱུ་ཁུ་ཐྲལ་མེ་སྒྱ ནས། སྨཐད་ 





རྗ ་ཁ།ཁྲ་གདྡ་གེ་ཏི ང་འ 
དཀར་བ ངུང་། ༨ 0 
ཅུ ད ར། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤེན་དང !།རཾ་མ་ཁན 
གུལ་མཉན་དུ་།ད་པ་ན་འདག་པྲ་ན། ཁཾ་མ་ཕོ་མས་བང་ཕགསའན་ 
ར་ མཉན་དུ་ ། །ནའཊུག་པན། ཁམ་ཕམས་ ཅས 





༢ ི་ །བཞིནདུ་མརདེ་ཝཱར་ སུ་ཕྱིར་བུ་བཅོས་ནས་། ཤཾས་བུ་ཞིག་བཙས་པའིརྭ་ཁྱས་ གབ་དང་འགྲཀ་ཏ ཤོན་པ་ཏ་དང་ཐག་པར་བཅུས་ཏེ། ཕ་མའི་ 


:ཿ × ཡུ།ལ་དུ་སོང་བ་ལས། ལམ་པྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ ཀླང་ཡེད་ པ་ཡསར་ བུག་སཾ། མ་ཐར་ནས་ དེའ་ནབ་ ཡ་འབོགདགོན་པའི་ནུ་འགམ་ དཾ དེའིནུབ་མོ་བྱ 
` ག,བཙོས་པ་དང་། བཅས་པའོ་ནང་ནྭ་ལལ སྡགཔ ཡོད་པ་ཕག །གདེ་ཆེ་བནས།། བདགྲབ་བཅས། ་དའ་ ་ཕེགས་ ་འངས་གི།། རྦབར་ ་ག་དུངདུ་ས་པིན་པརབདག་གི་ཁྱིམ་ 
ཤེ ཐབ་ རད ་ ` ༥ ་བཅགས་ཏ་ ཡུདྭན་བསད་ ་དེ། དེ་ནས་ཁུ་ས་བབྱ་ཀུ ཐགྱཏུའོངས་ནས་། བདག་ག་སྤཱ། འཇོས་ཞེས་འུ ཁུམ 
ཐབ་ལ་བོས་ན། མཆོར་ཏ་ཁུམ་བབྲ་ཀད་བསད་ད། ད་ནས་རྟ་དང་བླ་གང་ཞེནཔ་ཀུན་བསད་ ད། ཁེ་མེ་འབའཿ ཞཾགྲ་བར་ཏྲ་པཱད་ཉོན་ནམ་ལངས་ནས་ལས་ན། ཁྱིམ་ 
བྱབཀྱེ་འོ་ཡང་བམ། ཁྲག་ ཆོག་ཆོག་ལར། །ངནས། ཁོམྭ་སྐག་ཁམས་ས་ལ་བྱགིལ་ཏ། །དན། ཤད་ཆེན་པ་ནུང་ཏ་ རལ་ ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲངས་་ 
ཅ་པ །ཡང་བལ་ནས་ ལའི་སཱང་ད ཀྱ་གཁ།ཚོ ` པ་པ ཡུས་ནུ་འབྲུག་པ་བྲི། བུཆེ་བཅུ་རོལ་དུ་ 
བཞག། བུ་འབྲིང་པེ།ཁུ་དཱ་ཁྱར། ནུང་དཀྲ་བའེནང་དྭ་བརུག། གྲ་བསེསཾ་བཟུང་སྤུ་རྐུ་འབོདག་པ་ལ° པ་དང་ད་བསག་ཅིག་འོངས་ནས་བཟུངབ་ 












ད་བཞིན་དུ་ཞགདུ་མའནུ་ལ་མ་བས་ཏ 





ཡུངང། བླུ་ཆུང་དཔྱ་ ཁས་པ་ལས། རྒྱནས་བུ་འབྲད་པེགའོནས་གུཀུན། _ 


་རེས་བོ་བབ་ཁས་་གང་འའར་།བ་པོར་བྲ་ེ། བྷ 
པ་པཅམ་དཕུག་བྲསལ་གདུངནས།ཁནས་ཁག་ཐུག།། ངུང 
།ཞིང་འདུག་འདུག་པ་ཡས།རའཔེ་མ་བོགས་བསའ་ཤོན་པ་མང་པོ་ཞིགདར་ 


ˆ མཐོང་བ་དང་། །བ་གདུངས་ཏེ་ཁུས་བཏབ པ་ལས། བུ་བ་ཤོར་བདང་། བྲུརུ 
ཁེ ༢2 ༨ ཚར ཤི 
ཤའོ། །དེ་ལཱར་བུ་ཏག་གཟོས། བུ་བཞན་ནུར་ཤིན། བདག་པ་འོལ་ཏུ་པིན 
ཅསྐ་རོ་ངེས་བཏབ་ནས་། ནང་ཅང་དྭ་འདབའིསག་བྲས་སོང་བྱ་གཟོ་ཏེ། །ཤེས།་ང 
དང་མ ཤོ རིར =; ར་་ 
ལྷགསྭཾ། །དེའི་ཆོན་འགྲོན་པེ དདག་གནང་ན་ཁྱམ་བདག་ཅག་ཅཾག་ཁི་མོས་ཕ་མ་དང་འཇོབ་ཞང་གཤས།པ་འ། མད་སོང་སཱ། ཁ་མོས་དེས་གམ་ད་ 
གཏམ་དསེ། །ད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་འདྲ་སད་ཅེས་སྲསེ། །ཁྱོད་ཀྱེ་ཁིམ་དང་ཁག་ཏ་ཡེ་ཀ ཚཏ། ཁིན།ང་ཁ་ཀཀ ཀྱ་ཕ་མ་ཡང་ཆོག།བདག་གྲེ་ཚིགེ་ 
སུ ༡ ༩༤༤༣ར་ རཿ རི ༨ འརི ༦ འོ \' ཟོ ` ། {× ± 
་ཐོས་ནས་་གུལ་ནས་ས་འྱསལ་ཀེ། །དེནས་ཟིང་ཤིག་ལནོཔ་དང་ ཐའ་སངས་ཏ་སང་སང་ཀ༡༥ གྲོག་པྷནམས་སི་སདྨ་ཝ་བྱ་དངཔདདེསཅསཿ བྲ 
དྲད གཏུ་སྒེ་བསྲང་དཱ་བཅུགེ། །སུང་དུ་བརུག་པན་ནིངས་གགསའེ ན་ཆོར་སངས་ཡང་ཆར་བོས།ཡནད་དབིདཅིག་ 
ག་དེནས།་དས་བཞན་ཞགྲན་ཁྲིམ་བབ་རེ་སིའང་ ལོ རོ རའ ངོ ངོ་བ ངོ < 
དེ་ན་ དུ །བཞན་ཞགན་ཁྱིམ་བབ་དེ་མ་རྐད་ནམས་དང འཕེག་ཅང་འཇོམས་ ་སེང་སོངྦ་ལས། རྒྱལ་པོག་གྲོང་ཁྱེརགྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདས་ནསཉམ་ 
















།ཐག་སྙེ། ཕིའ་གནས་བྲོས་པ་ལས་དའེ་ཐད་ཀར་ཁེ་མ་བ་གཁང་བའི་ཐད་དཀར་བབ་ཏེ། ཁྱིམ་བབ་སྒེ་ན་འབོད་པ་ཐོས་ཀྱང་གྒོ་འད་མ་ 

ཿ ༣:2༢ ` °. £ ༢: ༥༣ ༨ ེ རི ཙུ 
༦ ནུས་པས། དེའི་ཆོ་ཁྱིམ་ཐབདེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་རར་ཏ བདག་ག་རྐུང་ས་འད་༽ང་ཡ་གདོད་པ་བེད་པརསེམས་དཔའ་ཀ། སྒེ་འབེད་དུ་ཡང་མ་བཏུབ་པོ། 
- མས་བསམས་ནས། ཅག་པ་གལ་ནས་ནང་ད་འང་ སེ། །ད་ནས།༣ ར 


$ 


ཀ་ཐིར་སྒེ་མི་འབད་བས་ནས། ནང་མས་སྲས་པ། བདག་བུ་བཅོ་ཞིང་འདག་ 
༠༠ ཧེ་འབད་མ་ནུས་སུ། །དའི་ཆོ་ཁམ་ཐབ་ད་ཁཱས །ས། ནན ་ རའ སཱ ཀད གླ ི་ 
ཅེས་བསྒྲོའོ། །དའི་ཆོ་དགབུལ་ཐམས་ཆས་པས་བསད་མ་ཕེད་དེ། དནས་བདགགས་ཁིམ་བབ་ཀས་འཡ་ཀི་བང་ནས། བསྐ་རང་ལག་བཅདདེ་ཤ་ཁདི་ཟ་ཤིག༔ 
་ ་བོོས་ བདང སྐསསེ | །དནས་བདུག་སྒགནས་བུག་ཤ་བོས་སེ། །དེ་ལྟ་ཐུའེ་ཤ་ཐེས་ནས་ཁྲ་བ་ཡངཞི་ བརླབ རཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་གཞན་ཤེག་ 


བ་ཏ་དགའོ་ཞ སྭ་ཐཾས་སེ།།བདག་ག་དྭ་ཐོས་ནས་། 










‹ 












ཆེས།་ལ་ཞྲ་གས། དས། ཤེན་མང་ །ཏའ་རྐན་མ། 
༥ ༤ 


༤ རགཏུ་དགའ་བའིེ་མས་བསྩེདདེ། ༩ དགེ་སློང་མ་སྐེ སཱི དྲགུའི་བདག་མེ་གགས། འཛིན་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ན༠ ད། ། འབཏྱུ་བུངོ།། ཏྱུ 
མཐུརྱིས་སྒོམས་ནས། ནས། འཐོས་བུ་ཐོབ་ པརྨ་གུར་ཏ། །རག་པ་གསུམ་དང་། མདོན་པར་ ཤིས་པ་འབ པལཔའ་ལ་བ བརྒྱདདང་ལྡན་བརུ་གུརཏོ། །དུའ་ 
རྒྱ་དེའི་ཀྱེན་བྱེས། ༽ བེ མེ་འབ་ཏུ་མ་བུད་བའེ་ཆོ།དེའི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མུང རོ དེའི་ ཀྐནྲ་གི་༢ ་ལུབ་ཏྭ་བང་ན་ས།། ཁག ༡ང་ཡོབ་པརྦ་གུརཏོ། །།དེའི་ཆོ་ཤག་འྡིག 
ཀྱོ་བུ་མྭརྐམས་འདེ་སད་ཅེས་ད སས་བ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུདགུའ་བའི་སེམས་སྐས་ཏེ ། ཆེས་ཡ་ཆས་ཀི་ར།འ རྣམ་པརད་ག་པ་ ཀབ་པརྦ་བར་ཏོ། །ཆ་ །ཆོས་ཉན་པའ་ 
འ།ཁེར་ནྣམས ཀྱད་བྱང་ཆུ་བཏུ་སྣོན་ལམ་བཏབནས་དགའ་བའུ་ཐིར་དོད་ངོ་། །དེའི་ཚོ་ན་སངས་རྒྱག་ཀྱ་དག་སང་ཀ་འགའ་ཏ་གས། དགེ་སྤོང་མདང་། །བར་དམས་མོདུ་ 
དགེ་སཱནམ་ལ་སེགས་ཏེ། བུད་མད་བསུས་ཅད་ཡ་འདྲི་གདམས་སྤས། །སངས་ རྒྱསཀྱཿེ སས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དད། ཉོ 
དྡ འྭབས་བྱུ་ནམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བ་བའེ་ཕེར། དབཞི རིད་པ ཀགས་པ་རོས་ཀྱེ་ རྒྱ་མཆོརའཇ ཐུ ཐ་ སེམས་ཅན་བསང ཡེ ༨ བུ་པའི་བསལ་པ་ཡོད་མོདཀྱེ། 
བདག་ཅག དག ཁ་ ི་ དེ་ཡང་བ ང་གད་མེད་བ་མད།ཅ ཅད་ཡ་ སྤབ་ པ་མང་ཞིང་ ། གཏོང་མི་ པོད་པ། ། ཆགས་ཞིང་ཞན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན 

















།༄ྱ། < །མོངོས་པའིལས་གངས་པེད་པས་ཀུགས་པ་དང་། གེས་པ་ཆུང་ཞིང་ ་ ༢༩ བུ་དེ ། ཡུས་འདི་ཉིད་ཉིས་བང་ 
༦ ཆུབྱ་ཀྱི་རྒརམི་འྱག་རཞེང་། མཆནུམ་བྱུརད་གཉིས་ཐོབ་པརམི་འུངབ་དང་། འཁར་བལ་འཁེལ་ ལཁརལ་བྱས་རབའྱིཆལ་བོའི་འྲབས་བུའི་མཆོགོ་ 

༼ དག་བ་བཅུའི་ཆས་ཀྱེ་འགོ་བ་མང་པྱོ་སྐེད་ ད་སྡུད་མི་ནུས་པ་དད་། བདེ་བའ་ འདོན་ངས་པའེ་་བའེ་ཐབབན་མེད་པམི་ཐཅིང་། སེམ་སཅན་ཐམས་ཉདཝ་པན་ 
= པ་དང་། བདབའིདོན་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀིས་ཁཌ རལོ་བླ་མེའ་བར་བླསལམི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ད་བསདེབཞིནག་ ཤགས་པས་བུད་མེད་ྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སློབ་མར་ 

མསྣངངོ་། ྱའི་བདུད་དང་། དན་པར་ལཱ་བ་དང ཇང མུ་སྙགན་བྲསསཉུད་རྟག་ ཏ་དན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉགཿ ཤེད་ཞན་ང པ་དང་། དས་པའི་ཆོས་སེད་པརབ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུཊ་འབའ་ཞིག་པར་ མི་འདོད་པ་དང་། བད་པར་དེ་བཤེན་གཤེགས་པས་བད་སེད རྣ།ས། སང ངསྭ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་ལམོས་ཀྱང་འཇུགཏུས་སྣང་ཏེ། །ཁོ་མེས་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀི་པོར། དེ་བཤེན་གཤིགས་པལ་ཡང་ ལན་གསུས་གྱེ་བའ་དུ། སངྲས' རྒྱསཀྱ་ཆེས་ལ། འཇུག་པརགསེལ་ནས་གནང་ངོ། །དྭ་ཀུར་ལན་གསུམ་གྱི་བའད་གསོ།, 


བ་བཏབྱ་ཀང་མ་གནངནས། བསམ་པ་བཞེན་དུ་མ་གྱུརནས་ཁོ་ ི་དགའ་བའི་མ་ངན་གྱི་ནོན་ཏེ། མེག་སརེཔས་གངསྭ་ཕིར་ འབདང་། །སངསངབ་ལས་ལམ་དུ་ཀུནདགང་ 





།བོ་དངྲ་དད་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་ཁསྲེ། ཅི་འ་ཕེར། འདྲེ་ལུར མི་དགའ་ཞིང་མུ་ངན་བདཅས་དིག་སོ། །ཁོ པོས་དའེ་རན། ཀུན་དགའོལ་འདི་སྒད་ཅེས་སྨེས་སྲོ། །ཐདག་ 
སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ད དདཅིང་སོས་ཏེ། ལན་གསམ་གྱི་བའ་དུདེ་བཞིནག- ཤྲེགས་པ་ལ་གསེལ་བ་་གནང་བའ་དང་བོའ། བདག་མི་དགའ་ཞིང་མུ་ངན་བེདདོ། །ཞེས་ 
.སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོས་བདགལ་བདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སེ། །ཡུམ་མི་དགའ་བ་པ་བེད་ཅིག། བདག་གང ཞྷནཾ་ཀ་ཤྲི ༈ཀཱ། 
འཇུག་པར་བའོཞས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་བདག་མོད་ལ་དགའབའ་གྱུར་ཏེ། དེ དི་ནས་ཀུན་ད ཀ་འན།།ཁ༥།རབ། ༤་ན་བར་སོང་ནས།ཕྱིན་པ་ད ང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་འདི་ 
སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤུ་ཞིང་གསལ་ པ་ན་བླུསབ་དཔེ་བར་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འའོ་ཞིས་གསེལོ་པ་དང་། ཡང་དེ 

བཀའསྩལ་པ། ཅེ་དང་ཅེ་འདོད་པ་དྲེསཔ ཤིག་བར་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ད་ཉས་བཅོ་པ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དག ་བོས་འདྷ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཡུམ་འགྲེའུ་ཏ་མནེ་ད་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ ས་གསི་ཞིང་སྐྱེད་དེ དྲམ་ངོན་པར་སངསྤ་རྒས་པལ་ཡང། ཡྲམྱ་བྱ་ཏྱ་བཾས་མངན་པའ་རྔོགས་པ་ལགས་ཏེ། གུསནི་ད་བཞིན་གཤེག 
པ་ལ་དེན་ཆེ་བ་ལགས་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེ་པསཉན་བམས་ཧཿ དྲ་ཀང་སངས་རྒས་ཀྱི་སྙན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་སྣང་ན། ཡུམ་སདསྱ་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 












༣༠༠། ¬ །ཕ་ལ། 'ལྟསློས་ཀྱངཿི་ ་འཚོལ། བཅབ (88 ཀབ ་ཀུན་ང དགའ་ ་བ་ལ་བཀའ་ སྐལ་པ། ཁྱཾདསྨཾས་པ བཿ བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ ཐོ ཐེ རོར ཡུམ ་ལ་དྤེན་ 


@ ཆེ་ བརད་བཞེན་གཤེགས་ ་ང།ས།ཿ སར།ཁན་ ང་ར” ཡིན་ནོ།བུད་མེད་ནམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ བསྙན་ ཟོ ་ཡ་འཇུག་པས་ རམི་སྣང་ངོ་། ། །གལ་ ཏདབཞིན་གཤེགས་ པས་སང་ 
༢ རྒྱགཀྱི་བསྙན་པ་ལ་བུད་མེད་འཇུག་བགནང་བའ་གྱུརན། དམ་པའི་ཆོག་ལེ་ལྟ་བརྒྱ་སྔ་དབས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནད་བཞེན་གཤེགས་བ་ནེ་བུད་མེདརྣམས་་ 
-༡#@ཾ སང་ས་ རྒྱསཀྱེ 1 (།་ འཇྡུགྲ། ་ཏ།ར་རེ།་ དགས ་ཀཾ། །ད་ \ནས།ཿ ཀྲན་ ་དགའ་ཐོས་ ་་ངས་ རྒྱས ཀྲབ ༣ ཀུ་བ བྲས ཕག་འཊ མལ ་ཏེ། གལ་; མོ་སཱརབ ་བཏུད་དེ་ཡངབཅམ་ 
ན་འདས་ལ་འདི་སདཅས་གསེལ་ ཀེ །བདག་སོན་ད་དྲན་པབདས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བཁོར་ བཞིདང་ལྡན་ན། སངས། གྒྱས་ཤཀྱ་ ༡ བུབ་པ་འབབ་ཞིག་བཁོར་ 
།རྒསཀ་ཆས་ལ་དད་ན། བཅོན་འགུས་ཆེནཔ་བ ད་ 
ནས་གན་དགའ་ སྤངས རྒྱས ཀེ ་ཞེབས་ལམགོ་བོས་ 
ནག་ཤེགས་པཡནན་གྱེ གྱིས་ །གསེལནས། ། ཀུམ་ཆོས་ 





བཞདང་ལྡན་ པམ་ལགས་སྐམ། གངས།་ རྒྱས། )༨། ཀ།ད་དཀའ་ལ་བཀའ སུུལ་ པ། རོ །ཀྲ་ཀྲ།༽ 
དེ་བཙུན་པར་བས་ བའི་ཆོསྣ་རམས་བབྱཧདྲད་ཡོངས་ས་ རྒ ལེ 
ཡུག་འཆོལ་ཏེ། ལན་གསུམབསྐེའ་བ་བྲ ས་ནས་པ་་་བ སེང་ཏེ། ཕུམ་ལ་འདི་དས་སུས། །བདབ་ 






` ་ལ་འཇུགཏུ་གནང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་ཀུན་དགའོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ གསེལ་ཏེ། ཡུམ་བསམ་༤་༧ 
བཞིན་ག ཤིགས་པས་བསན་པ་ལ་འདུགཏུ་གནང་བ ཐསྲ་ནག་འབ་ ཏུ་གའ་ རྫཅ་ བདག་གི་ལུས་ སྟི་ཏཱ་ག་པང 
གི་་གྲཾག འདི་ཡངྒསད་ཅུག་སདི་གཅིད་འབུར་ཞིང་འཕོ་བ་ལས། ངེ དང་འདར་རིན་པོ་རེའི་སོག་ཏུ 
ལས་ཡོད་བརབད་དེ། ད་རིན་པ་ཆེའི་ནོརསཱད་པར་གྱུ ཡོ །དྭ་ལར་བདག་གི་ཕན་པ་དང་ །བདེ 
རིམ་གོསསེམསྭ་སྐྲེས་ཏ། ཀུན་དགའ་བའདི་སྐདཅེས་སྨྲསོ། །ཐེ་ཅོམ་མ་ཟཞི་ག། དུ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད གོངས་ཏེ། གསུགས་ ་པའྡིརསྭ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་དང་། 
སྲོག་ཡལ་ཡང་མཉམ་པུ་མི་ང བྱསེད་དོ། ། །དྲེ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པས། བཅུན་པརམི་བ་ བའ་ཆས་རམསྤ་བྱ་ད་ཉམས་ པ།འའི་བ་ ་བ་ཡུང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དའི་ཚོ་་ 
ཡུལ་ཀའུ་ཏམའི་སཱིང་ཛརན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་བུད་མདྲ་བསས་ཅདྱ་ཀི་ཕིའ། བཅམ་ལཱན་འད དས་ལ་འདིས་དཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ ཁྡུན 
འདས་མ་འོངས་པའ་དུས་ན། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་། སོས་པ་ཞིག་མཆེས༣ ན། དེ་ཡང་ ད་བྲསན་པ་འྲདག་པརམ་ཛད་དུ་གསལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 





།ལེགསོ། །ཨུམགྱ ཤྱི་ཀུན་དགའབཡད་ 
ཅག་ངའེ་ ལེན་པོས་ 'ཡས་ས། སྭུ་ཧུར་ཏོ། །བདཀ་ 

ཀཀྲ་ཀཱས་དྲང་སྒོག་ དང་ོར་ཡདྱཧྱན་དུ་འདུས་པ 

་རས། 1 རཿ ར་བཀཿ་སི་དང་། 


¥ 








གྱ 





༢ 


༄༅། ¬ ཀ་་ ལེགས་གོ། །བུད་མིད་གང་རྣམསཿ སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུང་ཞིང་འཇིན་ལ། མཁར་རུ ནལ ལ་ཁྲིམས་དང་། སྟེན་པ་དང་། 

༦ མང་དུཐོས་པ་དང་ པ། དགེ ་བའི་ཆོས་སུ་ །་ཡནན། ། རབྱ6་པུང་ ང་པ ཁྱིམས་ པརལ་འདུག་ཀྱང། སྒབསུ' འགབ་གསུམ་དང་། བཏན་ཁིམས་ཝ་དང་། ཁྲིམས་ཇོོཀ་ 
༧ ཇ།འ་ཿ འེ་བར་དུ་ནོད་ཅེངྒནམ་བརྦ་ཀར་བདང་། ཌ ། ག་ ད་རུབྱི་ ཡན་ལག་ གྲ་ཆསྱ་ཀི་ ་བར་ དུ་འཇུག་ ཏུ་སྣང་ངོ་ | །དེ་ལ་ནན་ཏན་བསན་འ འབུགས་བརམ་ ་པ་གསུས། ཡང་ཐོབཅིང་ལཱ་དང། 
“ཱ རྨའི་མྱ་ ར་རས པའ་བར་ ར་དུ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ ༽།ཀུའུ་ཏམས་ད དྲ་སད་གསུང་པ་བོས་ནས། འབ་ཁུདགའ་མགརངས་པའི་སེསས་སྱུ་གུར་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ 
` འདྷཱ་གདཅས་གསོལ་ཏོ། བད ར་ཐ སྭ་བ་བོབ་ཁ།ཀ བྱའ་པ་ ཡང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ་དེན་ལག སྲཾ།  བཅསྣལནཞདས་ཀེས་བཀའ་ཐུལ་པ།འ །དེ་སྐད་ཅེས་ 
མ་ཟེརཅིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནི རྐས ནརྣམ་བ།ཡདྲེན་ཡོད་པ ་ལ་ ཡིནན། །ད་བཞེན་ག༨ ཤྲེགས་པ་ ན་སེམས་ཅ ཅན་རྣམས་ལ་ དིན་ཡདཅེས་འམ། དཱིན་མེད་ 
ཅེས་མི་ དགོངས་སོ། །།གལ་ཏ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་བས་ས་༣ །ས།་ཅན་རྣམས་ལ་དེན་འ ༽བང་ ན་མ ༥ སམས་པའི བགྲད།3།ཤན། །པརྩ་ཱལ་ ལེ ཀྲོའཏ་མ་ནི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགྲ་ 
བནི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དིན་ཡེད་ཅེས་འམ། མེདྱ་ས་དགོངས་ན། མཉམ་སྭམས་པའི་ཡང་མད་པའབྱགའ །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དད ་ 














“ ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱས་ན་ ཡ་ངདེ་ལུ་གནོད་པ་མེད། སྤེམས་ཅན་གང་སྤོས་ ཅན་དན་བྱིས་འདེ་ གས་དེ་བཞྲིན་ག་ཤེགའ། པཁིས་ སྐ་ལ་བསྐས་ན་ཡང། ༨།དེ་བཞིན་གཤེགསྐ་པ་ 

ཀ་ལ །དེ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པནིསེམས་ཅན་ལ་མཉམ་སྤེམས་པའ་གཟིགས་ཏེ། འདིནི་ཀུ དགའ་པའི་དིན་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེན་ 
མ་ ཨིན་ནོ།ཀུན་དགའ་ འབོས་རྐནྱི་བུད་མེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྙན་པ་ལ། འཇྲག་པརྱགཱ་རཏོ། །ཀོའ་ཏ་མ་འོངས་ པའདསྐན། ཏ་ དགེ་སློང་མ་དང་དགེསཱན་མ་དང་། 
བུད་མེདྷ་ནམས་ཏགཔརསེམས་བྷཅིག་ཏུཀུན་དགའབོལ་སེམས་ཤག | བཀུར་སཱིའིམགོཆཿ་བས་ཏེ མེང་ནས་ཀ ང་བརཱང་ལྲ་ཧན་ཏུདིན་དན་པར་བས་སོ། 
དེ་མ་ཡི ཡིན་ན་ཉེན་མཚན་དུསདག་ ཏུ་ཡངམི་བངད་པར་བའོ། ནའང །དས་ཀོའུ་ཏ་མས་ད དགེེ་སྐང མནྣམསསུདང། དུ བུད ད་མེད་རྣམོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲའོ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔན་པ་ ཀུན་དགའཔོ་ལ་སྦྱབས་གུ་ གྲ གསེང །ཁུགས། །བུད་ ཨེང དཞིང་ཇག་ཊ ་ཏ་བ་དྲ་སི་ད་དང་། བཀ་ བཤིས་པ་དང་། འབུསས་བྲུ་ཐེབ། ༨ 
འདོདན། རྟག་ཏུ་དེད་ ད་ཐཱ་འབྲིང་པོས་ཆོས་བྱརྐྱད་དང་། སྙོན་བླ་ འབྲིང་པོའི་ཆོས་བྱ་ཧད་ལ་གོས་བཅང ་ལ་གསར་ ་པ་བཀྲོས་ཏེ། སེམས་བཅ་ཅིག་ངུ་ཉིན་ཞགཅིག་པའ་ 
ཁྲིམས་བྱ་མདོས་པ་། ཏུས དུག་ཏུ་བཅོན་འྲགས་བསྐྱེད་དེ། མཆོད་ པས་ནས་ ་ཀུན་དགའ་ ངོས འཕཱཡྱ་གི་སྤབས། སྦྱོབ་ ཅིང་བསམ་ བཞིན་གྲུབ་པའ་ འ་ཐད་དོ། ། 


༄༅། ༡ །ཁཁོན་མང་པྲནམས་ཆས་ཐོས་པས་རབཏུ་དགའ་ནུས་སྐྲོར་བ་བྲས་ཏེ། ཕྱིར་དོང་ངོ་། །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོསངས་རྒྱས་དྲི $£ 2 
@ ཇོར ལས། ཧཱིང་བརྩ་ བའི་ལའ་ བདུན་པ ་ཡའོ།། །།འབྲའ སམཁས་པ་ཆེན་པོས་པས་རྒྱས་དིན་ལན་བསབ་ པའི་མདོལས།། །བམ་པེདུག་ 
༧ བའོ། ཁཾ །དའི་ཚེ་ད ་བཞན་ག༨ ཤེགས་པ་ལ་འཁོན་མང་པོས་ ཡངསུ་བྷསེརི་ནས་མཆད་པ་དངའིས་གྲབས། བཀུརྟསི་དང་ཕུད་དུད་བས་བསྔགས་་ 
ཟླ ཤིངབཧྒེ ད་ནས་བཁོད་དོ། །དེནས་ཀུན དགའབ་བོས་བཁྲོས མང་པས་ བཙོས་སེམས་ཀྱིས་ཏ རྣོགས་ནས། སུན་ལས་ལངས་ ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ 
ཏོ། ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅའྱིས་ དདུ། མ་འགགས་ པ་ཝཱ་བླུ་རབ་རིགས་དན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་སྣང་། མ་འགག་པ་བ་ཏུ་བང་བས། རྒྱལ་འིགས་དང་། རྔིའིགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དད་པ་དང་། གུས་པའིསམས་མཉམ་པའ པའགྱུར་ཏེ།། །དེ་ལཱའ་དད པའི་སེམས་ཉམས་པས་ང བསོད་ནམས་ཀེ དངོས།པ་ཡང་ཡོངས་ཿ ཿསས་ཕའ་གུར། །རྱལ་པབས་ 
བཅད་མའིསས་དགེ་སློང་དགའ་བོས་ཀྱང བས འིས སྭ་སྒྱས པའྩརཏ ] དྷི་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀེས་ཀུནདགའ་བོདད་འཁོའོ་མང་པྨོནམས་ལ་འདི་ ཁཾ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉེདརྣམས་འ ལེ་གས་པར་ཉོན་ཅིག། ཁེདཾ་རྣམ་ས། ཀྱང་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ མ་སྙེམས་པའ་གགས་རྔནན་པོ་དང་། དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པ་ 





༩7 


_ གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཏིངང་འཛུན་མེད་དོ། ། །ཞེསསྨྲས་ཀྱང་བླའི་ འི་དགེ་སྐོང་མའགགས པ་འདི་ཡང་དག་པའ མརབས་རིགས་དན་ཡིནཞེའམ། རྒུ ༧ 
མྨའ ཅཡབཡམའི་ཆོཿ་བས་འ ཡིནནོ། །ཞེས་བར་རུང་། ཁྱད་རྣམས་ཤྲི ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཉོན་ ྲ་ །མི་ ཅག་པའོའགྱུལ་ 
ཞིང་འབོབ ཞས་ཀྱངྱ་བའ། དག་སློང་མྭ། །ཁགགྲས་པསའབས། འགས་དཏབ་ལག་འ གཏྭ་བང་བ་ཨཾན་ ཚ་(༢ེའ།་ཀྲབ་ར། ཀང་ངོ ཚོ །དེ་ དེ་བཞེན་ག་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ 

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཟིས་ཡང་དག་ པརབདེན་པའི་ ་རཾ་ག་ གས ངས་པས།། ཁྲ 


ད་ནསས་དེ་གཤེར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ། ་ གའོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བནི་འཁོར་བའི་སྒེན་ ང་། ཞེས་པ་གཟྲིགས་ཤིང།ཁན་བ།་འང་འངོན་ང། ༥།ར།ཀ།འ “ཏེ། དཀེ།་རྲང 
སཱན་ད་ ། ཉེ ཀྲ་བ་ཀ ཤེ །ཁན་ང 'རང་ ང་མདོན་ །ཀ་ཆོག "།་ས། ས་རྒྱས་ ཡ་ གེ་སྲེང ང་མ་འགགས་པ་ལྟ་བར་འབཏུ་བྱང་བསའིག་ 


པ་གསུམ དང་། མོངོན་ པའཤེས་པ་ དུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བརྐྱད་ དྲ་ལཏཾ ལུང་ནི སུ་ཆོད་ (བཿ གནསུ་གྱར་ །ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་སང་ཞིད་འ ལཿ 

བ་འཛིན་པའ་ མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཁབྲམས་ཅ ་དྲུ་ཀྱ་མ་རོད་ ་པ།འི་གཞའ། སབུར་ཕཱས་ན། སེ་སཾཁྭཾས ། 

ལྟ་སཱེ། ད་ལཱརྱ་གྱི་འབྲས་བབོབ་ བདྡང། ཧཱཾ སྒེས་ ་ཡའི་འབས་བུ་དང་། མ་འངས་ ཀཾ 
༤༦ 





ང་འབས་བ་དམ་ པ་གསུམ་ཐོབ་ པརཔེད་དོ། །འདི་ 
ད་བས་ནམ་འཀག་ བཞི་སྤྱོད་པ་ ལ་རོག་ དམ་པ་དང་ 


༽ 
བ་དག་ཀ 
ད་ད། །ད་ 


༄༅། -. །ལཱན་ཏེ། མོག ས་ཅིག ཏུ་ ད་སཱིང་ ངང ཆེན་པོས།་ བ་རབ སསས་ དཔའོ། །སཱནོ་འདུས་ 'པའི་དུས་ན་ ཡང་སངས་རྒྱས་ག ངས་མེད་པ་ཐ་ བབྱས་སྭོང་སྙེད་ 

ཅཿ ངི དག་ བའི་ར ་བ་བསེན་བཀ་བས། ཟ་ -" རྒྱས དེ་དག ག་ཆོས་ལ་ ཡང་ རིར དུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ བས། ད་ལཱར་སངས7 རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུ་ བྲབ་ པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 

ཟི འདྲུལ བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ ཏྭ གྱར་ཏོ། །དའེ་ ཆོ དགེ་སྙེངོ་ དཀའ་བོས། སངས་རྒས་ཀྱ ཀྱིཿ གསུངཔ་ལ ་བྲཾས་ རས། ཀཱ ངཔ་༥ས་གངས་། ་ཏེ། རྩ་ བས་འཕགས་ ཡ་པཾ་འདྱིའི་ 

¡ ཀྐངཔ་འྱཛཱ་འརོཡ། ་ཏ། མབའ་ཀྱི་ ་ པའི རཿ ་ང། ན་ནས། ཁལ་ ཉཨབཏུད་ པ་ཅམ་ ་བའ། །དེ ག་པའོ འདུ སྭ་ཅིས་དགའ་བོལ་ཆོགསུ་བཅད་དེ་ 
(ཀའསུལ་ ་པ། དགའོ་ཁྱོད་ན་ཤེསཔ་འ་བོས། དགལ་ཞིང་སྔག་ པྱ་གུར་པ་འམ། ཏོ་བཙན་ཉམས་པའ་སི། ། ཟབ་ཏྭ་ ་བུང་བའ་ཆོས་ ཉད་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདགཀྱ་ 

དི་ལརདགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ། གཟེངས བ་དང་། དགའ་བའེ་ ཅེས རྣམ་པ་ད དུ ྷམས་གསུངས་ནས།་དགཿ འབོའ་བ།ཏ་དགའ་ སག ཀངས།ཏེ། གོས་ཚགས་བཅོསོ་ནས། འབྲག་ 

རྣམ་པ དཔལ མགོ་བས་ །ཐག་འཆོལ་པ་དང་། དེ་མ་བག་ཏུས་ ཡང་རྣམ་ ་པ་དྲུག་ཏྱ་གཡེས་སྭ། །ཡུག་དང ༥ ཉམ་ཞིང་ལས་སུ་འུང་གའགྱུར་ཏོ། ། 


བདག་ ་གི་ དོན་དུ་སྙེད་ཅིང་བ ག་བྲ་བས་ང པརྱགུར ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ། ལྔ ན་འདས ཀྱེ ་འཕཀོ ས་པ་མ་ཁགཀ་། དྲ་ཀེས ལྒ བད དུ་སེད་གའིྒྲ་སྒྲགསཅིག།།འདི་ལྟ་ 








༄ཆ༅་ 














དོར དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བདེན་བ་བཞེ་ དང་། ཁྱིམྲ་པ་དང། རབ་ཏུ་བང བའི 'འཁོར་བདུ་བི་ཁུདཔར དང་། དདག་གྱིསབས་འགོབ་གསུམ་དང་། བཏན་ཁིམས་ 
ཝཱ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསམས ་ཅད་ཀཱ་ བརྡ སེ་ན།ས། ་ཅན་ལ་། པན་པའི་སུལ་ །ཁྲེམ་ས་ད་ ། ཉེན་མེ་ང། རཾ སྲཾ 

གྱིས་ཚུལ་ །ཁམས་ དང་། ཟག པ་མེདཔའི་ མུལ ཁསས་ ་དང་། དཀོན་སཆག་གསུམ་བ གྱེ སྒྱན་གཏུངས་ཆུ 
གསེཝ་ ་ 7 ངཔ།འ་ཆ འཛ ཀཿ གྱེ ནྭ་བུས། 3 བླུབས་ ་ 





འེ་ཆཱལ་ཁྲམས་དང ང་། སློ 
པས་བ ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ རུང བདྲ་ར གཞུའོ། །གསོཝ་པདཀོན་མཆག་ ་ 
། དཀོན་མཆོག་ག གསལ་ལ ཀ།རེ་ཀ།་ ་ར ཙིག ཆས་དབད་གཁྲུག་པ་འའ་ག 






དང། དཔར ཡིང། དགོནམཆོགགསུས་ ཐང སབསུ་ ཀ། ཏེས ཕཡ 


ཞིགས། རྨ ཏེ ཏ་སུབས་མཆབ བཿ བྲ་གསུས་དུ་གསུངས་ནོ། ཅིའི འའ ་ བྲ དན་པ །་། 





ཝོ 


༽༅། - །ཟོ། ། །གཞན་ཡངསེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ད་རུན་ཏུ་གཉིད་ལོགས་ཀྱི་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནེ་བྲང་ཆུབཀ་ སཱན་བེ་བས་ན་བདགཀྱང་ཆོང་ 
ལྭ ཁྭ ཕ་འོལ་པོ་ཡང་ཆོར་བརབེད་པས་ཆོར་བ་ཞེས་བའོ། །འ།ང་ སྭ་ཧས་ཆས་ཐམས་ཧད་ལ་བབས་པེབ་ པ་ཐཱམས་ཅད་གསུང་པའོ། །གསོལ་པ་འཇིག་ཉེནནསངས་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་པ་ཞེས་བྱབའོ། །ལ་གོས་ས་པ།། འོན་ཏེ་དུས་ཆོད་ལས་ འའ ཡེལ་ ་བས་དབང་པ་ ཅི་དང་ཅ་འཕདག་བཤིན་གསུང་པ་བྱགི་འམ། འོན་ཏེསོ་སོའི་ལ་བྲབདད་པ་ བཞིན་དྲུ་ངེས 
གུ་གསུངབ་ཞེས་བྭ བྱྱི་བཀའཿ བམ པ་སངས་རྐྱསནི་དབང ཇི་ཐཱབ་བཤིན་དུ། དས་ལས་ལ་ཡེལ་བརངས་ཐམས།་ ཅད་གསངས་ན། ཡྱིས་ཉེ་ནས་ རྣམསཀྱིས་ཆས་ཀྱ་སྡེ་གནད་ 
བསྡུས་ཏེ་བག་ལ་བློབ་པོ། །སཱ་ངས་རྒྱུས ཀྱན ཀས། ཁྭ ནང ཁྲིམསཀྱི་ཝཱྭ་བདང་ ། །ཤཱརྔ་ དང་། ཞུང་བ་མྲེད་པས་བཅས་ཏའ ལ་བའ་ 
གནིད་དུ་མཆེའོ། །སྐབས་ཁཆཅིག་ཏུ་ མོངས་པལས། ཀ་ངོ བའི ན་ཡེངས་ཿ བས། འ ལསྭ་ཀྱི་མཆུནཉིད་གསུངས་ཏེ། མངན་པའི་སྡེ 
གནོད་དུ་ཕུའོ། །ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་ཏ ཅ་འབོད་པ་བཞེན་དུ་བཅན་ཅང་གསུངས། པ་ན ༽ང་ཅག་ནས འཔྲེས་པ་ཞེས་ཐས་ཏ། འདུལ་བའི་བསྐལ་པ་ 


དང་ལྡན་པའི་གངཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ ་སྤོད་པཾབལསས། སཱགསངསོ། སམས་ཅན་དབང་པོ་ནིན་པོ་ནམས་ལ་ད ཟང སྐམ་པ ང་ང །གགུངས་པ་ནི་གཞུང་བར་ས་ཞེས་བ གས་ཏེ། 
༽ 


ླ 


༩ 







བ 








དའ།།ྕ།༽ 





, 
ཀེ ད་ས །ཅ༨་ཏཾ། ོ་ པུ ཚོག སགསངས ཡ་ནེ། བཞའང་ག། །) །ཀད། ཀང་ཟཀ་བསྒམ་། གཏནབེདཔ་སྣ་ཚོག” 
ཀྱི་སྤྲོད་པའ་ལསུ་གསུངསཾ། །མུ་སཱེགས་ཅན་མང་བཤིག་པའ་དནདུ ཏུང ཡོར་གསུངས། །ཀའ།འ།ཿ།ཀ ཀ་ ༨ ༢།ཤའའ། དུ་གསུངས་པ་གནས་ན་མདོ་ས་ལྭ། 
སངས་རྒྱས་ཤང་ལྡན་པ་དྲ ཐཐ གི་དུང་ན་བཞུགས་ ཏི ཤང དའ ཡལ་བ ་ག ར་་་ ་༣ལ་གྲ་བྲང་ ང ངོ རཿ ཨལ་འདབ་ས་མང་ངམ། ཤིང་ལྗོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བདང་མ ཨཤེས་བ བསུལ་ ན་ཤིང་ཝཱན་ཕའ་འདབ་ ང་པོ ཤག་གཟ སེལ་ཁ་ལ།་འ།ཏར།ཿ ན་པའི འདབ་མ་ད དང་འདའོ། །ངས་ཤད་ 
པའི་རོས་ནི་ལགས་པས་ པས་བཟུངབའ་འདབམ་དང་འདའོ་ཞེས་གསུང ས་ནས།། དསངས་རྒྱས་གསུང་པའོ ཅུ ཡོ མཆན་ཉེད་ཅིག་པའེཐམ་ 
ཅདྱ་ཀས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ད། །འདིན་མཆན་ཉེད་ཅེགུ་པ་ བསླ དགངས ཀཀ སངས་རྒྱས་༽ བྲམ་ས་དད་གསངས་པའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ ་ཡང་སེམས་ཅནྱ་འི་ཟད་པར་ 
བཟུང་མི་ནས་པ་ལ་བའི བྲའ། སངསྦྱརས་ཀྱི་གསུངས་ཁྲེ་ནུས་བཞེ་མ་ ཡིན་ནོ ན་མང ཁམས་ཏདང་ ད་མན་པའི ད་ལ།་ཁ།ང་བསགས།དད་ ཀ།ན་ པ་ཤིད་ཅེས། ཐམས་ཅད་གསུངས་ 
པཞེས་བའེ། ཧྤངཐྲཐསསུགསུངས་ པ་ཞེས་བར་ མེའུངང། །གསོལ་པ། གཡལ་ཏ་གངའ སྭརས་ཀྱི་མཁྲིན་པས་གསུངས་པ པ་ལ་གས།ན་ཉན་ཐོས་དང་། རངས་ངས་ རྒྱས་ཀྱང 


༨ ༦༨ 













.$ིཿ × ༦ 


༄༅། ༤ །ཤས་པ་ལ་ཅནཏེ། གཡ  ཡ་ལྦ་ཡཅས་ མང་གདགས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ལཱ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སངས་རྐུསུནི་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་གཉེ་གའི་མཐདཔིན་ནོ། །ཁེག་པ་གཉསྱཀི་ཤེས་པ་དང། སྨྲས་པནེ་ཆས་ཀྱེ་མཐར་ཕེན་པའི་པུརརོ། །བཞན་ཡངསཔས་རྒས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཆུབ་བའ་མཁུན་པས། མིང་བཏུགས་པ་ཡ་ངམཁྲན་བཱཾས། ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱ་དྭ་ཝཱའ ལ་ནས། །བཞན་ཡངས་ངས་རས་ནི་ཆས་བྷནས་པ་ཡང་དག་མཐའ་ཡང་ཡས་ལ། 
ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་མཐའ་ཡུས་ཏེ། ཊེ ཀཀ ་ ་ ངསཔསྱ་ཧ ཀྱས་བརཱས་ཕའྲེ་མཐུན་སྲོངནི། ཕེག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྲུབ་པ་ཡང་མཐུན་ 
མོང་པ་ཡང་ཡོད། ཧན་བྲོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། རཾ ྱེ་ཤེས་པ་བུན་མེངནི་ཐག་པཿ །འབྲིང་གེས་ཐོབ། ཐེག་པ་གཉེསཀིས་ཤེས་པ་དུ། 
མོངནི། སངསྦམས་འབའ་ཞིག་གི་བླཝས་ཏེ། ཐགཿ པ་གཉེས་མཤེས་པ་ཡངསཔསྤས་ཉགཅིགགི་མུན། ཡ་་ ཁ་བག་ཡངཿས་ཏེ། ཆོས་ཆ་ 
ཀྱ ཀྱ་ཡེཤེས་ནི་མཐའ འཡདཔས། ཆོས་ཀྱི་མཆུནཉི་དཅེས་ 


དད ་ སཿ པུ གས་ངས་ རྒྱས་ནི་མཐྲའ རལ ོེ 
ལི་དན་ཞེས་ །བ་བན་ ཤེས་བབྱ་ཀིས། དམིགས པའི་ ། 











༡ ཆོས་སི། །སངས་རྒྱས་ནེ་དབང་པོདོན་གཉེས་རྔོགས་ཏེ། ཤཾསའག་ཀིས་དགེགས་པའེ་རས་ཀྱང་མཐ 










དི དོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིསན་དབང་པོདང་། དོན་གཉེས་ཀམ་ཇོགས། ། ་ 


བཞན་ཡངསངས་རས་ནིཆོས་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་སརན་ཉིད་ ད་ཡང་དག་པར་ཇི་གླུ་བཞིན་དུ་སྔཁེན་པའི་ཡེ་ ཀཿ  ་ །།ནན། །ཁེ་ཀ སན། ཆོས་ཀྱི་བཏང་ཆུབ་བརམི་་ 
་ ཡངདག་པའིས་ཤིས་ཞས་བརའུངས། དེ་ལུའདོན་རྣམ་པ་ རྨ ༨ ཨ།ཆ་༨།༽༥། ༡5 དེཊ་ཀྲ་ བཅོས་ལཱན་འདས་ཞེས་བ་བཞི། ཚིག་དང 











སྒྲའིསྒོ་ནས་གདགས་ུ་སེ་འུངགེ་དོན་གྱེ་གྒོ་ནས་བཏགས་པས། བཅོས་ཝཱན་འད ས་ཤེས་བས་ཏེ ། རཀ ༢ ༨༡ ཀལས་ཆད་མཁུན་པའི་ཕིརའོ། །བཞུན་ཡང་འཇིགཏན་ 
པའྱི་སྲ་སྐད་མི་སཁྲན་པས། འཇིག་ཏུན་པའང་གིསི་ ཤེས་པར་ཐས་ཀྱིས། གཅས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་སྔཌན་པས་ ཀའ་༣། 3 ཤས། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་རྙིབ་ལེགས་ ་ 
ཅེས་བུ་བའི་བཞུངལས། ཐིག་པ་གཉིས་དང་། སཾ་སེའིསྐྱེ་བོ་དགནི། ཁ་ཉིགན་བད ཤིང་ཞི་ལ ང་པ་གང་ཡེད། ཁ་ཅེགནི་བསམ་ཏན་དང་ཏིང ང་འཇི་ནལ་ དད་པ་ཡང་ཡོད། །ཁ་ 


ཅིག་ན་ཏྐེན་བཞ ཞནྱ་གྱི་ཤ གསང་ ཟྱདད་མཾ་སྟོ།པ སྭཱན་པ་ཨང་ ཅི ར་ སངས་རྒྱས་གཿ ༣ ར་པའི་ ཆོས 
གཞན་ད་དག་པགསུམ་བཅོས་པསན། བཅོམ་ ་ལྡན་ཁདས་ཤེས་ང གའོ། །བསོལ་པ་བེག་པ་ག་ 






།མས་པ་དང་། གུགས་ ཛོའི་མཐཱར་ཝཱན་པས་བཞན་ལ་སྐོན་ཅེ་པགསུང་བར་སུའོ། ། 
སྱ་ཀང་གདུག་པ་གསུས་ གཅོ་མ་ན། ཆའ་སྲད ད་དུ་བཅོམ་ཝཱན་འདསཿ ཤེས་མིང་བདགས་ 


༄༅། 


` །པྭ ་འབུལ་བདྟའངུམ་ ཡིན་ཏེ། ཤྲིག་ པ་གཉེས་ལ་ནེ་ཕྲེམཆོག་པ་ ཡེད་ཀྱི། སངས་ རྒྱས་ལནཾཕྱེའ་ལྡེག་པ་ སེད་པའི་ཝིརརོ། བྱཾཿརཐ་པ་སདོ་ཡ་ང་ 
©༦‹ གསུ སུམ་ཏེ། འྭབས་བུ་ཕིར་འོག་པ་དང་། འགས་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕིལ་ཝོག་པ་དང་། ཧུ 


༦) 





ཡའ ལས་ཐིན་ལོག་པའི | །འབྲ པལག 
4 ཕུགོག་པརབདྱ་ཧི། བྲབས་བུ་བཱ་མ་པཾརཾམི་ཝེ་ཀཱ་ཿ །ང་། ཐེག་པ་བརམ་ལ་ན་ ཀྭ 
པེ 2 ་ ལྡགགོ། །གལ་ཏི་ཐཱག་པ: ང་དྲའ་འབའ 


བུན་ཕིརམོ་ཝོགས། །འྲབས་བུམ་ཡིན་པའ་ 
ལེལེ་བིད་པ་དང་། བཅྩོན་འགས་མེད་པ ་དང་། རྣལ 
བ་བན། ཏཙ་མ་དུཐོབ་པའ་བབའི་ཆས་མངན་ 
ཐོས་ཀྱེ་ལྕག་མ་བཞན་སི་དགངས་པའམ། ༣ང 





ལ་བ།གཅོས་འི་བབཞབ་གྱུ་ 





ཡིག།། "ཀ། ཀ།ཀ་ཏ་བ བྷསཿ ཀང 







སུམ་ལས་རང ས་སྦཿམསུ་སཾ། རཿ ས་བུན་ཕིའ་ཝི་ ༣ སིགས ་ 
ང"\ 








པལས།ཤམས་ཏ། བབརོན་བའདགསཔ༽ 


། །དཔེ་ན་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ སཱ་བཿ 


ལོས པཞོས་ང ་གའོ། །སྤོད་ལས་ཕི་ འགས 
ངོ དའིཡེ་ཤསབཅུ་ཝ་བུའ། ཅེག ལ་ལས་སུ་ 
་ན། དེ་ཀ །ན་སཾདཔའི་ལས་ ཝིཟྡ་ཐོག་ཕཞེས་ 


སས།༣།༢ང་བྲའ 





\ 


ཁའ བྱཅད་པའབྲམ་།་ཏེ དན་དྲུ་ཤེས་ ་པ་ཡས། ༡༣ 















།ཐག་པ་ཆུང་ དུགས་ཡང་འབས་དུ་པིའམ་ལགཔ་ཨེད། ཁྲེག་པ་བཟམ་ལ་ཡང་འྭགས་བས་ཡན་པའ པཿ ཡིག་པ་ཡིད་ཀྱ་ སཏས་རྤྱས་ལནི་འས་བུམ་ཡིན་པའི་ཕེརལྡོག་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆས་བསས་ཅདལ་བཅནའ འགས་མ་གས་པ་མེད་པའ ཀ། །ཞེ་ག་པ་གཉེས་ལ་སྲེད་ལལ་ན་པ།་ ཀའོ ཨཨདྱཾ་ཡིས། 9 པོ 
ངེས་ཏེ། སྭེབས་བཅུའི་ལསཅིགཡས་སུུ་བུས་པའི། ཆེསྭ་ཀེ་དག་ལསྦུཌཾས་ ་དགོས་པས་ལཁ་ཀ། ‹ 
པ་མེད་ད། དཔེརན་མདོ་སཱའི་ འི་རི་གྲས་བཅད་པ་ཁྲ་ཕག་ཉེ་ ཤུཁ་ཏནདཱ་ 
སངས་རསནི་སྐདཅིགཙམྱཀིས་ཇུགས་པས། སྤོབས་བཅུ་ཡ། 
ཡའི་ཕིར་ རྭ་ལྔག་པ་ ་ཡིད་ད། །གཞུན་ཨངསངས་རྒྱུས་ལ་ལསུ་བ ག་ཀ 
བཞུང་མེད་པརགསེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ད་ཡང་སེམས་ཅ་ ཅན་མང་པ་༢ ལ་པན་པའེ 








ཤེས་ ༽། གང་བཀན་སམགཿ 
འདྲ་ས། །འ།་ས་བ་ 
་འདྲ་སྭཾ། བཱ རཱ 
།ཀཀལ།་ཀ་འའོ། །དཔ་འ་ན་ན་བཟའ་ད ཀང་གཡོག 5།་ཀའ།ཀ 


ནུ ༦ །ཅི་མ་ཛུད་དངཔན་པ་ཨོད་ན། ཡས་ད་མཛད་ཀྱི། 










༽། ད།འ་ར་་་རྲའཀ་ གྱིས་མཛདཀླེ ་ ས།ལུས་གུ་བབཡ་དགས་ 
སོཿ ལྷསེ་བའོཆས་ལྟ་ ་བུའ་ 
་ པ་མེད་ནམེ་མཛོད་ད། ད་ར 

།ཁྱབ་པ་ཞེས་བའ། །གསེལ་ཕ་ 








¿4 


ལས་སུ་བ་བལས་ རཾ ་དགོས་ པའི་ཕར་ 'ལཾག་པ་མེད་ད། །སྭཾ་སཾ་ ནས ་དགེས་པ་ །ཡོད་ ད། ཅེགཏུ་ས་ ངེས ཁའེ སངསྦྱསས་ ་ཀེ་དགས་པ་བསས་ྱ་ཀི་ 


ˆ ༄༅། 





= །ཤན་ ་ཤོས།།། སིད་སུ ' ཀས། བ་ཀའཿ འསུལ། ་ཀ། འབྲས ཧུ །གསུམཿ ནཾ སོན་ཡང་བཧ ས་པས: ཕྲེའམི་ ལྡོག་གེ། །འྲགས་བུ་ བ་ 


: བ་མནེད་དུང་མ་བོབ་པསན་ཕིར་མི་ལྡག་གོ། །དཔེཀ་ན། གང་ བགསད་པ་ཅན་ཞིག་ཁ་ ཟས་ཞིམ་པེ་དངྲ་ཕ ཡད་ན། ཡུན་རིང་པེརམི བཇདཔ་ལུར། དཾ འདེ་ཡང་དདང་འདའོ།། །གཞན་ཡང་ 
༤ ཧཅ་བཞི་འདོཔ་ ་ཤོགས་པ་མད་པའི་ལམ་དུ་འགགར་ཡ།། ༥ ཡ་ཤས་ ཐོཝ པའ འགོལ་བའི་ལམ མ་དུ་འགུར་ར། །འ བུས་བུ་གསུ་མནེ་ཡེ་  ཤེས་བོག་པམེད་པའི་ལམ་ ཏུའུ 
འའ ཡེ་ཤེས་ ནྣ ་པར་གྲེལ་ བྲའིལ་མ་ (འཐུ ་བའི་ ར་ཕེར་ །གཞན་ ཡང་བདན་པ གབོང་ བའལམནི་ལི ཏཾ རྩམཚག ཡའི་བསམ་ པའིལམ་ ནི་ཕི་ལྔ་ག་སྭེ། ཏཱཾ ངོ ་དག་པའི་ 

འདུ་ཤས་ཀྱ་ཞོན་མེངས་པའི་མདུད་པ་བེ པེད་པོའོ་པེ་རའོ། །སྤེཔ ས་ཅན་ལ་ནེ་ཀུན་ན་སཊ ཤེན་མོངས་ཡཔ་ཡོད་ ཧི། པདནཔ་མཐོངབལ ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ ་པ་མེད་ད། བདན་པ་མཐོང་ 
བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདའ་དབདན་པམའོ །༢༽རྒ་སྙལ ་ཡོངས་པ་ ་ཡང་མཐོང་ལ། དོན་མཐོང་བས་ དོན་བབསོ་སམས་ལ་། ཡངསྐྱེས་ ་ཏེ། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་ 

ཕྱིཿམི་ལྡག་གོ། །བཞན་ཡང་བདན་པ་ ཀའོང་བའི་ཡ། ཤེས་འ སྲེབས་ཆབ་༽ དཔེརྙན་སྡང་པེ་ཆེན་པ རྔཧྲ། མ་༣ མནན་པ པའའདྲས། སེམས་ཤིང་ཡིདལ་ཤེས་འབཞནཔས་ཕྱིཿྨཝག 
ཝོར བཞན་ཡང་བདན་པ་མཐོང བའི་འདད་ཡའ་ཁམས་ཀྱ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ བཀར སེ་མས་གཉེད་ཀེ་ནེདབ ཀཱ པའི་ཀུནནས་ཿེ ཤེན་མོངས་པའི་འདུད་བཅད་དོ། ། །བམས་ 














 །གོང་མཁི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་སེམས་གཉེས་ནི་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་བདུན་བླརླ་ས་གཉེས་བཅད་དེ། ཀ 
དོན་དྭ་ཀུ་བས་ན་འབབ་ཞིག་ལ་བཅམ། 'ཝཱན་ཁད་ས་ཤེས་བའཾ། །བཞན་ཡང་སྲང ངས་སྐྱས། ་ ཆགས་ཀྱིརྣམ (3 
ནད་པ་ཞེས་ུ་ཁ ་ཏཀ་པ༽་ལཱའ་ རྔ་དུད་པུ་ཡངུཚ་རབ་ཏུམརབ་ལད་བདངདཔ་ལས་མོརི་སྱེ སྲེས་པ། 
ནི དད ྨ་ྨ་ ཇི ས་པའི་ཕྱིརརེ། །དཔེ་ན་དགེ་སོང་ཞིག། 
མཾརསྐྱེས་ཏ། དེ་ལ་ན་བཅོཿ འདུས་ཞེས་བ བར་སི་འུང་ངོ གསོལ་པ། འདི་ སཱད་བདག་ཐེ 
སངས་རྒྱས་མུ་ པི པ་ འདས་པའི་འོག་ཏུཐོས་ཤེ ས་གསུང་། ཆོས་ཀྱ །ངོད་བསྲས ” ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་མདོ་ཙ་པ་བསྙན་པ་ཡང་བདག་ 
ལཱ་མ་ཡུས་བརབསན་ཧེང་བཤ ད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་མ་སས་སམ། གསེལ ་ང། ༢ གྱེ། པ་་ སངས སྒྱས།་ 
ཀྱི་བྲབས་མ།ཁས་ པས་ཆགས་ བཅད་པ་ཅི་གགིས་ཀངརོས་ གྲངས ་ ཆོས་གངས་ན མེད་པའི ་དོན་ ཡང་ཚོགས། སབཅད་བཅག་གིས་བསྲུན་ཏེ། ས་བཀྲ་ཧས་ཀྱི་མ་དོཙོ་ 


།ད་པའི་ཁམས་ །ཀྱི་མཐའ་ིན་པས་ཏཱིརའག་བཡེ་ག 
།གཔ་གཉིས་ནི་བག་ཆགས་མ་ཟདདོ། །དཔེ་ན་དགེ 
༢ཀ་ གཀ་པ་བདྲ་ཀྲ། རག་ཏུ་མེ་ལོང་གཱ་བྭཊ་བ་ 


ཨོང །ང།འྲལ་ཀ་ཁ།འ་དཀ་བ་། གཡང་། རབ་དུ་པརསྤྲེའ་ེད་བད་པལ་ 
ས་བོས་ གསུངས་སམ། 















།ྲས་ ་བྱག་བ། སྤ་སྤྱ་ཀྲུས། བཞགས་ ཆ།བི་། བདུག 








༠] ༄༅༽ 9 ཞིག །བསཱནན་ཡང་ ཀཱ 1 བ་བོས་མ་ ཡྲས་ ་པཤེས་ ་པནྡནོ་བའ་ཤེས ༢བྲ་ཀྱི ཊྱ་གཟུགསུ་ འཛིན་ འྭ་སྭཾབསར་བའེ བའ་ ་པརའོ། ། །རོག་བྱཧ། ཁི་ཡོད་ཅཿ སྔབ 


@ བུ་བནི། སངས་རྒྱས་ཀྱྱ ཀྱེཿ མདོ་ཙམ་བྲསན་ན། དཔའ་ ཤིང་གྱི་ར ་བ་དང་། ཡལ་ཀ་དང་། སྨྱུག་མ ་དང་། བ་དབ་མ་ལ་ སུར ནསུརན་སྡོང་པ་ཅི ཅི་གཅེས་ ་ག་བ་ ལྟརསྲངསུ་རྒྱས་ཀྱི 
ཁུ ཅ་ནྱ་གི་དོན་དུ་ཐོག་མ་ནས་བ བྲ་ལའི་བྲ་། དཱུ ཆོས་པ་ལ་ སཾ སེ་སྭད་ཅིགཅ ཅས།་ ཅྭ རེ ། དེ་ལཱའ་ ན་བརྒྱད 
བཾ བཤད་ཀྱང་ཀུན་དྲགའབོས་ཐོས་ ཀྱ ཅོའི (^ 


༦ཤོཿ 





སེན་ 
།།པོ་ཤྭ།དྷཱུ་ཨངས་ རྒྱེས གདན་རིག་ ་ཡས་༣།་གཡོས་པའ་ཡོ་ ཐི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོས་ ་ 
།ཤཤེས་བྱ་བ། བཀས པཔ། ལྷརྣམས་ཀྱུ་ཀུན་དགའངེ །སུས་པཞེས་ཀང་ག། ནུན པ་འ 
ལྡནའུདས་ཀུན་རྔོབ 'འཇིག་ ཏན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས ཀན་དགའ ་ ཤེས་ པརཧས ཞེས ཀྱངཔུ། བཞན་དུ ནདགེ་སྭ ངརྐམས་ལས་ཐོས་ཤས་ ཡུབ (ཤན ཏག ཐོན ་འདེ་ 
སྐྲད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་གསེལ་བ་བཏབ སྲོ། །སངསྭ་རྒྱས་། བ འྭཉདཔ་དག་ལ་སི་ སུཡ་ཞང་། ། ཡནབདག་ི བསེད སས་བད དག་མིའ་རོལ་བ བརགསེལ་ལོ། །བདགེནི་ཆོས་ 
འདོད་པའི་པའ་ཕིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕ་དདདང་། ༢མཿ དདོཅེ་བཞེད་ ཡ་ད སཱར་གྱི་གོ༔ 


ྒ གྱ་གྲས་དང། བས་ཀྱི ཡར༨མ་ རྟར །དགེ་སློང་བཞན་རྣམས་ནི་སྤ་དོ་དང་ཕྱི་དོའི་དུས་ 


ཀྱི་ཚ སངས་རྒྱས་ མའོང་གེ།བདགན་ནཔ་ ་ཀཱ་བདོད་པ་ན་ཁརལ་ལོ། །མིང་ཞེས་ཐ་བ་ ༥ཡུལ་ཁ་ཅག་ཡུ ཅ་༢ཉར་་ གས་པ་ཡང་ཨཡེ། །ཅཅན་པོདུ་བསཾའ་གས་པ་ 



































དོ། ཡུལ་བདི་ནྲི་ཀུལས་ ཨུལ་ཀྱི་ཡེ་ང་ བདུ་བཏགས། ཀཀ ་ ཤེས་བུབནྲང་ལས ཀང།པངང་བ་ཏགསོ། ཀྲོང་ཁེ 
ར་ གས་ལུལ་གསོལ་བབཏབ བསད་པ ཕསྐན ་ལ ཕ་སྤེན་མིང ད་བཏགས ཀྲ 
སོམས་ཅན་མ་ ་ཡེན་པའི་བག་ཀོ། །སེསས་ཅན་པ་ཡི འའ །ག་བ་ནི། གསེ་དང་་དང ལ་ར 
དུ་ཡོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་ ་བ་བནྲི་བན་པོ་དང་། བན་མེ་དང་། ལས་བད་པའི་ཕི་དང་། བལྭ་ཀ 
ཐུག་པ་ཞེས་བའོ། ། །ཙན་ཞེས་བ་བནེ་དང་ཝཱན་པ པའི། ལྲེག་ ཡའི་ཡོན་ཏན་དང་ 'ལཱན་ཏེ། སིའི་ས་ཆོ་ཀ་གིས། པ་དང 






སའྲས་བ་ གོང་ཊུ ཁྱེར བདག་པོའི་མིངངོ་། ལྕ 
ནེ ལེ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅནྱི་བགདང། 
ཐོ ཞིང་དང་། །ཀི་མ།སྭ་ཿ མང་ 
དབད་བད་པ་འ།ཅ་ ང་ཁིམས་མངད་ཡོད་པ་ན། ད་ནི ་ 
༢ ་གའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུ་ 


















༦ ༦༦ 


ལོ་མཆོག་ཤིངསབསུའགོབ་གསུམ་ནོས་པའོ། ། །གསེལ་པ། སྒྱབསུགློ་བ་གསུམ་གྱི་འང་བ ན་ཇི་ལཱ་བྭ་ 


། སུ་འགོབགསུམནི་མཆོག་ ཡིནྱིཾ། 
ཆོག་ལནི་མཆནཉིད་མུད་ད། ཀྲེ བས་ སཿའགོབ་གསུ་མནོད་པའེ་ ངོ པས་མོབཅག་ལཐལ་ མྭ་སཱཿཏེ། རཱ ཀ་ས །ངོད་པ་ ་ནེ། ལུས་དང་ངག་གི་རོགས་ 
བསྙན་པའོ། །གལ་ ཀེ་སེམས་བྱཿཅིག་ཏྲགས་ ནསལས། དང་། ངག་ །ཡོང་ ཀུ་ངརོ་ག་བྲསན་པ་ 'མད་ད། །དན་རོ་ག་བསུན་པ་ མེད་དོཞིསྲ་བའོ། །ཡ།ཿ བཞན་དུན་སྐྱབསུ་འགྲོབ་གསུ་ 


/ 








༄༅། །པཿ ནི་ལུ ས་དངང་གདང་། ། ཡིདཀྱི ག་ཏེ ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ ཞས ་བའོ། །ཡང་བཞན་དུ་ དྲ ཐཾ ཀྐྱབསུའགོ་ བགསུམ་པ ན་ཕུང་པ་འ ཏྱ དགེ་བ་སེ། སེ སེམས་ཅནཊས་ 
༦ ཕུང་པོ་ལྔ་དགེ་ བས་གླུ་ཨུ་འགྲོ་ཐཾ ས་བེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུ་ ནྭ་སྐྱབས་འགྲོ་བའི་གནས།། །སྐྱབསུའ་གོ་ཞེས་བྲ་ཐ་ བནེ། མགོན་སྐྱབས་སམ་ པུང་གཉེནབ བྱི་དེན་ཏེ། དཔེརན་མི་ 
གཡས ་པ་ཿ པ་ཆེནཔོ་བུངབ་ ་ཡས་ཡུལ་ བཞ༽དུ་འཇོས་ པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཕ་ལོལ་པོལསད །སྐྱབསུ་བཙལ་ནུ། (ཡུལ་ཕ ལོལ་པོ ལོའི་རྒྱལ་པོང ལོས བ་ལ ཁོདམི་ ་འཇགས་ འདོད ། ངའི 
རཾ ་འདིནས་མི་ མི་འགོ་ཞིང་ངས་བསྟན་པ་འདི་ ཧཾ འང བ་ཆ དབངདུུ་བུརལ། །སྤྱ་ཤིརབཁོརབའེ་་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པས། དཀོན་ མཆོག་ འའ སན། བདུད་ཀ ཀྱི་ རྒྱལ་པོའ པག ་པ་ཅ་གི་ཅི་བུར་ཡངམེད་ 
རཿ །སྔོན་ཕྲུ་ག་རོན་ཅིག་པ་ པྲ སཁྱེལཱནས། ` པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲིབ་མའི་ཕགཏུ ་ཏྭ་སེངབ་དང་། 
འཇིགས་ བདའ ཡང་མེད་དོ། དཀ པསནསངས་རྒྱས་བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགྲ་ 


ཇྔེེན་པོར་ལྡནབྱིས་། ཤཌིའི་བུལ་ནི་བམཿ སྭ གཆགམ་ བྲཾད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནེ་བསྐལ་པ་ 





ཐོན ན་སྐྱབས་བྱའེ འཞེས་བྷསྒེ་བ་དང་། འྲ་བཟསེ་སེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཊ།ཏྭཾ བགུ་སངོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ༔ །སའགོལ་བརམ་ 
བ མརསང ་བལས་ཁྲོན་ཀུང་སྨྲ་གཅུ ཅིང་དྲ། 

འཕོ་ཞིངའགྱུར་ཡང་སྲིདྱཀི། ། ཕུགའ རོ 
ར། སཱངྡངཾ་ཏན་པམད་ ལྒོ །ས་ངས་རྒྱས་ད་ལ་བག་ཆགས ' 




















༽་ 





གུཁད་པགས་ཅ་ཡ་ དབངཆུབ་སེམས་དཔའི། སུདཔ་སྤེད་དོ། །ཤ་འེའེ་བུ་ བུནི་བས་ལ་པ་དག་བརུའི་བ ཚད་དཀའ་གབྲསདདེ། དེབ སན་ཕུགའོན་ཡ་པཤའིའི་བའི་དིབ་སྣང་ 
། འོན་ཀྱ་དྷཱས་གཅིང་འ ཇིགསྱ་ཀིསངས་རྒྱས་ྱི་གྲིབམའ་སེངན་འཇིགས་པ་སེད་པར་གྱུར་ཏེ། །གསོ་ལ་པ། ཀའ ཀོ་མ རོག་གསུམ་ལ་སྐུབསུ་སོངབས། ྒ 
གྱི་བང་ཞེང་འཇིགས་པརི་འགྱུརན། ཅིའི་སླད་ད་ ལཱསྦིན་ཞཱ་བུ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་ག །སོལ་། དད་པས་ཁིས་ ་ནས་བུང་སྟེ། ཚུལ།ཁྲམས་ཁསུ་རྒྱང་ 

/ རྫགས་པ་ལས་ཆོམ་མེད་པ་གསུམ་བྱགིས་ན། མཆམས་མད་པའསམས་ར ཅན་དྲམུལ་བརའུངབརའགྱོར་བཀའ་སུལ་པ། མགོནླབས་བཟའ་རས་ཁ་ལ་སྐབ་བ་ཨིན་ཏེ། 
ལྷསྦྱིན་ལུ་བུནི་མི་དགེ་བའསྡེག་པ་ཉེན་པོབས་ལ། བ གདོན་མི་ཟ་བྲདསོང་བའེ་ལས་དང་ཡུང་ཅས་པས། དེའི ༣ཡུར་མགོན་སྐྱབས་ངོ་བརབཀའོ། །གསེལ་པཾ་གཡུ་ཏྭ་སྡིག་པ་ 
ཆནོབ་བྱགིས་པ་ལ། སཁས་རྱས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མི་མ་ཛད་ན། སྲིག་པའི་ཡས་མ་མཆིས་པ་ལསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་སྒྱབས་བབྱི་ཡང ཅི་འཇོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 
མགོན་སྒྱབས་མངོ་ཞསུ་ཀྱངཇྔ་སྐད་བཀྱི། ། བཀའུ་སྣལ་པ། ལྷ་སྦྱིནབྱིས་དཀོན་མུཆོག་གསུས་ཡ་སྐྱབསུ་སེང་བ་ ་ཨང་ཡང་དག་ ཡའི་སེམས་ཀྱི་མ་ ་ཡུན་ཏེ། སྐྱབསུ་ཁགྲོ་བ་ 

གསུམམ་ཚོགས། །དེན་བསྟད་པ་དང་། མཀུརྟཾཿཾ ་དང་།ག གགས་པ་འདོད་པའི་པི ་པའ། བདག་ནི་བསས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། །ཞ་སངས་རྐྱས་ལེ་ཡོང་བསློ་བས་ 











རི ། ༤ །ན། །དའི་ཏི ངད།འ་ ར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་0།“༣ྭ།ཤཱ་ད ཤཱ་སབས་ཆེན་པོ་ཡོད་ ད་ཡེཿ དདྱ་ཀྱི་མགེན་སྐྱབསུ་ ཟི འགྱུར ཅེ །དཔེའ༽་རྒྱཝ་པམ་སྐེས་། དྲག་ལྭ་བུལ་མཆམས་མད་པའི་ ཅ་ 
0 སྡིག་པ་ ཡོད་དོ། །མཆོསས་ སེད་པའིསེམས་ ཅན་། དྭསྲལ་བའ་འུངབ་ ཀར ཀ།་ང།(། ད།། ཡ་ང་ ཀྲུ ཡབ་ས༽མས་བ བྱམ་ཅི་ག་ཏུསངས་ཆ རདྐར།ཡ་ད ཧཱུསུ་གསོལ་བ ་གས་གསེལ་ བས། ཀྲ་ཏ་མྐས་ 
༧ མྲེད་པའི་སྡེག་བྲ ཤང་ནས། ཤག་ ནག་ ཆེན་པའི་སེ་པས་ཅཏ དསལ་ བརལྟུང་ནས་མིའི་ནང་ནས། སཾག་ རང! ་ལུ་བབང བ་ལང ༥༽དཿ ་ཀྲ་ ༥༢ ཀྭ འཅསྤ་བི སས སྡིག་པ བ་ ཀྲ དེ་ནས་ ་དཀོན་ 


༈ བཅད་ག གས ས་ཐའཾ། །གསེལ་པ། ལྷ་ཱན་ྱིས་སྲཾག་ ༧་མགནྟ་སབས་བའ ས།ང་ང་། །ནས་བྱའ བས་ཁསག ཡང་ 








།'ཀྲ་ཀྲས་པ 
གྱ 





སྒྱབས་སུ་སེང་བཡང་སི་རྔཊཞོ། །གསེཝ་པདཀོན་མཆོག་གསུས་བྱའི་བ་བདན་པ་བཞི་ལ་བདན་པ་ག ང་གནངདས། བརཔཉི་གུརགཉིས་ལ་དབང་ཐག གནུབས 


ལོ 


' ༩ །།།བོཔོས་བྱོ་བྱ་ཧོད་གངགེནང་དུ་བྲསུ། སྐྱེ་པ་ཏད་བཅུ་གཉེས་ལ་སྒྱེ་མཏད་གང་གེ་ནང་དུ་བསྡ་། ྲ ར་བར་ལན་པ ཡི ཀ་ཡེ །ང་གེ་ནང་ད་བྲས་བར་བྱི། བཀས་པ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནེ་བད་པ་བཞི་ལས་འགོག་པའི་བདན་པརབྲས་སེ། ལམྱ་གྱི་ཡོག སྔ་ར་གཅ་ཀ ཀ།། །དབ ད་ཀགཞང།ས་ར།ཤེས། བའ ཤེས་ ་པརང་བའི་དབང་པོ་འདུང། །འམ་ 
བྱོ་བྱ་དད་ལས་ཡད་ཀྱི་ ར་ ཡིད དྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁུམས་དང་། ཆོས་ཀི ¡ ཡས་ཡི་དྱཀི་སཱེ་མཆད་དང་། ཆོ ཆོས་སྙེ་མཆདཀྱི་ 
ནད་པ ཤ་བར་ལན་པའེ་ཕྲུང་པོ། ® ་བད་པ་ སེད་པ་ མིད་པ ཡང་པ ༅འེཿ །དཀན་མཆོ་གྲ་ན་ བདན་ བྲ བཞི་ ་ཡས་ལམ་། གྱིཿ གྱི་བདན་པའི་ཕྲ་ཆ 
ཅིགགོ། ཁོ།། ངས་དཀོན་པཆོགནི ན་གསུསྱབ 3  བདེན་པ་ ཤི ་།འེ་ ་བདེན་པ་ བྲ ' དགེ ་འདུན་ ་དཀོན་མཅོ་གན་བདན་པ་བཤ་ལས་ལམ་། གྱེ་ ་བདེན་ ཡའི་མཆོག་ཆ་ཅེ་གགོ། ཅང 
རྒྱས་དཀོན་ ན་མཆ་གནི་དབང་པེ་ ཉ་ཤླུརཱ་ ་གཉས་ལགས་ ཀུན་ཤེས ་ཡའི་ད དབྱང་པོའ་ བ །ཆས་དཀན་པཆག་ནེའགོག་ ་བའི་བདན་པ་ ཡིན་ པས་འདསམ་ གས་པ་སྭེ། དབད་པོས་བསསྔས་ 
སྒོ ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ འདུནདཀོན་མཆགནེ་དབང་པོནི་ཤྱུར གཉིས་ལས་ཟག་པ་ རི འི་དབང་པོ་གསུམ་བྱི ཅེ ནངནབཛྲུའོ རེ །སངས་རྒྱས་ ཊདཀན་མཆོགནི་ ཁམས་པ བོའ 
ཡིད་ཀི །བམས་དང་། །ཡེདཀྱིརྣམ མའ་ཤིས་པའ་ ཟ།ཁས་དང་། ཆོས་ཀྱ ཧཀ་ཁམས་ཀྲ་ མཆག་་ཅིག་གི་ནད་དུ་བསྡུའོ། རོ །སྐེཿ མ།ཆེད་བྲདུ་བ ཀྭ ཉེས་ལས ཡེད་ ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་།ཆསཀྱི་སྐྱ 





















2 ° །མཆེདྱ་ཀི་ཕུགས་ཆ་ཅིག་ཏུ་ནངདུ་བསྡུའ། །་བར་ལེན་པའི་ཕྲངཔོ་ལྔ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུངཔྲ་ལའི་མཆོག་ཆགཅིག་གི་ནད་དུ་བྲའོ། །གསེལ་པ་སད་ 


ཛུ རྒྱས་ལ་སྐྱབསུ་གསོལ་ཞེས་བབྱི་བ། ས་སྩསས་ཤྱ་ ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབསུ་གསེལ་ལམ། འོན་ཏདུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྱས' ལསྐྱབསུ་གསེལ། བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་ 
ཟླ _ ཤྱིས་སུ་ཨྱ་རུས་ལ་རྱབནུ་གསོལ་ལོ། །ང་ལ་ཤཾ་༣། སངས་རྒྱས་ནིཉོསྱ་ཀྱི་སཱ་འ འུན་པ། ཡིང །སྭངདསྦྱརས་ཅིག་ལུ་སྐབསུ་སོང་བ་ཉིད་སང ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱབསུ་སོང 
༧ ཧེ ཐམས་ཅདལ་དདཔ་མེད་པའི་ཝིཿར་ ཆེ། །ཡང་བཞན་ད ཡའ རྒྱས་ལ་སྐྱབསུ་གསཡ ཞེས་བ བྱ་སའ་ ཡཕ རྣམས་ལས་ཁཅི་གཞྲི་དག་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུངཀི་ 
ཤེནས་ཡིན་པརྭས། ༢ དཿ སསྱ་སྣ་བུཁ་ལའ ཀྱ་ལྷ་ནས་ ཡིན་པརྭཱསེ། དེ་བཞེན་དུ་སཔས་ཧས་ང བདུན་ཆརལ་ ཨ་དྷསཾ་སེཉས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཆག་ལེ་ཞིག 
: ིན་ཞེས་སྨུས་པས སཔས། དེ་བས་ན་སདྭསྱ་ཧྱས་ཅེ་ག' ལསཱབས། གསེལ་བརའོས་འི། ད དུས་གསུམ། ལ་པའགསེ་། དབ་ཞ །དདལྟརསི་ ཀྲུང་ངོ་། །ཞེས་སྤུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཅི དིའི 
ཐྲིཞེན། དཔརནྡོནམ་ཐོས་ཀི་གུ་ཡ་དས་པའ་མདོ མ།དོ་ ཀས། རྒྱ པ་ན་མ་ བྲས་ཀྱ་དུ། དཀན་མཅག་གསུམས་སྐྱབས། ཱ ་པནེ། འདུས་པ་དང མུ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ར་བཞག་ 
ཐེའེ་སངསྤ་རས་ལ་སྩབསུ་གསལ། ། །།ཉཧ་གསུངས་ཏ། དིད དངྱསཾ་ཏན་དྭས་གསམ་བྱ་སངས་ རྒྱསརྐམས། ཡྭསཱབྲསཿ ༡༥༩ །གསེལ་པ། གལ་ཏེདྭ་ལཱབུ་དག་པོ་ 















གྱི་སང་ 






༢ སྐའས་བདག་གེསངས་ར་ག་ེ་ིགིཏ ཤི ཡོའི །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྭ་དུ་ལགས། བཀའ་སྩུལ་ཡ་། ལཱའི 


༈ཿྔ ལ་དོན་ངེས་པར་ནད་པ་ཡངཅི་འདོད། ལའི་བུ་ཁ་ 
ཅཾགནི་སངས་ ་ཆུྱས་ལ་སྐུབསུ་འགྲོབ་ ཡང་ཡོད། ༼ཁཅ གནི་ དུས་གསུས་གྱེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྙབས་སེང ཀ་ཞག།བཀ། བཀའ་སཱ་བ་ཁཔ་། སྐྱབསུ་སོང་བ་ཡང་ཨོདྭད།མདོང་ 
ན་སངས་རྒྱསཅིག་ལ་དའེ། སོཿ ་པ། ཅིག་ལ 'གུབསུཿ མཉེས ན་གངས་རྒྱས་ཐལ་ས་ཅད་ལའ སྦ་ས བ ལ་་ འཐོ།ཞིས་བུ་བན་དགག་ 
བཁོར་ལོ་སཱ། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སློབ་པ་མད་པིའ་ཡེན་ ་ཏན་ལ་ སྐཐཿ ་ཨྣོང་བ པའོ། །གལ་ཁ། གཟུགས་ ཀཀ སྲལ །ཏ་ཁ་པ་། ཆོས ཀྱི་སྒ་ལཿ སྱབསུ་འརིའམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་སྐྱབསུ་འགྲེའེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ལ་སྐྱབསྭ་འགཾ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། གཟུགས་སངས་ །རྒྱབ།ལཾཡན་པའེ་ཕེ ༧འོ་། །།གསེལ་པ། གཟུགས་ཀྱིསྐ་སངས་རྒྱས་ 

ར་འ ཅེའླི་སཾདདུསངས་རྒྱས་ཀྱི 2 རི ཁཿ །ཤང་ བས། རམ།མཀས།་ཡ་ ཏས ་ཡཁའི་ལས་ བྱགིས་པ གྲའ་འྱ་གྲུཀ། བ་ཀའ་ ཏ། གཟགས་ ཀྱི་སྐུའི་གནོད་ཡོན་ཏེ།: ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱག ཡེན་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 


བན ངག་གེཁ།ཁོར་ ལ་སཱ། འདོད་པ་ དང་ 












༦༩7 








སླུའི་གནས། །ད་བས་ནགཟུགསྱུཀྲེ་གུ་ལགནད་པས་བས ཡད།། ར་ཏ་མས།་ སེད་པའི་ལས་ས་འགགའ ཀྲཤེ། གཟུགས་ཀླེས་སང༽ 
འགྱུའབ་མ་ཡིན་ནེ། །གསེལ་ ་པ། ཅལྱསབསུ་མསནཆེས་ཀྱ་སཱ། སྒལ་སྲབས་ །སརས་ཞས བྱི བཀའ རྣ པཾ 


ག། །འདོད་པ་དད་པའི་མཐར་ ༣་ཐིནཉིང་། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སྒྱབསུ་སེངབནེ་ཆོས་ལ་ སུ་གསོལ །གསེལ་པ། བདག་གེལུས་མཐའ་ཕན་ 
ལ་སྐྱབསུ་འཆེ་འམ། བཞན་གྱི་ལུས་མཐ ར་ཐཱན་པ་ལ་སྩབས་མཆི། བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གེ་ལུས་མཐ༽་ ཀ་ཕེན་པ་དང་། ཀ་ 
འསྐྱོ་།སློད་བཤིས་ཀྱོག་ 1 །གསེལ་པ། ཇི་ལྟར ན་དགེ་འདུན་ལ་ ཆུལ མཆིས་པ་ལགས། བའང སྐྱབསུ་འགྲེ་བནི་ངག་གི་འཁོརལོསེ། བསེད་ནམས་ཀྱི་ 

ཞིངསབ་པ་དང་། མི་སློབ་ པའི་ཉན་བོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱབསྭ་འགྲོ་བན། དགེ་འདུནཁ་སྒྲབསུ་སེངབ་ཞེས་དྲ བའེ། །ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྩྱབས་མཆེ་འམ། 
དོན་དུམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐབསུ་མཆི། གལ་ཏེདོན་དཔ་པའི་ ངང ་ སྭ་མཆེ་ན་ནེ། སས སྦ་ཀདའི་ང ལདང་། ཀ ཕ་འོཁ་ནྭ་མུབས་ལ་བ་གསུམ་ཧཱོག 
ཕའྲིནོ། སློབ་པ་ ཡང་མ་ ིནཾ་མི་སློབ་ ་པ་ཡངམ་ཡན འི ཟུ ༩ 
པའྱིས་ནས་དཔུན་སངས་རྒྱས་ནི་ཀ ཡཇྨ་ ཤེས པའིདབང་པོའོ། །ཆས་ན་དབང་པོའ་ཆོས་མ་ ཡན་ན། དག པམདཔའེ དབང་པགསུམ་མོ། །བདེན་པའི་སྒོནས་དངྱེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ནལམ་གི་བདེན་པའི་ཐོགས་ཆཅེགག། རཾ པན་འགོག་པའི་བདན་པའ། །དག་འད་ ཉ༥ཝ བྱ དན་པའི་ ཡོགས་ ར་གཅིག་གོ། །དགེ་སྦྲོངགེ་འདྲས་བུའིསྒོ་ 


་ × ༦ 








ཊཾ ན་ཆོས་ དཀོན་མཆོགཅས་བའ། །ཉན་ཁས། ཀ་ས ཡེ 





ན 








ཞས་དབེ་ན། སངས་རས་ནེ་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །ཆེས་ནེ་དགེ་ ལེཔག་འྲབས་བུགོ། དགེ འདུནནི་དགེ་སྱྱངོངོ་། །ཆས་དཀན་པོར་གན དཀྱི ་བུའོ། །བམ་ཟེའྱི་སྒནས་ 
དབྱེན། སངསྤྱ་རས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །ཆེས་བམ་ ་བའི་འབྲས།བུའ། །དགེ་བ འདུན་ནྲེ་བམ་ཟའོ། །རོས་དཀོན་།འ ཀཀ་་གཏ།་གའ་འཀྲས།བའོ། ། ིཾ པའི་སྒོ་ནས་དབུ་ན། མཆད 
ནི་ཚངས་པབ་སྤོད་པའ། །ཿ །ཆོ་ནི་ཚུང ངས་བ། གྭ ་པ།འེ་ བས་བའོ། །དག། འདུན་ན་རངས་པ་ སུད 







སྤེ་ནས་དབུ་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཅས་དེ ིཀན་མརགཁབས་བུའོ། །དགེ་འདུན་ 


པའི། །ཆོས་ད་ཀོན་མའ 





ཀད་པའ་འབས་བུའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེ་ 
དཔའ་འབྲས་ གུའ། །ལས་ད་ དང་འེབས་བུའེ་སྒོན་ 
པི 





དབེ་ན ོ་ ཅོས ་ོ །དགེ་འདུནནལམ་ ལ། ཀཀ ཡན་ཏེ། ཆས། ཁས་སྤལ། མད་པ 





ད་ད་ཀན་མ་ཆག་ཀ གསུམ་ལཆོས་སྤརམི་ˆ 
མསྐྙན་ཏ། ཡས་ཞེས་བ་བ་ཡང་མིས་བསྲབ་ ་དགོས་ 
་གསོལ་ཏེ། བྲ བཅོས་ལནའདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལསྐྱ་བསུ་གསེལ་ 


སྒེས། བཀའ་ འས ཡཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི སཱནེཔ་ ་ཆེག།་། ཡེན་མོད་ཀ། ཅེས།་ གྲམ་ས།; ཅད་ཀུངས་ངས་༔ སྒྱས ཀ། ཡ་ཡེན་པ་ ་བ; ཀེ་ཀ 
པས། དེ་བསན་སངས་རྒྱས་སྤུར་སྤྲཾས་སེ ་སོ། །ད་ ནས་མ།་འགག་པས་ཡང་ བཅོམ་ཝཱ་ན་འདས་ལ། འདེ ་སྒད་ཅ་ 








ཛ 


༄༅། $ །བ་མ་གནོད་པའི་ཆྭོ་སཿཆས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་གསེལ་བམ་ནོད་པའི་ཆོསྲ རཆས་དུཀོན་མཆོག་གསུམ་སློས་ལ། ཉཾས་སངས་རས་དཀོན་ 

༠ མཆོག་སྤྲོས་ན། ཐ གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་མཆི་བར་རུང་ངམ་། བཀའ་སྩལ་པ། རྟགས་ཤིང་ཤཾས་ ་པ།་མད་ན་ཧ རམས་ནརནཉེས་པ་མེདདེ་སྐྱབསུ་འགྲོ་བརརུད་དོ། །གཡ་ཏེ་ཤེས་ 
རོ བཞིན་དུ་ཆད་དུ་ནོར་པར་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་དང་ཡང་བཅས་ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་འགྲོ་བར་མེ་ནུད་ད། །གསོལ་པ། སངས་སྒྱས་དངཆོས་སྨཾས་ལ། དགེ་འདུན་མ་སྤྲེས་ན། 

ཀླ ( རྤྱསུ་གྲོང་གསུང་ཏུ་རཱཾ་ཡ། གལ་ཏྲ་རས་དང་དག་། འདྭན་སྣཾས་ ་ལ་གངས།་ རྒྱས་མ་སྨོས་ན་སྐྱབསུ་མཆེ་བརརུ ཀང་ངས། གལ་ ཏེ་སངསྤ་རས་དང་དགེ་འདུན་སྤོས་ལ་ཆེས་མ་ 

° ཧཱོས་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་བརའ། རང་ངམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་གང་ཡངམེ་འང་སྭ་མི་ནྭད་ད། །གསོལ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབསུམ་མཆིས་པར་རྡུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཐོབ་པརཐུང་ཾ། 

གལ་ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབསུམ་མཆིས་པར་ཡན་ལ ས་བསད་ཀི་ནོལ་ཁམ་ །ས བ་པའ་རང་ངམ། གྲཡགསསལ་གུར་བ འཁྲྲམ་ 
ཞུ་བ་དང་གསོལ་པ་དང་བཞི་ལས་བྱགིས་ བར་འ སྭ་ཇགས པའ་ནད དའུ ངམ། བཀའ་སུལ་པ། ད་དག་གང རང ངོ། ༨ །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་ལྔནོད་ནྭས་གསུམ་ལ་ 

སྐྱབསུ་འགྲོ་བརའོ། །གསུམགསུམ་ལ་སྐྲབས སོང་བའི་འོག་ཏུནལ་ཁིམས་ལྔ་ཐོབ་བར་འྱགུར་ཏ། དཀའ ཆུལ་ཝ །ང་ཡིན་པ་བརྔོད་དེ། ཕ་འོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་མིངཤེ་ 


། 








རི 








-  །ཡར་གཁོ། །ད་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་། ། ཅུབབཞིའིགས་བསནས་ཚུ ཚུུལ་ཁྲིམས་རྔོགས་པའ་འགྱར་ཏ 6 དང་ ང་། རྩ་བ་བཞི་དང་། དགེ་འདྲུྱགི་ཝཱགམ་། 
བྱར་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཁང་དུ་དུདཔའ་བ་བའྲིཕི་རབྲ་ོད་ཅིང་བསྐན་པར་བའོ། །ཡངགཞན་དྷུ་སཾབཾས འགེ་བར་བས་ནས་སོག་མེ་བ བཅོད་པའིཁྲིམས་བསནན། ཁྲི ཁྲམས་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་ཏེ། ད་བསན་ཁྲིམས་ཅིག་བཤད་པས་ཁྲིམས་ ཐོབ་འ ་གས་ཏ། གཡལ་ ཏེ་ཁིམ་ས་ཅིག་བོབན་ཁར།ས།་ལ་ཆའ་བབདས། གའོ། །ཡང་བཞན་དུ་ནཁྲིམས་ཅིག་ལ་ 
གཅིག་འབྲེལ་ བར་ཡང་ཡིན་ལ། ཐེག་མ་ནས་ཁིམས་ཝུ་ནད་པར་དམ་ བཅས་པའི ཕིཀ་ཚོ། །ཡ།ང་བཞན་ང དྲ་ཁམས།ལནས་པའ་འོགཏུ་ཁམས་ཐོབ་པེ། །སན་པ་ཁ་ཅིགནྱིསུབ་ 
༈ བར གས་ནས་། །བྲིམས་ལྔ་ཡོབཉེས་ག་བ་ནེ ཀདོན་བདེན་པ་ སཱ། ངྲ་ ཏེ ང་ལཱའ་གསེལ་ བུ ་བ་ བཞིའི ་ལས་བས་པ་ ཨིནནེ། །ལགྲས་བ ༈་བྱད་པའི་ཁྲིམས་ནོད་པ་ ་དང་། །ཁྲིམ་ 
བཅུ་ནོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྔ་ནོད་པ་བཞིན་ནྲོ། །གྱཡ་པྲ། གལ་ཏེ་སྤ༢ལ་གསུམ་ལ་ སྐྱབསུ་མཆཾས་ ་ཏེ། དགེསནདཱ་གྱུར་པ་སྤད་གྱིས་གལ་ཏེ་ཁྲེ ཁྲིམས་ཝཱ་ནོད་དམ། རཛངས་ 
པའིཁྲིམས་བདྲ་ནོད་ཀང་ནུང་། སྐྱབསུ་མཆེ་བ་གདེད་ཀྱི་འཚོལ་ལམ། བཀའ་ འསཱལ་ ཏ།། སྐྱབསུ་འགྲེ་བ བགསུམ་ མྭ་བས་ ཀྱང་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་སོངབས། རྟ རཱུལ་ཁྲིམས་ 
ཀུན་ཤོབ་པ། ་པ། །གསེལ་པ། གལ་ཏེ་གསུས་ལ་སྐྱབསུ་མརེ་བ་ཡང་ མ་བྱགིས། གསེལ་པ་དང་། ཞུབ་ལས་ །ཡང་མ་བྱིས་ ན། ཧཱལ་ཁྲམས་ཐོབ་ པའ་འགྱའ་འམ། བཀའ་སྩལ་ 








རླ པ་། ཁྲིམས་ལྟུ་དྲང་ཡ་ན་ལག་བརྐྱད་ པའྲཁཱམས་དང་། ཁྲ་མས་བཅུ་ནོད་པ་གསུམ་ལ་ སྱབསུ་སོང་ནུས་ཁྲེམས་བྲོབ་པོ། ༼གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ཛྲག་ 
བར་ནོད་པ་ནེ། ག སེ ར་ བཞེའི་ལས། རལ པས།་ རུལ་ཁྲི་པས་རྫགས་ པར འགྱུའ་གྱི། ཧ།དྲ་དུ་ཡ་ སུབསུ་སོང་བའི་མ་ཡེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྔགས་པརནོད 
པནི། གདེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསེད་ནམསན་བ ས་ནཱ་ལས་ནུང་ཟད་ཙམ་འམ། རྐྱན་ནུང་ཟད་ཅ་མ་གྱེས་བསྒྲབ་པཾར་མི་འགྱུརབར། ད་བས་ནྭ་སྐྱབསུ་འགོབ་གསུམ་དང་། 
དགེ་འདུན་བྱཅུའི་ནང་དུ་གསོལ་བདང་། ཞུབ་བཞིའིལས་ཐས པསྐ་རུལ་ཁྲིམ མས་ཐོབ་པརའགྱརར། །རལ་ཁྲམས་ཝ་ ་དང་། ཡནྭལཱག་ བྱཧུད་པའྲའིམས་ དང་། ཁྲིམ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁུ་དེ་ཙམ་ ་ ན། གསུམ་ཁ་སྨྱབསུ་སོང་ བས་ཚུལ་ཁིམས་འོབ་པརའྱགུར་ཏེ། ལས་མང་པོ་དང་ཏན་པོམི་དགོས་སོ། །གསེལ་ 
པ། ཙཱམཞམས་རགས་པར་ ནོས་པའི་ཁོག་ཏྲུ བ་བཞེ་དྲང ང་། དགའདྲུནྱག་ལཱགམ་བཅུགསུམ་འབའ་ཤིག་ནེ་བགནལ་བཞན་དྲག་ཛགས་པར རམི་སྙོན། བཀའ་སྩལ་པ 
ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པའདེགཉེས་ནི་ནང་གི་ལྕེ་བཡེན་ཏེ། ཙྩ་བ་བཞེ་ལས་ིག་ཞམན་ཡ་ངགསོརམི་ རུང་ང། །ཝག་མ ངཿ རུང་མོདྱཀུ་གསོ་དགའསྭེ། དེ་ཡདདགའདུན་ 
ལ་མགུབ་དང། ཆད་པའི་ལས་བ གས་ལ་གངན་དག་འདྲན་ཏ་ ཤུ་ཡོད་པའི་དུན་ཏུཉས་པཿ ་ཡ་གཤགས་ དགོས་ ་ཏེ། འདེ་ནེ་ཤེས་པ་བསང་དཀའབས་ བསུང་དགོས་ ཕིར་སློས་ 


༦༦ཅིཿ × × ༤ 


ཐོ ། །བཞུནབྱསབན་བསུངབསབ་པའི་ཕིར་སོས་མི ་ ་ཏེ། དེ་ དབས་རྣམ་འདི་གཉིས་སྒོས་ཀྱེ་བཞན་མ་སྒ སྤོས་པ་ཡིན་ན། །གསོལ ་པ༽ ས་སོ་ཐར་བའི་ཁྲིམས་འདི་ཟད་ 
བ་མེད་པའི་ཁྲིམས་ལགས་བསམ། བསུམ་གཏནྱ་གི་ཚཱལ་ཁྲི་སས་ལགས། བཀའ་ ཡུལ་པ། ཟག་པ་མེད་པ། །ཏྲམཨ་ཀྲང་མ་ཡེ ནུན །བསམ་གཏནྲ་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སོསེ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེནེ་གཡ་ཏ་སང ངས་རྱས་འཇིག་ཏན་དུ་ག་ ཤེགསུ་ནན། ཚལ མས་ཁའད་། ཡེ ་ གལ་ཏ སངསྱ་ོས་འཇིགདལ་གྲིག་ 
རླ ཚུཝ། ཁྲིམས་འདེས་མེད་ད། །ཟག་པ་མད་པ་དང་། བསམ་གཏ ནག རྭལ། །བྲ་མའ སནི་སངས་རྒྱས་འ ག་ཏེནད རུ ཤིགས རཇུད་དཱ །ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་དོ། །སེ་སེ་ཐར་པའི་ཆུལ་ །འིམས་ ནེགཞན་ལས་ཐོབ་བརའགྱུར་་། ཟག་པ་ མེད་པ་དང་། ། བསམ་ག ཏུན་ཧྱཾ ཚྔལ་ཁྲེ ཁྲེསས་ན་གཞ ཞནལས་བོབ་པ་མ་ཡིནན། །སེ་ས་ཐར་ 
བའི་ནུལ་ ཁིམསུནི་ གཉེད་ལེག་ ཀམ་མ་ལག་གམ། དག་བ བ་འམ་སཱཾག་ ་པ་འམ ཡུང་དུ་མི སུན་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྲེས ་ ཤམས ཅད་ ་དུ་ཡོད་ད། །ཟག་པ་མེད་པ་ 0 
གཏན་ཀྱེ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ནིབསམ་གཏན་ དད་ག ཀ་དང་། བི ར་རི ས།ར།༽།།་ རེས་ ་ཡའ་ ་ངོ། ནམོལ་ །ཁམས་ །ཡེད་ཀྱི། སེམས་ ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ །ས་ 
སེཐར་བའེ་ཚུལ་ །ཁྲམས། ི་མིའེ་ ནང་འབའ་ཞེག་གེའ། །ཐག་པ་ སེད་པ་ དང་གསམ་གཏ་གྱ་མྭ་ རོལ་།འམས་ ནེ་ལཱ་དང་ ལི་གཞས་ལ་ ཡེད་དེ། །སེ་སེ་ཐར་པའེ་ཚལ་ཌྲེ །ཁྲིམས་ནཾ་འདོད་ 





༄༠། །པའི། དུང་ འབའ་ཞིག ྣྣ་ཡེད་ ཀླེ ཟག་པ་ མེདབ་ དང་། བསམས་གཏད ན་གྱིཿ རྐུལ་ ཁྲི་མསནི་འདོད་པའི། །བམས་དང་། གཟུགསྱ་བ། ཀྱི་ཁམས་ནི་ཛཱག་ 

6 བ་ཡུག་ རོ ་པ་ མེད་པའི་ཆུལ། ཁྲིམས་དང་། སོས [ཁར བའེཏལ་ །ཁྲེམས་ ལེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་སཱཾབ་ ་མའབའ འཞེགལ་ ཡོད་མཱོདཀྱེ། བསས་ གཏནྱགི་རུལ། །འྲིམསནེ་མ་ ཡཱ་སཱགས་ 
_#༧ཅན་ཡོད་སོདཀྱེ། བཟ བས་ས་ ་གཏན་གྱེཿ རལ་ཁ བ་མང གནེ་ ལ་ སཱགས་ ཅྱ ན་ལ་ ཡོད་དུ། །ཀགསེལ་ ་པ་ དག་ བསྐར གྱེ ཁྲིམས་ལཱ་ ལཱ ཙཱ་ལ་དུནེརང་བཞིན་གྱིས་སེག་ལགས། རི སུལ་ པ། 
བཞིནེ་རང་བཞེནྱ་བྱ་སྡཾག། ཌ ཆང་མཐུང་བའ་ ཟཁྲེམས་ རི ་པཱ ཡནི་བཅས བའི སཱེག་ ་པའྭ། །ཆང་མའང་པ་ །ནེ་བག་ སེད་ པའི་ལ་ལའ་བ འགནས་ཡ ན་ཏ། སག་ ་པ་ བཞིའི་གོགསུ་འགུརརོ། 
ཁྲིམས་ ར་ ཆང་མཐུང་བཟེ ན་བག་མེད་ ་པའི་ བཞ་ ཡེན་པས། །བྲམས་ ་བཞེ་༡ ཤམས་ པརཤེདད། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱ ཅཱ འོད་གསུང་གཱཾཆ་ དག བསཾན་ཞིགཆང་འཐུང་ ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས 
གཞནྱ་ཆུདམ་ལ་འདོད་པསལོག་པར་གཡེམ་པ་བུས། བརོམ་པོའྲ་བུ་ཡང་རུས་ནས་བསད་དོ། །གཞན་ཞེག་གིས་ཁུད་ཅེའི་ཕི་པབདེ་ཞུ་འབུད་ཅེས་དེས་ན། བདག་གིས 
པ་མདཉེས་ཟེར་ཏེ། དྭ་ཉུར་ནང་འབུང་པའི་ འཁྲེམས་བཞི་ཆུརཅིགཆར། ༨ མས་ པརགས་སེ། །ཏང་འཐངས་ནམཆོམས་ མེད་པ་བ ་བཿ ཞེ་ཡ་ང་བིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན 
དབེན་འབའཞིག་བས་ མི ནུས་ས། །འདེ་ཡང་སྣེན་གྱེ་ལསཀ་མ ནའ་བ་ ་ཡེན་སོད་ཀེ། འན་ཀང་ སྟེབ་ དང་མེ་ད ༡དན་པའི་ ནམ པ་འད སན་པཿ སོང་བརའགྱུལ་རོ། །ཆང་འཇུངས་ ་ལས་བ་ལང་ 





རཾ 
+ ་ རང་བཤིནྷ་བེ་སིག་པ་མ ཡིནསད་ཀིརང་བཞིནྱའེ་སེག་པ་ད་ 





ན་པ་དང་། དགེ་འདྲུྩགི་ལས་བབྷ་ནམ་ 
གཀས་པ་ ༧ ངསྟ་མསལདྲེ་གཅེས་གསལ་ཀ༽ ་ 

བསྭནྱ་ཧི་ཁྲིམས་ལྷ་ བུ་སེམསཅན་འབའ་ཞིག ལས་ཁ སྲ ཐོབ་བམ། སཾམ་ཅན་༣ ཀླ ཨན་ང་ ་ 

བཅུད ་ཡི། བཛུནྭ་སཱརུངབའི་སེམས་ཅ ཅན་ལས སྔ་ལིསས་ཐོབ་པ་ ུ 


དུམེ་རུང་བ་དང་། བརྫུན་ཏཱ་ ཏུ་སཱརམི་འངུ་བ་དང་། སེསས་ཅན་ལས་ཀང་ བཁསས། 


ཅན་མསེན་པ་ ལས་ཆང་འབུང་ ་བའུ་ཁྲམས་ ཁྲེབ་པའ་འགྱུར་འོ 
ཁས།། བཛ ཁམ་ མ་རུང་བ་འམ། ཁྲརླ།ས།ཅད་ 













ག་འརེས་པ་ ་པ་དང་། ཡེ་མངས་། ས་བསུང་ 
བཀའ ; ལལ སེ་སས་ནན་ལ་སན་ཁིམས་བཞེ་བོབ་པལ 'འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
རི །སྭེསྲས་ ཅན་དྲ་དྲག པའོ་སོདོུ་དུ་བ་ལ། ག་མང པཿ ས། བྐརར་རུངབ་འམ། མི་རུངབ་ 
¬. = 5 ལུ 
དལ ལས་རུལ་ཁིམས་ཐབ བ་སཱ། ཀླ།ར་ཀ།འ།ར། 


ཆད། སྭེང་གསུམ་ ་གྱ་སྙཾང་ར བ་ལོབ་འཇི་ི རྟེནྲ་གྱི་ཁམསུ་བ 7 བོ 


ང་ང ཡའི་གེ་མ། ས་ནནང་ ཡཁོབ་ཡན་ར་ད་ ང་ཤེས་ སོད་མནྣ་ཡེ་སྣ སྤི་མཆད་མན་ 
ང་། ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་བས་དྲ་སོག་བཅས་པ །ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འད་བཞིན་ཐོབ་་ 
༦ 


ཟར ༨༨༦ །པར་རུངས། དེ་ཡང་ཐོག་པ་རུལ་ཁྲེམས་ནོད་པའར། སྲེག་ཐམས་ཅུད་མེ་བསད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ས་བེན་བར་ ་མི་ལེར་པ་ད དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
༧ ཚངས་པར་མི་བཅད་པ་དང་། བཛཛུན་ཐམས་ཅད་མི་སཁོ་ཞེས་བ་བའི་མཐ ཐའ་དང་ཆད་བཟུང་དུ་མེད་པས། དབས་སེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་ནུལ་ཁྲེམི་ཁོབ་བརའགྱུར་བ་མེདོ།། 
༢ ནུལ་ཁྲིམས་འབོག་བཆོ་ག་བཞིནདུུས་ན། སརཁོངདདུདཆིང་ཡིདཆས་པའ་བབའི་ཕེར། ཆོས་བཤད་ལསེམས་ཅནལ་བམས་པ་དང་། ཧྭང་ཛའི་སེམས་བ དུ་བྱས 
ཤཱ ད་ལྟར་ལྷག་པཿམོས་པའིསེམས་སྤྲས་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཐོབ་ པར་འགྱུར པོ །ཡོང་ནུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་བཞི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐམས་ཅདལས་ས་སོོ་ནས་ ལཿ 
[ ་ ། ཚོུལ་ཁྲེམས་བཞེསོ་སའ་ འ་དབེ་ པཱན ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཉེསུ་འགྱུའའོ། །སེམས་ཅནལས་སུག་མི་བཅོད་པ་དང་། མཐྱེན་པརམི་ལེན་པ་དང་ 
མཚངས་པར་མ་སྤྱོད་པ་དང་། བྫན་དྲུ་སུས་པ་ལས་བླཟོག་པའིཞས་པ་བཞི་ ེ་ཡངརྨདངརྐན་གཡུམ་གེ་ཕིའཏེ། དེ་ཡང་འདོང་ཆགལསྐྱེས་པ་དུང་། ། ཞེ་སྡང་ལས་སྙེས་པ་ ༩ 
དད བ། སུགཡས་སྐས་པ་དང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་དགང་པྱ་ ་གཞིསོ་པོའད་ཡདད། མྭ་དག་བའདལས་ཟོག་ན། དུག་བེའི་ཚུ་ྲཁིམས་བི་རམ་པརརེགས་ ལོ 
བེདྱ་ཀྱི་གཟུགས་བཅུ་གཞིས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ །ད་པག་ཏུ་མེད་བའེས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་ཐོབ་པ་ཡངད་དངའ འདའ། །གལ་ཏ་དྲག་བཅམ་པ་ཁྲི་ཁྲག་བྱར་འམ། འབྲུ 


རབ ང་ 
༩ བིགག་བྱ་ུངནལས་བདས་ཀུང་ཐོགམ་དྲག་ཅཅམ་ པའདག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོ ཤཿ  ་ བཅམ་ རྣ ཀ ཆརཱལ་ 

༧ འབུང་བའེ་ཚུལ་ ཁྲིམསནི་ལུས་ཁོག་མ་ ་ནས་། ཐ་མཱའི་བར་དུ། ཧོངགསུམ་བྱེ་སྙོང་ཆེན་པའི འཇེག་ཏིན ེ 

མ་སའ་བེ །དྭ་ཀ ས་ཤབྲསཾ། ཐོག་མའ་ཁྲིམས་ པའེ་མ་། བད་མེ་དྲ་བམ། དྲ་ཀྲི་སེ་ 
ཟུགས་ཐོབསྭ འོད་པའེ་ཆ། དུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 


ཨ་ར ྲ་ མ་ ཡིནན། །ཆང་མི་ ! 







ྲ བས་དག ཐིས་ཆུངསླགངན་ 

ཚུལ་འདེཉམས་པརའགྱུར་རམ། བཀའུསུལ་ པཾ མདཔའ་ ཡེ་འགུའ། །ཇི དི་ལཱར་ཤི་ན་ཐོག མ་བུད དད་སེད་ལ་ཁདོད་པ ས་ལགཔལ་གཡམས་པའི་ཁྲམས་ཐོབ་ རྙོད འདི་ནི བདག་གི་ནུང་ 

མྲ་ཡིན་པས། དོད་པས་ ལོག་པའ་གཡེམ་ ་བ། ཨཾ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁིམས་འདེཞམས། ་བར་ བ་ཁྲ་བའོ་ ། །དོན་འདེ་ དངྱས༣་ ན་ཐམས་ཅད་མགུན་ཏེ། ཁྲེམས་བརྒྱ་དང་། ། ཁྲིམས་ བྲཧྭདང་། 

སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ རྣམས་ལས་རུལ་ཁྲེ །ཁྲམས་ ་ཁོབ་པྲ་་ཡང་མ་ དང་འདའ། ཆལ །ཁྲམས་ཤེབ༔ ཡུ་བ །ཏྲ་ཡངསེ་མས་ ་ཅན་ཀུན་ལ་སོ་སྐནས་རུ་ རྩུལ་ཁྲེམས་“ 

བདུན་བདུན་ཞིག་ཐོབ་ཏེ། དེ་ཡང་རམ་པརདཔུ་ ན། རཱལ་ཁམས་ ཤ་ཤྭ་རཱ་ ཆག འྭའྱ་གརའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཅངང། ངག་གྱིསིག་པ་བདུན་བདུན་འབུང་སྡེག་པ 

འབུངྷས། སྡིགཔ་འབྱུངབ་འདེ་ཡང་རྒུ་ དང་སྐནནས་པ་གསུསིས་སེའོ། །དེ་ཡངའདེད་ཆགས་ཀྱི་ སྨུ མདན ཞཾསཱང་གིསྒྱ་བ་དང། གཏི་མུགགས་སྩྱ་བས། རཱ ད་ལཱརན་རྒུ་ 
ཐུ 


















` རོ རྒྱན་གསུམ་གྱི་སཱེག་པ་བདུན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལུརམི་དགེ་བསིག་པ་བདུན་སྐྱེས་ཏེ། དེ དྭལླམི་དག་བསེག་པ་བདུན་གསུམ་ཞི་ཤུ་ ཤྱུམ་གཅིགག། 
༦ སྡིག་པདལས་འདོགན་རུལ་ཁིམས་སུ་འགུར་ཏ། སཾམས་ཅན་ཅིག་ལ་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནམ་ པའའེགེདྱ་ཀི་གཟུགས་ཉི་ཤྲུ་ཆུ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིནདྲུ། སེམསུཉན་ཟམས་ 
ོ „ ད་ལ་ཡ་ངདདང་འ འདུའོ། །དནདེ་དང་སྦྱརན་དུས་ཅིག་ཏུ་རྟུལ་ཁྲེམས་དྲངས་མད་པམེའ འང་གི། རྡ༤་་་ཅས་ཅས་སས་་ཚུ་ བ་ དུས་ཅིག་ཏུ་མེད་པར་འགགར་ 
£ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤམས་ཤེས་བ་བནི། གལ་ཏནུལ་ཁྲིམསཀྱི་མུ་བཉམས་ན། ཐེ ཤོང ང་ནས་གོང་དུབབར་བརམི་འགུརཏེ། དི་སྭ་རུལ་ཁྲིམས་འཕུལ་ལ་ཉྲིས་དོནན་ 
ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་ཐོབས་པར་མ་འགྱུར་རོ། །དཔའ་ཞིན་ཞགཅིག་གི་ ཡུད པོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་བ་མས་ན། པིས་ཁྲིམས་བྱཧད་དམ། ཁྲིམས་ལྔ་འམ། ཁྲིསས་བཏུ་ 
ཁཱའམ། ཁྲིམས་ཛོགས་པ་འམ། བསམ་གཏཱཾ་ཁྲིམས་སས། ། ཟག་པ་མད་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་སམ། འདེ་དག་གང་ཡང་དནདུ་མི་རྲུངང་། །གཝ་ཏེ་འྲེས་ཝཱའི་རྔ་བཞུམ་ན། 
ཡང་ཁྲིམས་བྱཧད་དང་། ཁྲིམས་བཏུ་འཕ། ཁྲིམས་ཛྔེགས་པ་འམ། བསམ་གཏཏཀྲི་ཚུལ་ ཁྲིམས་སས། བྲག་ཡ་སེང་ ད་པའ་ཛུལ་ཁྲིམས་ཀང་ཐམས་ཅདྱ་ཀབོབ་པརསེ་མུངངོ།། 
༩ གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་འོགཏུ་ཁིམས་ཝཱ་ཡུལ་ན། ཁྲིམས་བྱར་ནོད་བནི་གནས་མ་སཾནདོ། །ཀལ་ ཏེ་ཁྲམསྤྱ་ལ་ བའའགཏཁམས་ཁྔ་ནོདཀྱང་རུང་། ཁྲིམས་བརྒྱད་དམ། 


$ 


།ཁྲིམས ཁུཧུའམ། ཁྲིམས་ར ཝཛགས་པ་འམ། བསམ་ ་གཏནྲཧཧཾ་ ནུལ་ཁྲིམས་ སས། ཟག་པ་མེད་ ཡའི་ ནཱལ་ ཁམ ཀག་ནང།ཀང་ ་ཁེ་མས་ ཀང་ཡང་སི་ཐོབ་པོ་ ་ཡ། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་བྱ༧ 
ཐྲས། ཁྲིམས་རྫོགས་པའེ་བརདུ་དུས་བ ༢མས་: ན། གློང ནུ 'གོང་དུ་འ་ཕར་བའ་མ། ཚྡུལ་ཁྲིམས་ཕུ་ རཾ ཏེ། ཁཟ།འ། ནྲོ ཀྭ ཐམསྦ་ཐཱ་ལཾས་ བཤད་པ་དང་འདགོ། 
གསེལ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁིམས་ ཐུང བློག་བ་ སེད་པའ་རུལ་ཁྲིམས་ དང་། སེ་སེ་ཐལ་པའ །ས་ངང་། ཁེམས་ ི་གྲསུམ་འཡཆགཅས་འྱྱིབ་གང་ 
ཐཐ་སྡནྔ བཀའ་ཅུབ་བ། བསམ་གཏཧིས་ཁྲིམས་ཏྲེ། གཞན་དུ སོ་སཾ་ཐལ་པའི་ཚཱལ་ཁྲ །མས་ མཆོག་གིནན། དྲ་ང་ལཱ་ར་འེ་ན། གྲཝ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇི་ ངིག་ཏན་དུ་གཤིག་ 
ནནུལ་ཁྲིམས་འདེ་ཡད་པརའ བརྒུརགྱི། བཿ ་ གཏན་གྱི་ རྩུལ་ཁིམས་དང་། བྲ་ག་ཡ་ ཡེད་པའི་ཏོལ་ཁྲིམས་༢ ་རདང།་ཆ་ག་ཏ་ཐམའ ཅའི སསུ་ཡདོན། །སེ་སོ་ཐར་པའི་ 
ལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པའ་ རུང་གེ། བསམ་གཏན་གེ་ནྭལ་ཁྲི འི་མས་དང་། ཟག་པ་མེད་ ་ཡའི་ འེ་རུལ་ བམས ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཐོབ་པ་ 
པ་ །སེ་སེབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ ནིསིམས་ $ ཅ༦དལ་ གམས་པའི་སེ་ས་ཀྱ་ ཤབ་ བྱེ། བསམ་གཏ ནྱ རཱལ་ཁྲེམས་ དྲ ཟུག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བྱམས་ ཡའི སེམས་ ཀྱིས་ བ་པ་ལ ་ཱི་ཤེ། །ཀེ་༥། ཐར་པའོ མུལ་ ་ཁྲཾ་པས་ན། སངས་རྒ རྒྱས ཀ་ར ༨།འཛ ན་བ།ཀྲད་ རྣ་མ་པ་བ བདུན་འཇིག ཏན་ན་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ བརྣམ 














རཾ ག་འ 


¿ གཅུམ འབས་བྱུརུནམི འཆད་པརཧེད་པའི་བཞིརའགུ་རབ་ཡེ ཡེནྭ་གྱི། བསམ་ ཊ་གཏནྱི་ཆུལ། ཁྲིམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནིད། ལྟ་བུ 
༦ ཨིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁམས །གསུམན་མཆོག་རབཏུ་ཕུལ་ ལ་དྲུ་ཧུརཔ་ ཡིནནོ། །ཐོག་ མཆུ ཁྲིམས་ ་ནོད་པའེ་ འཆ། གསེལ་པ་ དང་ཞུ་བའེ་བཞེ་ལས་བུཿ ་བུས་མུ་ཐག་ཏུ་ཆུལ་ཌ །ཁྲེས་ཇཱོག་ 
/ ¬ ཌྷ པར་འབུར་ཏེ། ཅོ་གོས་ཇི་བྲོལ་སག སྒད་ཅིག་མ་ དང་པོའི་ཆུ ཁྲིམས་ཀྱི ་པར་ འེག་བདྱཀི་ རཿ ནི་ལས སྱ་ཀངཾ་ཧཱའོ། ། སམསྭ་ཀྱི་སདཅོ་གཉི་མ་ལས་ཚུལ་ཏི །ཁྲེམསྲཀིས་ 

ཏེ རྣོམ་པར་རིག་བེདཀྱི་གཟུགས་ནེ ཉབ ནི། ལས་ཤེས་བ་ ་བའི་ལས་ ་ཉྷཿ ནོ། །དེ་ལཱ་བས་ན་སཾམས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་ཚུལ ཁྲེམསཀྱི་རྣམ་ པརརེག་ བེད 'གཟུགས་བསམ་ 
པ་ཡོངས་ སུ་རྫགས་ ་ཏེ་བསས་ བ། དང་ཝན་པས། བྱས ་པའི་ ཀར ཞུ་བ ་བབོ། །རུུལ། ཁྲེས་ ་ྲཿ ཊཱ་མསྭ་རྒྱུ་བུས་ཏ ་ད། རྡལ ཁྲེམས་ ལཱག་ འེ ཟྷནམ་པརའིགྲ་བ བེདྱིཾ 'གཟུགས་ ་ཁུནགྱ་གུབ་ 
བས། དེབས་ནླུལས་ཤེས་ཧ་བའིལས་ཀི་ལམ་མ་ ཡིནནོ། །དང་ པའསེམས་ སྐདཅི་གམགཅེགགྲོའྲིམསན། ཆགདང་ཡང་བཅས་ལཆོ་གགམེད་པ་ཡངནན། ཕུས་ 
འིམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བའ བའིའྲིམས་ནི་ཆ་གམེད་པ། འཐའ འཞེག་ ་དང་ལཱན་གི་ ཆོ་ག ་ ༣ ་ཨིནན། ཁོག་མཁའསེསས། སྒད་མ ཀཅེག་ཐེ གིས་ཚུལ་ ཁྲིམས 'ཞེས་ ཀྱངབྱ། དགྭེཿ དཔ་ཞེས་ 
ཀྱངུ། ཏ་ བཞེསྱ་ཀངཤའོ། ། །ཕེས་ འིམས་གྱི གྱི་མ་ཝེག་' ཏུས བའི་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ཀྱང་དོན་དདང་འདྲའ ། །ད་ནསམ་འགགས་པས་ །ཡང་བཅོམ་ ཝཱནའདས་ལ་ ་གསེལ་པ། 











། ༤ དུས་གསུམ་དུགསུང་པའིནངནདས་གངགེསཆུལ་མས་ཁོག་པ་འའབུར། རད ཅ༦་ དྭ་ལཱགི་དུསཀྱི་སེམསྭ་སང་ཅེགགིས་ཁྲི་མས་ཐོབ་བརབགྱུར་ འོ ་ 
མའོངས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ༥ སམས་ཅན་པར་འིམས་ཐབ་པོ། །གསལ་པ། དག་བའི་སྲམས་ཀྱས་ཚོལ་ཁྲིས་ཤོག་པ་འས་ མི་དག་བའསེམསྦ་ཀྱིས་སམ། འེ འོན་ཏ་ལུངདུ་མབསན་པའི 

` པམ ༨- 
སྐེམསྱ་ཀྲིས་སམ། སྤེ་སས། ཅན་མེད་པས་ཁྲིམས་ཐོབ་པརའགྱུར། པབགྲའྱ་སུབ ཡ། ཁྲམ་གཅད་ཀྲེསཐོབ་ །ཀ་འགྱེར་ཏེ ༡ཀྲ་ཀ། དེ་བ འསམསྱཀ་དགའ འདུནྩསི་སང་བལ་ཕུག་ 
རྩས་ལུ། ཆོས་གོས་དང་། ལྩུང་ཟེད་བ ྲངས་ཏེ་ ། མཁན་པགང་ཡེནཔ་ལུ་བཏབ་པེ ༈ ད་ནས་འ ཙཿ པའ་ལུ། གསོལ་བ་དངཞུབ་བཞིལས་བརཆད་མེདཔ 
དགབའེ་སེམསྱཀིས་ཁིམས་རྫོགས་པ་ནིདགུ་པའེ སེམསཀྱིས་ཙུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བའོ། །གཡ་ད ཅད་ན རྟག་ཏུ་དག་བའེ འསེམས་དང་ལན་ཏེ། 
།མ་པ་བང་ན། སེམས་དིདྱཀི་ཚུལ་ཁྲམསྦཀྱི་རམ་པརའརེག་བུདྱི་ 

ཆོ > ˆ 

བྱ དེནི་མི་དག་བའི འི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲམས་ཐོབ་ པརབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤོག་མའིདགབའི་སེུམས་དང ང་། རད བའལ་སྱཀ་ གསྭ་ཀིས་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་སྙིཊྱིསེ་དག་ 


བའིས་མསྱ་ཀས་ཐོ བྱོབ་ པས་ ཨིནཿ ནོ །སྲཱར་དག་བའེ་ སེམས ཀྱི་ར་ ཀྲི ཀཿ བས་ ༥ གེ བ་དང་འ་བ་ ་བའེའེ། ་ཀན་བད་ ཀཞེད་ལྲོག་ ་ཀྲ་ ཡུར བའི བསམས་ལས་་ ཐོ 
>® ༦ 












་ང་བསྒད་སོ་ངང་ ཁུ ཞུབ་བཞིའིལས་བུད་པའིཿ ཆེཾ། འྲ འདོད་ཆགས་ དང་ནྲེ་སངལ་སེགས་པའ 
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༨ 


 ྲོ ཁཾ །ཁྲམས་ཀྱི་ནམ་པརལེ་ ཧེ གཤེད གྱེ་གུགས་སྒྱ་བཞེ། ཅང པའིསེམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཁོབ་པ་ཞེས་བའོ། །སཱརདགེ་བའེསེམས་ཀྱིས་ཆོག་བས་གསོལ་ 
༦ བ་བཞི་ལས་ཧུ བེད་པའི་ རོ བ་སོགཇི་ ་ཅིང་ངའ། ངོ ངོན་ལཱ་སཱམ ཐ་་ ཞནས། ༽ དའེ་ ཆོ ཏཁྲིམས་ཀྱིརྣམ་པ་ པཡར་ རེགྱབདྱཀཱ་ གཟུགས དུ་ན འདིནི་སེམས ་མེད་པ་ ་ལྲས། ཁྲིམ་ 
ཿ ངོབ གའོ། །མའགུ་ ཡས་ཡང་གསལ་ པེ ཐཾ ་ཏེ་ ཁིས་ ་ཀས་ ཁྲིམས ཅ་ཅ ནོས་ ་པའནྲ་བལ་ བུངཁྲམས་ བྱཅུ་ ་ཡངམནོདནྭའྲམས་ ཤོབ་ པར་ཅུ་ཡ། བཀའ་སྩལ་ ་པ་ 
ཁི ཏྭ་ ཏུ་དགེབྷནྱསི །ཁྲིམས་ དང་། དགེསྤོང གྲིའསས་ རྩི པ་གཉེས་ཐོབ་ པོ། །གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ ལ་ཡོང ནོད། ཁྲམས་བཅུ་ ཡུང་མ་ཊ །ནོད་པརཐལ་ངང་དྲའི་ ཁྲིམས་ཇོགས་ བཀ 
ད་པས་དུས་ཅིགཏུའིམས་ རྣམ་པ་གསུམ་ཆརཐོབ་ཿ པལ་བུར་ རརོ། །འམས་གྱི གྱེ་ཁམསྭྭ ཱ་ནོད་ལ། དའེ ཁོག ཏྲུའྲ་མས་བྱཅུ་ནོད་ཏེ ཅིས་ ཁྲིམས་ པར་ནོདཞེས་བྱསི གྱི་ཡང་ཅི་འཚོལ། 
བཀའ་སུལ་པ། ($ །ཅིགཏུ་ ཁྲིམས་གསུམཆརཐོབམོདྱཀི། ཅང རྒྱས་ཀྱུ ཀྱེ་ཆས་ལ། 'ག་པརམས་ པཞི་གདོན་མྲི་བ བའའེམས་ པསྭཀྱ་སྭརྡཁཱམས་ཝཱ་ནོད་ད། (ཡཿ ༤ ནད 
བདང་མས་ པ་ལྔག། པར་སྐྱེནས། དེའི་འོགཏུ ཁྲིས་ །ཧུ་ ཏ་ཞོ་དདོ། །ཁྲམས་ ་བྱཅུནེདནྭས་དག་བའེ ཟྩར་བ་ལཱག པརྩསསནས། དཔི་འོག་ ཏུ་ནྙུལ་ ཁྲིམས་ཚབ ཇྔཀས་ ཡརོས་ན། དུར ཟེམ 
ཀྱིས་ སྔ་སྦྱཧསྣ་ ལ་བབཅིང་མེས་པ་བ བསྲན་པ ཤིག པརའགྱུརརོ། །དཔེན་ན་རྒྱ་ མཆ་ཆཊ། པར་འདུག པ་ཡང་བོག་རཀའ སྭ ཀྱེ་བག ཆགས་ཟབ་ ་པ་དང་འདྲ་བལ། སངས་ ྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ 








` ླི་རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པ་ཡང་དདང་འདདེ། ཚུལཁྲིམས་རྫ་ པཇོགས་པ་ཡིགཆག་ནོས་ལ ་ལ། གོིམསྦྱབུ་ཤར ལྭ་སྐོདལམ་ཡང་ཞམས་པའའྱུགརལ། བཞན་ ད་ར ཁྲིམས་ཀྱངསཾ་ 
༨༄ 

ཅན་ཁྱཅིགནྲེའིམེས་ 'ཡཱནོས་པས།། ། ལམ་ྱིབ ྲབས་བྲུ་ཐོབ་པས། འུའ་བ་ པཁྱི་ཧྭྱ་གྱས་ལ་སྦྱགི་ འབུས་ བུཐོབ་པལ་ 

བ་ཨང་ཡོད་དེ། དྷ་ལཱརཱ་དངྱ་ཧན་ནམ་པ་ཐདད་པས་ན། དེ དེབཞིནགཤེགས་པས་གེ་རིམས། སྭཱནང །་ཡིན་ནོ། །གལ་ངེ་སྔབ་ཁྲིམས། ལླ་ནོག།ལ། དེའི་འོག་ ཤས ཟི 


༨༣ ལག ཏྲུའིམས་ང ་བཅུ་ནོསན། ཁྲི 
བརཱནོས་པའི་ཆྭ་འི ཁྲམས་གཉས་ཀ་ ཡུངལྡནནོ། །ཁབྲམས་ལཱ་དང་ །ཁམས་ བཅུ་ ད་ནོས།་ པ།འི་འག་ ཏད ཁིསྐང། ཇྔཀས་པའ འོས་ ན། ཚུགས་ཁཀ་ ནོས ་ཀའྭ་ཚོ་ ཆའིམས་གསུམ་ཆརདད༔ སྒད 


ཁྲིམས་ལྔ་དང་ཁྲིམས་བཅུ་དང་། ། ཁྲིམསྭ་ཇཱོགས་པའ་ནས། པྣམ ་པ་བདུན་ལས་གསེལ་བདང་ཞུ་བབཞིའི་ལས་བད་པའི་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ནི་རིམས་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་ཐོཐ བ་ཡོ།། 
ལྷགས་རྣམ་པ་དྲུག་ནོད་པནི་དུས་ཅི་གགི་ཏོཿ ཐོསཀི། དུས་གསུམ་བྱིའི ཟུམས་པས་མེདད། །ད་ལཱརནུལ་ཁྲིམསྣ་མ པ་གསུམ་དུས་ཅགཏུ་ཐོབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ ཁྲིམསྣ་ནམ་ཕགསུ་ 
དུས་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་གལ་ཏནུལ་ཁྲིམས་ཕོིའ་དབུལ་བའི་ཆ། བདགན་དེང་ཕེན་ཅད་དག་སྣེང་ཡེ། ན་ཏེ དག་སྤྱོང་ས་ཡེནཿ ནོཤས་སྲཱག་པས། ཚུལ་ཁྲིསས་ཛོགས་བ་སེདཀངནུལ་ཏྲིམ་ 
གཉི་ས་] མད་པ་མ་ ཨིནནོ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ལྔོདང་རུལ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོངལ་ དྲ་ཕེན་རད་བདགནི་དག་བསྲུན་ཡ་ན་ད། དགྭམཱུངས་ཡྒིནོ། །ཞཾསླསྨས་ན། ཁྲམས་༔ བཅུ་མེད་པས་ ཟཟད་ཀྲས་ 





།ཞྲིམས་ལྔ་ཡོད་དོ། །གལ་ ཏེ་བདག་ནེ། ཁྱིམ་པ དུང་ རབ། ཏྱུབང་བའྲ་ཁིསསྭུ་དཱུད་འདུས་ ཏེ། བདག་ལ་སྐྱབསུ་ འགྲཾཿ གོབའི་དགེབསྐུནདཐང་ཤིག།ཅེས་སྨས་ ནཾ 
ཀྲ རྣམ པ་གསུས་ཐབ་པ་དང་། ཐེས དབུ བུལ་བའི་ཆོག་གདང་ ། 


༩ ༡] 2 
༦ ནོལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པ་གསུམ་ཅིག་ ་རར་མེདྱ་ཀུང་། སྒབསུ་འགོ་བགསུམ་མདཔ་མ་ ཡིནནོ། །གའི་སྱཀེ་ རུལ། འེ 
༢ འིམ་ ་པནི་ ི་ལྟདུས་ཅིགཏུ་ཐོབ་བསྐུན་བ་དད་འདུའོ། །གསོལ་པ། ར་་ ཏེ་སཱཾན་དགབསཱན་ཡས་འབ་ཏུ ཏྭ བྱུང ང་སྭ། ཁྲིམསྭ་དོད་ན་ཁེམས་ཏ ཡམ ༡ིས་པརའི་ ་ བཀའ་ 
་ ཏཱཾ སྱལ་ བ། མེདཔར་མི་འགུར་ཏེ། ། མིང་དད་གོརི་མས་བརྗེས། པར་བདྱཀ། ཁྲིམས་སེད་པརའྱགུར་བ་ ། ཟས །དེ་ཡང་དགབཀྐན་བྱེ་མིང་བཏོང་ཏེ། དགེ་ ངག་མིང་ཐོབ་པོ། ། 
ཁྱིམ་པའི་གོའིམས་སྟོཿགྱི་འབ ཏྱབུང་བའི་གོ་འིམ་ཐོབ་པོ། པོ། །གསོལ་ ་པ། དགགཱཾང་གེ་ཚྭ ཚཱུལ་ ཁྲིམས རྫཀས བརན་ ནཾས་ན། ། ཁྲམས་བ །བཅཅ་དང་ཁྲིམས་ པ མཆེས པའམ ཐཐ 
བཀའ་སྩལ་པ། མད་པའ་མེ ་འགྱར་ཏེ། ད་ཡང་མིང་དང་གོནིམས སྭེཾརབའ་བདད། དགེ་སྤོངགེ་སེང་སྲེའ རི དགྭསོངགེ་མེད་ཐོབ་ པ། །དགེསྦུང་གི་མིངསྟུརནས། དེས་ག 
འིས་ཐོབ་ ་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཝ་ མཁེབའདྲུནུལཁྲིམས་ ཡིནྱ་གི་མང་ཅ་མ་ ནི་འབྲུལ ལ་བདོགས། །དཔརན་སྐྱ ཤིང་དང ཤིངལ་མ༣ སྤ་བུ བུ་དཔེ་དདངདབརནི་ས། །གེནཾནི་སེའ། ། དགུནནི་སྒྱ་ 
ཟི ད་ཡད་དུས་ ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ཤིང་གེལོ་མ་ཁདཤྲ ཤྲ་དད་ བྱའི ། ཤོག ཀཿ ཞེས་ཐ གཿ རའི བ ར་ད ཤིང་གི 1: གད་དེ། ནུལ་ །ཁྲེསས་ ཡདད་དང་འད་བར་རག་ །ཆུལ། །འྲམ་ 





རྱ 





- བང ད་བར ་ དད ཞོདད་ ` སརྦ ཧིང་པོཿ དྲུག རམ་པ བཞིའ་ཐ དད་དེ དྭ་ཀཱར་དུས་ཀ ཀྱི་ཐ་དདྲ་ཀང་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ དུང་གུདན། 
རིར ཐཐ་བའིའགྭ་ཏུ ཏུསེམས་ ཧྲ འབྲིག ཁྲིམས་བྱཅུ་ནོས་ ན། ཁྲིམས་ལནིཝ ལས་སྐྱས་ཞིང་ལུག་པ་མདཀྱེ། ཁྲིམས་ལྔ་ ཀྐ བཏོགས་པརཁ་ཟས་དུས་ མ་ཡིན་བརམི་ 
བའི་བརད། ཁྲིམས་ལུགས ལུནི་ ལྷག་ པའི་ཁྲིམསུ་བསྒྱུར་ཏེ། ནུ །ཁྲེམས་ སཱར་ནོས་ པ་ཊཱནི་ཐམ༣འགུའའོ། །སེམས་ཐསཱའ་ཁྲིཔས་ལཱ་ སཱ་ནོས་ལ། དའོག་ཏུ ཏུསེམས་རབ ་དང་འབྲི་ 


གིའྲི མསྭ་ཛོགས་པར༔ ནས་ ན་ཡངཁུམས་ལྡནོས་ལ་ལྔ་ནེ ནིསྐྱི་བ བ་འམ། ལྤ པའ་ སད་ཀ ཁྲིམས་ཝཱམ་ཝཱ མ་བཏོགས་ ་པའ་ཆལ་ ཁམས་བ བཞན་ཐམས་ པ་ཅད་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ རྫོགས་ པར 
ནོད་བའིར། རབ་དང ཀམའི་སུམསྭ་ཀི་ནོས་པས་ལུག་པའི་ནུལ་ ཁྲིམས་རབཐོབ་པརའབྱུརའོ། །དེ་ དབས་ནུསོ་སོ་ཤར་པའི་ཚུལ་ཁེམས་ནིཉིའིམ་དུ་འོབ་པམེདདོ། །འ རི་ག 

ནཱཁྲིམས་ ཐ་མ་ཞེས་བ གའེ། ། །ཁྲིམས་བྱུ་ནིའབེང་ཞེས་བའོ། ུལ་ཁྲིམསྐ་རོགས་པནྲི་བཅས་གའོ། །དྱགྱ་སྒོནས་དབུཉ་སེམས་ལ་ ཟབ་ཀིཁིམས་ལྔོས་ན་ཁིམས་དེནི 
འབཅེས་བུའོ། །སེམས་འབྲེང་གྲི ཁིམས་བཅུཀོས་ནའྲི་མས་འབེང་ཞེས་བུའ། །སྲེ་ར་།་ ོག་མསོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྔོགས་པར་ནོས་ན། ཚུལཁྲིམས་ཐ་མ་ པ་ཞེས་བའོ། འོ། །དོན་ 
དང་སྦྱརནེ་སེམས་འབ་དང་འབྲིང་དང་། ཐམ་ལས་ནུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའ་མནུས་ཏ ། ངེས་པ་ཅིག་ཏུ་ཆད་མེདད། གལ་ཏ་མཁན་པ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོས་པནོ་ ཀར ་ 


་༄༅༅༅ 


༄༠། | །བཏབ་པ་ལས་ཁྲིམས་བྱར་ནོད་པའི་ཆོ་། མཁན་པོ་དང་སྤོནགསུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་པོ། །གལ་ཏ་ཁྲམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཆོ་། མ་ཁན་པོ་ཤི་ 
¿ བཤི་བའ་ཤེས་སམ། ཐོས་ནྭ་ཁིམས་ནོས་ཀྱང་ཁྲིམ་མི་ཐོབ་པ། །གཝ་ཏེ་ཤི་བ་ཤི་བཅམེ་ཤེས་མ་ཐོས་ན་ཁྲིམས་ཐོབ་པ། །གསེལ་བ་དངཞུ་བ་བཞིའིལས་ཐེདཔའེརུལ།ཁྲིམས་ནོད་ 
སོ པནི། མཁན་པོ་མངོནགསུམ་དུ་མ་གྱུའ་ན། ཁྲིམས་ནོས་ཀྱད་ཁྲིམས་པའ་སི་འགྱུའོ། །དག་འདུཧྱི་གྱེ་གྲངསམ་ཚངས་བའེཕུུརའོ། །གལ་ཏ་དགེ་འདུནྱསི་གངས་ཚོངས་ན།མཁན་ 
. “8 པོ་མདྲ་ཀུང་ཁྲམས་ནོད་དུ་རངང་། །མ་འགུགས་པས་ཡང་གསོལ་པྲ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དགུ་བསྐེནྱིཁྲིམས་ལྔ་པས། ཆོང་སཱོག་བུར་ཊུང་ངས། བཀའ་སུུལ་པ། ཆོང་སྤྲོགས་ཐར་ 
རུང་སྙེ། ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ལནི་མཾ་བུའོ། །རྐང་བྲགོས་ཐུགས་ཀྱི་ཚོང་ག་ལས་བབྱིརསི་རུང་བ་དང་། བདག་ལ་ཡོད་པནིའཆུང་དུཟུང་ཡང་། ཆངག་ཆོང་སློགགི་ལས་བའ་ 
མཾ་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཡད་ན་ཆོད་དུ་མི་འུང་བ་དང་། སོན་པསང་དུ་ཤི་བས་འབུས༣འཆེར་དུ་མ་འུང་བདང་། རྒྱ་གཟཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡད་བཞིན་ཏ། ག་བུ་ཤན་ཚུ་ན་ཆད་ནི་འབྲུ 
མའའཆར་བའི་ནངན་སིནབུ་མདུནཞེས་པ་སད་ད། །ཁ་དོག་མཆོནུརེན་པྷ་ནམ་ལ་བཅོ་མྭ་བགབད་པ་ཡང་གྲིན་བུ་མ་དདུམཆི་བས་མི་འུང་ཏ། ཡོག་ཤལ་སེགས་པ་ཡུལ་ 
བཞན་དགན་མཆོནྱཀི་བཅོབགབེད་བ་ལས་གིན་བུ་མང་དུ་ཤི་སྟེ དབསྐ་མི་གནང་ངོ་། །ཡུལ་རྒྱ་ཡཱཡ་ན་ཡང་ཁ་དག་མ” བང་ཀབཅོ་བནེ་སྲིན་བུ་མངདུ་ཤི་བས་བཅྩོ་བགྲནམ་ 


བ་བཏག་དགུརའགུར་ན། ངི་ཝའ་བྱརྒད་ཅས་བྱགི་བ། བཀའ་སུལ་པ། ཁྲིམས་ཤས་བུབ་ནེ་རོས་ཏྱ་ཕི་དོའེ་དུས་མ་ཡིན་པརཁ་ཟས་མི་་བམ་ཡིན་ཏེ། ཁིམས་བྱརད་ཀྱི་ཨན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ་གོགསྭུ་གུར་པས་། ཡན་ལག་གྱི་ཁིམས་བྱརདཅས་བུ་བའི་དགུ་ནི་མ་ཡེནོ། །གསེལ་པ་ཡན་ཡག་བྱརད་པའི་ཁྲིམས་ནོས་ན། གང་ཟག་དཁོརྣནམ་པ་བདུན་ 
ལ་འཁོརགང་གིདནིདབ། བཀའ་སུལ་པ། ནམ་མཚོའིབརདུ།འིམས་ནས་ཀངཉནགག་ཅག་གྲི་འ་ཡས་པས་དཡ་ཡངདག་བསྐུཤེས་བའོ། །བཞན་དུནདགེབས་ 
ཞེས་བརན་ནམ་འ. འི་བརདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོས་པ་མེད་ལ། དགེ་བསན་མ་ཡིནཞེས་བུརན་ཉིན་ཞག་ཅིགག་ཁྲིམས་ཡོད་པས་དན་གངཟག་བརམ་དོར སཾ་མངོ་སཾ་ལས་ཀང་ 
ཧུང་ངོ་། མ་འགྲག་པས་ཀྱང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཀོརམ་བཏོགས་པརས་སེ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཚུལ་མཆུག་སྨུམ། བཀའ་སུལ་པ། དདེ་ཡན་ལག་ 
བྱསདྱ་ཀི་ཁཱམས་ཉིད་ཡིནནོ། །ད་དེད་སུརནཱ་ཡྲན་ལག་བྱ་ཧདྱཀྱི་ཁིམས་ནོས། བཁོཾནམ་པ་བདུནྱི་ནང་ནམ་ཏེགས་སོ། །ཡན་ལག་བརར་ཀིས་ནོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། 
ཤིན་ཞག་ཅིག་གི་བརད་སྲེག་མེ་བཅོད་དེ། །ཞེས་ཆག་དྭ་སད་འཆད་པས་ན། ཁྲིས་བཞན་ནམ་མ་མོའི་བརདུ་ནོས་དང་། བསུལ་ཡང་མི་རུང་ངོ། གསེལ་པ་གནལག་། 





ལཾ 


།གམབིནང་དུཏུགསོ། །མ་འགྲགས་པས་ཡང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིན་གགཅིགགྲི་འྲིསས་བྱརད་ཅུས་བྱགི་བ། དུས་མ་ལགས་པར་ཕྲིདོ་ཁྲག་ཟད་མ་འཚོལ་ 


མ་ཁ 


༄༅། ¬ །བརྒྱད་ཀྱི ཁྲིམས་ནད་ན། ཤིན་ཞག་གཉིས་ 1 ་ བཅུའི་བརདུ་ཅི་གཅན་ནོད་དུ་རུང་ངམ། བུ དུ་ཡོད ཐོག་མནས་སད 

6 རྒྱག་; ཀྱི ཞིན་ཞག་ཅིག་གིའིསས་ བཅད་པས་ སུ་ད་ལས (འའ མིའུངང་ ། རྨ འེ ་ སྐྲ་ཀེས་ ནོདནུས་ན། ཉེ ན་ནག །ཅེགཅིང་ལན་ ར་ནོད་དགོས་ ་ཏེ། ཉེན་ཞགཏུ་ནོད་ 

་ ཀྱང་རུངང་། །ཉེན་ཞགཅེག་ གེ་ཡན། ཡགགི་ །ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཐབ ནེ ལོལ་པོ་གཞནལས་ནོད་ དྭགུས་ཏ། ། དཡང་གངྭུལས་ནོདཿ་ ན། འཁེརལྔ་པོ་གང་མང་རུང་བལ་ 
༧ ནོད་པའིའོག་ཏུ་ གལ་ ་ཏ་སྣེ་ཨས། ཅན་ལ་བརྡག འ གཱ ཤུསྙན། ཚུལ། ཀྲིས རྣམ་ ར་དང ་༣།། ཨཾནནོ། །ཁྲིམས་ །ནྣས པའ ནཔརབདག་བཅོག་མུས་ པས ཝེས་དཉེད་ 
བརྡག་ བརྩགམ་ མཐུས་ པརདམ་ བཅས ན་ཡངཚུལ ཁྲ མས རྣམ པ རོ ཡ་མ ཡིན། མདན་ལུས་དངངག གིཅི་ཙམ་ དྲུམུལ་ བཞེནམ་ ཡན་པའ་ ལི་ལསུཤས་ན། ཁྲིམ, 
མཉམས་མེདྨ་ཀྣིརམ་། ་པརྐདག་ ་ཡ བསྐྱེད་དམ རྐ ཞེ་སྭ སྭ་ངྒ གཱི འཆ་བྲའི རྣམ་པ། བསྒད་ན། ཡངྙམ་ པཿ ཀྲ ཡིན་ནོ། །ག གཡ་ཏེ་ ཡུས་དང་པགདང་ཡོདའི་ ལས་གསུ་ 
རྣམ་པ ་ཀར་དགྲ་ཀང་། ངཱ ཅར ཡོད་་ མ་བསྔྲན། ནཾ ད་ཡང་ རུལ་ ཁྲ སླས་ སྣརམཔ པརདགཅས་མ་ མོབ བའོ། །ཆ། དྭ དཀ ལསའཇམ་བུའགིངྲག། ཁམས་གསུམ་དུ་བཏོགས་ 
པའྲི་མི་ ཐམས་ཅད་དང་། དའི་ ནངན་ཡོད་པའི བི་གསེའདང དངུལ དང་ ༽ རེ ཙ་དབིག་ གམས་ཅད་ལ་ དབང་བ ང་བའི་བས དནམས་ ༥ ན་ལག་བརྒྱ་དཀྱི་ཚུལ་ །ཟྲམས་རྣམ་པའདག་ 





#”, *ཁ 
, ×* 
༧ 


_  ད་སྦུས་བྱ་དུག་ ར་དགོས་པ པའི་རཅིགཅིག་ཙམ་ཡངམི་ མི་ཕོད་དཞེས་འབུང་ངོ་ །སུ་ཡངངབའི་ འི་ཡཱན་ལག་ བྱསད་པའིའིམས་ནོང ནོད་པརྭགུས་ལ། བགཿ ་ 
རམསུ་རོལ་མེ་འམ། གོལ་ཏེ་ཁཱཿ ཟས་ཞིམ་ པལ་བག་མེད་པཿབཟུའའུམ། ༡ ེད་སོརྣཾམ་ པསཱ་ཆོགས་ཡེ ཡེད་བཞིནདུབག་མྲད་པལ ུས་པའཤོག་ ཏུ། འྲི སནོད་པི་སྭ་དོ 
ཡང་དུང་ཁྲིམས་ ཐོབ་པའ་མི་ ་འགྱུརརོ། ཀྐ ཏེ ༈ཱནས་ ཁྲིམས ཞོད་པའེ སྤེམས་ ་མེད་པའི་ལས་ བགྲད ༥པའི་ལས་ རྣམ་པ ཡས སཱ གས ཧེད་པའའོཿ འགཏུ། དག བཞེ་བ༨ ཤེས གཉེན 
དངྲ་པད་ད་ཁིམས་ནོས་ནུ། ། མ་ 'དོ་ཡང་རུང་ཡདོ་ཡང་རུང་དུས་ དད ་ ཡེ། །ཁྲིམས་ །ནོད་པར ཨབཅས་པ་ལ་བའ གགས་སམ་བར་ཆུད་བུངས། ༩ དབང་མེདཔ་ལས་ཐེས་ 
བགེགས དང་བརཆད་མེད་པའེའོགཏུ་ཁྲིམས་ནོས ་ནེ། ། སྭ ད་ཡང་རུང་་ ་དྲོ་ཡངུང་ ནུས གྲམ་ས་ད དུ །ཁི་ས། ཤོབ་པོ། ས་ཐང གཝལ་ཏཉན་བརྩསུ་ །ཐྲམས་བསྲུང་ལ་མཆོན 


མེམིཿ བསྲུངབའི་ཁྲིམས་ནོཿ ཞོསན་ཡནལག་ བྱྱད་ཀྱི །ཁྲིམས་ ཤེབམ། ་ ཏེ་མཚན་མེ་ ཁྲིམས །ཐོབ་བྲསུངལ 'ཤེན་ མོམ ཐིབསུང་བའིྲིམས་ནོས་ ་ན། ཡན་ལགབརྱད་པའེའིགུ་ 


འགྱུ༢༢མ། བཀའ་སྱུཿ སལ་པ། གང་ཡང་ཁྲིམས་ མ་ཐོབ་པ པེ། དེ་བསྭཊ བངས ས་ཀྱ །ཁོག་མ་ནས་ ཉི ཞིན་ཞགཅེག་ ཀཾ ཁྲིམསུ་བཅས་ཏུཿ ངས་ པའི་ཅད་ཡིནཔས་ 5 བར་མི 
འུངངོ། །མ་འགགས་ འ་ ་ཡང་གསོལ་ ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་འོ ལོན་དེ་ གར་ཁྲིམས ་མཾ་ཐོབ ་ན། མདསཱ་དགལས་ དགེ་སྙོང་ཨིག་ ་ ་དགོནཔ་ཞིགན་ཡི་ དྲྭགཁ་ 














ཏ ` 


ཅིག་སྔགབསྔལ་སྣ་ཆོ་གས་མྱོང་སེ། ལ་ལནི་ལོངས་སྤོད་བབྱེད་ལ་མཚནམོ་སྔག་བསྔལ་བབྱེད་པ་ཡངམཆེས། ལ་ལནེ་མཆན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་བཀྱིད་ 
ུ ༨༨༨༨ ༨ = ེ ༢ ཅིབ ༡༢༡ འར - ་པོ ར་ར 
@ ཤིན་བརསུུག་བསྔལ་མྱོང་བདག་མཐོངངོ་ །དུབས་ན་དེདུགྱ་ཀྱངན་ཧ་མེའི་ནངན་ཉིན་པར་ཁྲེམས་བསུངལ་མཚན་མོ་སྡིག་པ་བགྱིས་པའམ། ཡངན་མཚོནམ་ཁིམས་འསུང་ 
༢ ལ་ཤིན་མེ་གྡིག་པའི་ལས་བབྱིད་པ་མི་འགུནཔ་དོནད་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའསུལ་པ། སྐྱེ་བསྔ་མའི་རྒྱ་དང་རྱྱན་འབའཞིགལ་རྟན་དུ་ཡང་མི་རུང་སྭེ། འདསྐད་དུ་བཤད་ 
རའ \ ༥ ༤ ༤༽ ` ༨ 
ཧཱ པཱ་གངམདྡོ་ཐཾ་འྲམ་འདུལ་བ་ལས་བཤུད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ད་ལ་བདེན་པའི་དནངེས་པཞིས་བར་ཡང་མི་འང་ངོ། བཞནད་།འདེ་སྒད་བཤད་པ་ཡོདའིའཕགས་པཀ་ཏ་ཡནས། 
༨ ༤༨ ༤༨ ` ༨ ༤༢༨ འ༽ ༨༣ ༨ ༦ 
@ ཨག་ཞི་འདུལ་བའིཕིར་སྦྲལ་པ་ཡིན་བྱེ་ཡངདག་པར་མ་ཡེན་ཀོ། །ཞས་འབང་ང་། །ཡན་ལག་བྱ་གད་པའ་།བམས་ནད་པ་ལས་ཁའྲམས་འབུལ་ན། རངས་པའ་འཁོར་ མ་པ་་་ 
ཅེ ` ¬ <` ༨ རེ ༤༨ ༢༣ རོད ༨ ' ེ རས ཆ‹ 
གག ཤལ ཕའོལ་པ་གང་བགཅག་ལ་ཁྲམས་ང འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཚག་ཅི་གྲས་པས་ཁམས་ཕུལ་བརའགྱརའོ་། །སཾ་ས་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
ཝོབ་པའིསྐོནས་དྲགཱན། ཁམ་རྒྱད་ཝཱར་རྟགས་པལ་སེའི་རྒྱུད་དུ་ཏྐག་བའབའ་ཤག་གེ་ཁྲིམས་ཐོབཀྱེས། རྒྱད་ཝཱག་མ་བཞན་ྱིས་ཏྲི་ཐས་ི་ཐོབ་པོ། །དཔརན་ལྟའི 
< ༨ ཅཅ དྲིང ༨ = ༥ 
རྒྱུད་དུ་རྟགས་པའི་བདེ་བའི་ལེཇས སཱེད་ལ་ཆ གྲས་ཞང་ཞ ན་པས ༈ ཁིསཨས་ནི་ཤོབ་པོ། །དཔེརན་སེན་འཕགས་པ་མའའ ཀལ་གྱེ་ཞེ་ག ནས་ཤིག་ནད་ཀྱི་ཐ ཏབ་པ་ལས། འཕཀཱ་ 





།པ་མེའུཌགལ་སུམ་རྩ་གསུམ་རྣམས་དུ་སྨན་པ་གཞོན་ནུའཆོ་བེདལས་དཔུད་འདྲིར་སེང་བལས། དེའི་ལྷའི་བུནམས་རབ་ཏུ་དཀའ་བའེ་སྐྱེདསོས་ཚལ་དུ་བརྩར་འགྲོ་བའེལམ་ 
( ལས ། འཟགས་པ་མདུ་ཚུ།ལདདག་འགྲི་བའེ་ དལ ་ལས་ལའཱ་བཱ་མ་ནམས་ ཆ་ས ་ཁ་མེའ ཕའགལ་མགགི་ལ་ཅམ་ཡ ་ང་མི་ཁོམ་པར 
སེངངོ། །འཆ་ ོ་བེདྱི་ཐད་ཀརཔིན་ པ་དང་། རྒྱངམ་ནས་ མེའུ རུའགལ་ལ་ཁག་པ་བཏག་པ་ ཅམ་ཞེག་བ བས་ན ཤིང་ཏཱ་ །ཁིད་ དསེངངོ་། ངོ །དེ་ནས། འཕགས། ་པ་མེའུའགལ་འདི་ 


སུམདུ་སྨས་པས་ཁྲིམས་འཕུལ་བརའགྱུར་རོ། །ེ་སེ་ཐར་བའི་རུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་སྨནས་དབུ་ན། ལ་ས་རྒུད་ལྔར་ོགས་པལ་སིའི་རྒད་དུབཏོགས་པ་འབའ་ཤིགི་ཁིམ་ཛ་ 
པོ ༣མ།་བཞན་གྱིས།ཁྲིམས་སི་བོབ་པ། །དཔའན་ལའྲི་གད་ད་བཏགས།པནི་བདྲན་པའི་ལེངས་སྲང 
༈(རྒྱུད་ལྷགམ་བཞན་བྱིས་ཁྲི དཔརན་ལྷའི་རྒྱད་དུ་བཏོགས་པནེ་བདེན་ 


ཟེ །®ཀས།ང ཤང་ཞ 
བ་མའུ་འགལ་བྱི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཉད་ཀྱི་བ་ཏབ་པ་ལ ཡས། འཕགས་པ་མྲའུའགལ་སུམ་བ ཅུ་མཱ་གསུམ་རྣམས་དུ༔ དཱན་པ་ཆོ 
ཡང ་བ་ འེ་ལད་ར་གོ བའི་ལམ་ཁར་བབས་ན་ ་། འཐགས་པ་མེའུ ཐ་འགལ་དེ་དགའ་ 








བསྔའིསོ་བོང་པོ། །དཔེརན་ས ཏཱ 
པྱ ཁྲི་མསང་བལས། དཱའི་ ྱའེ་བུ་ 


གོ་བའི་ ༥༣ ཁར་སའིཅིངའདུ་ 'འདྲ་ཀ་པཾ ཡས ལྗའེངུ་ རྨོ 
ཁའཕགས་ ་པ་མེའུ་འགལ་ གིག་གིས། ལཱཙམ་ ཨང་མི་ཁོམ་པར་སེངངོ་། །འཆོ་ བེད་ཐད་ཀར་ཕིན་པ་ ་དང་། རྐྱང་་ རས ཀྲའཱ་ ཐའགལ་ལ་ལག་ པ་གཏག་ ་ཡཅམ་ 'ཞིག་བ བུས་ ནས་ཤིང་ 





༧ ཚོ 


[ཤྱ  །ཏའྲིདད་སོངངོ་། །ད་བས་ན་འཚགས་བ་སེའུའགལ་འདིསུ་མདུསེམས་ས། །འ་བེདའདི་སོན་མའི་ནངན་འདུག་པའི་ཆབདག་གེེ་སོབ་མ་ཡིནྱབེ། 
ཡ་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ། སྔནྱི་དྲན་པ་ མྨ་འམས་པའྲགའ་ཏ། །སྭཱ་བསམས་ ནས།། རྔ་འབྲལ་བྱི གྱིས་གཆ་བདྱ་ཏི་ཤིང་ཏ་འགར་སེད་པར་བིན་གྱེས་ཿ་” 


༧ དནི་ལྷའི་ལེངས་སྤྲོདའ 
° བླབསོ། །དེ་ནས་མཆོ་བེད་ ཤིངརྭ་ལས་བབས་ཏེ ཀ ཅཿགསྲ་མྲ 8གྱྱྱ་པྐང་པམ་ངྱ་གྲཧུཔྨ། སྭའུ་འགལྭ་རྒུ་ཊ རྐྱན་ངཔརྣཾས་པསྭ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུགསོ། ཁོ 


- ཊ ཀྱི་མྲའུ འའགལལ་སྨྲས་པ། བདག་མིའི་ནང་ན་འདུག་བའེ་ན། ། བནུན་པའི་སབ་སཱ་ཨན་པས་ལགཅ་མབཏཀྱ་ས་བདོས་པས། ལྤའིབུ་བཞན་དག་དེ་ལཱར་བེེད་པ་ཡོད་ད་ 
ཀའེ ཡོ་བུད་ལ་ཞན་ཅུང་རགས་པས་དབང་མེད་ ནྭ་ཝརྦབུརཔ་ཡཱན་ནོ། གས་འདན་མསསས་པ། 


ལྷག་པའྲིབུ་བཞན་དགདེ་ལཱར་ཡོད་དམ། ལརས་པནེ་བད 
སྤོབ་མ་ཞིགནད་ཀྱིས་བཏབ་སྭ། དྲངི་ཚར་བས་བརབ། མཆོ་བེད་ཀྱི་སྨྲས་པ། ༣ཤིག་ཁ་ཟས་མི་ཟས་པརའདའ། །ད་ནས་མའུ་འགལ་བྱེ་བུས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་ལ་འུད་ 


སྐད་ཅེས་ བཀུལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རེན་དུག་ ཤེགསོ་པ་ཡང་ཤུན་ཏུ་ཐདད་ཀའན། ཅའ་ ་པརསབས་སྐབས་ དུང་དུ་སེང་སྭེ། དམཔའེ་ཆས་ མིགླེང་། དེནས་ལྕའི་་ 
དབང་པོ་བྱར་བེནགི་འཕགས་ པ་ལའ་ ཟུ་འགལ་གྱེ་བས་མ་པ་སེམས་ཀྱི་ ཤེས་ནས། ལཱའེ་བུ་ཞིག་འ་ འབོདིདུ་ བཏང་ནས། ལན་གསུམ་གྱེ་བོས་ནས་མ་འོངས། །ལྷའིབུ་དེལ་ལྔའིབུ་མེ་ , 












ངོ ཞྙཾག་དངལས་བེདཔ་ཅིག་ལས་མེད་ཀང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པས་ལྷའི་དབངཔཆི་གཅས་སེདཀི། བཏོང་མ་ཕོདད་ དྲ་པཾས་གདོད་འོངས་ནས། དནས་བྱསཏཿྱཧངི་ ་ 
རཅས་དེས་ན། ཇི་ཞུརྱ་ཧུར་པ་དང་པོརགསོལ་ བ། བརྒྱ བྱན་བྱིས་མུ་འགལ་བྱི་བུ་ལ་གྭ ་གནེ་ལ་པ་། ལཱའི་བྲ་སོ་ཞིག་ དང་ལོལ་བད་བཅིགལས་གཏོང་མྲི་དོ། རྲི། །རྨ་དགའ 


འེ་ཞལཿ ཡ་བསའོ་བ བརྱད་དང་ ལྡཱནཾཔ་སཱ་ཆོག༔ སཿ ངང་ལཱའི་ ་བུ བུ་མེ་ལོལ་བྱ་ཧད་ 





ནྭལོའ་དབང་པེར ར་ཏཾ། རྒ སེད་ཁངསས་ ཁོ་གས་ཿ གངས་ མངབགྲངས་མད་པས་། །བསརཅིང་ འ་འ 
སྭོངཉཱད་ཁ་ལེངསུ་སྤྲོད དཅིང་། ཆུ་དགའ་ བུས་ཤར་ ་ཕོགསུ་བལྟས། ༢ཾ། ༥། ནབ ཕགས་ཀུ ཀྱང བཅེད ར།ར་ ་ ཅུ 'ཧཱོང་།" ཏྭ །ངས་ རྒྱས། འཛིག་ ཏན་དུ་ ཀྲ ཤེགས ངང་། འཕངད་པལ་ 
༼ ་ དྲས ་པའཆོས་ཐོས་པ་ པ་ཡང་ཤིན་ ཏུདཀའ་བར་ ཤེས་ སོད་ཀེ། འདོད་པའི་བདེ་བས་བཅ ་བཅང་ཀཱ །གས་ ་ སེད་པས་ཤེས་ཀུངགརམདཔའྱུརཏོ། ཆུལ 
ཞྲིམསནོས་ ་ཡའི་ཆོས་ ནིདཔའ་ཞིང་བརྟ ཏུལ པོདཔའི་ ་གེ་ མུས ཀྱི ཆང་པའ་ བཅས་པས། ཁྲེ ད་ཐོ མཿཧྱུཆ་ ་ཏེ། ལྤའི་ ་བ་འདོད་པའི་ བདེ་བ་ ་ལ་ཆྔགས་པས་ ཅི 


དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཤས་ཆེས་ཏེ། ། དག་བའེ་སེམསྱི་མཐུས་ཆུང་ན། ཅིའི་ཁ་དབང་ག་ཁིམས་ཐོབ་པར་བྱགར་ རོ ཡེ་དགས་ལཱ་བུནེ་དཀེས་པ་དང་སྐོམ་པརུག་བསུལ་ 
ཏེ། ལུས་དངསེམས་འབར་ཞིང་ཆོག་པའི་ཕིརའོ། །སམས་ཅན་དགལ ལ་བའི་ཚ་དངསྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེ །ད་པས་གྲབ ཟར་ཏེམི་བཟོད་པསྣཆོགས་མྱོངཞིང་ཡུས་དེང 












༄༅། ° །སེམས་ པྲ བཅུ རཔས་ཁྲིམས་ཐོབ་པའེ། འྒུ་མེད་ ་དོ། ར་འ གོ་ལཱ་ བནལས་ ཀྱི་སྒྲེབ་ཏ་ཤེས་༢བ་ སེད་པས་ནོད (56 མོག་མེད་དོ། མདོསྣེ་ཁཅི་གལས་ 
ཛཿ སྐྲབས་ ཁཅུག་ ཏཀླུས་ །ཚུལ།ཁྲམཊ ཁྲིམས་༣ེས་ ལར ི རྭ་མཚོན་ ཅེགགི་ བར་དགེ་བབ་བྲ་ འསེམསཀེས་བ བསེདནམས་ནི་བོ ཐེབ་པོ། །ལས། ཀྱེཿ ཀྲ སྦིབས་ ་ ཁིམསནི་ ཤོབ་པ་མ་ 
- ཡིན ་ནོ། ། གླིང་བཞི དབྱེ་ན། ་ ལོའི་འཛམ་ བླ་གེང་ ་དང་། ཤུབཀྱི་ བ གླང་སྤྱོད་དང་། ། ཤརགྱི་ལུས་འཕུགས་ པའི་གླིང་དང་ ༽ གླིང་གསུམ་པོའདིར་རྟགས་པའིྱ། མཆོའི་གླིང་ 
4 ཕྲན་ན་འཁོད་པའ་ ལེ སྣམས ཀྱིས' ཁྲིམས་ཐོབ་ང ལོ །དཔེནན་ནུབ་ཀྱི ཀེ་བ ཀཀླང་སྤྱོད་ན་འབགས་པ པཿ ཨི འདུ པ་ པརསྔས་ རྒྱས་ཀྱི 'ལུང་བསྟན་པ་ ་ཏེ། དངུས 
རྒྱས་ མཛད་པ་ཆེན་ ་པ། པ་རྒྱ བར་བཁྲོར་ རཿ པ བཞི། ཡ།ང་ །ང་ཡིན་ནེ། ། ཤྱ་གྱ་ལྭ བའ འཕགས་པའི གླེངན་ཡེང་དགེསློང་ཡོདད་ ། དེ་ནས སངད ངསྤྱ་པགིཆོས་བ ་ཧེད་པས་ འཁོར 
རྨ ཞི་པོད་དགུཡོད་དོ། ། ༈ །བུང་གི་ དྲག མི་སྭཾན་འབའ་ཞེ གནི། སྔངས་རྒྱས་ཀྱ ཀེ་རས་མེད་དོ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ཡང་ཡི་ཐོབ་པོ། །དབས་ ་ཡང་བསོདནམས་ ཀྱེ་ལས་ རྣམ་ པར 
སྨིན་པས་ཐ བསྲྲིད་པའི་ཕཱའའོ། །འཕགས་ པའི ཆོས་ཀྱི ཀཿ ཀྱི་ནོདདུ་མྭ་གུ གྱལ་ཏོ་། །གང་ཟག་ལྷ་ནམ་པ ངོ གཞི་ སཱ། ཀྲང ཞེན། སྩེས་ པ་ བུདམེད་དང་། མ་ནིང་དང་། ཆོ 
གཉིས་པའོ། །རྣམ་ པ་བཞེ ཁལ སྒྱེས བདང་ གུད་མེད་གཉས། ཀྱིནི་ ཁྲིམས ཐོབ་ པརརུང་། ། ན།་ནིང་དང་ ང། མཆན་གཿ ལེས པ་འ ཀྭ ཤེས ཀན་ ཁྲིསས་ ལེ་ཐོབ་པོ། །ད་ཡངསྐྱཾས་ ; 





་ 


ཀབ་དང་། བུདམེད་ལ་ ཐ་ཡང་གང་པ མ་བསད་པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་ པ་བསད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ལ། ངན་སེམས་ སེངཀྱི་ཐྲག། ཕུང་བདང་། དགེ་འདུནཅི་ བྱི་དབེན་ཐུས་པ 
དང་། དགྭ་སོང་མ་ལ་མི་ཚདས་ ས་པརབཅད་པ་དང་། གཅའ་ཐང་དུ་ཆོམ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་བེད་པ་དང་། དགེ་ བའྱི་རབཅད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ འདེ་དགནི་གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམ། ཁཱམ་ 
མི་ཐོབ་པོ། །དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོའི་སྒེ་ནས་གཏགས་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ཤིན་ཏུ་དད་མེས་ པནི་འདེར་མི་བཏེགས་ཏ། ལྷ་འམ། ཀྲུ་ཁམ། ཡཾ་དགསམ། གོནོང་སྦྱིན 
རཿ ང་གྱིསྒ་མི་སྙན་ནམ་། མ་ནིང་ ངམ། མཚན་མ་ ་གཉིས་ ་ག་ཀྐ། ། སྡིག་པ ་སིཿ །དགེ་བའྕིས་ཆོགས་བ གས་ཀང་སྐྱབསུ་ འགྱེ་བ བ་གསུམ འོད་དྲུ་རུང་ངོ་ ི་ོ བ་དུས་གསུ་ 
སྦྲངས རྩབ །ཁྲམས་ ཡས་བས་ ་པ་ པར ཐྱ་ ར་ར པ། སི མཉམ་ མོ །ཆུལ་། ་ 3 ཞིསེམས་ཅན་ ་དང་། སྐམསཅན་ མ་། [ཡིན ལའ 
རིགས །ཡད། ཁྲིསསྲ་ཐོ ་ཐོབ་ པརའགྱར་ ཀེ སངས་རྒྱས་ཅིག་ 'འཇིག་ ཆེན་ད ཏུ ་ཀཤེགད། ཏཾ སམ་ས་ཏ ཤུ མེད་པ) ཇྔ ཇི་སྙེད་ཀྱི་ དོན་མ་ཛདད། ཝྷ ལྷགམ་ ་ལཱས་། པའི་མུ་དན་ 
12 ་ རྦས སངས] རྒྱས ས་འཇིག་ ཏེན་ དུགཤེགས་ པ་དགུ་གང་ཡས་ཚུ་ ་ཚ་། ཁམ སབ སཱས་ ཅེ། དྲེ དེ ཡན གང་།་ རྒྱག རྣམས ལྔ་པ ཤྲི རྭརཱུལ་ཁྲིམས་ང བསྒེ པོ པ་མ་ 
ར་རེ མོ། །དཔརན་ གངས་རྒྱས་ འོད་སྲུང་གེ་སེམས་ ཅན་གྲངས་ '་མེད་པ་ (ཞགཀབ རྤལ་ །དེ་ 'ལྕག་མ་མ་ལུས་ པའྱས་ང ངན་ལས་འདས་ཀ ཀ་འས་ངས་ རྒྱས འོདསང་གིས་ ནི་སེམ་ 








ཕྲ 
༄༡། ¬ །ཅན་དེ་དག་ཀུནནས་ཚུལ། ཁྲེམསྣཆསན། སངསྱྭ་ཧཱས ཤཀྱུ ཤུབ བསནི་སེམས་ཅན་ ་གང་དག་ཡས་ཀྱང: ཆུལ། །ཁྲིམས་མ་བསྙེས་སེ། ཨངངྱཱྤ་ 


ཐམས་ཅད་དང་འད་བར་དངོས་ པེ་འདི་གསུམ་ནིམཉམ་མེ་གང་ཞེ་ རད སྤྱོད་པའི་ཆོགས་ཿ མཉམ བཛ ། ཆས ཀྱི་སྐུ་མ ཞམ་ ($ སྐེམས་ཅནྱ་བི་དོན དོན་མཛོད་པ་མཉམ་ པའོ།། 
དྔངས་ རྒྱས་ཿ ་ཁམས་ཅ དང་འད་བྲ་ བསལ པ་གངས་ །་མེད་པ་གསུམ་བྱ གྱི བས་ད དུ་བྲང་ནུབ་ བསྐེམས དཔ པའེསྤོད་ ༨སྤད་ཏུ། ཏེ། ཡན་ལག ལའི་ཆཾས་ ་སྐཱ་ཡེངསུ་རོགས་ཤིང་སེབས་བྭཧཱ 
?  དང་། ཅེ ་འཇེགས་། ་པ་ བཞེ་ དང་། སཇསུ་རྦྱ རྒྱས་ ཀེ ཆོས ་མ་ འདེས་ བཿ ཀྱ་རྒྱད་ཡེངསུ་ར ཇྔཀྲས་ སཱ བམོས་ཅ། དྲ་ཀྱི སེམས་ཅ ན་ ཀྲངས་མདཔ་ ཉདཱ་ ངན་ལས་ ་འདས་སེ། ། 
གསེཝལ་པ། མདོ་སྡེ་ལས་སངས། རྒྱས་ཅེགའཇྲཾག ཅནདུ་ ཀཤིགསན། སྐེམསཅ ན་བྲེབ་ཁྲག ཁྲེག དགུ་བྱད་སྙད། རྱྱ་དྣ་ལ་ས་འདུས་ པའི་དོན་མ་ཛདདོ། ། ་ ་ 
ཤཱ ཅིའྱི་སདདུསེམས་ཅ ནྭ་གངས་ མེདཔའླམ དྲད་ཅས། །གསུངས། བཀའ་ ཟྱསལ་ ཡ། མདོ སཱཾ་ ཀཀའང་ སྐྱམསཅིགའཇིག་ཏུ གཱ ཤེག སྒ སེམས་ཅན 
ཁྲིག་ དགུ་བྱར་སྭདྱ་ཀི་དན་མཛ་ དཅེས་སྨྲེས་པ: ནེསངསྭ་རྒྱ རྒྱ་ས་དེ་ལས་འགྲོལ་བརུགྱུར་བལ་བང ག་ཏེ། གེ གྲོལབ བའེསེམཿ སཅན་ད་ དགྲ་ཀང་ལ་ཡནིས་ངས་ རྒྱས་ཉིདཀྱ ་ 
པ་ཡང་ཡང། ཁཅིགན་སླེབམས་དོན་མངོད་པ ཡང་ཡད། ཁཅི་གནི་བཞག་པའ འཆསཀིགླི་ ་བ་ཡང་ཡེད་ད། སེམསཅན་བེ་བ་ཁྲག་ །ཁྲེག་ དགུ་བྱར་ཞེས་སྤཾས སྤིས་པནི། ། 
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༤ ཤསྐ་བྱ་ས་ཉིདི་དོམཛད་པལས ཤྭོ སེམས་ཅནྲགངས་མེད་པ་ལག ་ས་མ་ལུས་ པའྱིསུ་ ངན་ལས་འདས་བུ གུ་བནཱཾསཱཾའ་དོན་མ་ཛདུ་པ་ ལྭ 'བུའོ། ། །དུས་གསུམ་གྱི་སང་ 
རྒྱས བཅན པ་ནི་དུས གསུམཉགྱ གྱི་ནུལ་ ཁྲིམས་བསྙེས་ པནི་མཉས་མེ། །གསལ་ པ། སྤོམ་པ་མ་ཡེ ཡིན་པའི་ཚུལ །ཟྲིམས་ཤེས་བྱ ་བགྱེན། སེམས་ཅན་ དང་སྤེས་ 
ཅནམ་ ་ཡིན་པལས་ ཐོབ་ པརའགུུར་རམ། བེན་པྲ་དང་། མ་བཾན་པ་ ཀུན་བ་ ཀུནྱ་གིས་ ཁྲིསཿ ས་ཐོབ་ ཐརའཛུར། ཀྲའྱ་ཧུལ་ པཱ། སེམས་ཅནལས་སྔོམ་ རལ ་ 
ཁྲིམས་ཐོབ་པཿམིའྱགར་གྱི། རཾ ཡིན་པ་ལས་སྔམ་པམ མེ ཡིནཔའ་ཁྲིམས་ བྲེབ་ཁེ། །བཞན་དུ་བསོད་དུ་མྲེ འུང་བའི་སེམས་ཅནལས་སྔེམ་པ་ ་པ་མ་ ིན་པའེ་ 
ཁྲིམས་མི་ཐོབ་ ་པོ། ། །བསེད་དུ་མི་ནུང་བའེསམས ས་རན་ལ་ ཁྲིམས་མཐྲོབ་ ་པོ། །ཡང་དག པར་བཞནཏུ་ན་བསེད་དྲུ་ དྲུ་དུང་བའསེམས་གཉིས་གཡས་སྔམོ་ ་བ་མ་ ཡིན་པའི འཁྲི 
ཐོབཅས་ ་བུའོ། །དཔེལ་ན་ཤན་པ་ལེུ་ ཡག བསེདཔ་ནི ན། རྟག་ཏུ་ བསེད་པའེསེམས་དང་བཅས་ ཟི ལུག་ བསྐངཔ་འ འབའ འཞིག་ ཡིད་ལ་ ད་པས དེའི་བཟུང་དུ་མེད་དོ། ཅིས 
ཁནང་ན་ སས་འཕལདུ་བསྡཔའི་ལ ཟ་ལས་ ་མིཿ སི་བེདྱཀུང་། གྩི་བཅི་ྲནས་ཅིག་ཏུའུ ་ཏྲུ་བཁྲོར་བས་ ་ཕའལུག་ ཏུ་སྐྱེ་བའེ ་བའྲིཆས་ །ཡོད་དོ། ། །དེ་བས་ན་སེམསཅནཐལས་ཅདལ་སོ་ 
པམ་ ་ཨིན་པའྲའྲམས་བོབ་ ཀྲ རའཛུའ་ ཏེ། སྤོམ་ ཁམ་ཡན་པའ་འྲམས་ བཅུ་གཉིས་ཀ ཀང དེ་དང་འདྲའོ། སུབ པམ་ ཡིན་པའི་ཁཱམས་བཅུ བྱར་ཀ ང་ཀཉེས་ཤེས རྱ བནེ་འདྲི་ལྭསྭེ། 








ཀེ་བ 

@ སྔགས་འདེབས་པ་དང་། བྱཅོན་རི་བིད་པ་དང་། རྐུན་པོ་བདབ་དང། རྐུན་པོ 
དུ་འདུས་སཾ། །མྔོམ་པའི་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དུང་།དུས་གསུས་ཡོང་ད། ༩ 
3 ནྭསྐྱབསུ་འགོ་བགསུམ་ནོད་པའི་ཆ། བོག་མའཆིག་དང་པོཅིགསས། གས། 
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བསོ་བས་བ་དང་། ཤོཿ་བདང་། ། རྔོན་པ་དང་། བ་ཤ་བ་དང་། སྤུཡ་གྭ་ཤོརབ་དང་ ོ་ 
ཛག 'དང་། བྭ་ བག་མེ་། ། །དངགྱི་སྲིན་གུ་ ་བྲུ་གསོབ་ དང་སྤོཾན་པ ་་ ཡིན་པའི་ ཁྲིམས་ཀྱིནད་ 
དུས ཅས ཆགས་ཅིཔཞནཔ་ཟ བད་པའི་དུས་ང ་དང་། སྡེམ་ པའེ་འྲིམས་༣ ནོད་པའེདུས་སྭ། ` 
་ས་ཤན་པའི། འཁྲིམས །དེའོག་ཏུ་ ཏུ་ཚིག་གཉིས་ དང། གསུས་སྨས་ ་ཀའིཚཾ་ན། དགེ་བའི་ 

ཆུལ་ཁེ །ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བོབ་པརའྱགྱར་འོ། །གསེལ་པ། གང་ ཟག་གེ་སྔཾས་ པའེ ཡལས་ཐེ དན་ངུས་ཆོད ་ཀང་ཀི་ ཆོདག་བའེ་ །ཟྲིམས་ ་ཉམས་ཤིང་མི་ ཡིག་འ ཁྲམས། ཤོབ་ པ་འ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤན་པཁོ་ཞེས་ཆག་ཅི ཅིག་དང་ པེའ་སཱ་ བའི་ཆོ། དགེབའི་ཁྲམས་ཉམས། པཾ ་ -ན་ ་པའོཞེུས་ ་ལན་གཉིས་གསུམ་ སྨྲས་པ། མེ་དགེ་བའེ་ཁྲིམས་ 
ཐོབ་ཕར་ །རྭའགུརར། །ཡང་བཞན་དུན་གང་ག ཀི་ཏ་དགེ་པའི་ཁྲིམས་བཏང་བ་དེཀིདྲ་ཀི་རོ། བཾ བའི ཁྲིམས ཤྲོབ་ ་པཾ། །ངེ སྭེམི དགི བའི སྔའམས་བྲས སང་བའི་གངཟག་ཅིག བདྲག་ 
ཤན་ པའོ་ཞེས ་དམ་ ་ཆེགནི་མ་བ ་གས། ཁཿ དང་ བཤྣདཔཉཿ ར།ལ་ཆགས་ཏེ། པག་ པོ བས་ཞིང་ ། བསེ་བའེ་ལས་པ བེད ན། དོའ ཆ་དག་བའི་ ༽ཁིམས་ཤམས་ པ་ཞེས་ཐས་ཏེ། དེ་ན 


/ 





རི × 


2 


'དགེ་བའེ་ཁིམས ཐིཿ གི ཧི བའ་ཁྲིམས་ ་ཊོབ་ པཔ །གཝ་ཏེ་བདགས་ཤན་པའོ་ཞེ་ས་ང ངེས་པ ལོ བཅུསནས་ ང་། མི་དགེ་བའེ་ཁྲི ཁྲིམས་ཐོབ་ པརའྱབུརོ། 


མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ནོད་པ་ནེ ་ གུ་གིས་དམ བརཅས་ ་བཅམ་བེ གྱེ བྲོབ་ ཇར འགྱུར་ ་ཏེ། ཕ་ར 


གཉིས་ནས། ཤན་དཱ་འམ། 






།བཞན་ལས་ ་གནོད་པ་ ཀེ དགོས ་སཾ། སཿ ཏེ་མི་ ཊདག་བའི། བེ་ཁྲིམསཉིན་ཞུགཅིག་ག 
ལོག་པ ཡྲོ ་གཉེས་ཀྱི ཡི བར་དུ་ནོདཔ་དམ་ཅ ཅྱས།ཿ པའི་དུས་འ ངདྱུ་ཅས་ དེཿ པ་བཞི ཉཱ ཏུ ཤོབ་ རྒ རོ དེ་བུས་ ན་སྤཾག་ ་པ་མ་ མི་དགེ་བའི བའི་ཆོས་ 





ནི་སྐྱེ་ཤི་འཁོརབ་ ་ཡ་ཀཞོལ། ་བརབེདྱཀེ། གྲེང་ནས་ གོང་དུ་འབརབའི་ འི་དོན་ མེད་དོ། །དྲེགུའན་ གཿ དགང ང།འྲི་། ཊི ལེམསནིདངོས་ པེ དེཉིད་ཀྱ་ཊ ་ཁབ་པ་ ཡིན་ ་ དགེ། བའི་ཆྟུལ་ ཁྲིམས་ $ 
དང་མི འདའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ ཆེན་པ་༢ སངས་རྒྱས་ དི ནོ་ལན་ ་གསབ་པའི་ སངདོལསྣ། ཁཕགས་པ་མ་འགགས་ པའི་ལྭལུཊ ཡཞས། ་སྭེ།། །བརྒྱད་པའོ།། རད 


ད 


།ཐབས་མ།བས།་ བརེ ན་པོ །སངས་ རྒྱས: དིན་ལེན་བསབ པའི་མདོལས་ བམ་པོ །བདུན་པའོ།། །བཞན་ཡུང་བུང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དིན་ལྐན་ཤེས་ ་པ་དང་། དིན་ལན་ བསབ་པ་ ་དུང་ ༽ ཁབ་མ།ཁས། བཅྲན་ པས་སེམས་ཅནནམས། ཤཿ །ཐནབདར། བདབའི་དོནངུད་པ་དུ དས་དང་། 


སྐབས་ཤེས་ ན་བསཱན་ཅི་ངབཅོས་ལ་གནོད་པའ་ ་ར སི་འགུའ་འོ། །འེགགྲཀེ་ བུ་གངས་གྱས་མངོ ངོན་པའ་འཇིག་ ཏེན་དུ་བྲུང་བ་འཇི་ ཇིགས་པ་སིད་པའི་ རྒྱལ་ ཞེས བབདེ་བཞེན་ 











༄༅། རླ །གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསངས་ རྒྱས་རིག་བ་དང་ཞབསུ་ལྡན་པ། བདེ་བརག* ཤེགས་འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ 
༧ འདུལ་བའི་ཁལ་བྱསརབ། བླ་ན་སེད་པ་སཱ ་སཱན་པ་རྒྱལ་བའཇིག་ རེན་དུ་ག -ཤཾགས་ཏེ། བར སྒལ་པ ་དང་ཝཱན་བྷ་ནམས་་ཀི་དོན་མཛད་དོ། །བྷསལ་པ་དང་ཝཱན་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ˆ མངད་ནས་ ་ཡེངས་མ་ རྣ སན སེ །མྱུཿ ངན་ལས་ 6 ནས ་དམ་ ཀའ འེཆོས་ལ་སྤྲད་པའི་ེ ་ཆ། བྲམ་བ བའི་བ བུ་ཡིད་བཤུངཤིང་རྣ་ ་བའེ་ཤེས འབུདང་ཝུན་པ། ཐཱ་ཀ །ཁྲམ་ 
ཝ་དང་བ། དམ་ བའོས་འ་ ཛིན་པ་ཞེགབུང་ང ོ ཧི །དྲུས། གཞན། ཤིག་ན གས་ཀྲེ་ཞི གན ་ན་ཡུལ་ གཞན་ཞིག ཏུ་དོན་གཉེར་དུསེངསེངབ་ལས། ། འགོནདུ་འྲགོ་བའི་འམད་འཛིགས་ 
ཆེབས ། ལམ་བྱི་གྲོྫ གྲོགས་ལྔུ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ ཏེ་སེངབ། (ཡད།། འགོནདུའྲགོབའིལ་མ་ །དབས། ན་གི གྱི་གྲོགས། ། ༡དང་འགོགས་། ་ཏེ་སེངངོ་། ། །ལམ་བྱིགྲོགས་དེདག་དང་ 
འཇིགས་སདཔིན་ནས། འཇིགསས་དེན་མི། རྒོད་ཝྔ རྒྱ། ཞིག་གནས་ཏེ། ་ཏེ། རྟག་ཏུ་ ་ཏུ་འགོན་པེ་ ་ སའཇམས། །དེའི་མོན་མེ་རོ། 






ཐ་གདད་དག་གིས་འགོན་པོད་དག་བཞོམ་པའབུསན། 
ི་རྒོདཀྱིདཔནོདེམི་ཅིག་སྔར་འགོན་པེ་ད དདག་ཇེ ངེ ཅར བར་ལ ལཱ་ཞིང་ཏགཏུ་བ་ཏངང་། །།དེའི་ཆ མི རྒད་དེདག་གི ནང་ན་སི་ཆི་ག་ཤ གཅིག་སྔོནྲབམ་ཟེའི་བུད་དངམཛལ་ཞིང་ཤེས་ 
སྔའ་མིདེ་དག་གིནངདུ་འོངས་ ་ཧེ། བྲམ་ཟེའེ་བ བུ་ད་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་བྲསྭའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ ཤཊྱཾདབདི་ལྭར་ ཀ་ངོ གོས་ཤིག། དྒོ ་ནམ་ བོད་ད 


` །ཏོཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། སྨས་པར་གྱུརཔས་ཀྲོང་ཞད་ཀི་ཧོལ་བཞེ་ཐབས་ཁྱིས་ཤིག་པ་བསྒེའོ། །དའི་ཚེ་བྲམཟེའི་བདའེ་ཆིག་ད་དག་ 
མིངདུ་ཡང་མེད། སྤྱག་ཏེ་ཡང་སེད་པ་བཞིན་མེ་བདེ་བརགུར་ནས། གྲོགས་པེ་རྣམས་བཏམ་བཿགྲོགས་པེརྣམས་ཀྱིས་མེ་ད་བསད་ཀྱེ་དོགས། ཅི་སྭེ་གྲོག་པེརྣམས་ཀྱི། 
མི་དེ་བསད་ནྭ་གྲོག་པཾམས་ངན་འགོ་གསུམ་དུ་ ག་བསྔལགྲངས་མེད་པ་སྱོང་བར་བྲ་སྤེ། གཝ་ཏ་གོགས་པྐོརམས་ལ་མ་སཱས་ན་དྲགས་གྲོགས་པོརྣམས་བསད་པར 
བྱགརར། །གལ་ཏེ་གོག་པྷ་རམས་བསདན་དགྲརམས་བེན་འགོ་གསུམ་ཏུ་ཁུངཞིང་སུག་བྲསལ་གངས་མེད་པ་ུངཆོ་སཱམས་ནས། བདག་གཱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ 
1] བདག་ཉིད་ངན་འགོ་གསུམ་དུ་རུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མད་པ་མྱིང་། །ངྭ་བཱའྷ་སམས་བསམ་ནས་རལ་གི་ཐོགནས་སྤན་པའི་མི་ 
¡ྡྡྡྡྡྒྤྣ གག འོངས 
ཤུཧུ།མཆཾགཾ། ངུ་རང་ཤན། དགབ་འནན། ཅཡད་ཅ་ཅྱ་ པང འའ 8འབམ་ 
ཱ ཏ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའིསམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཕེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། །བདག་དའངག་བའི་སྡིག་པ་ཆནཔ་མོ 






= ༽--་ \འ ༨༠༨༨ 
བུ་དེ་ལ་འདྲ་ད་ཅས་སྣྲས། །བྲམ་ཐའ་བུ་ཁུདནམའ 
འེ་གུ་དག་པུས་སེས་ལ་བཏུགས་ཏེ། ཐལ་མེ་སྤར་ 


” †*] '' ± + ¬` ་ ་' '/ 
ེགས་པ་ཤས ཏེ། ད་ཡང་སེམས་ངན་ནམས 








ཐོས་ནས། དཔེརན་མི་རྣངས་པ་ཉར་ ༩ 














༄༅། 9 ཇོར ཟ་ ༣༥ འཕིར་འོ། ། །གྲོགས་ཕོརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོདཞེདཀྱི་མི་བསད་པ་ལ་ངད་བདབར་ 
% ་བུར་ཡང་ཕྦྱིར་ཡོད། བས་བ ཟའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་གེ་བསད་པའི་མི་འདིན་དགག་མ་ འུདྲབ་ཡིན་ཏེ། དྲགཿ འདེས་ གོགས་པེ་ཁིད་བསྐོད་དུ་འོངས་པས། བདགནིགོགས་པོ་ 
ཏྱདཀྱི་ཕྱིརཾམེའཱདའེ་སྲེག་བཅད་པས་ན། ཁྱད་རྣམས་ནི་བད་བར་ཨུལ་དུ་ ཕྱིན་ཏེ། བད དགནིསེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐོང་ཡང་སྨུའ། །དེནས་གྲོགས་པེརྣམས་ 
› ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱ་སྐད་ཕུང་སྐ་ངུས་པས།འ འདིས སྐད་ཅས་སྨྲས། །གནམ་མཐའའེ འའོགནབབངས་པདབ་སྲེགས་ ཁས་འདའ་བ་མེད་དོ། །འཇེགས་པའིནངན་མཆེབ་ལས་ 
འདའབ་མད་དོ། །དབས་ནསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ནེ་ཡུས་དང་སེ སྲིལ་གསྲེའ་དང་། དངུལ་དང་། འེན་པོཆེདང་། ༨༥ ་ ཚུངམ་དངུ། བུ བུ་དངཐས་དང་། 
གོས་ཨངས་བཏང་སཱ། བདགཅགནི་དདཡིར་ལནཕུརབཆོའི་སྲོག་བྲོབ་པེ བེ །ོཤས་སྤུས་ནས། བམ ཟའྲེཁྲའུ་ཁོདསེམས་ཉྭཿྱེ་ཕིལ་ མངན་སོང་གསུམབྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་དུ་ 
བསདནས། བདག་ཿགནི་ཏྱོད་ཀྱདྲན་ེན་ཏྲུ་ཁི་བརདན་བརབེདུད། །དནཱལཱ་བ 'དན་པསན་དང་བདག་ཉགླབཱན་མེདཔསངདག་པརྡོགས་པའིཧང་ཆུགཏུསེམས་བྱསེདད།། 
ཞེས་སྨྲ་སནས། ཐམསཅདྱང་ནུབཏུ སྤ་ས་བསྱད་དེ། །དཾ་ །དའ་མ་ན་ས་རྒད་ ་ལ་གྱརྒརྣམས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས། །ྱེདནི་ཀ ཀུནྱ་གི་མཆག་ཏུ་དག་བ་ཡེནནོ་ཞེས་ཟེརན། !. 
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' ˆ འིཕྱིམདེ་བའམིགཔ་ཆནཔབེད། བྲམ ་འིབུའི་སཱས ཏུ། དགནི་ ནྱ བ་པ་འ འེགས་པའིསིག་ པ་ཆེན་པ་བ གས་ཏེ། དེ་ཡངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐནཔ་དྲང་། 
ཁྱེདརྣམས་ ཀྱེ་ཡུས་ དང་སྲོགགི་སྐྱབས་བྱབའི་ཕྱེོ། ། །དེ་བསན་མི་དདད་དགྲ་བས་ཟེའི་བུ་ལྭ་སས་པ། ཁྱེངོཾ་ཤདཀྱི་ ༣ ་བསད་པས་བདག་ཅགལ་ཕན་པཡངཅེ་ཞིག་ 
ཡོད བམ་ཟེའིབུས་སྤས་པ། མི་རྒོད་ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནེ་འདུག་པ་ལྔ་ནས་འདུག་པ་ཤེས་ཀྱང་བདྲག་གི་ཡང ་སྭ་གས་སོ། ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་མ་སྤན། བདག་གི་གྲོག་པོ་ 
རྨུར ང་། ¡[(¶ ཁྱིད་ཀྱི་ལུས་ དང་སག་བད་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཆ་སྒི་དད་ད་དགགེས་ཚིག་དྲ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། 
འ་ཧམ་ཧྱུངུ་བ། རི་རབ ཀྱང་བཟེད་གསྲེནནོ་ཧཱ །མའས།་ང ་གསམ།ས།ན་ས། བྲས ཤྭེའི་བུ་ལ་ཐལ་ སོ་སྤྱར་ཏེ། སྤྱས་བུཆན་པོ་ལེ་སྭ་སེ་ཤིནཏུ་ 
ལེགས་སེ། ། །གཱིང་ཇུ་ཆེན་པ་དང་ལཱན་པ་བདུག་དེདིན་ཆང་ཏི་ དང་ཧ་བ་བ་བ ཏན་དུ་གསོ་ཝ། བམ་ཟེའི་བུས་སྨས་ པོ ཁྱེད་རྣམས་མུར་དུ་བླནསེད་པའཤང་ཆུབཏུ. 
སེམས་བསྐྱད་ཅང་དེནས་མི་སོད་རམས་ཀུང་དནལ་ནོབསབ་པའི་ཕུར། དྲེ་མ་ཐག་ ཏླུ་བན་མེད་པ་ཡངང 'དགྲ་བྲ་རྔོགས་ ས་པའིབང་ཆུབྱསེམས་བསྒྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། བཅོ 
ལྡན འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ ་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརུཾན་འགྲས་ལ་གནས། ཀཀ རྱང་ཆུཐ་ཡ །ཨོངཀ། སུ་བྱོཧནང །རང་། ས་ངོས་རྒྱས་ཀྱོ་ བཀའའདེ དན 











` ྔྫལོཾ པར་འདོད་པ་དག། རྟག ཀཏུ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཧ ན་ལ་ བུཅིག་ པ་དང་འད་བར་འདུ་ཤིས་བ བེ དཅིང་དན་པན་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཝྭར་ 

རླ ལོ པར་བྱས དེའི་ཆོདེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཐེ ་བེའྲི་བུ་ བུ་བཞྲན་ །ཡིན་ པར་སེམས ཤིག། དེད་ལཱ་ འར ཀོ ་ཡཱའོ། དའི་ཆོན ན་བྲན། ་བའི་ བུརགྱུར་པ་ དེནི་དྭ་ཐརང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་རྱ་དེའ་ འྱ་ཧཾནྱཀྱིས་༡ 

རྫ བསྐལ་པ་དགུ་ གྱུ་སཱད་དྱཱ་ཀཾས་ ་བཁེའ་བས།། ་ལས་ཁུདསཿ ནས། རུ དབྱན་མེད་པ་ ཡང་དག པརྡཇོགས པའེ་ ་ ཏ་མང མདོན་པརྔ་ངོགས་ པའསསངས་རྒྱས་ ་སྲེ། 1 ་ 

,4 ཆུབླསམསཅ ན་ཐང་ང་ཅུད་ ་ར།ཁས། །བ་རནཔ་ སྤེད་ཅེང རྫོ ྣ རཾ ན་ལཾན༨ ཤེས།པ་ དང། དེན་ལ: ན་པསབ། བའདིན་འདྲེལ སཱེ། སང་སང གཅོམ ཅས ་འོདམའི་ཚོལ་ 
ན་བཞུགས་ པན། དགེ་སྒེཾངྫ །ང་ཅིག་ལུས ་ འབྲམ པོའི་ ནད ཀེས་བཏབྲ་ནུས་། ཡུས་ ༥༣༡ ་ཀུནྡནསྣརག།འགྱ་ཧཱནྭ། ཐཱ པས་ཐམས་ཅདམེ་ འདོད་ཏེ། བླག ཡལ ཁང་གི་ 
ཝྲེའོལ་ནས། །བང་ཞིགཿ པའ་ཇུར་ པ། ཐ་མ་ ཞིག་པ གེ ནང་ དབཞགགོ། །དའི་ཆཱན་དེབཞེན་ག་ གས པས་ད གྱེསྲབས་འ འཁོར་མངཔེས་ཅེགགྱི་ཀངམ་ཤེས་ ་པ་འབྱིན་ 

ཿ གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས བ ཉགཅིགདག སྒེང་ནད་བའི་ ཐདདུགཤིག༨ ས་ཏེ། ཆུའི བཀབ རདགྲོངས་ ནས། འདེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱིས་ཤེས། པབ 
ཟོ བའི་ཕིཔ། བྱཆ་བིན་ཝཱ་འེ་དབང་པེ་ཝ འི་འཁོར ཚད་མད་པ བྱ་སྐང་གེ་བསྒེར་ཏེ ཀར རྔས ཡི ཀེ དཀར ར་བཞིན་བབ་ ། ལཱ་ངེས། ཀྱི་རོལ་མེ་རྣམ་ རྭ འོོསྱནས། 














་གི་ནམ་ཁའ་ལ་བཀོད་དོ། །དའེ་ཚོནསམ་བྱད་ཆུ་གསུམ་གི་གནས་ནས་ལྟའེ་དབང་པོས་བསོད་ནམས་བྱར་ལས་གུང་ ་ཡའེ་བུས་བདམ་པའིནངན། གཱིང་རྔ་ཆེན་པོའི འཆབས 
ཀངནས་ལུགན་ཐྲོག་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕ པག་འཚལ་ནས། དབཞིན་གཤིགསཔ་ལ་འདུནནས་བསུས་ཏེ་ཕོགས་ཅིག། །ཏ་ལ་ོདོ། །དའི་ཆོ་ནད་ 
བཞ གཤིགས་པས། བསེད་ནམས་བརྒྱ་དང་ལུ་ ནྲ་ཕག་བྱང་ནས། ཡག་སེར་ ཧཱན་ལ་ འིངབ་ལྔ་ལས་འོད་ཐཅ་རན་པ། བཀྱ་ནས། ལཱའི་འཁོར་མང་པོ། ཿད་དགྲན་མས་སྣང་བརས་ 

ཏེ། འཁར་མངཔོ་ད་དག་ ་འདུག་ནས། དེ་བཞིནག་ ཤིགས་པ་ད་ཉིད་དགེ་ སཱོངནད་པའི་དྲུང་དུག° ཤེགས་ཏེ། དབའ གཱཾའཿ ་ཀྱཅཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ་བཀྱེནས་ བདགྲེ་སང་ནད་པྷ་སངབར་ 
བྱས་སཾ། །དགྭེསེངནད་པ་ ལའགམཡེགཏུ །ན་བའི་སླག་ ་བསྔལ་བང་བའ་གྱུ ་ཏེ། རྨའེ་ རྣོག ཁྲག དརྫ་ པའེ་ལྲས་ཀི་ སྩ སལ་ནས། ལྤས ཀུ ༡དེ་བཞེན་གཤ ཤེགས་ ་པ་ཡད། 
བོ་ལས ཡས དེབཞེན་ཀཤགས་ ་པས་ཐག་གཡས་པས རྱ ཧུན ༽ངབང་པོ་ལས། ིན་པེ་ཆེ་ ་བུམ་པ་ གྲངས་ ཏེ དགེ་སླེང་ནད་ པ།འི་ སྤི་བོནས་ནུ་ རུ་བྲུགས་ ་ཏེ། ཕག་ 
གཡན་ པའ འིདགྲ་སོང་ནད་པའིཡུས་ཀུ ཀཀ རྒབཀྲུས་ཤིང་བྱགས་པ ་བི་དགེ་སླེང་ ནད་པའི་ ཟས མས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས། ་པའི་ ལུག་ གོ རེས སྤེ་ག་ བརྒུར་ཏོ། །དྭཝརྨསཀུནསོས་ 
ནས་དེག་སྤེངང་རྨ་ཀུན་རང་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱགོཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་ འཚལ་ལ། །ཐྲགས རྔར ན་པའི་ཡབལ་ཕུ ཕྲག་འཆོལ་། ལེ །བླ་ན་མེད་ ད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ ཡམཆོག་ལ་ 












༄༅༽། £ ༦ །ཞེས་བྲངད་ད། །བདག་གེལུས་ཀྱེ་ནད་རྣམས་ནེ་དེང་ད་ ་དྲ་སེས་ ་པཀགྱ་རནས། སེམསཀྱི་ནད་འབའ“ ་མ་སེས་ཏེ། དེ་བཞེན་་ 
ལྭ ཐི ཁུགས་བརུབའི་སླད་དུའོ། །བདག་ལ་ ཆོས་ཀྱིསན་སྔལ་ཅིངས་མསྭ་ཁི་ནད་ཀངསས་པརྱ ཀྱཚ་ཏོ། ༽ །དཱེནས་ དེ་བཞིན་གཡ ཤེགས་པ ་པས། 7 ་ 


༽༣- ༨ ༨ 








/ཀ# དཱ བཀའ་སྩལ་པ། དེབཞི ན་གཤེགས ༡ དྲནདུ་ལྕི བརདཀོང་པསྐ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཁྱོདྱཏི་དེན་ལན་བསབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆོ་ དགྱེ་སོངནད་པ་ 

“2 དེ་ཤིནཏུ་དགའབྲརྱ་གུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྩེ་བ་ དང་། དགའ་བ་དང་གཟེང་བསྟོད་པ་མངདནས། དགྱེསང་ནད་པས་ 2 ་ པའི་འབས་བུ་ངོབནས།། རེ འེག་པ་ 
གསུམ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་ པ་དུག་དང་། རྣམ བརཀོལ་བྱ་རྱང་དུ་ དྲུ་ལན་པརྱཧ་ གྱལ་ཏོ། །བྱ་དཔིནྭ་པའད འདབངཔོ སོགོས་ པ་ལྤའི་འཁོར རྭའམས་ཅད་ཛེཙོནླ་ཧུར་ཏེ། དབཞིན་ 
གཤེགས་ བ ལ་འདི་སྐད་ཅེས གགེལ་ཏོ། །ཅིའྭསཱདདུད བཞིན་ག ཤེགས་བཉིད་ཕུག་ད་པཏེ། དགེས དཔའ་ལ ཡཀི་ས་ཁགཀུནབགས་ ཏ། ༈ དགྱེ་གོང་འདུལ་ དིན་ཤིན་ 
ཏུ ཁྱ ་བ ར་ །ཞེས་ སུང པའི་དོན་བད་ཀ་ལ། བཀ ཞིངབ༨ ཤད་དུ་གསེལ། ག་ངས་] རྒྱསཀླུ ཀེ 


བཀའ་སལ་ཏོ། །ཏྱེད་རྣམས་ལེགས་པརཉོནལ་ཡེདལ་ཐུང° ཤིག་དང་། གོའོ །བྒྱཔ ངེ 














མེད་ཚད་མེད་པའི་ཕ་ལོཿ ལོལ་ན། རྒྱལ་ ཐེཝིག་ ་པཅན་ཆོས་མ་ཡི ་ཡན་པརཤེ ད་པ། ཀུན་ལ འཐོགྲརོམ་ེ ་གེང་པ་ཞིཀ་བངངོ་། །དོའི་ཆོ་ རྒྱལ་པོ་སྡཾག་བཅན་དེལ་བློན་པོ་ལྔ་བངྒྱ་པ་ ྭ 
ཞེསབ་བ་ཞི ཞཾག་ བུ་གནས་ ་རྐུ་བསུང་ཅིགཏུ །ཏཱ་ རུ ངང་ བསང་ལ་བཏགས་ནསྨ་བ '་བོན་ ར་པ དལ ་འདེ་ སྐེད་ཅེང སབགའ། །ཤང ་ཡངརུདྲཁིམས་ལ་ འགྲ བརུས། །ཉེད 
ཆདབས་བཅད་པར་དབང་བགྲུར་གྲི། ཁྱོདཀྱ་ན་རིཐེབ་ཀྱང་ང་དང་ཐཱ ན་སངདྲུ་བའོ་ཞེས་བྱགའོ། །དེའི་ཆྭ་ཝ་བྱར་དེའི་ཏགཏྱུ་ཞཱ་བ བདག་ང བེད་དེ། ནོར་མ་དདུ་ཐོབ་ ནི་དེ ་ 
བཞིན་ དུ་བཏང་། གངནོར་མད་པ་ལ་ནི་ ནྲི་སྐོག་ལ་བབྱ་ཀི་ ཀི་བརདུ་གནོད་པའཤད་དོ། དེའི་ རྨ ན་དགེ་བྱསཱནཅེག་ ཀཏག་ཁི་མས།་ལས་འགལ་ །བརཅུང་ཟདཅིག་བྲས་ ་ནས། ལྔ་ 
བྱྱར་པའགམ་དུ་ཁིད་ནས ཟཅ་་་ དོ དགེ་ བཧཾནདེ་ ཤེནཏུ་དགེབ་ ཡིནནོ །ཞེས། ཝེད།་ནས་ཀ །ནོང་པས་ ས་པར ངེ ར་ཡཱན་པར་བཏྲང་དྲོ། 7 
ང་ཤིནཏུ་དགའབླརྭ་བཱཌ་ཏོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་བདི་ཝཱརརིག་པར་བུ་ག། ངེའི་ཆ་དའི་དུས་ན་ཝ་བྱ་རྱཔ དེན་དགྲ་སང་ ཤོད་པ། འདི་ཡིནནོ། །དའི་མདོའེ་དུས་ནདགེ་བསྟེན་ 
ཏགྱར་པ་ དྲནིད་ ་ཝཱར་ངཉེད་ཡེན་ནོ། ། །དེ་བསན་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་བྷད། སྐལ་པ་གངས། མད་བསྡེ ན་ལོལཿ གྱ དེན་ ཡང་བ་ཡང་ ངྭལཱི་ བསཿ སླན་མེད་པ་ ་ནནོ། ་ 
སངས་རྱས་ཀྱིས་བརད་ཡང་རྟགཏུ་མེ་བརྔེད་དེ། ། །དའི་ཆོན་བྱ་ཧབིན། 'ལཱོའ་དབང་པེ་དང་ ེ། ལྤའེ ་ཁོའ་ང་པིན ཞྣམས་འབ་ཏུ་དགའ་བརགྱུར། ཏེ། ལཱའི་འ།ོཿབཞི་ འེ 














༄༅། །བརྱ་སྐེངོ་སྣེདཀྱི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱུར་ཏོ། །བུཆུ་བཏུསེམས་བསྐེུདནས་ལ་ཇས་ཀི་རོལ་མེུས་ 
ཏྲ ཕིར་ཡང་མངགི་གནས་སུ་སེང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཀུན་དགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལིགས་ཀྱི་བུལམ་རེགས་ཀྱི་བུམོ་གངདཱིན་ ས་པ་དང་། དིན་ལེན་བསབ 
པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་འད་བཞི་ལ་ནན་ཏུན་བའུ། །བཞི་གང་ཞན་དགེ་བའ་བཤེག་གཉེན་པ་དང་། སེམས་ཆ་ཅགྱཏྱ་ཆོས་པ་དང་། དོན་ཡིདལ་བུདཔ་དང་། ཇི་༧རབསྙན་པ་ 
ཤེབ ཤཏ་སྤྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས།ཡ་ཤེས་ལ་གནསྱ་ཀྱིས་རམ་པར་ཤེས་པའྲེ་རས་མི་གནས་པ་དང་། ངས་པའི་དེན་གྱི་མདོས་ལ་གནས་ཀྱིས། བཀི་བའི་མདོསྡ་ལ་མཾ་གཉཱ་ 
 པ་སྟཾ། ས་འདི་བཧད་ལནན་ཏན་པད་པནིདནལན་ཤིས་པའ་དའོ་། །བཞན་ཨང་ཆས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། དེན་ལན་བསབ་པ་ཞེས་བུའ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདྷིལྭ་སྭེ། 


སུད་པ་དང་། ཁུདང་། སྨད་པ་དང་། སྙོད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། འཆའ་བ་དང་། སྔག་བསྡལབ་དང་། བད་བའོ། པདང དཤ་ལ་ ་ 
དིནབསབ་པ་ཞེསྱ་ཀུང་པའོ། །བཞི་གངཞེན། འདེ་ཝ་སྟེ། བུམས་པསམས་པའིརན་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སག་པཅན་དག་མཐོངན། གམས་ཤིང་སྙིང་བརྩ་བའེསེམས་ 
བསྐྱིད་པ་དང་། སྟིང་རྔ་སྒོམ་པའི་སྱ་ནབྱིས་སྐུག་བསྔལ་བའི་སེམསཅ ནྲ་རམས་མཐོང་ནམིསྐྱ་བརལཱཞིངམ་སེང་བདང་། བདག་དགའ་བ་སྒོམབའེརྐྱབྱེས། སླེབ་དཔོན་ 


༧ 


“ དང་། བླ་མ་དང་ ཕྲ་མདང་། ཡཱན་ཏན་དང་། ཝཱན་པནམསམོངན། དགའ་སྒམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཏང་སམས་བསྒེམས་པའི་རྐྱནགྱིས་དགྲའ་གྱམ་བའི་སེམས་ 
མཐོངའ དྲ ་ །འ་སདགའ་བས་གས་ཚགས་བཅན་། སངསྦྱ་ཆས་ལ་འགདཅར གསེལ་ཏོ། 7 
པུ་ཐོག་མ་ནས་བངྡ་རུབ་ཏུསེམས་སྦྱེད་པནིས། དེན་ཤེས་པ་དང་། དིན་ལན་བསབ་པའི་དྲོྱ་གི་དངོས་པབཞི་ཇི་ལ་རནམ་དུ་མཛད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཀུན་དགའ་ 

་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཝཾནའདས་པའདུས་ན་བགལ་པགངས་མེད་དཔགཏ་མད་པ་ཚད་མད་པའི་ཕ་པོལ་ནངས་རྒྱས་རྣམ་པཿགཟིགས་ཞེས་བྲབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའིསངས་རྒྱས་རེག་པདང་ཞབསུ་ལྡན་པ། བད་བར ཀཤིཀས་པ་འཇེག་ཏན་མཁུན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱབ། བྲནམེདཔ་ 
ཧན་པྱ་ཧལ་བཞེས་འཇིག་ཏྟེནདུ་བུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་ཝན་པ།རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཛད་ད། །བསྐལ་བ དང་ཝཱན་པྭ་ནམས་ཀྱི་དོན་མ་ཛདནས་ཡངསྦུ་མཱ་དནོལས་འདས་ཏེ། - 
དམ་པའི་ཆོས་དང་གཟུགས་སྨན་ལ་ཆོས་ཡང་མ་ནུབནས། ཡུལ་བ་རན་སེ་ཞསྭ་བ་བ་མི་རམས་ཀྱང་སྒྱིད་ཉྱིང་བད། ལེ་ལེགས་ཏྱེ་ཆུལ་པོད་ཡངདང་པའི་ཆོས་གྱིས་ཡུལ་ 
གྱིས་སྲེད་མཆོའོ། །ཡུལ་དནརི་དང་སྲེང་གནས་ཤསྤ་བ་བཞིག་ཡདོ་ད། འི་དེ་ལྱ་རཱནདུ་རང་ས་ངས་རས་ལཱ་བྱྱ་ཞིག་གནས། །དེམ་ཡིན་པ་མངོན་པ་མཞེས་པ་ལ་དངྡ་ལྟས ;ˆ 


` བཆ 


ིག པས ་ “= ༡ - -- == ༧༤༤༧༧༧༧༤༤༤----- 





༄༦༠། ཆི །པའེ་དང་སེང་ཡང་མང་དུགནས་སེ། །དེའི་ཚོའི་ད་ལ་འི་དག་དང་གཅན་བན་མངད་གནས་ཏེ། དེན་སེང་གེ་ཡིད་དམ་དུ་བཏན་པ་ཞེས་བབོའི ག་ལ 
༧ ཡུས་ཀྱེ་བ་སྲ་གསེརད་འདག་པ། མཐྲུ་སེབ་དང་གྲབ་བད་ཆེ་བ། སྐད་ཕྱངནབ་རྣམས་ཀྱངས་ལ་ཁུང་བ། འིདགྲུ་རམསྱ་ཀང་འབྲོས་པ་ཞིག་ཡོད་ད། རེད་ལ་འགོ་ཞྲིས་ 
„ ཡསྱ་ཀབྱ་ཕུགས་དདུ་འདུག་པ། མཧཾཿ །དཆབ། སྐན་ཕྱུཿཧུ་ནྣམས་ཁྱདུས་ བཏུ དགུན ་ ཏྲུ 
× རྒྱུ་བདང་། སཾངསུ་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སྤྱོད་ལམ་དུཝལྡན་པ་ཅག་དང་འབད་ནས། དེལ་ཤིནཏུདགའབའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཉེན་ཅིག་བཞནདུ་ཉེ་བར་བསྩེས་ཏ། 
@ ངྤྱོནཏ་མདོསྡཾ་ཀློག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཆད་པར་ཤོསྤྱོ་གར་ཏེ། །དེའླི་མེན་བཆེན་པོམ་རུང་བཞིག་གེས། སེང་གེའི་ཝཱགས་པ་གསེརདུ་འདུག་པདམཐོང་ནས། 
འབྱཏུ་དགའ་བའིསེམས་སྐྱེས་ཏེ། འདི་སམས དུ་སེམས་སེ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་གསི་ྱྱེ་སེདགེབས་དདྲལགས་པྲ་ཤུས་ནས་རྐྱལ་པ་ལ་ཡུལ་ནདདནམ་ཟ་བར 
བུ་དགའཆེན་པ་ཐོབ་པརའྱབུར་ཏེ། (བས་བ དུནྱཧི་བརདུ་ཕེང་བ མེདཔསྲའགྱར་ཏེ། སམས་བསམནས ཡ།ངའདི་སཱམ་དུབསམ་མོ། །སེངགེ་ཡིད་དམ་བསྟུན་པ་ 
སྲ་བ་བ་འདནི་གཅན་བཞྱགོ་རྒྱལ་པེ་ཡིན་པས། མདའ་བཞུསངམ་རྫ་སྟང་དང་རྒྱས་ཀྱ་དྱར་མེད་དེ། ད་བདག་གས་ཐབས་འད་ལྔ་བུཞེགྱབ། འདགས་ཀྱི་རྒྱལ་ _ 





ངོ 


པ་སེང་ག་འདི་དག་སྐྱངགི་ཕྱི་བཤིན་འབྲང་བས། བདག་ཀྱང་དག་སྦྱངོགི་གཟུགསུ་བྱས་ལ། ཆོས་གོས་ཀྱི་འོགཏུ་མདའབཞུ་སྲས་ལ་མིག་ཕབ་ལ་གོམ་བ་དགཏུ་སེར 


སཔ་ 


༧ རར ་ ཤིང་དུང་ཅིགཏུ་འདུགནས་དེས་བདག་མཐོངས་ཐག་ཏུགདོན་མི་ཟ་བརབདག་གི་དངདུ་འོངས་ཏེ། གཡ་ཏེ་བདག་གྲི་དུདུའ 


འཇས་ནས་། གཞུ་གདུངས་མདའ་བཀང་ 
ཕངས་ན་གདོན་མི་ཟ་བས་སང་ངོ་། །སཱམ་བསམསནས། ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ་འདྲིསད་ཅེས་སས་སེ། །བདག་གྱ་རྒྱུདཀྱི་སྤོན་པབྱད་བྱད་ གསུ་ན། གཅན་ 
ཟན་ལུ་སྤུ་གསར་དུ་འདུག་པ་ཡངམཐདོན། མཐོང་བྭ་ལུ་སྣསཾ་ཏཾདབདག་གིད་བསད་པའི་པིའ། སྐུ་དང་ཁ་སྤུ་བྲག་ལ་ གོ་གོས་མཆན་ཅན་གྱོན་ཁ་ཕྱིན་ཡང་རིད་ 
ལ་སངྒནཱས་ཤིང་དུངཞིགན་འདུགན། དེའི་ཆོ་སེང་གེ་ཡདམ་བཏཏ་བྱི་དགྱེ་གངནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ། འཆོང་རལ་ནག་དགེ་སློང་དའ་དུང་དུ་གཉན་ཏེ། རྐང་པ་ལ་* 
ཁག་ཧོ། །དེནས་ཇོན་པ་དས་མདའ་འཕྲནས་སེ། །དནས་དུག་མདས་ལྡུག་བསྔལ་བརགྱུར་ཏ། སླད་ཕུང ནས།བཟུང་ཞིང་མཆོད་བྲ་བྲས་བ་ལ་འད་སམ་ བསམསྟེ་ 
འདིན་དགེ་སྦྱོང་གི།ཁ་དོག་སྒྱར་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོད་པ་འཕགས་པའི་རྐྱལ་མཆན་ཡན་པས། འད་ལ་བདག་གས་གཞོད་པ་བུས་ 
ན་བཀའབ་མོ་ཡིནན། གལ་ཏ་འདི་ལ་གནོད་པྱ་བས་ཏ་སྲེག་གི་དབང་པོ་དང་བལ་ནསཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་རངབའས་པ་ཡེན་ནོ།། 
ཧམབསམནས། ཅམ་བརམས་བའབསྡད་པལས། འབམ་ལེན་པར་དུག ལངས་ནས་ལྱག་པར་ཧག་བསྔལ་མེ་བཟོད་བརརྱྱར་ཏོ། །ཡང་བཟའ་ཤིངབཅའ་བསས་ 





༄༅། „ །ཕ་ལས། འདི་ནི་བ་ཀའ་བ་མ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་འདི་ལ་གནོད་པ་བས་ནསངས་རས་དཔའཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་སྨོད་པརའགྱུར་ཏེ་། 
ཿ འཇིག་ཆུནན་དགེ་བཟེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱད་པ་ཡངཔ་བྲགམདད་འདི་ནསྦེག་ཅན་ཡིན་ཏ། བདག་ཅག་བསེདདུའོངས་པས། གལ་ཏེ་བདགགི་འདེལ་བཟོད་པ་ས་ 
ཟླ གུས་ནན་སཱག་ཅན་དེ་དང་ཐ་དདཔ་ཡང་མད། གང་བཟོད་པ་ནལྟནླི་པ་དེ་ལ་ནྲི་མས་ཅད་དུམས་པར་འགུར་རོ། ཁུང འབོཔ་ཞི་ལ། 
¿ བས། དལཉོན་མངོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཞནམེངས་པ་སྙེས་པརགྱྱར་ནསྐྱ་ཤི་བཁར་བརའགྱའོ། །སྟེཤི་འཁོར་བནམི་ཁེམས་པོའ་གནས་སྐྱེ་བརའབྱར། མི་ དོ 
` ;; པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདངྲ་བལ་བསོའགྱར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངབལ་བས་དམ་པའེཆོས་མ་ཐོས་པརའགྱརའོ། །དམ་པའི་ཆོས་མ་ 

ཐོསན་ཐེ་ཉོམྱ་བྲིད་བས་བླགྲག་པའའགྱར། ཐཉོམ་གྱི་དྲ་བས་གྲགས་པརམ་གྱར་ན། གླ ནམདཔ་ཡངདགཔརརོགས་པའྱཱིངྱརུབ་དངྲབལ་བརའྱགུརཏེ། དེ་ 


] བསན་བདག་གིས་སྡིག་པའིསམས་མི་བསེད་ད། །པཱམས་བསམསནས། ཆེགསུ་བཅདཔ་འདྷསདྱསས་སེ། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ཡལ་སང་སྤའི། །མ་དགུ་་ 


༩ རྒ རག གདགགགགསསགྲྣསགསྣསཀསྣསཾིཾྣརན། ར་བོ་བ་རེའཤྲིེ ༣༨༨་། 
སྡིག་པའི་སེམས་མཾ་བསྐྱེད། །བདགནི་སྲོག་དངབྲལ་ཡང་རུང་། །དུར་མེ་གན་ལ་གནོད་མུས། །རབ།ཏུབུང་བའི་མི་དགལ། །ནམ་ཡངངན་སཾམས་མཾ་བསྐྱེད་དོ།། 


ཏེ་འདྲི་གད་ཅས་བྲསྒེའོཾ། །ཁྱེད་རྣམསཤེས་པཿགྱིས་ཤེག། ངས་སྤེན་ཤེས་ཆབ་ཅན་བདག་ལས འི 


"3 ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེདགསས་ནས་ཆོའི་དུས་བྱུས་པརའགྱུར་ཏེ། ས་ཡངང་ལནངུ་ཀཏ་གཡོསས། །གཅན་ཟན་དཔརིདགས་ཀྱང་སྐག་ནས་ཕྱེགས་བཞེརབྲོས་སོཊ 
£ སྲི (མེད་པར་ཆར་པ་བབ་ནས་ཉི་མ་ཡངའདམི་སྣངབར་གྱུར་ཏ། །དེའི་ཆོ་ངྲོན་པ་དས་གོས་ཕུད་ནས། དྲ་ཐོགསན་ 


སྭ་ལཱགས་པ་བཤུས་ཏྭ་ཕིརཁྱིམ་དུ་སོངངོ། ། 
དསདཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་སྐེས་ནདུད་ 
ཞས་སྔེན་པ་དེལ་ཐད་ཅ་ལབུ་ཞེགགྱིངས་ 
ཁགས་པ་མེད་བཀབཙལ་ན་དང་པོརྩད། འོ 
།ཆོག་དེ་ཇོས་ནས་མྱ་ངཉགྱེ་ནོན་ཏེ། 
ཆ།ས།ཏང་དང་། རྐྱལ་ཕྲན་དང་། ཞཁོཿམང་བོ་ཀུན་སས་ 
ངི་སྐང་ཆས་ཐོས་ཏེ། དུད་བགོའི་ཁ མསུ་སྐྱེས་པའི་ནངན་ལུས་ 






ཝྱིར་ཁྱིམས་དུ་སེང་ནས་རྒྱལ་པེ་ལ་ཐུལ། ༦༦ ་ བཾ 
.འགོ།ཁ།0།ད། ་ཡཀདེ་་དའདག་པ་ཡང་མཐོས་ཏ། ད་འད་གས་མངོན་གསྲམ་དྲ་མཐང་བ་ མ 

(ཁགོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཝཱགས་ ་ གུ རབ བེབ འི ཟླ ར་རང མོ་འི རལ་པ་ཆན་ང 
ཏེ་ཿ ཝྤགས་པ་འདི་ལྟ་བླ་ཁོབ་ཅེས་དུས་སོ། །དནས་སྤེན་པ་དས་སཾ་ རྒྱལ་བེ་ལ 'འདྲི་སདཅེས་གས ཡྲ་ཏ། །རྒྱ ནྣ 
ཞེས་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་པེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཅི་འདོང་པ་བཞིན་བསྒེའ། །ཅིན་པས་ཀྱང་ཇི་ལཱརྱགུར་པ་བཞིན་དུ་གཞ 
དཔར་ན་མི་ནངས་པ་ལར་སིངདུ་ཡང་མདད། ར་པ་འ ་མ་འ་ཛུ་པེ། སྨན་པ་ཆན་པ 


༽་༽ཀོན །ཌོཿ 








` 


>: 


༄༅། ༨ ྱིས་སྤུམ་དོག་གསེའ་ལཱརའདུགན་མིཐ་བའབང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྭསའི་སྒྱེ་བོ་ལ་ཅི་གཙམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་ 
༦ པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུསམས་བྱསེད་ན། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་དང་ ཀཾ བད་བའི་ཡོ་བད་ཆེན་པ་ད་པ་ཡནན། ཅིའྲིཕི་ྡངོན་པ་ནྡིག་བཅན་འདིས་དེ་འད 
: བའི་ཐབས་ཤས་ཏེ། ང་རུབསེམས་འདི་བསད་པས་གལ་ཏྲ་ངྲོན་པ་འདེལ་བདག་གས་བོནཤབས་སུམ། ཤ་དགའའམ། བལྱ་ཀྱི་གླང་པོཆ་འམ། ཅའམ་རིན་པོ་ 
£ ཆེ་སྣ་བདུན་ནམས། གོས་སམ་ཟས་སམ། ནོརརམ། འབྲུམ་བུའམ། ནར་འདྲི་ལའབིན་པརགུན་སྡིག་ཅནད་དང་བབུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གྲོགསུ་འགྱུརའོ་སྭམ་ 
བསམས་ནས་ཇྔོནཔ་དའེ་སག་གདབང་པ་བཅད་ནས སང་གའི་ཝགས་ཐོགས་པ་དང་དལ་སེངནས། ཤི དྭ་གངསགོའི་ཙོན་དན་སྤྲུང་ཏེསང་གའི་ལྤགས་པ་དང་ཊོ་་ 
སྲེགསེ། །དྲ་ལཱརསཱང་གའི་རོ་བྲསགས་ནུས་ཟུས་པབྔུས་ཏེ། མཆོད་ཏན་བརེགས་ནས་མཆདཔ་བས། །བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དའེ་ཚདའ་དུས ན། གེང་གའེ་ཡེ་དམ་བརན་ཞེས་བ་ བདན་ད་ ལརཤཱཀྱ་ཐུབ དཉེད་ཡནནོ། །ད་བས་འབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


གེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་དང་བརྟན་པའེ་པེར། ལུག་དང་སྲོག་ཡལ་ཡངསའེ། སྙིག་པའི་སམསན་མ་སྙེའ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ དིན་ཤེས་པ་དང་དེནབསབ་པའ 
རཾ ཧན ུྱཾ ཅེ གྲེ འེ ཀྐ ཤན དྲ ། དང་དུན་ ། 


་ 


ཁྱིའརོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་རཞེ་ན་བངརུབ་སེམས་དཔའནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཏེན་པསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲངཆུབ་མྱ་མདུ་ཐོབ་བརའྱབ་ོ། 
་ 'སམས་ སཱ་དཔའནི་རྒྱུན་ཏུ་ བརྩོན་འགྲུས་ཿ ་དགེ་ ་བའབཤྲས་ ཐར ཏན་ཏེ། ཁམས་ག སམྱ་ཧ ཉེན་སེངས་པ་ །གཞོམ་ཞེ ཞང་སྒུད་པར་ཧུ་བའྱ་ཕམ། 
སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཚ ཅིགྱཏམ། ཆིགསུ་བཅད་པ་ཅིག་གས། དོནཅིགཅམ་གྱི ལའང འཆོར་བ ་ དཾ །དྭ་ཝར་བུང་རུབསེམས་དཔོའསམས་བཅཅི་ 
ཅིགཏུ་སངས རྒྱས་ཀྱི ་གསུངས་རབྲས་ཊེ ་ཚོལ་བ་ ནི ཆས་འདོད་པའི་སྐེ་མས་ དང་ལཱན་པས། ལས་ད དང་སྲཾག་འཕང་ པརམེ་ མ་ མུཚྱི་ ལུགས ་སས། ས་ བཞི་ལས ཀྱང 
འགྲོ གྲོ་དཀཾས་ཅིང་འགྲོ་སྭ སྭཾ་གནོད་པརམི་ གྒམས།ས། །བྲང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ནི་ཆེགསུ་ བཅད་པ་འགའ ཡང་ཚམ་༔ ཡའ ་ཡང་ལུས་ ་སྲཾག་མི་ ་ཕངས་ན། ། མདོ་སེ་བྱཅུ 
གཉེས 'ཧི་སྨྲས། ཚུགསུ་བཅད་པ་ཅིག་ཅ་མ་བི་ གྱི་ཕྱིའ་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་མཾ་ཕདཱན། དེ་མ་ཡིན་པའི་པིརབང་བིང་ ལཱ་ཆི་སྤཾས། ཆོས་ཐོས་ ་པའི་དོནྱ་གྱིས་ འའ 
ཏུ་བདེ་བརྒགུར་ཏེ། ཤི ཏུ དད་པའི ་གེ་མའ་ ས་ཡས་། ་ཡང་། རཿ པའི ལྭལཱ་ བའི་ འི་སེམས་ཐ ཧེབ་གྲ་ བྱར ་ཏེཾ། །ཧྒོསཿ སའཔ་མཐོང་ན ཕ་; མ་མཐོང་བ་ 'ཤརང་རྒྱལ་གྱི་སེམ་ 
མི་སྐྱེའོ། །གྤེམས་ཅནྱ་ཀི་དོན་ དྲུ་ཆོས་ཉནྱགི། ་དང་གགསྦརི་རམ་ །ིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ ཡིཾདོན་བྱདཀྱི་། བདག་ལ་ཕན་པ་ པཔ 











༄༅། : །ཕྱིརམ་ ཡིན་ནོ། །དྲས་ པའི་ཆོས ཀྱ ཕིཀརྒྱལ་ ་པེ་ཿ །ོདང་། བཀེས་པདང་། སྒེམ་ཿ ་པ་དང་། གངབ་དང་། ཆོབ དུང་ སཱགདང་། ་ 
ཝཾ ཏེ་གཅན་ཐཱན་ཁོ་བོདང་། རྐུ རྐན་པ་ བདང་དྲགལསགོསང ཡས་འཇེགས་པ་ས་ ་ཡེན་ནོ། །ཅུ་དའངཔཿ རྣམས་ ཀྱེ ཀི་ཉེན་སེངས་ པཿ བརྟུལ་ནས་ དེའི་འོག་ །ཏུཆོས་ཉན་པདདྱ་ཀི་། 
རྩ ས་ཆ ་མ་ ་ཡན་པར་ཆོས་ཉན་པ་དབེད་ལ། དུ་ དུས་མ་ ་ཡིན་པར་ཉན་པནི་མ་ ཡིན་ཏེ། སྤེམས་བྱམཅིག་ ཏུཉན་པར་བེད་ད། ། ཆེས་ལ་བ་ཀུརསྭེ་རབ་བ བའེ་ཕིར།  ཆས་སྭེན་ 
རོ པ་ལའ འེསྒ་གོགས་ པའ་བེད་ནཁུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེན་ ཤེས་ ་པ་ དང་ ། དཱན་བསབ་ ཞེས་བ གེའ། །ཇི་ལཱ་རནྲ་བུང་ཆུབ སྐུམ ས་དཔའ །འསེམས་བྱས་ཅིབ ག་ཏུཆོས་ཉནཔ་ 
_ གངཞེན། །ཆོས་ ༼ྷཿ་ ་འ། རྣམ་པ བ ་བཞྱིསྭ། ཡུང་དག་ བའེ་སམས་ བཉུགཏུ ཏྱ་ཆས་ །ཉན་པའི་སེམས་དང་། བམུས་ཅདྱཀི སེམས་ དང་། དགེ གེ་བའི་སེམས་ དང་། དི 
བྱང་ཆུབ ་སམས་ དཔའི་མདྒོསའི་བྱང་ གཉིས ཆོལ་བ ལ་བརྩོན་པ། ཞེས་བ གབ། །དེ་ེའི་ པིལཞེ་ ན། སངས་ ཅཱ ཀྱི དཀའ་དེན། ལྕི་བན། ། སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅ དྲ་འདམ་པའི 
ཆས་ཀུནཏྱ་རས་ པའ་བ་ བའི་ཕི། སུངསྒ་རྒྱས་ ཀུནྱ་ཀི་ ་དམ་ ཨའིཆས་ སྙས་ཞིང་འཕེལ བ་བབའི་ ཤེར ཇིག་ཏེན་པ་ དངསངསྦྱ་སསཀྱི་ཆེས་ལ་ དདཔྲ་བ་བའི་ཕིར། 


སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་བཱ་ན་མེད་པའི་བང་ནུབ་ ཐེབོ་པའ་ ག་བ བའི་ཕྱིར། དེ་བས ན་བུང་རུབསེ་མཊ སྭ དཔའ་ནེ་པེ ཕེགས་བྲ་དའེ་སྐེམས་ཅན་གངས རཿ དན་ པ་ཤཤེད་དོ། ། 





།སངསྦྱ་ཧས ཀུནབྱི་ད 'དཀའདིན་ལྕི་ བ་བསབ་ པའི་ཕིར། རཿ སེམས་ ་དཔའན་མདོ་ས་བྱཅུ་གཉི་ སཆོལ་ ་བ་ཁ། 'བརྙོན་པའ འཐེད་དོ། །བང་ཆུཐཿ བོ་སེམས་དཔའ་བརོནའྲགས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཚོལ་བནི། ་བནི། སེམསཅ་ ནཐོམས། 'དད་ པའི་སེམས བསྐྱད་པའི་ཕྱིའ༽ རྒྱ་ རྒྱ་རེག་ པའི་བྷར་རོས་སླེབ་པ་བྲེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པའི་སྐྱན་ཐེམ་ 
ཅུད་ཞིས་ བངུ་ ་བ་ ནཾ མུ་སྟེག་ཅན་གྱི་ གྱི་ངན་པརལྐུ་བའི་བཅུག། ༈་ 2 ་བར་ ཐཾ དང་། རི་འ ་གརྔལ་ཿ ཀའི་བབས། ་ཀབས་ པ་ཆེན་པཤེ རག ས་བ དང་། 
་ ཤིགས པས་གསུངས་པའི་ དེན་དང་། འཇིག་ ཏེན་པའི་ ཚིག་གེ་དོནནམ་ང ་བཀ་དགེ ཐུ བའི་ཕྲེཅ༽ ཤང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་རྐའི་རིག་ པའ་ འི་བསུནཆོས་སུབ་བཱ་ 
ད་ད། །ཧང་ནུབ་སེམས། དཔའ་ཅིའི་པིར་འིག་ པ་དེ བཱེ་བའེ་བསྡུན་ཆེས་གླེབ་ བརྡ་གད་ ་ན། སྒའི་ཚོག་ ངིས དགེ་ བ།་ རྒྱན་པ་དང་། ཡོངས མདུག་ པའརིག་གི་ དོན་ 
མནུས་ པ་དང་། དེན་ཐམས་ཅད་ཤི ས་ཤིང་ །ཁོང་དུཆུད་ ཀཿ ཀཧབ་དང་ ] ཡང་དྲག་པའ་ ཆོག་ མཉམས་ ་ཁས་ངྱ་རལ་ཁྱིས། མེ་ཤེགས་ ་ཏ།ཿ དང་། ངན་པ 
ལླ་བ་ལག་བ ཟུག་ཅིངསམས་ཅནག རོ ་བའི་ཐབས་མཁས། ་ཡ་ཤེང གཿ པའི་ཕིའ ། བང་ཆུབ་སེམས བོ་ཡི་ོ བསྙནཆེས་ སྲབ་པ བོ་པགེད་དོ། །ཤ །ཤང་རུབ་སེམས་ ˆ 
དཔའ་ པའི་ཅིའྱིཕིརྣསན་བེ བེད་ཀྱི འིག པའི་བ སཱན་ཆས་སྒེ སླེབ ན། སཿ མ་སཅན་ རྣམས མ་ང དགེ་བའི ་ནད་ ་བཞི་ བྱཧྩར་ ་བཞེ་དང་བལ་ ཆུ བ་དང་། ། སྐམས་ཅན་ 








༦༦༦9 ¥ & 


།ཐམས་ན་ ལྲ་བམས་ཤིང་སྙིང་རྱ་ ་བའི་ ཡར། སྐེ་མས་ཅན་ནམས་ དད་པའི་སེམས་ ་བསྐྱེད་པར་བུའོ། །ད་ཝཱར་ནད་བྲལ་བས་ །བདགགི་སེམ་ 
ས་བསྐྱེད་པས་ ཏག་ཏུ་སཾངས་རས་དན་པར་འྱག༢ ཤད སཱིད་དུ་ཆན་པོས ་སེམས་ཅནནམས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡྱིན་པར་ 


ལེག་པ་ གྲེབ་ པར་བེད་དོ། །ཧང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནེ་ཅིའི་ཐུར་འཇེག་ ཏནྱ་ཧི་ མས་ཀྱི ཀྱེབཟོའི་རིག་པ་སློབ་པར་ 


ཤྱེད་ཅེས་ན། སེམས་ཅནལཿྡ ཀའི་ན་དང་། ཟང་བིང་སཱད་སླ་ བའེ་སམས་ཅནྡ་དམས། དྲད་པ་ བསྐྱེང པཔའག་བ ༨ དང་། འཇིག་ རྟེནྱི་ གྱི་བྲ་བའི་བངས ་བོ་ཀུན་ཤེས་ 
པས་ངྱ་རྐྱལ་གཞོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྲཏལ་བ ཀཟབ་བ་དང་། གིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སྒེབ་པ་ཀུན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ྲ- ་ 
བརཤེད་དོ། །གལ་ཏབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ ཡའེ་དངོས་ ་པོ་ཝྔ་མ་བསླྲདཱཔས། | ནམ་དུ་ཡངྱ་བཱན་མེད་པ་ཡངད་ དག་པ ༨ཛོགས་བུངཆུབཏུསེམསཅན་མཁྱེན་པའིཡེ་ 
ཤེསཐོབ་པའ ༢མིནུས་སོ། །དེབས་ནླབ་ན་མེད་པའབ བང་ཆུབ ཙོབ་པར་བ་བའིཔུར ཕྱིར། རིག་ཐའི་དངོས་པོ་ལཾ་བང་བཔར་ བའོ ང་ནུབསེམས་དཔའ་ནེདེན་ཤེས་པ་དང་ 
དིན་བསབ་པནེ་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་པར་ =: དངོས་པ འ་བཤད་ཅིང་བྱསན་པ པའ་བུའོ། །ངིཾ་ལཱ་རབ ཤན འིདངོས་པཅི་ཞིག་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཞེས་བཤད་་ 


༄༅ུ། ཧཾ 
ལཱུ བསྐྱེད་པརྱ་བ་དང་། དྭ་ཞུར་དགའ་བའི་སེམས་ 
བུ་བོའི་ཕྱེའ་། བང་ཆུབཿ མས་དཔའ།ན་དཔཔུད་ 


པབ ལག བ་གབ་གས་པའིཧངརབ་ 'ཐོབ་པརྦབ་བྭའི་ཕྱིར་། འིག་པ་ཝ་དང་ལྡན་པ་བཤད་བའུ་བུའོ། །བཤད་པ་ལྭ་རྣམ་པ་ ཿ 
གཉིས །ཉེས་ཏེ། རི རིམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཡདོསྐ་ཨུ་ཛོགས་པའབཤད་པའོད་ལ་ཇི་ ་ལཱར་ནའེམས་ཀྱི་བཤད་པའ། །སྔར་སྤིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་ལ། དེའི་ལོག་ཏུ་ 
ཁ་ཁིམསྱ་སི་ཕ་ཚལ་ཏུ༔ ་པེན་པ་ནས།ཤེས་འབ་ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝི ་ཡའི་བར་ད་བཤད་པ་དང་། དིན་ཤེས་དངདེ ན་བསབ་པའི་ཕིར། ཡཤེད་ལ་བེདཅང་ཆོས་བཞིན་ཏ་ 

ཏ ྱན་པན་སཔཤ༔ ཀྱི་ ཕྱན་ རབ ཤད་པ་དང་། ནཾཿཤེ༔ ཐཉཿ་ རར ན་ 
གནས་པཞི་རེམསྱ་ཟིས་བཤད་པ་ཞེས་བའོ། དེལ་ཡེངསདག་པར་བཤད་པ་ཤེས་བ་བ་གང་ཤིན། ཉན་པ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་འབྲེང་ནད་བཤད་བར་མི་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཞན་ 
པཱ་ཆོས་ལསྐྱོན་ཆོལ་ལམ། བཤད་པ་ལ་སྐྱེན་ཚོལ་ ན་དེ་ལ་བཤད་པ གའ། ཁྱེ ཇ་ཁང ཟག་ལ་སྙེན་གྱི་ཆེས་ལ་མིཿ གཱཊ་ན་ད་ལ་བཤད་པར་སི་ཤུའོ། །གཝལ་ 
་་ ཧིནཊབཤད་འ་ གའེ། །ཉན་པ་གཀེ་བའེ་ ་དོན་ལ་ ་སེན་གྱི་ ངས་པའི་དོནཧི་བརུལ་ མི་སྭཱནྐན་བ ཤད་པརྡ་ཤུའོ། ། །དའི་ཏིའི་པེར་ཞེ་ན། རི 
ཟག་དེནི་སངསྦྱ་རས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ནམས་ཀྱི་སངས་སུ་དགཔའེཉས་ལ་ ས་གས་ ཁའི་ཡིའ་འོ། ། །ཀཡ་ཏེ་བ༨ འདཅིང་སྭནོ་པ་ ཡངཆོས་ལ་བཀྲུ་སྙི་ 
རྩན ཆས་ པ་ལ་གངགས་པའི་སེམས་ཀྱིས རྩ་ཅིག་ཏུ་ ཅིངང་རྐྱལ་གྱི་སེ་མས་ ཤོང་པ། །ཨེངས་དག་པའབཤ པརའོ། ། བ ཡང་འེགསྤ་ཀིས་ 
ར། ཙན་ ། 7 ༣ ཏྲ །བཞན་ 








༡ ༠༢ རོ །བཤད་པ ཞེས་ཧུ བུབནི། ཤོ །ཊམ༨༦དང་ཤ བནི་མངོསཾ་བྱཅུ་གཤེས་གནསཆོག་ཅིགགམ། ཚེགྲས། སུ་བཅད་པ་ 
ཧཱ རྩེ ཆིག་ ལ་ར ཚེགསསུ་བཅད་པ་པ ་ཡེདྱ་བི་བས་ འདུ་བཤད་སྟེ། ། དེ་ཡད་རེག་གི་ སྒ་དད་ཆེས་སུ་ལྡན་ལ། ཆས་དང་དན་བསན་པ་ཡང་། སྤེ་བདང་། བཟངས་སྙེད་པ་། དབ རཱ 
རོ ངའུ བའི་ཤཱིར་དུས་སུ་བསྟན་པ་ དང་། དུས་ཅིགཏུག་ ཤེས་ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ཅིཾག་ཊ ཊཱ དངུབ ད་བསན རང དུས་ །ཅིག་ཏུདཔྷ་ནམས་ བསན་ཏེ། ་ཅིདང་ 
3 འཕྲེད་པ་བཞིན་དུ་སྐན་པདང་། དུས་ ཁཅིགཏ ཉེཞིང་སྐ་བར་ཧྭ ཱཾནབ་དང་། དུས་ །ཁཅིག། ། ཇི་ར་མོས། པབཞེན་དུ། ཇི་ཝཱར་འ འཇུག་སྭ་བ་བསྟུན་པ་ནི། བ ཅུ་བསེམསདང་ 
འེ གའ། (ཀྱིས བཤ ཤད་བཞེསྭ་བ ་བའེ། །གཞན་ ཡང ཡུངས་ ་ས། ཡག བཀའ་བ ཤད་པཞེས་བ ་བ་བ་ནཾ། ན། བང་ནུབསེམས་ དར 


@ དཱིན་ལན་ཤེས་པ། དྲིན་ལན་བསབ་ བལ་མ།ཁས་པའི་ཆེས 
སིམས་ དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཿ དགྲ་ རའ ཡགནྐས་ ལའི་སེསྐས། གྲཾམ་ ི་ གམས་ པའི་སེ མས་ཅཉག་སེམསང ཅནྡཾི 


དག་ལ་ཐབ །རྣམ་བ་མང་པོ་ ནས། ནོས་བརྟན་པནས རྒྱགས་ཤིང་ ་དཀས་པ ་དང་། 1 ཟག་དབུལ་ཐད་ ཝེང 
བཞན་ལ་སྒོད་པ་ །འམ། བཟའ་བདང། བཏུངབ་དང་། སྙེད་པ 'དང་། གགས་ ་པའེ་ཕིར་མ་ ་ན་ཏེ། བང་ནུབས མས་ དཔའ་དེན་ ཤེས་ཤེངདན་བསབ་པལ་མཁས་ འེ 


།དང་བཅང་ པ་ངང་། གངཟག་བག་མེད་པདང་། ལེ་ལོ་ཅན་ 
བརདུཐབས་སངས་ པེས་ (ཧཱན་བེདཀི ཅུ དང; 






ཆོས་ཡེངས་ཐག་བརབ་ཤང་པཞེས་བུངོ། །དེ་ལརཇི་ལྟརན་ཆས་བཞིནཏུ་གནས་པ་ཡེཞེ་ན། ཡུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལྭ་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པ་ ་ 
དུག་དང་ལྡན་ཏེ། དད དེན་བསབ་པ་ཡངྱབཱ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་བང་རུབ་ཡངས་གསན་པའོ། །གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆིན་པ་དཱན་བསབ་པན་དོན་ཡེད་ལ་བེད་ད། མདདུ་ཐོབ་པས་བཟུངས་ཐོབ་པའཔུད་ཉིང་། ཆྭ་གིནམ་འབའ་བདབ་བའི་བིར་། སྐམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
དནསིནཔདང་། ཆུལ།ཁིམས་དང་པངདེུས་ན་པའབ། །ཆོས་གུནེངམ་ནདཔ་ལ་ཟེ་འག་བའེ།ཆས་ལྱགན་སེདགས། གན་ཅངའནདཔལ་སུན་མི་གདག་ 
གནེདཔ་དངའཚབ་མེད་པའིསམསྱཀིས་སེམས་ཅ ན་ལ་མཾ་འཇིགས་པ་སྦྱིནཔན་དེན་ཤེས བཞས་བའོ། །བང་དབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞ ན་ཡང་དངོས་པོ་བཞིས་བཟོད་པབྒསྒོ་ 
ཞིདམི་བཟེད་ཡེངོས་སྤངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡངསུ་བྱཧན་ཏེ་སམས་ཅན་མང་པ་བསས་ནས། བཟོད་པ་སྒེམཁ་སྙོད་དེ། གདགྱ་ཁང་བཟོད་པ་བེད་ད། བཞན་ཡང་བཟོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། འཇིགས་པ་དངྲ་ཤལ་བཞི་དིན་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དྲེ་ཝའ་བཟོད་པབས་པའྱིཏེནྱ་ཐིས་ཞེྭ་སང་གི་སེམས་ས་འབང་བས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ།སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེན་སེངས་པ་མི་འབུང་བས་འགོད་པའི་སེམས་མད་དེ། ལས་དངྲབལ་ནས་ཀྱང་ཝཱ་དང་། མིའི་ལངས་སྤོད་མུང་ཞིང་མུ་ངནལས་འདས་ 
༄ ེ ༦ 
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"༠ ངི 


།པ་ཐོབ་པ་ ནྟ དིན་བསབ་ ་པ་ཞེས་བ ་བའོ། འགྲས ཀྱ '་གཞན་ཡངཤང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའེ། འི་དངོས་པོ ་པརྣམ་པ་ ་བཞིས་ བརན་འགྲས་ཆོམ་ཏེ ་ཏ། ལེ་ལོ་ཡོངསུ་ 
སྨངས་ནས། བུ བུངཆུ་བ་ བྱརན་པའི་པཱིར རསེས ས་ཅ ཅས ་ཡོངས་ །བསྡུད་ རོ །ཤྱང་ཆཱ་བ ཀ་ག གྱ ཤྱི་ཕྱིར་བརོན་འགྲས་ བཅོས་པས། ཉལན་ཡུ་ངབད་སེ། ཤོན་སངས་ པ་ རོ 
བྲལ་བས། བདབའི་མཆོག་སྐྱས་ཞིང་འཕེ། བའ ཉི ཡུས་ཀྱ ཀྱེ ་བད་ བའེ་ལངས་ཧེ ་སྤྱེད་སྐོངབ་ནེ 'ནེབདཀ་ལ་ ཕན་པའི་དན་བོདཔ་ཞེས་བ བ སྭེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་བཅན་འྲག ས་་ 
བརྩཾམ་ ཡངསེམས་ཅནལ་ མྲ མི་འརྩས། འཆགས ཐཾ ་དང་། ག་ ཤེ་བ བ་དང་ སྤྱཾདོཔ་ སད་པཿ །ནཾ་གཞན་ལ་ ཕན་པའི་ འི་དོན་པུད་པ། ་ཞེས་བ་ སཱེ། ཡུས་འདི་དངྲ་བ ༢ ་ཡངྱ་ཐཱ་དང་མིའི་ཁོད་ 
སྲོད་མུངས་ཞིང་། མབ ཐུ་དང་དབང་དྲུ་ལན་ཏབུང་ནུ་ ཆུབཀྱི་ ་ཤན་བོབ་བཔས་བྲབྲས་བ བུ་ཆེན ལོ་ཁྲོབ་ པརའགྱུར་ཏེ། འདན བཅུ སེམས་ད ་དཔའབཅན་འགགས་བཅྩོམ་ པའི་དངོས་ 
བོབཞྲིའཱུས་ཏཱུའཾ། །བང་ནུབ་སེམས ་དཔའི་ ་ཏིང་ངའ ༢ཛནསཾཿ མ་པས་འའྲུགས་ ཁཞའི་སེམས་ཡོང་། ངཿ ས་ཏེ ཏེ། རར བྱ་ཧན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་བསུད་དོ། བུངུབྱའི་ཝ 
གདབདཞིང་ཞེབ་ལ་དནལེན་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དྭཁུ་པབས་དྲང་སེམས་ 
ངཐལ་ནས། རྣམ་པརདག་ པའྲལས་ '་ཐོབཅང་། བདེ་བ། ཡུནསུ་ ` 

















གྱི་ཕྱིར་ཏེང་ང་འཛིན་་ བས་ལས ཆའདེལ་ཡངའཇིག་ཏནྱབེ་བདབ་སྤོངལ། ལུས་དང་སེཀ 
བདཞིང་ཞི་བསསེམས་ཅནལ་མི་མཆོ་བནྲ་དིན་བསབ་པཞེས་བབ་སྟེ། བངནུབ་སེམས་ད་ པའ་ལས་ ས་འདེ་ 


| 


་ུ ˆ འཚོགས་པའི་ལོངས་ སྤོད་མྱོང་སཱེ། ཡེངས་མུ་ ་ ་འདས་པ་ཐོབ་པནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེབསམ་གཏུན་སེམ་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་བྲུང་ཆུབ 
སྐ་མས་དཔའདིན་ཤེས་ ་པ་དང་། ། དིན་བསབ་ པནི་ཤེ ས་འབ་དང་ལན་པས རའི ར་ བཅྐོམ་ སཱེ། བུ གང་ ཆབ ་གར།ད།ཊ སུབ རྒྱན པའི འི་ཕཱིར། བཛུ་བའི་ཆོས ་རྣམས་ བཞིས་ 
འའ །ཐུང་ཆུཔ སྐེམས། ཀྱུ ཧྲིཿ ཤིས ་རབབ ད་ ་པ་ པར སཿ དབིངས་ཤ ཤས་ཤིང་ཇོ ཅཀས་ པའི་ལུས འདིས བདོ བའི ལ་ཁོངས་སི ཕྱང་ཉི་གལ་ 

།ཞནལ་ཕན་པའི་དོན་ཞེསྤ་བུའོ། །ཉོནམོངས་ ཁོ་ 

བངྨ་རཱབ ་གེ་སྐག་ ་དཔའི་ཤེས་ ཀབཧ་ཀྱིཿ ཀྱི་དངོས་ ལོ 

ནེ ཁྱེ འདས་ པའི་དངོས་པོ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ཏོགས་ཏེེ། 

7 དགེ་བདང་ ། སྲིག པའི་ལས་ ཐོ ནསུ དགེ་བའི རིགས་འཐནཔའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི དོན་དུ་བུང་ཆུ་བསེམས་ དཔའ་སེམ་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས ་མཁས་པས་དགའ་ ༣་ཝཱན་གྱི་ གནས་ སུ་ཆ་ཕཱན་སམ་ ཆོགས་པསད སྙེས སེ ྒོལ་ མཆག་ཏུ ཏྲུ་གུར་ པ་གསུམ་ དང་ཏ ཉན་ཏེ ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ དང་། གླུས 





༄༅། ¬ །མཆོགཏྱ་གུརཔ་དང་། གགས་པམཆོག་ཏུ་གུར་པའོ། །ཐོག་མ་གནས་དེ་ནས་བབས་པའི་ཆོ་འོདེརཆེན་པོ་བྱསེནས། ཕད་ཅང 
@ རྱས་ཏེ། ཡུམ་བྱི་ལྕུམསུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷུམནས་ཇིགསྲིད་གནས་པ་དང་། ལུུམནས་ལུམ་པའདུས་མཁྱིན་པརུའོ། །ཕྱུགས་བྱཅུ་བྱོགསེའར་ཡང་མིས་མ་ཏེན་ 
༢ ཐརགོམ་བ་བདུཤབའ་ཏེ། འདྲི་སདཅས་གགས། །བདུག་གི་དྷལཿྱི་ལུས་འདིནནང་གི་ཐམ་ཏེ། ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་བུནདང་། དཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་ 
༡ཝི་མཁའ་ཝིིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་།ཏྲེལ་ཆེན་བྒོནྲམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། གདུགས་སྤོས་དང་། རོལ་མེ་དང་། སཾལ་སྭན་དང་། བུ་དན་དད་། གདུགས་དམ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
མཆོད་བཤས་སེ། །སྒྱེས་བུ་ཆེན་པེས་མཚ ན་སུམ་བརྱུ་རུ་གཉས་དང་ལྡ ན་པས། དེའ་ལུས་ལས་མཆེགཏུ གྱུར་བ་གཞན་སེད་དོ། །བུམས་པའེཤུགས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང 
རྣམས་བཅོམ་མོ། །ལཱེ་ཆིགསའ་རལ་ཡང་གད་མགུ་ཆེན་པོའི་སྤེབོས་རེར་དང་ལྡནན། །གཞོནནླབེས་པའི་ར་འཇེག་ཏེནྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀན་སྟུགས་ཤིང་ཤེས་སོ། 
སྙེན་པ་མེད་པར་རངབ༔ལ་ཏེ། ཟླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པའེ་བང་ཆུབྱལུནྱི་གུབ་པའོ། །ཚངས་པའི་ལའི་དབང་པའི་སཱཡ་ནས་སེམས་ཅནམས་ལ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོབ རི 


ཏོ། །ཏིང་ངལཛཾན་ལ་མཉམ་པརབཞགཔས་འབུག་སྲབྲགགསྱ་གངམ་གཡིས་སོ། །གཅན་བན་ནམས་ཤེ་བ༣བསན་ཏི། པ་མ་བཞེན་དུ་སྡུག་པར་བསམསོ། །ཧཱོལ་སེང་ 





ནི ‹ ་ པེ ཿ 

,  གི་ྱ་གནས་བསོད་ནམས་ལུལབ་ཡངས་པས་རྱསཉིས་དའིབས་མཔ་མཐཝནག། དངཀའི་ཆརབས་ཀིལུས་ཀི་ཞས་བསས།།གིངན་པའིམལ་གཡང་ནིའཕག་ 
ས་པ , པང དང་ག ས་ལངངལརརྣརྣརྣརྣྣོྣརྣརྣོ། ཌ#ལ༼་ ངོ 
བཏུདདེ་གིབ་མས་བསུབས་སོ། །མངོན་པར་བདུདམ་འས་པས་རྒྱན་དུ་གླགས་བཙལ་ཀྱང་ཀྱགས་མ་རྟེདདོ། །རྒྱུན་ཏུཏེང་ྲ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པར། དྲན་' 
བཉེ་བརབཞྭག་པའི་སམས་ཡེངསྭ་ཇོགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོགས་བཤྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས།། དེ་ནི་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ལྕ་སྐེ་བའྲི་བུན་མེངས་ 

བསུམ་བིས་མིཁུབ་པ་ཞེས་བུའོ། །སྐྱ་བའེ་བུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བན་པ་དང་བདེ་བའི་དེ།་དུ། ད་པེརན་གང་ཟག་སྒེས་པ་ད་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

¦ མཁོང་བའེ་རྐྱན་གྱིས། ཧིནྱགིསེམས་སེརརུད་པ་འས་། དམུས་ལོང་གི་མཐོང་བཟྱ་ཀར་བ་འམ། མངལ་མགོ་ལོག་ཏྱུགུརབཔ་བཅས་པ་འམ། འོན་པས་རབས་སྒ་ཐོས་ 

བརྱསར་པ་འམ། འདོད་ཆུག་དང་། ཞེ་སྡང་དྲང། གཏེ་མུག་དང་། དུག་གསུུ་སྤ་བངབཿ འགྱུརབ་དེ་ཁཱབ གྲེ་བྲ་ཞུན་སོངས་མ་ཡིན་པབསམ་ྱེས་མི་ཁུབ་བཞེས་བྱལོ།` 
གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་བུན་མེང་ཞེས་བྲ་བནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་མཛད་པ་བསས་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྭ། རྟཀྭཏྐ་བོག་ཡ་པ་བབ་ནས་གཟིམས་པ་དང་། སིང་གེའི་རྒྱ་པོལྟ་ 

= € ༨ ༢ @ ༼‹ ༤༨ 
བུར་གཟིས་པ་དང་། རཱཿཇག་མ་ལཝཱཿམ་འབྲུག་པ་དང་། ཆླུང་གི་རྒྱལ་པོ་པེ་རམ་པས་ན། བཟའ་མཐའ་ཅས་མི་གཡབ་དང་། གཤིགས་པའེ་སཱབས་འེ་དགག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 





= 


ཅོ ོ །སེང་ཀོའམ། དང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལར་གཤེ ཤཟ་ རིཾ་ གཤེགསཞབས་གཡནཔ་སར་ མདོཿ དྲ དདབ་ ཤེགས་ཀྱང་རང་། ས་བཞེ་ ' 
རཿ མཐོནྡ་པན་མཉམ་པ་དང་། བསྐེད་ད དྲ་སྤམས་ལ་ དིང་བའི་སྐྱེན་མད་ཅིང་ ཤལས ཤྲིང ཙ་མི་འབྲ་བ་ ནེ སྐྱེ་བ་ྲུན་སྲོང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུ །ཁབ་ པཞིས་ ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུན 
མོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ། འདྷིལ་སྭེ། ཤབས་ཀྱི་ཐིལམཉམ་ཞིངགངབ་ཡེ༽། ཞབས་ཀྱེ་མཐེལན་འཁོརལེ་ཅིབས་སྙེངདངཝན་པ་ཡོད་པ་ཡེན། རཾ 
4 སའའྲ་ལ་རེངབ་ཡིན། ཞབསྤ་ཀྱི་ཏེདཔྭ་ཟུམ་པ་ཡིན། ཕུགསྱི་བར་ ད་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཕུག་དངཞབས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡིན། ། ཙགས ས་སེབ་བ་ཡིན། 
ཏའྱི་རལ་པེ་ལུརམཚོན་སུབས་ས་ནངདུ་ནུནས་མི་སྣངབ་ 'ཨིན། ཤིན་ན་ཏོ་ཝརྐསའི་ཡན་ལགས་མེངསྡུ་རོགས་པ་དང་། སྐའི་བ་བྱུ་གེནདུ་ཉལ་བ་ཡེན། བྱསུརེརེཉས་ 
5 སྒ་མདག་གསེར་ བཅོས་ཏེ རྟག་པ་འོ འོད་མདོས་པ་གངབ་ཡིན། ལཾ ལྤགས་པ ་གཞེན་ཞིང་འཇས་ལ་རྡུལ་བ་དང་། དམསམ་ 
གསུཔ་ ཡིན གནས་བདུན་ཡངསཿ གྲང་བ། ཡིན ན། སྭཱསདསེངགེ་ཝཱལའདུག་པ ཡན། ཐུག་པ གི་ལག་ང་ ཟ་བ བྲཐས་ ཀྱིས་གཱཞེལ་བ་ཡིན། རྩ 8 པའ་གང་ 
བ་ཡིན། ྐུལི་སད་སྤད་མ་ངས་པའི་མཚན་དངྡ་ཝནཔ་ ཉར ཞལ་ཀྱི་ ཚསས་བཞི་བཅུ་ཚངབ་ཡིན། ` འིལ ་བཟང་ཞིངསཉམ་པ་ཡིན། ཆོམསཀྱི་མདོག་དཀ 





༤ བ་ཡིན།། གགས་པའི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལ་མགངབ་ ཡི ཆབོ་བའི་ འེ་མཆག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། -ཀའེ་ མདོག་ཀེརྩསི་མཚནདང་ལན་པ་ ཟི ལྔགས་རིང་ 
ཨུངྱཐ་ ཡིན མངས པའི་སྒྲ་དབངས་དང་ལྡན་ ་པ་ཡཱིན། སྤུནགྱིཿ མདོག་མཐེན མཐིལ འདག་པ་ཡེ ན། སྤན།ཏུ་ མཆོག་གི རྒྱལ་པོ་ལཱརའདུག་པ་ཡིན། སྲི 4 
གྱི་གླུ་དཀརཔ་དང་ལྡན་པ་ ཡེན་ནཾ། ་ ས་མི ཁྱབ་ པའི་དྲཔ ་བད་བྱ་རད་བཅུ་དང་ལཱན་ ་ཀེ། དཔེ་བ ་བུད་བཟང་ །དེར་རལ་ཡ་ངདཔེ་བུད་བཟང་པོའི ཟི་མཆོགད་ 
རར དགལ་ ཡང་ང་ཆུབ་སེམས་ ཧེོག་ མྭ་བང་རཱབ་ ཁུསམས བསྦྱེདན་ས། བྱང་རྒབཀྱི་སམས་ཀྱི་རྒྱ་ཏན། ཤིན་ཏུ་བཏན་པས་། 
དཱིན་ཤེས་ཞིང་དེན་བསབ་པའ ཅཅ སྤྱོད་པ་དེ་དག་པས་ན: བླན་མེད་པ་ ཡང་ག པརྫཛོགས་པའི་བ ་ཤང་ ཆུབ་ ་ཁོབ་པར་འགྱུར་རསངས་ བྲ ཀྱི་སོ་བཀའ་སུལ་ང ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའི་སྲེན་ཡུནའེ ང་པནས་བགལ་པ་གངས་མེད་པའི་ འི་བའ་དུ་ཏུལ་ཁིམས་ ངད དག་པའ་བ ས་བྲས། འབས་ཀྱི་མཁེལ་མཞམ་ ་པརགང་བའེ་མཚནངང་ 
¡5 ཨིན་ནོ། ཀརཿ རོ གླིབ་དྭཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། གང་ཟག་ཡེན་ ད་དན་དང་ལྡན་པ་ ' བ་མཆོད 1 བཀུར་སྭི་བུས་པའི་རུནྱགིས་ཞབསཀྱི་ མཁལ་ 
འཁའལའ་ཅིབ་ དང་ཝཱན་པརགུརཔ་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་འཆོ་གིང་འཕག་པ་དང་། རྐུབའཾསིམས་མད་ ་ཡ། ཤྲ་མ་དང་། སློབ་དཔེན་དང་། རཿ. 





པ་ 


ན 





་ 


རྱ་ཤི་ 2 - །ཡཱན་ཏན་དང་ཝཱན་པའི་གང་ཟག་ལྱ་ཧང་མནས་བསུས་སྐྱེལ་བྲས་ཤིང་། ཁྲི་བསུན་བརཏིངབ་ལང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ། ཅིམ་འགྲོ་དང་། བཀུརསི་ 
_;# ¢ དང་། བུག་བས་པས་དེརྱིར་དེའྱིཏེནྱ་གིས་སེརམོ་འཕྲོ་ཞིངརེང་བལའྱགར་བའི་མཆན་དང་ལྡན་པར་གུརཔ་ཡིན་ནོ། །གོངདླུམོས་པའི་བ་བ་གསུམ་དང་ཝཱན་པས། ཏེངཔ་ 
| × ཟླུམ་པའི་མཚནདང་ལྡན་པའུ་གྱྱའ་པ་ཡིནན། །བམུ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིས་འགོ་བླ་༡མང་བོ་ཡོང་ །སུས་པས། དེའྱྱ་དའ་ཀུནྱགིས་སེའ་མེའི་བརད་བའི་མཆན་དང་ 
སེ 3 = ༡ ཀའ རད ཨཾ ༨ ོ རེ ཁྲ ༨ 
_ _ 2 ཛྡན་པཾརྦགུརཔ་ཡིནན། །མརདང་། འབུམརྦྱཙི་ཕམ་དང། སྙེཾབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏུན་དང་ལུན་པའིགངཟག་གི་ལུས་ལ་བསས་ཤིངམཉེས ་པས། དའེ 
< རྒྱུ་དའི་རྐེན་བྱིས་ལག་པ་གཉེནཞིང་འཇམ་ལ་འིང་བ་ཡེནེ། །དགེ་བའི་ཆས་སྒེམ་པལ་མེ་སྐྱེ་བདང་། དའུ་བ ལ་འཡུངད་ 
གཞོལ་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐོས་པས་དགའཞིངགཞནལ་རོས་སྟེན་བར་མས་ཏ། ནོས་ཀྱི་ཊིརཾ་མངགབཞུགགིལས་བས་ན། དེའྱི་མ་དེའྱི་སུནྱ་གིས་ལེངབུས་རུས་པམ་མངོན 
པའི་མཚོན་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ནེ། །སྒེ་གསུམ་ཡེངས་དག་ཅིང་ནདག་ཡེགདང་། སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་བེན་ཏེ་ང་གྒྱལ་མེད་ལ་བཟའ་བ དང་། བཏུངབ་ལ་མཆག་ཤེས་དེའྱི་དེའྱི་ཉེན 
གྱིས་ལུས་དྲང་པེར་འགྲེང་ན། ལག་པས་པུས་སེསེབ པ་ཡེན་ནོ། །ྭཁོན་བྱཅུགསུ་གུརབ་ལ་ཆོག་འཇས་པོས་བསུས་ཏ། བདག་ཀྱང་ངོན་བདང་ལྡན་པའེཆེས་བཅདད། 


རལ 


།གཞུན་ཡང་དུ་དགན་འྱེ་ད་དའྱ་ེ་ནྲ་གས་ཏའྱི་རལ་པོ་ལྟར་མཆན་སྤུབསུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུག་གི་སྒྲོ་གསུམ ཡོངསུ་དག་ལ། གཞན་ཡང་ཡངསུ་དགཁར་ དཅིང་། དཿ 
སུམས་ཅན་གང་དགའྱབུངབ་ཆེན་པ་བཞི་འཁྲུག་ཏེན་བརྱགུར་པ་ལས་སྨན་གྱི་གསེས་ན། དབུད ཉྱཾནྱས་ལུས་ཀྱེས་མཚན་སོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་ཡིན .།ཆས་“ 
ཐཱས་པར་དགའ་ཞེང་གཞིན་ལ་སྟེན་པར་མེསན། ཡུས་ཀྱིསྤུ་གྱེན་དུ་ཉལ་བའེ་མཆན་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ནེ། །ཆེས་ཀྱེ་དེན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བབྱིད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས། 
ལ། ཕ་མ་དང་། སླེབ་དཔེནདང་། ཟླམ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཝཱན་པའི་གང་ཟགལ་མཆད་པྲ་བས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆད་ཊ 
དང་། ལུམ་སུངན་འདུག་པའ་བོང་བ་འམ། རྡོ་བ་འམ། ཆོཿམ་དང་། མི་བཙང་བ མེད་བྲ་བས་ན། 
ལྡཤཔ་ཡིནན། །པ་འལ་པོ་གཞནདྲག་ལ་ཟས་དུང་། སྐེམ་དང་། རྒྱན་དང་། དེལ་སེགས་པ་བྱེནུ 















དེའི་ངྱ་དེའི་རྐྱེན་ྱིས་༔ རནས་གཡསུ་འཁིལ་བའི་མཚན་དང་ 
ོགཞན་དག་ལ་ཟས་དང།སྐམ་དང་།ཆུནདང་། དལ་སགས་པ་ནཞིངའིཝངསམས་དན།དའྱིརདེྱནི་གའ་གཙམའ 
མདུག་དངྡ་ཐུན་པ་དང་། འོད་ཏུག་པའི་མཆན་ཉད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅའི་ལས་ཀྱི་བ་མུའི་ཁུངར་རརེས་པའི་མཆན་དང་ལྡན་པ་གངེཞས་ན། ལས་དིདཀྱི་རྱུ་ 

འརི རིག་མི་གྲོས་པའི་སྣ་རླ་ན་དང་ལྲན་བ་།འྲའའ། །ཟཀེའ་།འའབའ་རོ་མག་ངོན་༽ བ་འི ས་ཟླ རང རཾ 
ལས་ཡུས་མཉན་ཞང་འཇམ་ ད་ མས་མ་གས་ བའམཆན དང་ལྡན ་བ། ནན །ས་མས་ཅན་དག་དགོས། པའཅཿང་ངྱན། བ ངུ། དའྱ་རྱདེའི་རྐེན་གྱིས་ 





༄༅། ོ །གནས་མཉམ་བརགང་བའེ་མཆན་དང་ལྡནནོ།, །བདག་ངྱ་ཧལ་དང་། དེགས་པ་བཅོམ་ནས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྙན་ཞེང་ངས་པའིསེམས་ཀྱིས། 

༩ /སཾམསཅན་གྱི་ཡིད་དངསྦེ་རཏེ་ཆས་བཞེན་དུ་སྦེར་ལ། མི་དགེབའེ་ཆོས་སྒངས་པའི་ཕྲིར། དགབའི་ཆོས་སྔོན་ན། ད་རུ་དའྱ་ཏེནྱགིས་རྩ་སེད་རེདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
༄༠༽ གག ངོ ` 3 `~ ༤༨ ༣༨ ༢༨ ༤ ༨ 
0 གེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། སྤྲཾན་འཆོམས་བྱམ་ཛོད་སྤའེ་མཏན་དང་། སྒེགས་རུས་མཉམ་པའ་གང་བའེ་མཆན་དང་། སོའམེ་འིང་བའི་མཚན་དང་། ལུས་མཐང་འཇམ་པའི་ 
¿2 མ ན་དང་ལྟན་པ་ཡིན་ནོ། །པ་མོ་ཡངོསུ་སངས་ཏེ། བཆོདཅིངའ།ཁ ནཾ་པའིབསྤུརས་བྲས། དབྱི་བུ་དེའི་ཉྱན་གིས་འཆམས་བཞི་བྱར་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་། འཆོས་ 
` ཝགས་བཟང་བའི་མཆོན་དང་ལྡནོ། །འདོད་པའ་ཁམས་ཀྱི་གམས་པ་སྤེསས་པས། དེའི་རྒྱ དའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཀར་པེས་མཆན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོང་བ་མཐོང་ན་ 
དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གསུ་སྐེལ་བྲས་པས། དའྱེ་རདའ་ཆུ་ནྱགིས་སེང་གའེ་འགམ་ པ་ཝྭ་བུའེ སརན་དང་ཝཱན་པ་ཡེན་ནོ། །སེམས་ཅནབམསཅདལ་བུ་ཅིག་པ་བཞིན་ | 
ཏཾ འན དེའྱི་ང་དེབི་ཀྱན་གྱེས་འྲ་བ་བའི་མཆག་གི་མཚན་དང་ཝཱན་པ་ཡེནན། །སེམས་ཅན་བ མས་ཅད་ལ་ཆས་ཀེ་རྟོདག་ཏུ་བཏང་ཞེང་བྲདོདཅི་དདེ་མི་ད 
༢ རྩ = .- ངི ༦:6༨ 9 + འི་བར རེར རབ ོལོོདསཟ་ཌཾྱྲས་ རེ 
པརྩས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ཆུལ །ཁྲིསས་ཝྔ་བསྲུངས། གཞན་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་བསྲུ་སས་ཤིང་བསྐུལ་ཤིདབྱམས པའི་སེམས་ཀྱེས་སྦྱིན་པ་ཆེན་བེས་ནདའྱི་ར་དེའྱི་ཏེན་ 








གྱི་ས་ཤའྲིཿ ངོལ ་པོར་། བར་རོ ± སབ རད ˆ རཾ 
ཀྲས གཡིག །བད་དཅི་ི་གདང།ཆོས་ཊི་དགངངིགད། བ་ོལ གིག 
ྱིརདའྱཉྱིས་མེགཅནང་ཅལ་དུགཡིག། མྱེའི བང་དང །ེས་སྨས།ལ་པརཨདབྟས་ས། 
འཆུབ་ཅིང་སུད་ཅིང་བམགས་པས།དྱི་ར་དའེཉེཉ་གེས་མ་ཛོདཝ སིི དགྲ ི།  ་ 
དན ང་ ྲ་ ་ ངྲ་ལནཔ་ཡིཞནོ། །མཚན་སུམ་པ ཅུཅ་གཉིས་པོ་འད་དག་བཤད་མད་ཀི། དེའི་ 
ཀྱོང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན། ལབ་འོལ་གཡོར་ ཁྱ་ར་པོ། བའོ ་ མ་སུངས། བརྩོན་འགུག་མ་སྤྱད་ན། མིའི་ལུས་ 
གཞུན་ཡབཅི་བད་དཅིགལ་གཅག་ཡུམ་ངེས་ཏ།འྱབོད་པའེམས་མདན། རག ག་ གག་་་ 
་ྦ ཐ།ཏ་རསས་ཞ། དེའི་རྒྱས་ འའ་རཧ་པདཔ།ུ་བའི་མཚ ན་དང་། མཆོན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་དང་། ི་ོ ༼་ 
༽ 


༄༅། ༦ །པར་གངབ་དང་། གཉན་ཞིང་མཉམ་པ་དང་། འཕྲག་པྱ་ཟུམ་པ་དང་། སྒེ་༣ུས་གངབ་དང་། ཡུས་དྲངབདང་། ་ 
@ དེ་ཡུངབྱ་བ་རྟག་ཏུབྱས་ན། དེའི་སེའམེ་རིངབའི་མཚན་དང་། ལག་པ་བུས་མྭཾ་སབ་པ་དང་། འོད་ཏག་པརའདོམ་གང་གིཚན། ཆོམས་ཐགས་བཟང་ཞིང་ཡ་ཡོ་མད་ 
རོ བའི་མཆོན་ཐབ་པོ། །བ་བ་ཡངསུ་དག་པའ་བྱས་ན། དེའི་རྒྱས་ལྔག་མ་བཞིན་རྣམས་ཐོབ་བལའགྱུར། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅུན་དགལ་དག་བ་འབའ་ཞིགགིས་སྐྱེད་ 
¬ པས། དེའི་རྒྱས་རྐང་ལག་མཉན་ཞིང་འཇས་དང་། ཝགས་པ་མཉན་ཞིང་འཇམ་ལ་དེ་མས་མི་དགོས་པའི་མཆཚན་བོབ་པ། །རམས་བྱས་སྒེམས་ཞིང་ པ་དང་། 
ངཱ དུས་བཞིནདྱུ་སྦམས་ཤིང་སྤྱོདཔས། དེའྱི་རྒྱས གཉས་པས་དང་། གསུམ་པ་དང། བཞེ པའི་མཆན་བོབ་པ། །དགེ་བའི་ཆས་སྒེམ་པ་ལ་མོས་ཤིངའབྱོད་པའི་སེམ་ 
. མེད་པས། དེའི་རྒྱས་ལུགཾ་ཀྱི་མངོགགསེརཝཱ་བུ་དང་འོད་རག་པ་དང་། ཚོམས་དཀར་བདང་། སྨི་འཚམས་ཀྱེ་མཛོད་སྤུའེ་མཆན་ཐེབ་པོ། །བསྟེད་ཅིང་བསྔགྲ་ 
“ན་ཡུངང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་ལ། བདུག་གི་ལེགས་པརབནུས་ཏེ། ཆློམསེམས་མེད་ལ། དེའི་རྒྱས་ར་ཝ་བུའ་མཆོན་སཱབསུནུབ་པའི་མཚན་ཐོབ་པེ། །དག་པའི་ 
ལས་ཅི་གངྱ་རུག།ུདངོས་ན། དེའྱརས་བླ་སྭ་ཁུངབུའ་རེནས་སྤུ་རེའི་སྐྱེས་པའི མཚན་དང་། བསྲུ་གྱནདུ་ཉལ་བའམཆན་དང་། ཆམས་བཞེ་བྱར་དང་ལྡན་པ་ ! 


# 


` 


3 མོ 
དང་། རྡོབོ་བའི་མ་ཆོག་གི་མཚ་ 


གཐེབ་པེ། །ཏུག་ཏུ་བཅོན་འགུས་བས་ནདེསྨ་ཆས་འགུམ་པའི་ལ་ྭ་ཅུམ་པ་དང་། ལུསཀྱི་སྐད་སེངགེ་ལུབའི་མཚན་ཐེབ་བོ།། ་ 
མས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་བཅིག་བ་དང་འདབརབསྡགཔའ་སམས་པས། དེའྱི་སཱུས་ཆེམས་ཐགས་བཟང་འངམ་ཞམ་པ་དང་། མིག་འཐོན་མཐེང་དུ་འདུག་པ། 
ཡུག་ཁུ་མཆག་གྱིརལ་པོ་ལབཚན་ཐོབ་པོ། །དགེ་བའུཆོས་བྱསྒྲབ་པ་ལ་སྤྱེ་ཞིང་པབསེམས་མེད་པས། མཚན་ཐུག་མ་གཞན་རྣམས་ཐབ་པོ། །བུང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ 
མཾ་དཔའ་ཆེན་པ་མཚནཉད་བཛད་ཅིང་གཞས་པའེཆ། མཆན་སྤུམ་བཅུ་རུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་དྲད་ཏ། ཏེཀ པར་དག་པའེ་སྤྱེདཔ་ལ་གནས་པའེཆཚོ། མཆན་སུམ་བཧུ་ 
རྩ་གཉེས་ཡོད་སེད་ཀྱེ། ཨོངསསུ་རྫགས་པའམ། གས་ལ་བ་མ་ཡི་ནནོ། །སྤེད་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པན། གརངོེལེལག་། ་ 
སབསྦ་ཆསྱིཆོས་ཀི་མཆན་གངས་མེད་མདཊི། སེམས་ཅ ནྣ་མས་ལ་མ་མཐོན་ཏ། རབདང་འབྲེང་དང་། ཐམ་ཡོད་པས་བསམ་གིས་མེ་ཁབ་པས། ད་བས་ 
ྲགཾྲེཔཾབ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཇི་སཱད་ཅེག་ཡོད་བཅེག་ཏུ་སྔས་ཏེ་སྤུངས་ནས། ད་བཞེན་་་ 
གཤགས་པའླིས་ཅིག་གི་མཚན་དང་མཉམ་མེ། །བསྡུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདྲའི་བསེདནམས་ཇེ་སྙད་ཅིག་ཡད་པ། ཅིག་ཏུ་བམས་ཏེ་མུངས་ན། དཔྲེ་བད་བཟངཔ་ཅེག་ 


ཟླ ངར = ར་སཾཾ་ཾཾག་ཾ་ཾྣཾྣཾཾཾཾཾི་ < 

༄༅། ,. ÷ །དང་མཉུམམོ། །དཔེ་བད་བཟང་པང་མ་ཡོད་པའ་བསད་ནམས་ཇི་སྱེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ྲསན། མཚན་ཅེག་དངམཉམ་སྟེ། 
ཝེ སྨི་འཚམས་བྱེ་མངོད་སྤ་དཀར་པེའི་ས་ཆན་དང་། ཧི །ཅུགགི་མ་ཏན་ཨཱར་སི་སང་བའི་མཆནནེ་མ་བཏོགས། །དེམ་ཡིན་པའི་མ་ཅིན་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ཅེགཏུ་བསྡུས་ 
༧ ཏེ་སྟོང་ཏུ་འགྱུར་དུབྱས་ན། མཆན་གོང་མ་གཤེས་ས། གུར་རོ། །མཆོན་སུག་བཅུ་ཆུ་གཉེས་དང་། དཔྲ བུད་བཟང་པོ་བྱྱདུད་བྱཅུའི་བསད་ནམས་ཇི་སེདབ་ཅིགཏུ་བསྡུས་ 
3 ནས་སྲུངས་ཏེ། ཁྲི་ཕག་སྙེང་འགྱུརདུབྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའྲབ་ ་སྭ་ཝཱ་བའ་དབངས་ཐབ་ཅིང་། རྒྱང་རེང་པེརགྲགས་པའེ་མཆན་དང་མཉམ་སྤེ།གསུང་ 
ཐི ་དེ་ སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཚད་མཐའ་ཡས། བསམ་བསས་བུས་ས་ཁུབ་པའི་རལ་པའབ་ སུད་ད་གགས་ཤིང་། སེམས་ཅ་ ན་བྭསསཅད་ཀྱེ་དོན་དྲུ་ངམས་པ་དང། སྭི 
ཆེན་པོ་སྤྱད་པས་། དིན་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་བསབཔ་འདེན་བསམ་བྱེས་སེ་ཁུབས་ཤེན་ད་ཟབ་ཅིངམ་ཆོགདམ་པ་ཡངབསས་ཀྱེས་སི་ཁབ་པེ། །དྲེ་ཞུརས་ཆན་དང་དཔེ་བད་བཟང་ 
བ་དགརེས་ཀངས་སི་སཱ་བོ་ཚད་མེདྲ་གངས་མདཔ་བེ་བཁག་ཁིགབྱུར་སང་གེས་རན་པའིདུལ་པ་རབྱསདལ་པན་པའི་དན་བསན། བང་ནབཏུ་སམས་བསདདུབྱའ་གྲོ། 

< དཾ རོ ོ = = ~¬ =±; 2: 53 & 32 4 ༤. ༈ 
དེ་ལཱརམཐརྱསི་བསྒྲབ་པ་ཡེངསུ་རྫོགས་ན། མཆན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པེ་རྣམ་པ་གཞིས་ཐབ་སྭ། མཆན་དང་དཔེ་བདབབང་པ་ཡངས་རྫོགས་བནས། ཤུང་ཆུབཀྱི་ཤིངདྲུང 




















དུ་སང་ཏེ། བདུདྱ་ཀྱི་དབུངམས་བརུལ་ཏེ། མངོན་པར་ཚིགས་པརསངས་རྒྱས་ནས། །ཡང་དག་པརཆས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་བསྐེར་ཏོ། །སེ་སེའི་སྒྱེ་བོ་ལ་ཐན་པ་དང་། བདེ་བའི་ 

དོན་དུ་འདོད་བའྲི་ནུང་ལས་བླསལ་ནས་ཤེས་འབྱཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཆན་ཐགས་ཅད་ལ་པན་བདང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་ཡེངས་ཆོགས་པར་ 
ཡུས་སྭ། །བཅམ་ཁྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་སུགས་ཏེ། འཁོརམང་པཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བ དགྱཁྱེད་ནམས་ལ་སུ་ཞིགསངས་རྒྱ །ཀྱི་བཀའ་དེན་ཅག་ཏུབཟོ་ཤིང་། དྭས་པའེ་ཅས་བསུང་བའི་ཤེར་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ར་ར ± ཆིག དརརོི་་་པག་བོལ་་་ག རབ་ད ¬ འི 
དཱིན་ལཾན་བསུབ་པའི་མདོ་སེ་ཤིན་དུ་བབསེ་འདེ། གུགས་བམདུ་དེས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁདོན་ཕྱེད་བར་འགྱར། སུ་ཞེཾག་ཐ མའུ་དུས་ངན་པའི་ཆ་བོན་འྲགས་བྱསྱེད 


པོག ༧ དར་ལ བར་བར ངང རཿ ར་ཞེ པོའ་ོ ཟླི ཀྱིང 
དོ། །བླན་མད་པ་ཨང་དག་པའ་ཚེགས་ བའྱ་པང་ནབ་འདེ་བསྲད་ཞིང་། བྲཟ། ས་འཛིན་པརའྱགུར་ཤེག་ཆས་བྲསང་བའི་མདོས་འདྱི་རས་པར་སེལ་ཞིངསམསཅན་ཐམ་ 








ཅད་ལ་པན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱེ རདོན་བེདད་ ཀུས ཞྭས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། དེའེ་ཆོ་བ་ཁོརད་ཞི ད་དྲུ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔྱའྨ་དྲུན་པོ། 


ཁྲི་བྱག་སྭོང་སེདའདས་པ་ལས་ལངས་ཏེ། 
རོའོ = ཉོད ༡ ཁོ་་་ཁ་་་སོ་་ཤིང་ ་ ༢ = > ཆེ ཟར $ ཆ; 
གས་ཆགས་བཅས་ནསྤ་བེས་ཕྱགས་ཅིག་ཏུ་གཟརཏེ། པུས་མགསས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། ཐལ་མེ་སྤྱར་བ་བཏུད་ནས་ས་ངསྤྱ་ཧས་ལ་འདེེ་སད་ངས་གསེལ་ཏོ།། 





༄༅། ༤ །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གི་སྲད་མཁེ་དས་ངན་པའི་ཆོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་བང་ཆུབ་འདི་སྲུང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
གཟུགས་སུ་བཟུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པ་ལ་ཕན་པའེ་དོན་བྱིད་པར་སྤའོ། །དེ་ནསྱ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའསེང་གེའི་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་བདག་ཀུང་ཐབས་མཁཁས་པ་ནམ་པསྣ་ཆོགས་ཀྱེ་སེམས་ཅནརྣམ་ལ་ཡོངསུ་བསྔུ་བར་སྤའེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧གན་དོངས་གསལ་བ། སེམས་ཅན་་ 
ཀླ གངངན་སེང་གསུམ་དུ་ལུང་བར་གྱུར་པ་དག། བདགགིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཁྱུང་བར་བྱི་བར་སྤྲོའོ། །བྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསེལ་པ། སྤེམས་ཅན་ 
རཾ རྣམསཿ་དངཅེ་འདོད་པུ་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཛོགས་བར་བྱས་བརྡ་སྤོའོ། །ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བྱས་གསེལ་པ། བདག་གསན་་ 
སེམས་ཅནྣམས་ལ་ས་ཤེས་ཆན་པེས་ཆས་ཀྱ་ཧལ་མཚན་སླེ ན་པའ་སྲོའཾ། །བང་རུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ 
གིས་ནི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བད་བསྦཾན་པར་སྤེའེ། །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བཞེདྱ་གིགསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིསན་སེམས་ཅན་རམས་སམས་ཅནྱའི་ 
རརར  བརལ་ལ་ འིའོའ་རའངའབ་ངད་ད་གབོ་བ་ རོལ་པའི ༢ བསོ་རེ།་འ བརབ རེ རི 
ལས་བྱེད་དུ་བཞུག པརབསྐུལ་བར་སྤྲེའོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དགེསྱེང་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདགཀིནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་མ 








| །ནས་པརངསྐུལ་བརསྟེའོ། ། །བྱང་རུ་བ སེམས་ དཔའ་ཟློ་གོས་མི ་མ་ཐད་པས་ག ི་ོ པ། བཅོམ་ ངྡཿསབདཾ གེསནི། སེམསཅན་ ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ ་པའི་དབྲེད 
ཀྱིས་དོན་མཐོང་བར་སྤྲོའོ། །བྱང་ནུབསཾམ༔ ག་དཔའ་བླ་བ ་བའི་བུས་ཤ ་གགེལ་པ། བཅམ་ ཝཾ ན་འདས་ ་བདག་གེ་ནེ། སྤེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅདྱ་བན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ཁ་ཚག་ 
པའི་བདེ་བ་སྤི སྨན་ པས གྲེ འ། །ཞེས།ཿ ངའུ ང་རབསྐེ་སས་ སྒོལ དེ་དག་ སྲེག །ནཱས་ དམ་བཅས ཧེ ། པྱང་ ནུབ ཡོངས་ང བརན་ཅིང་སེམས་ཅ ན་ཆ 'ན་ཞེང་བདེ་བདང་། 
སངས རྒྱས་གྱི་བཀའདེན་དན་ཅིང།, སངས་རས ཀྱི་དྲིན་བས་བ་ཏ པའི་པིའ་། ར་ལས། ་རངྲས་། ཏེཐལ་ སེ་གྲྭལཝ་བ་བ བཏུད་དེ། ° སངསྱ་ཧྲས་ཀ3 ཀི མདོས འདྲེ་དག་ཅག་ ་ལ་བཏདདུ་ 
གསེལ། ཞེ ཞེས་གསེལ་ཏེ། །དེ་ རས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུ། ་ཀནཿ དཀའཔོའི་འ འདྷི་གད་ཅས་ཐ གྭ སེལ་ཏེ། །བཅམ་ཌཝ ན་འདས སདྒོ་མེ་འདེ་ ནེ་མཚན་ཅི 'ཤེས་བྱགེ། ངི་ཝཱར་ཡེངསུ་ 
བུ བཅོམ་ ་ལྡན འདུས་ཀྱ ་ཀེ་ར།་ ་ཀུན་དགའ་བོལང བཀའ་སྩྱལ། པ། མདྒོ་སཾ་འ འདེའེ་ ཤིང་དགེ་ ་བའི་དངོས་པེ བོ ཁ་་ བཞས་ཀྱ རྱ་དབྱ། ཐབས་མཁས་པ་ནིན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱ་དབྱ། ་ པ་དམ་ པའི་སྤྱེད་པ་ཞེས་ཀྱ ཀྱང་བ ངཱ ད།ངས་ རྒྱས་དིན་ལན་བསབཔཞྲེས་ཀྱ ཀྱང་བྱའོ ། །བཅོམ་ ཡེན། འནས་ཀྱེ ཀྱེས་ ཀུན དགའ་བོ་ད ངོ རཾ བངྱ་རུབ་ ༈ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྐནསས། ཀྲ འདྲི་གདཅེས་བཀའསལ་ ་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་ངི ངི ཐརབསཱཾན་པ་ བཞེན་དནན་ ཏན་དུ་༔ སྤེད་ཅིག། གངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅ ། ཤུ མཿ ས་པའིལལུའདི་བསྡན་པའིར། ཤན་ཐོས་་ 71 
བདུན་ །ེ་ཉེས་་ ཤཱངགིསྨ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་རིགས་ པའྱབངྱ་རུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད 
བརའགྱུར་རོ། །གཞན་ ན་ཡབྲ་པདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤན་དང་། དེ་ཐ་དང་། མི་འམ། 
ཅི་དང་ ང་། ཅི (འཁེ ཡྭ་ཆན་པོ་ པ་དང་། མི་ དང། ཡེ སེམ་ཡིན་པ་དང་། ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ ཧྱ ;ས་ ཀྱེ གསུངས་ པ་ལ་ ་ཇས་ར སུ་ ཤྲི ་ཀངས་ བརྱ་ཧུར། ། །ཤབས་ ག།ཁས་པ་ 
ཆེན་པ་སངསྦྱས་ ་དེན་ལ ནབསབ་ པའི་མདལས། ;, པའི་ལྭལུཞས་བུ་ བ་ 
སྙེ། དཀུ་པའོ། །ཤབས་ མཁས་པཆེན་ ་བདངས་ རྒྱས ཅེ ་ 


པའེམདོ་ཇོགས་ས། །།དགེལོ། དགགོ། །བཀྲ་བཤིས། ། 





